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 بر يادگيري و حافظه علف چايبخش هواييمدت و درازبررسي اثر تجويز خوراكي 
در موش صحرايي ديابتي با استفاده از آزمون اجتنابي غيرفعال

3، دكتر فرشاد روغني دهكردي2 نژاد مجرد بلوچدكتر توراندخت، 1دكتر مهرداد روغني

mehjour@yahoo.com) مؤلف مسئول (اهان داروئييقات گي و مركز تحقزشكي، گروه فيزيولوژي تهران، دانشگاه شاهد، دانشكده پ-  فيزيولوژياريدانش-1

ن، دانشكده پزشكي تهران، دانشگاه علوم پزشكي ايرا-  دانشيار فيزيولوژي-2

 دانشگاه علوم پزشكي شهركرد، دانشكده پزشكي، شهركرد، استاديار قلب و عروق-3

چكيده
ري، حافظه و شناخت در جامعه انساني و يادگي موجب بروز اختلال در روندهاي مرتبط با 1يژه نوع ديابت قندي بو: و هدفزمينه

اثر لذا ، كننده علف چاي بر حافظه و يادگيريتقويتبا توجه به وجود شواهد متعدد مبني بر اثر . گرددشگاهي مييوانات آزمايح

بر يادگيري و حافظه در موشهاي صحرايي ) Hypericum perforatum(علف چايبخش هواييتجويز خوراكي و درازمدت 

. ديابتي با استفاده از آزمون اجتنابي غيرفعال مورد بررسي قرار گرفت

، علف چاي كنترل تحت تيمار با ، گروه كنترلچهار به طور تصادفي به ستاري نر نژاد ويي صحراموش رأس 48:بررسيروش 

ابتي نمودن يبراي د. افتي ماه ادامه 2 الي 1 به مدت علف چايمار با ي ت.بندي شدندتقسيميعلف چاديابتي تيمار شده با و ديابتي، 

زان يم. ديوان استفاده گرديلوگرم وزن حيگرم بر كليي م60زان ين به فرم تك دوز و داخل صفاقي به ميموشها از استرتوزوتوس

ري يادگيبعلاوه، براي بررسي حافظه و . دين گرديي بررسي تعهاي چهارم و هشتم پس ازگلوكز سرم قبل از بررسي و در طي هفته

در آزمون اجتنابي ) Step-through Latency(ن عبور ير در حيو تأخ) Initial Latency(ه ير اوليزان عملكرد از نظر تأخي م،واناتيح

. دين گردييك و دو ماه تعير فعال پس از گذشت يغ

 به مدت يك الي دو ماه در 15/1 با يك نسبت وزني علف چايبخش هواييه تجويز داد كنتايج بدست آمده نشان:هاافتهي

ابتي تحت يبعلاوه، در موشهاي ديابتي و د. نمايددار در ميزان گلوكز سرم ايجاد نميموشهاي گروههاي كنترل و ديابتي تغيير معني

). >05/0p(ر اوليه در مقايسه با گروه كنترل بدست آمد دار در مورد تأخيش معنيي فقط در پايان ماه دوم افزاعلف چايمار با يت

 كه خود به مفهوم ،ديمار مشاهده نگرديابتي تحت تيابتي و دين دو گروه ديدار بچگونه تفاوت معنييه هير اوليبعلاوه، از نظر تأخ

گيري تأخير در گر، با اندازهي داز طرف. باشدمار مييابتي تحت تير توانايي موشها در كسب اطلاعات جديد در موشهاي دييعدم تغ

دار تأخير در حين عبور در پايان ماههاي  موجب افزايش معنيعلف چايحين عبور مشخص شد كه تيمار موشهاي گروه كنترل با 

ابتي ين عبور در موشهاي دير در حين، كاهش تأخيهمچن. گردديدر مقايسه با گروه كنترل م) >05/0p(و دوم ) >05/0p(اول 

)05/0p< (ش آن يو افزا)05/0p< (ديان ماه دوم بخوبي مشاهده گرديمار در پايابتي تحت تيدر موشهاي د .

ره نمودن اطلاعات يوان براي ذخيحي يش تواناي موجب افزابخش هوايي علف چايمصرف خوراكي و درازمدت :رييگجهينت

.   گرددابتي شده مييو دسالم وانات يحادآوري اطلاعات انبار شده در يبه ش قدرت يدر انبارهاي حافظه و افزا

ييموش صحران، ياسترپتوزوتوسابت قندي، يرفعال، ديري و حافظه، آزمون اجتنابي غيادگي، علف چاي:هاكليد واژه

31/4/85:      پذيرش مقاله21/4/85:       اصلاح نهايي1/6/84:وصول مقاله
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مقدمه
ماريهايبيشايعترينازيكيقنديديابتبيماري

 كه بر اساس شودميمحسوببدنريزدرونغددسيستم

پيش بيني بعمل آمده، شيوع آن در جامعه انساني در 

كمبود و يا كاهش نسبي ). 1(آينده افزايش خواهد يافت 

ابت قندي تيپـماري بويژه ديـن بيـزان انسولين در ايـمي

با عوارض متابوليكي حاد نظير كتواسيدوز و اغماي 1

لال متابوليك مزمن و ـك اختـراسمولار و با يهيپ

عوارض نامطلوب در درازمدت نظير انواع مختلف 

شامل منونوروپاتي، پلي نوروپاتي، و نوروپاتي (نوروپاتي 

، رتينوپاتي، گرفتاري عروق كليوي، )اوتونوميك

ضايعات پوستي و اختلالات در سيستم قلب و گردش 

يكي از مهمترين نوروپاتي ). 2(باشد خون همراه مي

مشكلات باليني و يكي از علل مرگ و مير در بيماران 

بر اساس . گرددتلا به ديابت قندي محسوب ميبم

هاي تحقيقاتي اخير، ظهور حالت ديابت قندي با يافته

يكسري تغييرات ساختماني و عملكردي در سيستم 

از جمله كاهش سرعت (اعصاب مركزي و محيطي 

اختلال در روند رژنراسيون در هدايت پيامهاي عصبي، 

اعصاب محيطي بدن و تغييرات مورفولوژيك در 

از طرف ديگر . )3 (باشدهمراه مي) فيبرهاي عصبي

مشخص شده است كه بروز حالت ديابت يكي از 

ريسك فاكتورهاي مهم در ايجاد حالت  دمانس پيري 

)Senile demetia (باشد كه خود از علائم ظاهر شده مي

هر چند ). 4(گردد  آلزايمر محسوب ميدر بيماري

 ديابت بينتاكنون تحقيقات زيادي در خصوص ارتباط 

قندي و نوروپاتي محيطي به انجام رسيده است، ولي در 

مورد اثرات ديابت بر سيستم اعصاب مركزي بويژه مغز 

 شامل تغييرات رفتاري(از نظر ساختماني و عملكردي 

شودكمي يافت مياطلاعات بسيار ) ري و حافظهيادگي

)5(.

، حالت ديابت  موجودبر اساس شواهد تحقيقاتي

 موجب بروز اختلال در روندهاي 1قندي بويژه نوع 

حافظه و شناخت در حيوانات مبتلا ري، يادگيمرتبط با 

ن خصوص يك ارتباط تنگاتنگ بين يدر ا. گرددمي

ائص در يادگيري و ـدي و ظهور نقـروز ديابت قنـب

شود كه ودات آزمايشگاهي يافت ميحافظه در موج

البته مكانيسمهاي مسئول بروز اين اختلالات به خوبي 

 هر چند براي دو فرضيه ،مشخص نشده است

د يناشي از تشدميكروواسكولار و استرس اكسيداتيو 

شواهد زيادي يافت ژن يكالهاي آزاد اكسيل راديتشك

ابت از نظر ساختماني يبعلاوه، حالت د. )6 (گرددمي

تراكم نوروني در ناحيه شكنج موجب كاهش بارز 

كه نقش مهمي در روندهاي حافظه ) Dentate(دار دندانه

ن، يهمچن. )4 (گرددنمايد ميو يادگيري فضايي ايفا مي

حالت ديابت قندي موجب كاهش بيان آنزيم نيتريك 

اكسيد سنتاز نوروني كه نقش مهمي در پلاستيسيته 

كند در ي و حافظه ايفا ميسيناپسي و روندهاي يادگير

كننده گرددكه اين تا حدودي توجيهناحيه هيپوكامپ مي

بروز اختلالات در يادگيري، حافظه و تقويت دراز مدت 

)Long term potentiation ( در حيوانات ديابتي

همچنين كاهش بيان پروتئينهاي گروه .)7(باشدمي

NCAM) Neural cell adhesion molecules ( در

احي مختلف مغز حيوانات ديابتي شامل هيپوكامپ، نو

تواند برخي نقائص شناختي مرتبط با مخچه و قشر مغز مي

. )8 (ديابت قندي را به خوبي توجيه نمايد

با توجه به افزايش دانش بشري در مورد هتروژنيته 

اين بيماري، نياز براي يافتن تركيبات مؤثر با عوارض 

ا مشكلات يدرمان ديابت ري از يجلوگجانبي كمتر در 
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اهان دارويي ـگي. گردداس ميـاحسداً يي از آن شدـناش

ابت ـان ديـقات آنها اگرچه از دير باز در درمـو مشت

اند، ولي در رح بودهـي از آن مطـوارض ناشـقندي و ع

اري از آنها تاكنون شواهد ـمورد اثر بخشي قطعي بسي

 چاي علف.)9 (شودتحقيقاتي و معتبر يافت نمي

)Hypericum perforatum (ظر باليني بعنوان گياه ـاز ن

ي ـرخـده بـود دهنـردگي و بهبـافسدـا خاصيت ضـب

اضطراب، ، ضد)Affective(انواع بيماريهاي عاطفي 

هابي، ـضدالتروس،ـويك، ضدـبيوتيك، آنتيـديورتي

وانات ـك در حيـرولميـوكلستـ هيپ،)10 (درددـض

و با اثرات غذايي سرشار از چربي كننده رژيم دريافت

همچنين . مطرح شده است) 11(دهنده ترميم زخم بهبود

 مشخص شده است كه گياه علف چاي داراي جديداً

كننده در برابر دانت و محافظتـاكسييـخاصيت آنت

استرس اكسيداتيو ناشي از تشكيل راديكالهاي آزاد 

ر اثر ـبده ـظه القا شـلال حافـژن بوده و از اختـاكسي

 و Morris water mazeاعمال استرس در تستهاي 

Object recognitionدر . )12- 15 (نمايد ميجلوگيري

همچنين مشخص شده است كه تجويز دراز همين ارتباط 

مدت اين گياه موجب بهبود عملكرد حيوان از نظر 

 Elevated و  Open field در تستهاي ،اياعمال حافظه

plus maze حافظه حيوان در تست  و بهبودMorris 

water mazeويز مكرر ـلاوه، تجـبع. )13-14 (گرددمي

اه و ماده مؤثره آن بنام هيپرفورين موجب ـاره اين گيـعص

 در آزمون consolidation و acquisitionافزايش 

از . )16 (گرديد) Passive avoidance(اجتنابي غير فعال 

دت اين گياه بر طرف ديگر اثر بخشي تجويز كوتاه م

اي در يك تحقيق بر روي جامعه انساني عملكرد حافظه

اخيراً. )15 (ه استمورد تأئيد قرار نگرفتو سالم داوطلب 

اثر نوروپروتكتيو اين گياه نيز در برخي مدلهاي بيماري 

با توجه ). 17(آلزايمر و پاركينسون نيز اثبات شده است 

سي اثر تجويز هدف پژوهش حاضر بررها، به اين يافته

بر بخش هوايي علف چاي و درازمدت خوراكي 

يادگيري و حافظه در موشهاي صحرايي ديابتي با استفاده 

) Passive avoidance test(از آزمون اجتنابي غيرفعال 

.باشدمي

 بررسيروش
صحرايي نر سفيد س موشأ ر48مطالعه از در اين 

دوده وزني در مح) انستيتو پاستور، تهران( ويستار نژاد

نهاتمام حيوا. شدبررسي استفاده  گرم در شروع40±300

4تا 3در گروههاي گراد درجه سانتي20- 22در دماي 

 آزادانه به آب هاحيوان. تايي در هر قفس قرار داده شدند

شركت خوراك دام (كشي و غذاي مخصوص موش لوله

بخش پودر و يا غذاي مخلوط شده با ) ، كرجپارس

به مدت ) 15/1(به نسبت مورد نظر چاي هوايي علف 

به منظور حصول حالت . دسترسي داشتندالي دو ماه يك 

 پس از گذشت حداقل هاسازش با محيط، تمامي آزمايش

در آزمايشگاه حيوانات  هفته استقرار حيوانات 3-2

. به انجام رسيدشاهد دانشكده پزشكي 

پس از خريداري و تأئيد علمي،  پودر بدست آمده 

با يك نسبت بخش هوايي علف چايآسياب نمودناز

 با غذاي پودر شده و استاندارد موش مخلوط 15/1وزني 

در اين . )18 ( توليد گرديد Pelletedو مجدداً غذاي

بررسي از آن دسته موشهاي صحرايي نر استفاده شد كه 

داري ميزان در شرايط طبيعي بدون برقراري حالت روزه

. بودليتر گرم بر دسيميلي250از كمترگلوكز سرم آنها 

، كنترل  گروه كنترلچهارموشها به طور تصادفي به 

مار با يتحت تديابتي ابتي، و ي، دعلف چايمار با يتحت ت

8به مدت علف چاي مار با يت. تقسيم شدندعلف چاي
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 از داروي موشهابراي ديابتي نمودن . افتيادامه هفته 

تك دوز و داخل به صورت ) STZ(استرپتوزوتوسين 

حل شده در گرم بر كيلوگرم ميلي60صفاقي به ميزان 

حجم . شدمحلول سالين فيزيولوژيك سرد استفاده 

. ليتر بود ميلي5/0محلول تزريقي به هر حيوان 

گيري ميزان گلوكز سرم توسط روش آنزيمي اندازه

قبل از انجام كار و در ) زيست شيمي(گلوكز اكسيداز 

پس از بررسي به انجام متشهو رم چهاهاي هفتهطي 

 كار به اين صورت بود كه پس از تهيه روش. رسيد

مي، يست شيشركت ز (محلول آنزيمي گلوكز اكسيداز

ليتر محلول آنزيمي  ميلي5 ميكروليتر سرم به 50، )تهران

 درجه 37 دقيقه در بن ماري 10 و به مدت شداضافه 

ري با سپس ميزان جذب نو. گراد قرار گرفتسانتي

، 20اسپكترونيك (استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتر 

 نانومتر قرائت شد و غلظت 520در طول موج ) آمريكا

گلوكز با توجه به ميزان جذب نور در مورد نمونه 

گرم بر دسي  ميلي100غلظت گلوكز برابر با (استاندارد 

.تعيين گرديد) ليتر

 Passive(غير فعال ) احترازي(آزمون رفتار اجتنابي 

avoidance test(:

ابعاد به دستگاه از يك رفتار احترازي غير فعالبررسيبراي

 روشنمحفظهك يداراي ) باكسشاتل( متر  سانتي20×80×20

)Safe side( تاريك محفظهكيو ) Unsafe side (

 محفظهدر كفموجود  فلزيهايميلهاز . استفاده شد

براي . شداستفاده حيوان پاي به دادن شوك  برايتاريك

مولاتور ياز دستگاه است تاريكمحفظهبه تحريكاعمال 

ن منظور، يبد. دياستفاده گرد) ، تهرانبودپردازبه(خاص 

ه يثان دو  مدتآمپر و به ميلي يك شدت بهتحريكيتك 

. ديگرداعمال

: بررسي رفتار احترازي غير فعالروش

 رفتار احترازي غير  بررسي روش تحقيقندر اي

به شرح س از بررسي پهاي چهارم و هشتم  در هفتهفعال

:)8 (ر بوديز

هر  مرحلهدر اين: Adaptation Period- الف

قبل از شروع آزمايش براي دو روز متوالي وانـحي

. داده شدداخل دستگاه قرار  در  دقيقه5مدت بهحداقل

) روز سوم( مرحلهدر اين : PeriodAcquisition- ب

 يا روشنSafe را در محفظه حيوان آزمايش شروعبراي

 نگه تاريك محفظه دو دقيقه اين مدت و بهقرار داده

 دهندهارتباطني يلوتيگ در  مدتدر اين. شدداشته مي

، دورهدر انتهاي.  بود كاملاً بسته و تاريكمحفظه روشن

باز ني يلوتيگ و در كرده را روشنSafe محفظهمپلا

بكار  در، كرنومتر را  باز كردنمحضبه. ديگردمي

 ازيوانحكشيد تا  مي طول كه زماني و مدتانداخته

 برود يادداشت تاريك محفظه به روشنمحفظه

 Training تحت عنوان   زمان مدتايند كه يگردمي

Latencyا يInitial Latencyملاك(د ي گرداطلاق

 عبور اندامهاي تاريك محفظه بهحيوان ورودبراي

.) بود دو محفظه دهندهارتباطدر  از  پشتي حيوانحركتي

وان يك تك شوك به حين آورده و يسپس در را پائ

وان به قفس يقه حي دق1ان كار پس از يدر پا. آمدوارد مي

ن مرحله، موشهاي با ير ارتباط با اد. ديگردمنتقل مي

شات حذف يه از آزماي ثان60شتر از يه بير اوليتأخ

 ساعت 24ن مرحله ي ا:Retention trial- ج.دنديگرد

. رفتـيذـام پـهارم انجـ در روز چدومله ـس از مرحـپ

رار دادنـ با قوده كهـل بـقبمرحله مشابه لهـ مرحاين

 تفاوتشد با اين ميروعـشنـ روش در محفظهوانـحي

شد  وارد مي تاريك به محفظه حيوان زمانيكهكه

،مرحلهن يادر . كرد نمي را دريافتشوكيهيچگونه 
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Step-through latency (STL)گرديدگيري اندازه  .

 در محفظه حيوان است كه زماني مدتSTLمنظور از 

تاريك وارد محفظه از آنكهماند قبل مي باقيروشن

.شود

ان شده ي بSEM±Meanج به صورت يتمام نتا

وانات، براي يزان گلوكز سرم حيدر مورد وزن و م. است

-Oneج در هر هفته از آزمون ين گروهي نتايسه بيمقا

way ANOVAج هر گروه در زمانهاي يسه نتاي و مقا

Repeated measure ANOVAمختلف از آزمون 

ك يرپارامتري بعلاوه، از آزمون غ.دياستفاده گرد

Kruskal-Wallis One-way ANOVAز يبراي آنال

ها، يدر تمام بررس. ديدادههاي تست رفتاري استفاده گرد

05/0p<دار در نظر گرفته شد به عنوان سطح معني .

هايافته
 بررسي و  ازهفته قبليك وانات در يوزن ح

تمام گروهها هاي چهارم و هشتم پس از بررسي در هفته

داد ج بدست آمده نشانينتا). 1جدول (ري شد يگاندازه

ن يدار بزان وزن در هفته قبل بررسي تفاوت معنييكه م

هاي كه در طي هفتهيدهد، در حالگروهها نشان نمي

ن گروهها مشاهده يدار ب تفاوت معنيهشتم و چهارم

گروه دو ن خصوص، در هفته چهارم، يدر ا. ديگرد

ك كاهش يعلف چايمار با يابتي تحت تيدو ابتي يد

در حد ب يبه ترت) >01/0p و >001/0p(دار بارز و معني

دادند و گروه كنترل نشانسه با يدر مقا% 7/19و % 5/25

ن كاهش در حد يز ايندر هفته هشتم پس از بررسي

از طرف . ديمشاهده گرد) >001/0p% (8/31و % 6/35

ابتي تحت يابتي و دي دن دو گروهيگر، تفاوت موجود بيد

در حد و هشتم هاي چهارم  در هفتهعلف چايدرمان با 

ابتي يزان وزن در گروه ديچند كه مدار نبود، هرمعني

مار يابتي تيشتر از گروه دي ب در حد مختصرماريتحت ت

علف گروه كنترل با مار يتگر، ي از سوي د.نشده بود

سه با گروه يدار درمقار معنيييها تغن هفتهي در همچاي

. جاد ننموديمار نشده ايكنترل ت

در هفته قبل زان گلوكز سرم يري ميگبا اندازه

هاي چهارم و هشتم پس از بررسي در تمام بررسي و هفته

گروهها مشخص شد كه در هفته قبل از بررسي تفاوت 

هاي بعلاوه، در هفته. شودافت نميين گروهها يدار بمعني

و ابتي يگروه ددو كز سرم در زان گلويچهارم و هشتم م

ار بارز و يبطور بسعلف چايمار با يابتي تحت تيد

 در ،شتر از گروه كنترل بودبب) >001/0p (دارمعني

دار را در مار تفاوت معنيي گروه كنترل تحت تكهيحال

علف مار با يبعلاوه، ت. سه با گروه كنترل نشان نداديمقا

چگونه يي زماني ههان دورهيابتي در همي در گروه دچاي

در ميزان گلوكز سرم در مقايسه با گروه دار كاهش معني

. اورديبوجود نديابتي تيمار نشده 

وان در كسب يي حيزان تواناين بررسي، ميدر ا

ره يي در ذخيزان تواناـيو م) Acquisition(مهارت 

اد آوردن اطلاعات فرا گرفته شده ينمودن و ب

)Retention and Recall (ري دو يگب با اندازهيتبه تر

ن يحر دريو تأخ) Initial Latency(ه ير اوليأخپارامتر ت

با استفاده از آزمون ) Step-through Latency(عبور 

ان ماههاي اول و دوم پس از يدر پار فعال ياجتنابي غ

ن يدر ا.ري كمي قرار گرفتيگمورد اندازهبررسي 

، )1جدول ( اولان ماهيه در پاير اوليارتباط، از نظر تأخ

ك يعلف چايمار با يابتي تحت تيابتي و ديدو گروه د

نشانسه با گروه كنترل يدار در مقامعنير يش غيافزا

زان كمتر در گروه يدار به مر معنييش غين افزايهم. دادند

 ,F (3, 44)=0.83 (ديز مشاهده گردينماريتحت تكنترل 

p=0.83, x2=21.5( .قط دو گروه ز فيان ماه دوم نيدر پا
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دار ش معنييك افزايمار يابتي تحت تيابتي و ديد

)05/0p< (سه با گروه كنترل نشانيه در مقاير اوليدر تأخ

. )F (3, 44)=2.82, p=0.04, x2=33.1 ()2شكل (دادند 

) 1جدول(ماه اول انيپان عبور در ير در حياز نظر تأخ

مار ين پارامتر در گروه كنترل تحت تيمشخص شد كه ا

شتر از گروه يب) >05/0p(دار  بطور معنيعلف چايبا 

ر يك كاهش غيابتي يضمناً گروه د. باشدميكنترل 

سه يدر مقا. كنترل نشان دادسه با گروه يدار در مقامعني

نيز علف چايمار با يابتي تحت تيابتي و ديدو گروه د

بين اين ) >05/0p(دار ك تفاوت معنييد كه يمعلوم گرد

 ,F (3, 44)=3.27, p=0.02(وجود دارددو گروه

x2=13.7(.ان ماه دوم مشخص شد يج در پايبا بررسي نتا

در گروه كنترل ن عبوريدر حر يزان تأخيكه م) 2جدول(

شتر از گروه يب) >05/0p(دار مار بطور معنييتحت ت

ابتي درمان يكه مقدار آن در گروه ديكنترل بوده، در حال

 كه )>05/0p (باشدميكمتر دار يبطور بارز و معننشده 

اين خود مؤيد نياز به حداقل بيش از يك ماه براي بروز 

رفتاري شامل بروز نقائص در حافظه و برخي تغييرات 

از .دـباشي ميـهاي صحرايي ديابتـيادگيري در موش

مار با يابتي تحت تين پارامتر در گروه ديگر، اـيطرف د

ابتي يشتر از گروه ديبدار  بطور بارز و معنيعلف چاي

)05/0p< (بود)F (3, 44)=5.3, p=0.003, x2=18.4(.

بر ميزان وزن و گلوكز سرم در موشهاي صحرايي كنترل و ديابتيبخش هوايي علف چاي  اثر تجويز خوراكي :1جدول

)ليترگرم بر دسيميلي(ميزان گلوكز سرم  )گرم(وزن بدن 

8هفته  4هفته 
0هفته 

)بررسيقبل (
8هفته 4هفته

0هفته 

)قبل بررسي(

7/9±4/123

3/10±1/131

**9/13±3/411

**5/11±8/415

6/10±5/148

9/9±3/150

**4/18±3/423

**7/12±6/400

2/9±3/139

8/10±4/141

3/11±4/138

6/7±6/137

1/9±6/321

4/11±1/329

**7/10±4/207

**6/12±4/219

3/8±8/309

4/9±6/320

**6/12±1/230

*3/10±7/248

6/9±2/299

2/8±6/314

3/10±6/291

8/10±9/317

كنترل

علف چاي+كنترل

ديابتي

علف چاي+ديابتي

*01/0p< ،**001/0p< )در مقايسه با گروه كنترل(

با استفاده از آزمون اجتنابي غير فعالو تأخير در حين عبور ميزان تأخير اوليه: 2جدول 
تأخير در حين عبور تأخير اوليه

ماه دوم ماه اول ماه دوم ماه اول

1/38±9/371

*6/27±1/468

*7/35±8/269

#8/40±3/389

6/35±8/329

*3/42±9/437

9/30±6/287

#4/33±6/379

4/12±5/23

5/18±8/30

*4/8±9/58

*7/19±7/79

3/12±4/26

9/17±1/36

2/14±2/41

3/22±3/61

كنترل

علف چاي+ كنترل 

ديابتي

علف چاي+ ديابتي 

*05/0p< )در مقايسه با گروه كنترل( ،#05/0p<) در مقايسه با گروه ديابتي(
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بحث
داد كه  نشان در اين مطالعهنتايج بدست آمده

 با يك نسبت اين گياهمدت و درازتجويز خوراكي 

 به مدت يك الي دو ماه در موشهاي 15/1وزني 

دار در ميزان گلوكز گروههاي كنترل و ديابتي تغيير معني

ابتي يو دبعلاوه، در موشهاي ديابتي . نمايدسرم ايجاد نمي

شيافزافقط در پايان ماه دوم علف چايمار با يتحت ت

دار در مورد تأخير اوليه در مقايسه با گروه كنترل معني

چگونه تفاوت يه هير اولياز نظر تأخلاوه،  بع.بدست آمد

مار يابتي تحت تيابتي و دين دو گروه ديدار بمعني

 توانايي رييعدم تغكه خود به مفهوم د يمشاهده نگرد

ابتي يدر موشهاي دموشها در كسب اطلاعات جديد 

 حفظ گر، در خصوصياز طرف د. باشدميمار يتحت ت

گيري تأخير در حين كه با اندازه(و به يادآوري اطلاعات 

علف تيمار موشهاي گروه كنترل با ) عبور مشخص شد

دار تأخير در حين عبور در  موجب افزايش معنيچاي

پايان ماههاي اول و دوم در مقايسه با گروه كنترل 

ن عبور در ير در حين، كاهش تأخيهمچن. گرديد

ابتي تحت يش آن در موشهاي ديابتي و افزايموشهاي د

.ديان ماه دوم بخوبي مشاهده گرديمار در پايت

هاي قبلي، بروز حالت ديابت قندي بر اساس يافته

و ) نظير موش صحرايي(در موجودات آزمايشگاهي 

 حافظه  وبا اختلالاتي در روندهاي شناختيجامعه انساني 

، آتروفي مغز، و افزايش احتمال ابتلا به و يادگيري

م بروز اين هر چند كه مكانيس. باشدهمراه ميدمانس 

اختلالات در جامعه ديابتي به خوبي شناخته نشده است 

ز و مشخص شده است كه دو ناحيه قشر مغولي 

مرتبط با اين روندها هيپوكامپ كه از نواحي اصلي 

شوند به ميزان زياد بدنبال ديابتي شدن تحت محسوب مي

در اين ارتباط بروز ديابت قندي . گيرندتأثير قرار مي

 استرس اكسيداتيو و پراكسيداسيون موجب تشديد

گرددليپيدي در برخي نواحي مغزي شامل هيپوكامپ مي

از طرف ديگر، حالت ديابت قندي موجب .)19و20(

و ) IGF(كاهش سطح فاكتورهاي رشد شبه انسولين 

در برخي ) BDNF(فاكتور نوروتروفيك مشتق از مغز 

ن گردد و با توجه به ضرورت وجود چنينواحي مغز مي

فاكتورهايي براي كسب اطلاعات، ذخيره، و بيادآوري 

با اثر گذاري بر عملكرد سيناپس و انتقال  (اطلاعات

، لذا اختلالات شناختي و نظاير آن در اين )سيناپسي

، اختلال در سيستم بعلاوه. )21 (گرددبيماري ظاهر مي

كولينرژيك كه مسئول فرآيندهاي مهمي نظير حافظه و 

باشد بدنبال ديابتي شدن موجودات ميتثبيت اطلاعات 

اين اختلال در اصل . آزمايشگاهي گزارش شده است

بعلت بالا بودن سطح گلوكز خون در بيماري ديابت 

بته خود با تغييراتي در سطح تحرك  كه الآيدبوجود مي

از نظر .)22 (باشديوان ديابتي همراه ميي حيايو پو

وجب اختلال در الكتروفيزيولوژي، بروز ديابت قندي م

 يا Long-term potentiation(روند تقويت درازمدت 

LTP ( و موجب تشديد روند دپرسيون دراز مدت

)Long-term depression ( گردد ميدر سطح سيناپسي

كننده لكولي بخوبي توجيهوكه خود در سطح م

اختلالات ايجاد شده در حافظه و يادگيري در ارتباط با 

بدين ترتيب ديابت قندي موجب كه باشداين بيماري مي

. )23 (گرددتغييراتي در روند پلاستيسيته سيناپسي مي

دهد كه با ديابتي نتايج تحقيقات اخير نشان مين يهمچن

، اختلالي در اثر انسولينوميمتيك )1نوع (شدن موش 

)Insulinomimetic ( پپتيدCشود كه اين خود  ايجاد مي

زوند آپوپتوبا اختلالات شناختي و تشديد ر

)Apoptosis ( در برخي نواحي مغز نظير هيپوكامپ

بعلاوه، موشهاي ديابتي سطح . )24 (باشدهمراه مي
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 پروتئيني سيناپتوفيزين، هايتري از بيان ملكولپائين

 NCAM) Neural cell adhesionو Yنوروپپتيد 

molecule (دهندرا نشان مي) ز اهمچنين، بخشي. )25

توان  مشاهده در حيوانات ديابتي را مياختلالات رفتاري

به كاهش بيان و فعاليت آنزيم نيتريك اكسيد سنتاز 

در بررسي حاضر . )26 (نيز نسبت داد) nNOS(نوروني 

دو ماه به مدت مشخص شد كه وجود حالت ديابت 

شود ابتي مييه در موشهاي دير اوليش تأخيموجب افزا

وان در يي حيناش تواي افزا، دال بر كمن تا حدوديكه ا

و تا ) Acquisition (ديي جدكسب اطلاعات و مهارتها

 اين باشد كهميوان ياد معرف كاهش تحرك حيحدود ز

مطابقت ) 2003(و همكاران Baydasبا نتايج تحقيق

ر كمتر از يچند كه مدت بررسي محققان اخ هر،دارد

ر ياخمحققان  بعلاوه، .)8 (بررسي حاضر بوده است

ت و به يابتي را در ارتباط با تثبيوانات دي حييكاهش توانا

ك ماه گزارش يادآوري اطلاعات انبار شده پس از ي

جه پس از دو ماه در بررسي حاضر ين نتياند كه همنموده

رات حاصله ييبر اساس شواهد موجود، تغ. ز بدست آمدين

ناپسي يته سيسيرات پلاستييتغتوان به ها را ميين توانائيدر ا

جاد اختلال در روند يجه ايپوكامپ و در نتيه هيدر ناح

LTPن يان ذكر است كه هر چند ايالبته شا.  نسبت داد

ت اطلاعات دخالت دارند ولي بر يشتر در تثبيرات بييتغ

ري يزان كمتر در فراگيد به ميقاتي جدياساس شواهد تحق

توانند دخالت داشته ز مييده نيچيپد و يمهارتهاي جد

.)27 (باشند

سي حاضر اثر سودمند مصرف خوراكي و در برر

ري و حافظه از يادگي بر بخش هوايي علف چايمزمن 

ادآوري يد و حفظ و به ينظر كسب اطلاعات جد

ابتي پس از دو ماه يوانات دياطلاعات انبار شده در ح

مشخص قبلاًدر اين خصوص . د قرار گرفتيمورد تأئ

موش كوچك شده است كه بروز ديابت قندي در

شگاهي ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين موجب آزماي

افزايش استرس اكسيداتيو ناشي از تشديد تشكيل 

راديكالهاي فعال اكسيژن در برخي نواحي مغز به 

خصوص در دو ناحيه هيپوكامپ و قشر مغز كه خود از 

گردند نواحي اصلي يادگيري و حافظه محسوب مي

ب كاهش  موجعلف چايو درمان با عصاره ) 6(شود مي

پراكسيداسيون ليپيدي و در نتيجه تخفيف دژنراسيون در 

گردد هيپوكامپ مي مغز وقشرمغزي شامل نواحي برخي 

ثره علف ؤهر چند در مورد ماده مگر، ياز طرف د. )12(

چاي با اثر بارز بر روندهاي شناختي و حافظه و يادگيري 

شود كه  ولي احتمال داده مي،توافق حاصل نشده است

موجود در اين گياه با كاهش ) hypericin(ريسين هيپ

دادن جريانهاي كلر فعال شده بر اثر ماده ميانجي گابا 

موجب بهبود عملكرد حيوان در تستهاي رفتاري مرتبط با 

بخشي ديگر از اثرات . )13 (گرددحافظه و يادگيري مي

توان سودمند اين گياه در ارتباط با اعمال شناختي را مي

لاي فلاونوئيدها در آن نسبت داد كه در اين بابه محتوي 

 با خاصيت  براي فلاونوئيد هيپرفورينصخصو

اي يافت  شواهد قانع كنندهمهاركنندگي جذب منوآمينها

پديده اخير خود موجب بروز تغييرات در . گرددمي

در حيوان ) Attention(سطح برانگيختگي و توجه 

. )13، 28- 30 (گرددمي

گيرينتيجه
بخش هوايي علف مدت صرف خوراكي و دراز م

ره نمودن يوان براي ذخيي حيش توانايموجب افزاچاي

ش قدرت به ياطلاعات در انبارهاي حافظه و افزا

ابتي يوانات سالم و ديادآوري اطلاعات انبار شده در حي

.گردد مي،شده
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