
»Tv¼§B«oÔ� »v½±‾³§B/«
±]c¦æ»¦î

An ³Çñ{nj ° KwA /j±ÇM ¬B«p©Çµ ³ °oÇz« S:´Ç‾ BM »MoR ¬ Ön ßkÔ« ºBµ²k½kQ BM B« ß»ÄB®{C
nA±¦Ç{ ° S� ° ©¼TÇiAkÇ‾A n°j An t§BÇinC ° BLÇ4 ;©½kÇ{ ¼{BÇ« nA±Çw ° ©¼TÇ{AmÇ£ nB®ÇÇ�
An ² Øk ÒhÇß« ° ±¦Ç½p ;©¼TÇiAkÇ‾A ²An k½kÇ] ºBµ³wnkÇ« ° ©¼TÇvM An Bµ³‾BiKTÇñ« ;©½k¼{±ÇQ
BÇµn An ³¼¦Ç4 ° xBMqÇ ÔM ° x±]³Ø¦Ç� ° ³®Çñ{ ßA ;©¼TÇ{Am£ ³QB‾B� ° ¥L«y½B] ³M ° ©½jo� jn
oKÇ‾ ³ÇM BÇØ«A /ºp°oÇ«A ¨jC ©½kÇ{ ,³æÀÇi /B¼‾Ap¿ ° AqT¼Q ° »‾°nB� B« ïAow ©¼T+n ° ©½jo�

/A±Td« ° tªî ³M BU ©½jo� ³ Ø]±U oTz¼M K§B4 ° cDw ³M jnA±« ½A oTz¼M nj ³� kwn»«

RB«°q¦Ç« �¼LÇM BÇM ²AoªÇµ ,q¼Ç‾ An ¬C ³Ç� j±ÇM ¬ Ön ßkÇÔ« ºBµ²B¢z‾Aj »MoR ¬ ØkªU oµBK« pA »ñ½
/©Ç½jAj ¥¼ÇñzU B´Ç‾C ¬°nj »UBvwÆÇ« ° Bµ²kÇñz‾Aj ,»MoÇR ðLÇw ³ÇM /©¼T+oÇ£ ,ð¼«jBÇÇ� C
q¼Ç‾ ¤kÇ] ° WdÇM Ø¥dÇ« ,Sv¼‾ ¬k‾A±itnj ° ¬jAjtnj Ø¥d« UL+ ²B¢z‾Aj ³� ©¼Tv‾Aj
k®Ça BÇ½ ð½ pA ,¬AjBTÇwA ° ¬B½±\Çz‾Aj Bñ½oÇ«A ° BQ°nA ºBµ²B¢z‾Aj nj ©½k{ oLiBM /Svµ
An j±Çi ºBµ³T{±Ç‾ B½ ° k®®�»« WdM keA° »î±3±« ¶nBMnj ° k®®¼z‾»« ©µ ßn°j ,²B¢z‾Aj
¥Çñ{ ¥+BdÇ« Ç½A /k®®�»Ç« ³ Ø]±ÇU ¬B£k‾±®{ RAjBLT‾A ° BµoK‾ ³M ° k®‾A±i»« ¬Ao¢½j ºAoM

/k«Cnj ²o¢®� ° ,u‾Ao)®� ,¨±½p±Pªw ,nB®¼ªw Rn±æ ³M BµkíM ³� j±M ºq¼a ¬Bªµ �¼§ Ø°A

nj ,¬C pA y¼ÇQ ,³Ç� »U¿BLÇ« BÇM k{»« ³3oî ð¼«jB�C ßu§B\« ³‾±£½A nj ³� »½Bµ³§BL«
²jB)TÇwA ° RBî±3±Ç« »ª¦Çî SØ¼µB« /S{Aj R°B)U S+B½»« nBzT‾A Bµ³Ø¦\« ° Bµ³«B‾p°n
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¬BªT)Ç£ ,¬C pA oU©´Ç« ,° ¬BÇ£rA° ,[½nkU³M ,B´‾C ¥¼¦dU ° c¼3±U ºAoM »ª¦î ºBµx°n pA
ºBµ³Ø¦\Ç« ° Bµ³«BÇ‾p°n nj ÂLÇ4 ³Ç� »U¿BLÇ« /joÇ� jB\Ç½A R¿BLÇ« ÇÇ½A ºAoÇÇM »U°B)TÇÇ«
a±3±Ç« :S{Aj R°B)ÇU »µBÇ¢z‾Aj R¿BLÇ« BÇM ,oK‾ k®a pA ,k{»« ozT®« »µB¢z‾Ajo¼R
,° ;k‾j±ÇM ²AoªÇµ ºoTz¼ÇM ºBµ¤BXÇ« BM ;j±M ²jBw ° »~ Ø~hUo¼R ¬Bz‾BMp ;k®T{Aj ºoU¨Bî
/k‾j±LÇ‾ ³3oÇî ºAoÇM »TMBÇY nBTiBÇw S½BÇîn ³ÇM ¨q¦Ç« ,»µBÇ¢z‾Aj ºBµ³§BLÇ« zÀÇioÇÇM
° |BÇi RBî±3±Ç« ³ÇM k{»Ç« ³T{±Ç‾ ²BÇ¢z‾Aj ¬AjBTÇwA ©¦Ç4 ³ÇM ³Ç� »U¿BL« ,uñîoM
nj » ØæBÇi RAo¼LíÇU ° �BÇ)§A pA a±3±« ß¥¼¦dU ° n¼æ±U nj ° S{Aj |B~TiA »ñ½nBM
pA ºoÇYA ° j±ÇM èd« SØ¼í4A° k{»« ³T)£ ³`‾C ,Bµ³§BL« ³‾±£ ½A nj /k{»« ²jB)TwA B´‾C
»ª´LÇ« BÇ½ ¨±¦í«B‾ a±3±« S{Aj »íw ²k®v½±‾ /j±L‾ B´‾C nj RBd3A° c¼3±U ° »oBØ)§
³Ç� »«B¢®Çµ ,a±ª\Ç«nj /k{»ªÇ‾ zod®Ç« ¬C pA ° k‾B«»Ç« Ui ¼ªµ nj° k®� {°n An
° ³Ti±Ç«C k½kÇ] ºA³Tñ‾ ³� jo�»«ue t±ª¦« n± ³M ,joM»« ¬B½BQ ³M An ³§BL« ²k®‾A±i

/SwA ³T+B½ y½Aq+A yUB«±¦í«

³ÇM SwA `±MoÇ« kÇ{ ³T)Ç£ »µBÇ¢z‾Aj ºBµ³§BLÇ« ºA±TdÇ« ° Rn±Çæ n¼æ±ÇU nj ³`Ç‾C
/k®�»Ç« poÇ+ ³¼:Ç4 ¥ñ{ ,¬Ao½A nj /»MoR �‾Bª§Bî ° »ª¦î ºBµ³Ø¦\« nj Znk®« ºBµ³§BL«
»½BÇQ°nA ¶pAkÇ‾A ° ØkÇe nj ° J±Çi »µB¢z‾Aj ºBµ³§BL« B« ³� S)£ k½BM B]¼ªµnj ,³ØTL§A
Ç»ª¦Çî �Ç]nj ºAnAj> ° »ª¦Çî bÀDæA³M ºBµ³Ø¦\« nj Bµp°n½A « ³`‾C BØ«A /©½nAj q¼‾
tLÇ /k{BÇM SwA ²j±ÇM nAoÇ4 ¥ÇæA nj ³`Ç‾C BÇM SwA R°B)TÇ« nB¼ÇvM ©®¼M»Ç« <»zµ°sÇQ
/tªÇî ³M BÇU ©½jo� ³ Ø]±U oTz¼M cDw ³M ,q¼‾ ¬ Ön ßkÔ« ºB¼‾j ßjn°BTwj ½A T+o£ nj ,¤±ªí«
ºBµ³§BLÇ« ßK§BÇ4 ° ¥Çñ{ ³ÇM /SwA oU¬BÇwC cDÇw ³ÇM ³ Ø]±ÇU /SwA Ç{°n q¼Ç‾ ¬C KLw
oTz¼ÇM nj p°oÇ«A ³`Ç‾C /©¼T+oÇ¢‾ oKÇ‾ nj An B´Ç‾C ºA±TdÇ« BÇØ«A ©½joÇ� ³ Ø]±ÇU »µBÇÇ¢z‾Aj
nj ,Bµ³§BLÇ« nBTiBÇw /SwA zoÇ ßæ ßK§BÇ4 j±{»Ç« ³T{±‾ »µB¢z‾Aj bÀDæA³M ºBµ³Ø¦\«
¬joÇ� pBÇM ,¬BÇMp ,A±Td« ÇÇ Bµ³æoî o½Bw BØ«A /jnAk‾ ©� q¼a_¼µ ,»MoR ºBµ³§BL« BM ³v½BL«
oTz¼ÇM /k®Tv¼Ç‾ j±Çi »MoÇR ºBµBTªÇµ BÇM tB¼Ç4 ¥MBÇ4 ÇÇ ¥¼¦dÇU ° ¤¿kTÇwA x°n ,K¦D«
ºBµ³§BLÇ« ßJlBÇ� K§BÇ4 nj ³Ç� SwA »+oÇæ ºBµBÇz‾A »ÇÇ‾AoÇÇ½A ¬B¼µBÇÇ¢z‾Aj ºBµ³§BLÇÇ«

/SwA ²k{ ³Th½n »µB¢z‾Aj
/SwA ³§BLÇ« ¬A±®Çî j±{»Ç« `±MoÇ« ³§BLÇ« ßoµBÇo ³ÇM ³`Ç‾C S½BÇÇîn jnA±ÇÇ« pA »ÇÇñ½
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/kÇ‾nAj ºk®¦ÇM HTLÇv‾ ºBÇµ¬A±®Çî ,ð½nBM ¥ÄBv« ³M TiAjoQ ¥¼§j ³M ,»µB¢z‾Aj ºBµ³§BL«
,ÂXÇ« /j±{»Ç« oU²BU±Ç� HUn°oÇ3 y‾A±®Çî ,jpAjoPÇM »î±3±Ç« ³ÇM oU»¦Ç� ³§BLÇ« nk4oÇµ
° ,<S{j nj nB´ÇM ºBµcLÇæ> ,<ºnB´ÇM ºBÇµp°n> ,<nB´ÇÇM> ºBÇÇµ¬A±®ÇÇî k¼®ÇÇ� ³v½BLÇÇ«
,³\¼TÇ‾ nj ,° oU»Ø¦Ç� ð½oÇµ ³Ç� ,An <j°n²k®Ç½Ap zAoÇ A ºBÇµS{j nj nB´ÇÇM ºBµcLÇÇæ>
ßw)Çe ºAoÇM HL§BÇR BÇØ«A k‾o¼£»Ç« k®¦ÇM An BÇµ¬A±®Çî BÇ« ¬B¼µB¢z‾Aj /SwA ºkíM pA oU²BU±�
ºBµ³§BLÇ« ³ÇM An j±Çi ºBµ³§BLÇ« ¨oÇ+ ,Svµ y‾BÇñ«A ³Ç� B\Ç‾C BÇU ,k®µA±i»« B´‾C /oµBo
»¦Çñz« k®¦ÇM ° ð½nBM ºBµ¬A±®î JBhT‾A nj B« ß»µB¢z‾Aj ß¬B£k®v½±‾ /k®®� ð½jq‾ »MoR
©v¼‾BÇñ«> :k½o¼Ç¢M oKÇ‾ nj An oÇ½p »3oÇ+ �‾±ªÇ‾ /SwB´Ç‾C ¬kÇ‾An°oÇQ nj ³¦Ãv« ;k‾nAk‾
�Twn±Ç‾ ºBµòoÇM ³ÇM ºk¼ÇwA ßJ± o«³ª¼‾ ß�Bi nj ²B¼£ ß»dDw ºBµ³z½n pA JC ¬k¼wn
�§BLÇ« ºAoÇM An »~ Ø~hÇU ° ð½nBÇM ¬A±®Çî ½A ²k®v½±‾ /<ºoMA ºA±µ nj »½¿BM ºBµ³iB{
j±Çi »~ Ø~hÇU RB«±¦íÇ« J±îoÇ« ,¤ Ø°A ²BÇ¢‾ nj ,An ²k®Ç‾A±Çi ° k®�»ÇÇ« nB¼TÇÇiA j±ÇÇi
³§BLÇ« ¬A±®Çî ³Ç� ºnBKTÇ‾A zÀÇioM ,BØ«A ;³§BL« ¬k‾A±i ³M k®�»« a°o{ ²k®‾A±i /jpBw»«
(RBÇ‾A±¼Çe ° ¬BµB¼Ç£ ) B½p ° B¼£ Sñ¦ª« °j ³M RB¼e Ø¥� ºk®M©¼vLU BM ,²jo� jB\½A °A nj
RB«±¦íÇ« BÇM ³Ç‾ ° ³§BLÇ« ð½nBÇM ¬A±®Çî BÇM ³‾ ¬C ßSØ¼Ø¦� ³� ,WdM ½A ²B£ /j±{»« °n³M°n
pAuQ ,²k®Ç‾A±Çi /jo¼£»Ç« oÇM nj An ³§BL« ¨±w°j pAy¼M ,jnAj SLMBD« »µB¢z‾Aj ¶k®‾A±i
BÇM ³§BLÇ« ºB´T‾A nj ,`±Mo«B‾ RBîÀ A ° RBd3A° c¼3±U pA ºjB½p ©\e BM ¬k{ °n³M°n
³Ç]A±Ç« ³§BLÇ« »¦ÇæA a±3±Ç« JBÇM nj ,¨±´)«BÇ‾ HL§BR ° ,`±Mo« ßK¦D« zAo£ AnBQ °j»ñ½

/jn°C»ª‾oM An ²k®‾A±i nBKT‾A BØ«A j±{»« ¨BªU ³§BL« /j±{»«

Á±ªíÇ« BÇØ«A /SwA ³§BLÇ« ²AoªÇµ ²nA±ªÇµ ,³§BL« ºoµBo nBTiBw w)e n±K®« ³M ,q¼‾ ²k¼ña
<³§BL«»®¼Ç«> ð½ ,éÇ4A° nj ,²k¼Çña /kÇ½j ¬A±U»ªÇ‾ ¬C nj An »íÇ4A° ¶k¼ña ºBµ³~ Øhz«
nj SwA ¬C ¬jAj ¬BÇz‾ ß»ÇQ nj ³§BLÇ« ³`Ç‾C pA »Ø¦Ç� ºn Ø±~U k½BM ²k¼ña ¬k‾A±i BM /SwA
³Ç� k®ÇµA±hÇM ²BÇ¢z‾Aj ¬AjBTwA ³� SwA »í¼L /Sv¼‾ ¼®a ³‾B) ØwFT« /j±{ jB\½A B« µl
nj /k{BLÇ‾ ²k¼Çña ¬°kÇM ,»MoÇR »µBÇ¢z‾Aj ºBµ³Ø¦\Ç« ºBµ³§BLÇ« ¬±`ªÇµ ,¬B{Bµ³§BL«
ºnB¼ÇvM ° k‾±{»Ç« ozT®Ç« ºA³‾B£kÇ] ºBµ³«B‾²k¼Çña nj Bµ²k¼ña ,³T+oz¼Q ºBµn±z�
¥ÇæA ïAoÇw ³M ,k‾o¼£»« »ª� S4° k‾A²BU±� ¬±a ³� ,B´‾C ¬k‾A±i BM H+oæ ,¬B£k®µ°sQ pA
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¬A°njB{ ³� k{»« ozT®« ° ³Ø¼´U ¨±¦î RnAp° nj »ª¦î R¿BL« ºBµ²k¼ña º°Be ºA³½oz‾ ,5å ºBµ¤Bw nj (1
(¬BTv¢®µo� �«B‾) /j±M ¬C o¼Mj ºk‾o« ve oT�j

¬jn°C nj ¬B£k®v½±Ç‾ ³Ç� ºnAoÇæA ©ÇRn ³ÇM /1k®®�»Ç« ³í§BDÇ« An B´Ç‾C ° k‾°n»Ç« Bµ³§BL«
³Ç� kµj»Ç« ¬BÇz‾ Ç½A /k®µj»ª‾ SØ¼ ØªµA ¬C SØ¼)¼� ³M ,k‾nAj j±i ºBµ³§BL« ºAoM ²k¼ña
³§BLÇ« pA »Ø¦Ç� o½±~ÇU :jnAj ¤BÇñ{A B´Ç‾C ºBµ²k¼ña /SwA ©´« B´‾C ºAoM nB� ßoµBo H+oæ
ºBµ³¦ªÇ] ;kÇ‾nAkÇ‾ UÇMn ©Çµ ³ÇM BÇØ«A k‾AaÀØ A º°Be ðUðU Bµ³¦ª] ;k®µj»ª‾ Swj³M
¨±Çw°j ,²BÇ£ ;k‾A³§BL« ºBµ³¦ª] ¬Bªµ H®¼î ³ñ¦M k®Tv¼‾ ³§BL« pA ºA²pBU »v½±‾pBM ²k¼ña
²k¼Çña ³Ç� SwA »®íÇ« ¬AkÇM Ç½A ;kµj»Ç« ¥¼ÇñzU ³§BL« ºBµk®M pA »ñ½ UL+ An ²k¼ña
,»µBÇ£ ,° SwA »Çñ½ HL½oLÇU ³« ØkLÇ« ° ²k¼Çña ,²B£ /Sv¼‾ ³§BL« »Ø¦� ºA±Td« ¶k®µj¬Bz‾

/©¼MB½»ª‾ An ¬C ³§BL« ßj±i nj ³� ©¼‾A±i»« ºq¼a ²k¼ña nj
nj An ¬C ¬B£k®v½±Ç‾ pA »ÇioÇM /k½C»Ç« Bµ³§BLÇ« ½A nj `±vL« n± ³M q¼‾ x°n o� l
/<t¼LdÇU x°n> ¬A±®Çî BÇM ³‾BÇ£ AkÇ] ºk®ÇÇM nj oÇÇ¢½j »ÇÇioÇÇM ° k®‾B\®£»ÇÇ« ²k¼ÇÇña
�Ç]nj BÇM ¬Bª´ÇM ºBTßM ° ¬À+ ºB)§C x°n ³M ³§BL« ½A ³� j±{»« ³T)£ ,ÂX« ,yhM½Anj
º°n ¬À+ ¤Bw ß¬BTvMBU ° nB´M ¼M �¦æB+ nj ¬Bª´M ºnB«C �í«B] nj ° ¬À+ nBLTîA ° »½A°n
BÇL§A ²k®Ç‾A±Çi nj q¼Ç‾ x°n ¥ Ø~)« o� l /SwA ³T+o£ ¨B\‾A �§BMB‾ ßoTij 1åå ° �§BM ßovQ 8å

/Sw°n³M°n ¬Bª¼Q ° oÔQ ºA³§BL« BM ³� k®�»«

j±Çi ß»MoÇÇR ºBµBTªÇÇµ pA ºq¼ÇÇa BÇÇ« ß»µBÇÇ¢z‾Aj ºBµ³§BLÇÇ« SwA nAoÇÇ4 ³ÇÇ� B\ÇÇ‾C pA
kÇ{ oØ�mTÇ« k½BÇM /k‾±Ç{ x±«Ao+ k½BL‾ ©µ Bµ²rA°k¼¦� B½ ºk¼¦� ºBµ²rA° ,k®{BM ³T{Ak‾©�
©Ç½nAj nAoÇæA BÇ« BÇØ«A /k‾A¬C k4B+ »]nBi oLTí« ºBµ³Ø¦\« pA ºnB¼vM nj Znk®« R¿BL« ³�
/©¼{BÇM ³TÇ{Aj ©Çµ nB®Ç� ,B\Çñ½ ,An oLTíÇ« ºBµ³Ø¦\Ç« ºBµ³§BLÇ« ß»¢¦ªÇ] ºBµ³)Ø§Æ« �ªµ ³�
nBªÇ{ ° nB¼ÇvM ºBÇµ²rA° pA j±{»«¥¼ñzU ³T{±‾ oµ /k‾ARBeÀDæA ¬Bªµ ºk¼¦� ºBµ²rA°
B´Ç‾C oÇM WdM ³� k‾A»~ Ø~hU RBeÀDæA ¬Bªµ ºk¼¦� ºBµ²rA° /»~ Ø~hU bÀDæA »�k‾A
BÇ« ß»µBÇ¢z‾Aj ºBµ³§BLÇ« pA »ÇioÇM nj ºk¼¦Ç� ºBÇµ²rA° ¬A±®Çî ³M ³`‾C BØ«A /j±{»« q�oªT«

/³§BL« RBeÀDæA ³‾ SwA ²k«C ³§BL« ºBµ¬A±®î nj ³� SwA »UBª¦� H+oæ k½C»«

H+oÇæ BÇ« q¼‾ yhM ½A nj /k®®�»« ºnAm£ ²nBª{ ©4n BM Á±ªí« An ºp°o«A ºBµ³§BL« �‾kM
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pA ,©¼{BÇMnÇ4A° ¬C SªÇñe ³ÇM ³ñ‾C ¬°kM ,° k®®�»« An nB� ½A Bµ»MoR ©½A²k½j /©½kØ¦L«
³Ç� »‾B£k®v½±Ç‾ kÇænj 9å pA y¼ÇM ³Ç� S)£ ¬A±U»« SÄo] ³M /©½A²jo� ºnAjoM±¢§A B´‾C
³§BLÇ« S®Ç½p An ¬C H+oÇæ k®®�»Ç« ºnAm£ ²nBª{ x°n ½A ³M An j±i ºBµ³§BL« ° BµJBT�
»‾BwC³ÇM BÇU k‾oM»Ç« nB� ³M An ¨B4nA ½A ,»MoR ºBµ³§BL« nj /k‾oLi»M ¬C yL‾ pA ° k®®�»«
<»Ç‾°nj aBÇ]nA> joÇ¢{ Ç½A /k®Çµj aBÇ]nA ¬C oÇ¢½j yhÇM ³ÇM ³§BL« pA »zhM pA k®‾A±TM
Ç½A H®ªÇ3 /j°n»Ç« nBÇ� ³ÇM H«±ªÇî ºp°oÇ«A ºBµ³§BLÇ« nj ° jnAj ¨B‾ (cross reference)

³Ça ³Ç� kµj»Ç« ¬BÇz‾ ° j±{»Ç« (»îoÇ+ ° »¦æA) Bµ¬A±®î ºk®M³]nj ¼z‾B] ºk®MkÔ�
,³‾B) ØwFTÇ« /j±{»Ç« ©TÇi B\� ³M ° pBRC B\� pA WdL« oµ ° k½C»« »L¦D« ³a ¥½l »L¦D«
¥Çñ{ ¬joÇ� ¬BvªÇµ n±K®Ç« ³ÇM UL+ An B´‾C ,¨B4nA ½A yL‾ pA oLi»M ,»‾Ao½A ¬B£k®v½±‾
±¦Ç] B´‾C pA nB� ½A nj k®{±�»« ³ñ®½A ³+o /k‾oM»« nB� ³M »MoR ºBµ³§BL« BM j±i �§BL«
ºnAm£kÇ Ô� ©Ç4n ³Çw BÇ½ °j BÇU An ³T{±Ç‾ ºBµyhÇM ,Á±ªíÇ« ,»½BÇQ°nA ¬B£k®v½±Ç‾ :k®‾qÇM
pA ºnB¼ÇvM ,³‾B) ØwFTÇ« /k‾°n»Ç« y¼ÇQ ©Ç4n [®ÇQ BÇU ,²BÇ£ ,»Ç‾AoÇ½A ¬B£k®v½±Ç‾ BØ«A ,k®®�»«
³ÇM ¨BÇ4nA ¥v¦vU ½A ³� k®woQ»ª‾ j±i pA ° k‾±{»« ³§BL« SL¼µ J±îo« q¼‾ ¬B£k®‾A±i

/k®½C»« nB� ³a

pkÇ½A ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ºk®M©¼vLU /k‾nAj pB¼‾ nAj±ª‾ B½ ¤°k] ³M HTØ¼µB« Bµ³T{±‾ pA »ioM
BM Ø¼í« »U Øk« ¤± nj An ¨ Øn±U fo‾ T+n ¼½BQ ° ¿BM ° ,¤°k] nj An u®] B½ w tBwAoM
° ¤°kÇ] j±]° ³� B\‾C pA ,©µ pBM ,BØ«A /»«À� n¼æ±U BM BU jAj ¬Bz‾ ¬A±U»« oT´M nAj±ª‾
pA k½BLÇ‾ »µBÇ¢z‾Aj �§BLÇ« ¶k®v½±‾ ,k½C»« nBª{ ³M ³§BL« S§q®« ° nBLTîA JBLwA pA nAj±ª‾
ºpB¼Ç‾ _¼Çµ ³Ç� ,An »ª¼µB)Ç« ,²k{ n± oµ ,B« ¬nk« ¬B£k®v½±‾ ,³\¼T‾ nj /k{BM ¥+BR ¬C
³¦+BÇ4 pA BÇU <k®‾B\®£»Ç«> ³§BLÇ« nj ° k‾n°C»Ç«nj ¥ñ{ ½A ³M ,k‾nAk‾ »ñ¼+Ao£ y½Bª‾ ³M
¬C pA ,j±Ç{ ²jB)TÇwA o¼MkÇU Ç½A pA SwA ¨p¿ ³Ç� »½BÇ] nj Swnj ,H4B)Ç ØUA /k®‾BªÇ‾ KLÇî
¶jB)TÇwA ³Ç‾ nAj±ªÇ‾ ° ¤°kÇ] pA BÇ« ¬B£k®v½±Ç‾ ³� kµj»« ¬Bz‾ o«A ½A /k‾pn°»«S¦)R
,©Ç�Swj ,»ñ¼Ç+AoÇ£ ß»ÄBª‾pBÇM oÇµ BÇ½ ,nAj±ª‾ ,¤°k] /»í4A° ¶jB)TwA ³‾ k®®�»« »z½Bª‾
¬BÇz‾ ºq¼Ça ,H¼‾BÇY ;k{BÇM TÇ« oM ²°Àî ºq¼a º°Be ,Á Ø°A :k{BM ³~ Øhz« °j ºAnAj k½BM
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nj ³~ ØhÇz« °j Ç½A pA ð½_¼Çµ ,jnA±Ç« pA ºnB¼vM nj /k{BL‾ ¬C ¬B¼M ³M njB4 T« ³� kµj
/jnAk‾ j±]° ³§BL« ß»ñ¼+Ao£ ºBµy½Bª‾

ºAoÇM ºA³T{±Ç‾ ¼®Ça �nj ° ¬kÇ‾A±Çi HíL ° SwA »~ Ø~hU »µB¢z‾Aj ºBµ³§BL« ¬BMp
¬j±ÇM ²k¼`¼ÇQ pA »{BÇ‾ H«BªÇU k½BLÇ‾ GoµBÇo ¥Çñz« Ç½A BØ«A /SwA ¥ñz« ¬B¼µB¢z‾Ajo¼R
° »£k¼`¼ÇQ nj ¥«BÇî °j kwn»Ç« oKÇ‾ ³ÇM /k{BÇM ¬BÇMp ¬j±ÇM ²k¼`¼ÇQ ,³\¼T‾nj ,° ¨±´)«
ÁBªTÇeA ³Ç� ,¨°j ;²k®v½±‾ »‾BMp »‾A±UB‾ ,¤ Ø°A /k{BM ¥¼ij Bµ³§BL« ½A ¬BMp ¬j±M ¨±´)«B‾
©\Çe ° ¬j±ÇM j°kdÇ« ³ÇM j±{»Ç« `±MoÇ« ¤ Ø°A ¥«BÇî /»½Bª‾ð¼«jB�C ,SwA »§ Ø°A �\¼T‾
/K§BDÇ« ¬B¼ÇM ° ¤BLTÇ‾A nj ¬BÇ‾C »Ç‾A±UBÇ‾ ¼®`ªÇµ ¬B£k®v½±Ç‾ Ç½A »ª¦Çî �í§BDÇ« ¥¼¦Ç4
/kÇ‾A³T{±Ç‾ ³Ç‾ ° kÇ‾A²kÇ‾A±i ³‾ S{±‾ »µB¢z‾Aj �§BL« ¬A±TM ³� º Økenj B´‾C ,k½joU ¬°kM
/³§BLÇ« ³ÇM ð¼«jBÇ�C ° »ª¦Çî ºA±Çµ ° ¤BÇe ß¬jAj ° ¬j±M »z½Bª‾ ³M jjo£»«oM ¨°j ¥«Bî
oXÇ‾ pA ¬kÇ{ n°j ³‾Bª§BÇî oXÇ‾ ³ÇM ¬kÇ{ ð½jqÇ‾ ºBµ²An pA »ñ½ ³� k®�»« ¬Bª£ ²k®v½±‾
»µBÇ¢z‾Aj �§BLÇ« ¬F{ nj ²jBÇw ß¬BMp joMnB� kwn»« oK‾ ³M /SwA »§±ªí« zBØ){ ° ²jBw
n¼íÇ3 SîB:ÇM /k®Ç� q¼µoÇQ ¬C pA ³Ç� SwA xÀU nj HªÄAj ²k®v½±‾ ,³\¼T‾ nj ,° Sv¼‾

ßnA±Ç A ° AjA »î±Ç‾ BÇM ²AoªÇµ ÇÇ ©Ç½nAkÇ‾ »ª¦Çî ní3 ³M ºnB� ÇÇ »wnB+ ¬BMp nj ²k®v½±‾
jn°C»Ç« k½kÇQ `±Mo«B‾ ºBµ³¦ª] pA ¥ØñzT« »½Bµ²nBQ »½Bª‾ð¼«jB�C S´] nj ºnBT{±‾
Bµ³¦ªÇ] Ç½A ºBµ»£sÇ½° pA »Çñ½ /jB´Ç‾ ¬C oÇM TÇ« ¨B‾ ¬A±U»ª‾ jnA±« pA ºnB¼vM nj ³�
SªÇw ß̈ AkÇ‾A S�oÇe BÇM AkTÇMA :k¼®Ç� ³ Ø]±ÇU RnBLÇî ½A ³M /SwA »+B3A ºBµ³ª¦� T{Aj oM nj

ß¬jn°Cnj S�oÇe³ÇM �¦¼Çw° ³Ç]nj 3å ¬Aq¼Ç« ³M SîBw ºBµ³MoLî S�oe S´] nj pBw ßy`¼Q ° SwAn

An _½±Çw AkTÇMA :k½±Ç¢M kÇµA±i»Ç« ³¦ªÇ] Ç½A Ø¥Ç� /©½n°C»Ç«nj yioÇa ³ÇM An »T�oÇe �¦¼w°

¬C joMnBÇ� pA ²k®v½±Ç‾ ,jnAj ³‾B¼«BÇî oXÇ‾ º±ÇM ° ¡‾n o¼ÇiA �¦ª] ³�B\‾CpA /©¼‾Bioa»«
»3oÇ+ ºA³¦ªÇ] ¿BÇM �¦ªÇ] /j°n»Ç« »¦LÇ4 t¦<Ç« ° k®¦M �¦ª] ïAow ³M ° k®�»« JB®T]A
¨j±ÇM »®TÇ« kµBÇ{ nBÇM ð½ /Sv¼‾ nA±{j Bµ³§BL« nj ³MBz« ºBµ³‾±ª‾ ¬jo� Ak¼Q BØ«A ;SwA
³ÇM ,SwA TÇvz‾ »î±Ç‾ n¼æ±U ³� , squat ß»v¼¦¢‾A �ª¦� �ª]oU ºAoM ¬C nj ©]oT« ³�
³T{±Ç‾ Ç½A /joLÇ‾ nBÇ� ³ÇM An <³ªUBLªÇa> �ª¦� BU j±M ²joM nB� ³M ³ª¦� ²jq‾BQ j°ke »wnB+
T« nBLTîA ° SØ¼X¼e »+B®« An ³ª¦� ½A ¬joM nB� ³M ²k®v½±‾ ° j±M »µB¢z‾Aj »wnj JBT�

ß¬jAj ²±¦Ç]R°B)TÇ« nj »µBÇ¢z‾Aj ¬B£k®v½±Ç‾ nAoÇæA ,¤BÇe oµ ³M /j±M ³Tv‾Aj »µB¢z‾Aj
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ß¬kÇ{J±¼íÇ« JBLÇwA pA »Çñ½ znBíTÇ« ß» BLÇUnA Ç»)¼æ±ÇU ß¬BÇMp BM j±i ºBµ³T{±‾ ß¬BMp
/SwBµ³T{±‾½A

Ç½A q¼Ç‾ BÇ« oKÇ‾ jn±« ¶k®v½±‾ /SwA ¬C miD« »µB¢z‾Aj ºBµ³§BL« nBLTîA ¥«A±î pA »ñ½
/k®�»Ç« oµBÇo w)Çe B´®ÇU ,Sv¼Ç‾ ²BÇ£ C ¬C ¥¼æA ° Swnj joMnB� pA ¬±a ,BØ«A ;k‾Aj»« An
/kÇ‾A²pBÇU ºBµ³TÇñ‾ ºAnAj ,»µBÇ¢z‾Aj »Çwnj ºBµJBTÇ� zÀÇioÇM ,»µB¢z‾Aj ºBµ³§BL«
/k®‾BwoÇM ¬AoÇ¢½j aÀÇØ A ³ÇM An ±Ç‾ ºA³TÇñ‾ BÇU k®v½±‾»Ç« An »µBÇÇ¢z‾Aj �§BLÇÇ« ,Á±ÇÇæA
³T+BÇ½ Swj ²pBÇU ºA³TÇñ‾ ³ÇM ,»‾Ak¼« B½ »µB¢z½B«pC »wnoM B½ ³í§BD« ¨B¢®µ ³M ,²k®v½±‾
³ÇM ³Ç� »Çv� Ç¼§ Ø°A ¬A±®Çî ³M An j±i ¨B‾ ,±wð½pA ,¬AnBñªµ jq‾ ¬C bo BM kµA±i»« °
/j±Ç{ B½±Ç] ²nBÇM ¬Cnj An j±Çi ¬AnBñªÇµ oK‾ ,o¢½j º±w pA ,° k®� SLY ²joM »Q ³Tñ‾¬C

ß¬j±M ±‾ ²k®‾A±i ° jo¼£ nAo4 ³®¼«p ¬C nj ³MBz« ºBµ³Tñ‾ nB®� nj ³� SwA ²pBU »‾B«p ³Tñ‾
ºAoÇM o½B<Ç« BÇ½ n§BhÇ« oK‾ ÇÇ ¬Ao¢½j oK‾ ³M ³� k®�»« JB\½A o«A ½A /k®¼LM AnBñ{C An ¬C
,nB� ½A nj ,° ©¼®� ²nB{A ³®¼«p ¬C nj ÇÇ ²k®v½±‾ º±îj ßkØ½Æ« ¬A±®î ³M t+A±« oK‾ ° ¬C Øjn
ßmÇiD« »+ ØoíÇ« SªÇñe pA BÇ« ß»µB¢z‾Aj ß¬B£k®v½±‾ oTz¼M /©½nAk‾ miF« o� l q] ºA²nBa
,mÇiF« oÇ� l BÇM ²Aoªµ »¦L4 ¬BwB®{nB� oK‾ ¬jn°C ¬°kM ,³� k®‾Aj»ª‾ B´‾C /k‾oLi»M ³§BL«

/jo� ¤¿kTwA °WdM ¬A±U»ª‾
»T®Ç½p yLÇ‾ oTz¼ÇM ©¼®¼M»Ç« »µBÇ¢z‾Aj ºBµ³§BLÇ« pA »ioM nj Bµp°n ½A ³� ºmiD«
ºAnAj »Ç]nBÇi ß»ª¦Çî ºBµ³§BLÇ« ³Ç� SwA ²kÇ½j BµnBÇM ²k®v½±Ç‾ /»ª¦Çî yLÇ‾ BÇU k‾nAj
pA ¬±Ça ,BÇØ«A k{BÇM ³TÇ{Aj j±LªÇ� W¼Çe Ç½A pA xA³§BLÇ« Sv¼‾ ¥½B« ³\¼T‾ nj ° k‾miF«
ºBÇ½nj k®‾BÇ« ÇÇ »UBî±3±Ç« ºAoÇM ²BÇ£ /jpAjoQ»« ³¼:4 ßoµBo ³M ,Sv¼‾ ²B£ C o«A ½A �)v¦+
¬jAj mÇiF« ° kÇ‾nAkÇ‾ mÇiF« ³M pB¼‾ Á±æA ³� k®µj»« miF« ÇÇ SwA é4A° ¬Ao½A ¤Bª{ nj nqi

j±Çi �§BLÇ« ºAoÇM JlBÇ� ºnBLTÇîA kÇµA±i»Ç« ²k®v½±Ç‾ ³Ç� SwA ¬C pA »Ç� BÇe AnBÇÇñ{C
»§BªTÇeA ßn§BhÇ« BÇ½ »î ØkÇ« ¬°kÇM »L¦DÇ« ºAoÇM ³� ,²k®v½±‾ ¼ªµ ,H4B)ØUA /k®� BQ°Swj
R±Lñ®Çî nBÇñ{ ºAoM BµK{ nqi ºB½nj ¬B¼µB« pA »ioM ¬±a ºq¼¢‾AS)¢{ oK‾ ,jn°C»« miF«
¬joÇ� Ak¼ÇQ BÇØ«A ,kÇ‾A»3oÇ+ ¿BÇM ºBµ³¦ªÇ] /k®�»« Bµn miF« ¬°kM An k®½C»« ¥eBw ³M ²B¼w

¶nBÇMnj ³Ç� »U¿BÇñ{A /Sv¼Ç‾ nA±{j j±{»« ³T{±‾ Bµp°n½A ³� »½Bµ³§BL« nj B´‾C o½BK‾
ºoÇ¢½j jnA±Ç« /k½C»«y¼Q nB� ¤A°n pA ²k®v½±‾ ¬j±M ²B£ CB‾ KLw ³M HL§BR k{ o� l miF«
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SwA »½BMnhÇw AnBÇñ{C ,k{BÇM ²k®v½±Ç‾ ºo¢¼{BÇ‾ pA »{B‾ ³ñ‾C pA y¼M ,³� Svµ q¼‾
/k®�»«K¦ o¢½j »§B\« ¬C ³M TiAjoQ ³�

»ª¦Çî oLTíÇ« ºBµ³Ø¦\Ç« nj ,¬±Ç£ B‾±Ç£ R¿BÇñ{A ©ÇRn ³ÇM ,S+n B´‾C bo{ ³� »½Bµ³§BL«
BÇ½ :k{BÇM è4B®TÇ« k½BÇM HUkîBÇ4 oLTí« �Ø¦\« nj n¼í3 �§BL« ¬k{ ozT®« /k‾±{»« ozT®«
,kÇ{ ²jAj boÇ{ ³Ç� »U¿BÇñ{A ³ÇM ³ Ø]±ÇU BM /k{BL‾ oLTí« ³Ø¦\« B½ ,k{BL‾ n¼í3 k½BM ³§BL«
³Ç� S+oÇ£ ³\¼T‾ k½BM ,½AoMB®M /k®wn»ª‾ »µB¢z‾Aj �§BL« Øke ³M Bµ³§BL« a±‾ ½A pA »ioM
j±{»Ç« ²kÇ½j ¥ªÇî nj ³`Ç‾C BÇØ«A /k®Tv¼Ç‾ »ª¦î Hí4A° »½Bµ³§BL« ¼®a º°Be ºBµ³Ø¦\«

/SwA ½A zÀi
Ç»ª¦Çî> �Ç]nj ºAnAj B´Ç‾C pA »ÇioÇM ³� k‾A²jo� o½Aj ³Ø¦\« ºnBª{ ð½oµ Bµ²B¢z‾Aj
An xA³§BLÇ« kÇ‾A±TÇM ³� ºjBTwA /k‾A<»\½°oU Ç»ª¦î> �]nj ºAnAj o¢½j »ioM ° <»zµ°sQ
/Sv¼Ç‾ nB� nj »§Bñ{A _¼µ B\®½A BU /kMB½»« BLUnA ° jo¼£»« pB¼T«A k®� ozT®« ³Ø¦\« ½A nj
k½BLÇ‾ »µBÇ¢z‾Aj ° »ª¦Çî R¿BLÇ« ¬B£k®®�»wnoÇM /SwBµ³§BLÇÇ« »MB¼ÇÇ{pnA nj ¤BÇÇñ{A
nLÇw /SwA ºoÇ¢½j ºBÇ] nj ¥Çñz« GoµBÇo BÇØ«A /k‾o½mPM An }4B‾ ° J±¼í« ºBµ³T{±‾

ß»ÄBÇ‾A±ÇU ³Ç� B\Ç‾C pA ,q¼Ç‾ ¬BMB¼{pnA ° k®®�»« ³3oî ³� SwA »‾Bªµ ¬Bv½±‾³§BL« ß»ÄB‾A±U
ºA³§BLÇ« _¼Çµ :kÇ‾pAjoQ»Ç« ¬C ¥Çñ{ »wnoÇM ³ÇM ,k‾nAk‾ An ³§BL« a±3±« nj ¬k{ ð½nBM
° ;SwA xpnA»ÇM ²k¼Çña ¬°kÇM �§BL« ;j±{ ³T+o½mQ <ºk¼¦� ºBµ²rA°> ¬°kM jnAk‾ ¬Bñ«A
Ç½A /SwA ³Ø¦\Ç« ¬B¼Ç� ³ÇM ¼µ±U ©ñe nj ³Ø¦\« ³M miD« ° éMB®« yhM k4B+ �§BL« ¤BwnA
� Ø̀ ÇM oÇµ ßnBÇ� ¬B{j±LÇ‾ ° j±ÇM ß}¼hÇzU ° k‾nBTiBÇw ° ¨oÇ+ ¶p±Çe nj ,»¢¦ªÇ] ,jnA±Ç«
° j±ÇM ß}¼hÇzU z°o~Ç« An j±Çi Ø©Çµ kµj»« c¼]oU JB¼{pnA ,½AoMB®M /SwA »‾BTvMj
,° SwA oLiBÇM ¤A°n Ç½A pA »µBÇ¢z‾Aj ¶k®v½±Ç‾ q¼Ç‾ Aj±ÇwÇ½A º±w¬Cnj /k®� ¬C j±L‾
nBzTÇ‾A ³ÇM »®ªÇ3 ßtÇ+A±ÇU ½A /jnAm¢‾ ©� <³§BL« ºAq]A> pA q¼a_¼µ k®�»«»íw ,³\¼T‾ nj
³Ç� »U¿BLÇ« ÇÇ ©¼®¼M»Ç« »µBÇ¢z‾Aj ºBµ³Ø¦\Ç« nj BÇµp°n Ç½A ³� j±{»«o\®« »½Bµ³§BL«

/SwA <» Ø̀ ¼µ nBµB‾ ° ¨B{ ,SwjS)µ ¢§ ³MBT+C> ß¥ÒXÒ« »í4A° pAk~«
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