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  هقوق مصرف كنندمواد غذايي تراريخته و ح
  

  2محمود عباسيدكتر ، 1*دكتر عبدالحسن كاظمي

  تبريز دانشگاه علوم پزشكي. 1
  مركز تحقيقات اخلاق و حقوق پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي. 2

  
  

  چكيده
حق :  حقوق مصرف كننده عبارت است از. شركت مي كند ،مومي مصرفمي برد و در بازار ع كارهمصرف كننده كسي است كه كالاي اقتصادي را ب :زمينه

ي اصلي و محيط دانستن، سلامت، اطلاعات، انتخاب، عرضه، دريافت خسارت، آموزش و تعليم در مورد مواد و وسايل جديد عرضه شده به بازار، برآوردن نيازها
استقلال يعني  ؛درك حقوق مصرف كننده و استقلال افراد با هم مرتبط است .ل خودحق تميز و تشخيص مصلحت خود و افراد و محيط تحت تكف ،زندگي خود

عموم مردم نسبت به لزوم علامت گذاري مواد . اينكه فرد از طريق انتخاب و تصميم گيري در محدوده رفتارش بتواند خودش را با حفظ هويتش نشان دهد
نياز به بررسي بنابراين  .وق اساسي ابناء بشر محسوب مي شوديكي از حق انتخاب مواد غذايي و نوع آنها در حق آزادي .حق دارند) مهندسي شده ژنتيكي(تراريخته 
مواد غذايي ( GMحق خودشان در برابر غذاهاي از در شرايط فعلي دنياي توليد و تجارت و اقتصاد آيا مصرف كنندگان توانايي تصميم گيري براي دفاع دارد كه 

  بدون برچسب و يا علامت مشخص و يا حتي علامت دار را دارند؟ )هاي مهندسي شده ژنتيكي ريزسازه( GMO يا و) مهندسي شده ژنتيكي
همچنين دسترسي آسان به اطلاعات حقيقي، بي طرفانه . انجام شود GMهنوز لازم است تحقيقات بيشتري درباره تأثيرات بلند مدت غذاهاي  :نتيجه گيري

GMO رابطه با و آموزش مناسب مصرف كننده در
 

ابزار ارزشمندي براي كاهش بي اعتمادي مصرف كننده خواهد بود و توجه به نگرانيهاي عموم و پرداختن به 
آن را دارند اما حقوق دانستن و آگاهي از  استحقاق ،مردمها حقي است كه عموم  ريزسازهبودن  GMOبودن مواد غذايي و  GMاطلاع از . آنها ضروري است
  . و عدم ارائه آموزش كافي قبلي در بازار مصرف زير پا گذاشته مي شوند GMOو GM در صورت فقدان برچسب  مصرف كنندگان
   .همصرف كنند حقوق مواد، ) GMO(تراريخته ژنتيكي مواد  و) GMF( تراريختهغذايي مواد   : هاكليد واژه

  
  سرآغاز

ه از اسـتفاد  ،با افزايش روزافزون جمعيت و محدوديت سطح زير كشت
براي ارتقاء كيفيت و كميت مواد غـذايي مـورد توجـه     فناوري -زيست

 ديگــرتــا گرفتــه از شــير نــوزادان  قــرار گرفتــه و غــذاهاي تراريختــه
وردهاي لبني مصرفي بزرگسالان و ساير مواد غـذايي ماننـد سـيب    افر

زميني، گوجه فرنگي، كدو، ذرت، دانه هاي سويا، روغن كانولا، گنـدم،  
، الياف مورد استفاده براي تهيه البسه مانند پنبـه و  ...قند و چغندربرنج، 

هـاي  ، بـا ويژگي  DNAبا استفاده از جابجايي قطعات بزرگ... كتان و
غـذايي  بـه    زاي حساسـيت واكنشـهاي  . )1( مطلوب تهيه مـي شـوند  

از  ،عنوان يك مشكل بهداشت عمومي مطـرح انـد و پيشـگيري از آن   
غـذايي درحـدود    حساسـيت . باشد مهم در صنايع غذايي مي مشكلات

ژنتيكـي و   ، عوامـل ديـده شـده و در ايجـاد آن    از افراد جامعـه % 2-8
  .)2-4( عوامل محيطي موثرند
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در يكي  تراريخته در مصرف كنندگان مواد غذايي حساسيتاوليه  خطر
يـك   زمـاني اسـت كـه    خطربيشترين : از سه حالت زير قرار مي گيرد

بـا واكـنش    يي ـمـاده حساسـيت زا  شناخته شده يا  يماده حساسيت زا
يـاد  دحالـت دوم ايجـاد از  . ورده جديد منتقـل مـي شـود   امتقاطع به فر

حساسيت آندوژن نسبت به فرآورده تغيير يافته ژنتيكي اسـت و حالـت   
 تراريختـه زا در محصـولات   حساسيتيد دان بيان پروتئين جسوم امك

  .)5-6( است
ژنهـاي انتقـال يافتـه بـه محصـول       ،به منظور مقابله با ايـن عـوارض  

 قرار مي گيرنـد، درصـورتي   اهآزمايش سلسلهشده  تحت يك  تراريخته
ايمنـي  داشته باشد با روشهاي  ييماده حساسيت زاكه ژن جديد منشا 

 حساسـيت بررسـي و   حساسي بر روي افراد سرم  IgEسطح شناسي
 يـي حساسـيت زا كه ژن جديد منشـا   زماني. گردد زايي آنها تعيين مي

عدم وجود شباهت معني دار در توالي اسيدهاي آمينـه بـا    داشته باشد،
شناخته شده و مقـاوم بـه تجزيـه توسـط پروتئـاز       يحساسيت زا مواد

اين ميـان توجـه بـه    يرد و در گ مورد بررسي قرار مي ،دستگاه گوارش
هاي دستگاه گـوارش در نـوزادان و نيـاز هـاي تغذيـه اي آنـان       ويژگي

  . )6-9( اهميتي خاص دارد
امـروزه   ،در صـنايع غـذايي   فنـاوري -زيسـت هاي فراوان كاربرد قابليت

خـاموش  : دانشمندان را بر آن داشته تا با اسـتفاده از روشـهايي ماننـد   
 حساسيت موادتار دوم يا سوم سازي ژن به دنبال رونويسي، تغيير ساخ

در صــدد توليــد فــراورده هــاي غــذايي  ،آنتــي ســانس روشــهايو  زا
يك  ،غذايي در خوش بينانه ترين صورت حساسيت. برآيند آلرژنهايپو

 حتـي كشـنده اسـت    ،مشكل محدود كننده زندگي و در بدترين شكل
 با توجه به استفاده چشمگير صدها ميليون نفر از محصولات. )12-10(

در ارزيابي منظم سـلامتي  لازم ايجاد تدابير  ،تراريخته در سالهاي اخير
زايي آنها ضروري به نظر  حساسيت حذفاين محصولات به خصوص 

يك فراورده غذايي سالم بايسـتي پاسـخ گـوي تمـامي      زيرا ،رسد مي
اين در حاليست كه استفاده . )12-13( انتظارات مصرف كنندگان باشد

ماده حساسـيت  تركيب در توليد محصولات هيپو نو DNA فناورياز 
ك، اطمينان مصرف كنندگان به كاربرد اين حساسيتورده هاي ااز فر زا

در  هـم چنـين،  . دكـر چندان خواهد  تهيه غذاي سالم را دو در فناوري
-14( زايي تدوين شده اسـت  حساسيتهايي براي معيارسالهاي اخير 

و همچنـين  ) GM( 1يختـه ترارزايي مواد غذايي  حساسيتالبته . )12
ها يكي از مباحث مطرح نت) GMO( 2هاي اصلاح شده ژني ريز سازه

هـا  ل مهم ديگري مانند انتقال ژنئدر مورد اين محصولات است و مسا
دستكاري شده ژنتيكي به گونـه  ) ها ريز سازهياهان و گ(محصولات  زا

ن هـا، از بـين رفـت   حشي مشابه با روش انتقال افقي ژنهاي طبيعي و و

حشرات مفيد در طبيعت، تغيير تركيب جمعيتي حيـات وحـش، ظهـور    
گياهان و حشـرات مقـاوم بـه علـف كشـها و حشـره        گونه هاي جديد

ياهان و گ سوخت و سازيها، آلودگي منابع آب و خاك به توليدات كش
نيـز از تبعـات پايـدار و دراز    ... هاي دستكاري شده ژنتيكي و ريز سازه

 هـاي  ريـز سـازه  صلاح شده ژني و همچنـين  مدت ورود مواد غذايي ا
  . )9و  12و  15-17( باشد اصلاح شده ژني به عرصه زندگي مي

ممكن است چنين تصور شود كه غذاهاي اصلاح شده ژني و همچنين 
برچسـب يـا علامـت     هاي اصلاح شده ژنـي نيـاز بـه هـيچ     ريز سازه

ــد  ــدگان ندارن ــود. شناســايي توســط مصــرف كنن ــراي  نب برچســب ب
در بـازار مصـرف، حقـوق     GMOهـاي   ريز سـازه و   GMغذاهاي

مشتريان را در باره انتخاب غذاهايي كه مي خواهند مصرف كننـد؛ بـه   
هـاي   ريـز سـازه  و   GMغـذاهاي . )12و  18-19( دزخطر مـي انـدا  

GMO      هاي از مواردي هستند كـه در آنهـا، مـواد ژنتيكـي بـا روش ـ
به طور طبيعي و با  ،تمهندسي ژنتيكي تغيير داده شده اند و اين تغييرا

اصلاحهاي مهندسـي ژنتيكـي    .)1( فرايندهاي طبيعي اتفاق نمي افتند
معمول، شامل افزودن يك ژن به ژنوم ميزبان است كـه پروتئينـي بـا    

ها، حفاظت از حشـرات و  ي مفيد از قبيل مقاومت به علف كشويژگيها
در  مقاومـت بيشـتر   "ها و يا مـثلا يا عمر قفسه اي بيشتر در فروشگاه

مقابل سرما زدگي و يا كم آبي را در مراحل رشد محصـول كشـاورزي   
هــاي  ريــز ســازهو   GMغــذاهاي .)20و 13 ، 1( ايجــاد مــي كنــد

GMO كه از يك گيـاه،   هستندي ا ريز سازه، ماده غذايي و يا  جديد
د اما از لحاظ ژنتيكي آن نيآوجود مي ه ي طبيعي با ريز سازهحيوان يا 

ويژگي جديدي را نشان مي دهنـد، يـا يـك     كه دنچنان اصلاح شده ا
البتـه بـراي   . )1و  13و  20-21( دست مي دهنـد  ويژگي طبيعي را از

 ريـز سـازه  و  تراريختـه  ييغـذا محصول تعريف كامل و شناسايي يك 
علمي اينترنتـي توليـدات   هاي پايگاهبه مي توان جديد  GMOهاي 

  .مراجعه كرد ،سالم در بازار مصرفمواد غذايي 
در بـازار فـروش و    تراريختهي يغذامواد اكنون بيش از صدها نوع  هم

پذيرفته شده اي مانند سيب  تراريختهمصرف وجود دارد و محصولات 
، كـانولا،  يازميني، گوجه فرنگـي، كـدو، ذرت، بـرنج، دانـه هـاي سـو      

 ما بر سربدون تصميم و انتخاب ... رقند وندپنبه،گندم، گياه كتان و چغ
كه در كشور هاي توسعه يافته حـدود ده   نحويه ب ،دحاضرن مانسفره 

 درصد محصـولات كشـاورزي در بـازار مصـرف از نـوع مـواد غـذايي       
آنچه در اينجا اهميت دارد و نگارندگان بر  .)21-23(  هستند تراريخته

صرف كنندگان آنند تا به نحو مستوفي به آن بپردازند توجه به حقوق م
در ميان مؤلفه هاي مـورد مطالعـه   يك است كه مواد غذايي ترانس ژن

كه از حقوق اساسي مصرف كنندگان تلقي  مي شوند، برچسب غذايي، 
  .دارنداهميت حياتي  صرف كننده و حق دانستن،نگرانيهاي م
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  غذاييمواد چسب بر

در بـاره امنيـت و سـلامت محصـولات در بـازار      هاي بهداشتي سازمان
در ايـن مـورد بـا     و اطمينـان خـاطر   د،ن ـمي كن تصميم گيري مصرف

بر روي مواد غذايي براي مصرف  معيارينبرچسب زدن و نصب علايم 
هاي اختيـاري  نصب برچسـب . )18-19و  24( وجود مي آيده كنندگان ب

كـه گمـراه    منفي هم تـا جـايي    - مثبت و برچسبهاي اختياري مثبت
مجـاز شـمرده   ر جهت مصالح مصرف كنندگان باشـد؛  كننده نبوده و د

 ـ. مي شوند  ـ  يـك برچسـب مثبـت اختيـاري     ،راي مثـال ب ؛  دمـي توان
محصول خاص براي رعايت حـال   بر روي يك "بدون شكر "برچسب
 GMســلامت غــذاي جديــد  .قنــد باشــد مبــتلا بــه بيمــاري افــراد

 .سه با محصول عادي سنجيده مي شوددر مقاي"معادل واقعي"براساس
و روش ، اطلاعات در باره مواد مغـذي  GMتركيب ماده غذايي جديد 

براي ارزيابي و  از عواملي هستند كه. ....و GMتوسعه محصول جديد 
و مـاده غـذايي معـادل     GMمقايسه معادل واقعي بـين غـذاي جديـد   

وجود توكسين هاي تازه  احتمال .)25-26(ملاحظه مي شوند) طبيعي(
زا، از جمله عـواملي هسـتند كـه منجـر بـه ارزيـابي        حساسيتو مواد 

كـه  حائز اهميت است اين نكته . مي شوند GMسلامت غذاي جديد 
ل اثبات معادل واقعي اسـت  ؤومس GMصنعت محصول جديد بدانيم 
 ، 6( هاي بهداشتي در بازار مصرف نمـي باشـد  سازمان سؤوليتو اين م

 تـا  1995 كشاورزي در بـازار مصـرف در سـال   -ذاصنعت غ .)23و 10
پـنج صـنعت    ازيكـي   ،ميليارد دلار  95با ايجاد بازاري بيش از  2007

 ملـي توليد ناخالص % 5/8خت و پاسخگويورده بالاي  بازار مصرف س
همچنـين فعـالان و مـدافعين حقـوق      .)22،20،10( ه اسـت دنيا گرديد

بـراي   GMOهـاي   ريـز سـازه  و   GMذاهايغ ـ مصرف كننـدگان 
علامـت گـذاري و برچسـب زنـي ايـن گونـه       ": مقابله با اين گفته كه

-بـي  ،سوادرحال توسعه براي افراد بيمحصولات بويژه دركشورهاي د

 را ترجيح مـي دهنـد   GM؛ تحريم مطلق غذاهاي "معني خواهد بود
مـي گوينـد كـه غـذاهاي     GM غـذاي  گان اگر چه توليد كنند  .)26(

GM مفيـد و مي توان غذاهاي  هستند يسخي براي گرسنگي جهاناپ 
 ـ ؛توليد كرد فناوريبسياري با اين  تي ي منتقـدين طـرز فكـر متفـاو    ول

 مصـرف كننـدگان  حقـوق  مؤسسـه دفـاع از   "در دادخواسـت   ،دارنـد 

IDEC) (" بـا   بـا اسـتفاده از شـعار مبـازره     در برزيـل،  و متحدانش
كشت تجاري دانـه   "ن آشغال را قورت نده آ" :با عنوان GMغذاهاي 

 جهان درآن رشـد مـي  GMدرصد سوياي 25را در كشوري كه  يهاي
 :كهرأي داد  1999 برزيل در ژوئندادگاه فدرال  .متوقف ساختند :كرد

را قبل از هـر   GM مونسانتو بايد ارزيابي تأثير زيست محيطي سوياي
در ايـن  ميـان   . )12و  39( ارائه دهد آنيا فروش تجاري  گونه كشت

  ،بودنـد  GMها خواسـتار تحـريم كلـي غـذاهاي     اگر چه برخي گروه
بـراي  فشـار   راهكـار  ،بيشتر گروههـاي حمايـت از مصـرف كننـدگان    

هـاي   ريـز سـازه   و GM اجباري كردن برچسـب زنـي بـر غـذاهاي    
GMO   در سـايه ايـن گونـه تاكيـدات بـراي       را ترجيح مـي دهنـد و

 GMOهـاي   ريـز سـازه  و   GMضرورت برچسب زني بر غـذاهاي 
 :مطبوعات اعتـراف كـرد   در برابراست كه سخنگوي شركت مونسانتو 

موضـوعي   ،GMOهاي  ريز سازهو   GMرچسب زدن بر غذاهايب"
هـاي تنـدرو طرفـدار محـيط     گروه ولي البته بعضـي از   "كليدي است

اگـر روي   :زيست و حمايت از مصرف كنندگان تاكيـد مـي كننـد كـه    
مي توانيد علامت جمجمه  ،غذاي توليد شده ژنتيكي برچسب مي زنيد

 ، 19و  35-36و  39-41( و استخوانهاي ضربدر را نيز روي آن بزنيـد 
24 ، 26.(  
  

  گانمصرف كنند نگراني
  GMضد غذاهايبر رغم شكل گيري گروههاي چند گانه فشار  ليع
جديد، مثل مصـرف كننـدگان بـين الملـل،      GMOهاي  ريز سازهو 

شوراي بازار مصرف كنندگان و صلح سبز، دلايل فراوانـي وجـود دارد   
 GMOهـاي   ريـز سـازه  و   GMييغـذا  موادكه مصرف كنندگان 

هـا، تـأثيرات   خي از مـوارد كليـدي نگراني  بر. )23(هستند جديد نگران 
هـاي   ريـز سـازه  و   GMزاي غـذاهاي  حساسـيت وسيع ناشناخته و 

GMO  ارزش پادزيسـت  جديد بوده و همچنين وجود ژنهاي مقـاوم ،
 درتغذيه اي كـاهش يافتـه ممكـن، گسـترش دسـتكاري غيرطبيعـي       

 مـي باشـند  "شـيميايي  يغـذاي  مـواد "طبيعت و محيط طبيعي، خوردن
همچنين نگرانيهايي درباره تأثير محيطي محصول جديد بر  .)33-24(

 GMزندگي حشرات و حيوانات و تأثير مالي سلطه كشاورزي غذاهاي

عـي وجـود   جديد بر توليـد محصـولات طبي   GMOهاي  ريز سازهو  
هـايي در مـورد آينـده بـازار محصـولات      دارد كه خـود موجـب نگراني  

دم به تأثيرات بلند مدت عدم اطمينان مر. )14-17( كشاورزي مي شود
نگرانيهـاي موجـود    رجديد ب GMOهاي  ريز سازهو   GMغذاهاي

اسـي  برخي احساس مي كنند كـه انكـار اس  . در بازار مصرف مي افزايد
نكته اصلي اختلاف نظر است و توجه به ، آزادي انتخاب خوراك و غذا

  .)24-33(سازد اين حق انتخاب، تنوع ديدگاهها را خاطر نشان مي 
مچنين بايد خاطر نشـان كـرد كـه نگرانيهـاي مصـرف كننـدگان از       ه

برچسب زدن اجبـاري  . )24-33(متفاوت است كشوري به كشور ديگر 

www.sid.ir
http://daneshresan.com/


  مواد غذايي تراريخته و حقوق مصرف كننده: دكتر محمود عباسي

50  

دركشورهاي اتحاديه اروپا، استراليا، نيوزيلنـد بـراي محصـولات داراي    
و در   GMOهـاي   ريز سازهو   GMمواد ي كلامحتو% 1بيش از 

 GMOهاي  ريز سازهو   GMادي مواكل محتو% 5 ژاپن با بيش از

و   GMتلقي مردم از غذاهاي. )25-27و  18-19، 13( اجباري است 
درجامعـه  . در كشورهاي مختلف متفاوت است GMOهاي  ريز سازه

غير ضروري به نظر مي رسد  اصلاح ژنتيكي كاملاٌ ،كشاورزي استراليا
قـي  كه در آمريكاي شمالي به عنوان عامل افـزايش توليـد تل   در حالي
بسيارشـايع اسـت و    فنـاوري -زيستطرفداري از  ،در فنلاند. مي شود

درك خطر مربوط به اصلاح ژنتيكـي پـايين اسـت و تصـوير و تصـور      
احساس مواجهه  GMOهاي  ريز سازهو   GMغذاهاي رسانه ها از

ولي در آلمان در چرخه هاي صنعتي  .ربا يك فرصت است تا يك خط
 فنـاوري -زيسـت رفـداري زيـادي از   ط ،مربوط به توليد مـواد دارويـي  

صورت مي گيرد اما در كشاورزي كـه سـنت هـا حكومـت مـي كنـد       
بسـيار   GMOهـاي   ريـز سـازه  و   GMطرفداري از توليد غذاهاي

در سطور قبلي ذكر شد كه صنعت . )33و 27-28، 18-19( پايين است
ل ارزيـابي  ؤو، مس ـGMOهـاي   ريـز سـازه  و   GMتوليد غـذاهاي 

معيار سلامت . )10( مي باشد روشهايدي با اين سلامت محصولات تول
ولـي علايـق    ،اين محصولات بايد در علم و ملاكها ريشه داشته باشد

بـا علايـق شـركتهاي     "عمومي مصرف كنندگان مواد غذايي، معمولا
. يسـتند موازي و هم جهـت ن  4نوواريس و وچند مليتي از قبيل مونسانت

و   GMيد كننده غذاهايهاي بزرگ تولاز طرف چنين شركت "معمولا
، مصـرف كننـدگان بـه صـورتي زيركانـه و      GMOهـاي   ريز سـازه 

سازمان يافته و با كمك شبكه رسانه هاي داراي ارتباطـات وسـيع بـا    
ها، طوري هدايت مي شوند كه معتقد شـوند بـه دانشـمندان    ركتاين ش

ولـي   ،وابسته به شركتهاي بزرگ و اظهار نظر هاي آنان اعتمـاد كننـد  
عقيده و احساسي گنگ در مورد اطمينان و يا عدم اطمينان در  ،عموما

در واقع حس عمومي  احساس خطر در . مورد اظهار نظر ها وجود دارد
وجود دارد كه اين احساس خطـر   فناوريمورد تأثيرات نامشخص اين 

به طور بالقوه ريشه در عدم اعتماد به اظهار نظر هاي ارائه شده دارد و 
اهاي اصلاح شده ژنتيكـي را خطـر نهفتـه احسـاس     غذ ،افكار عمومي

مناسـب، حـق    نشـان عدم وجود برچسب و يا  ،كنند و در اين ميانمي
مصرف كننده  توجهانتخاب درست را از مصرف كننده سلب مي كند و 

و  20،12( را از دسـت او مـي گيـرد    مورد اسـتفاده اش بر رژيم غذايي 
 ريـز سـازه  و   GMهايالبته استفاده از برچسب بـراي غـذا  . )33-26

آيـا لازم اسـت   . ساده نيست ،مي رسدآنطور كه به نظر  GMOهاي 

هـاي   ريز سـازه و   GMتمام غذاها را از لحاظ احتمال وجود غذاهاي
GMO كرد تا علامت گذاري حقيقي باشد؟ درباره غـذاهاي   آزمايش

بر رعايـت و اجـراي    ،وارداتي چطور؟ آيا بايد بر مقررات و علاوه بر آن
در  GMOهاي  ريز سازهو   GMيح مقررات مربوط به غذاهايصح

-35و  27،24،22،20( كشور مبداء مواد غذايي وارداتي نيز نظارت كرد
پرتوافشاني غذاها براي دلايلي از قبيل جلـوگيري از جوانـه زدن    .)34

طي دوران حفظ در انبار، كنترل هجوم حشرات و كاهش بار ميكروبي 
بازار مصرف بايد براي چنين غذاهايي علامت  نيز فرايندي است كه در

شده خاصـي ممكـن اسـت بـه      فهرستغذاهاي . گذاري صورت گيرد
افشاني شده  غذاهاي پرتو. افشاني شوند پرتو ،دنبال فرايندهاي خاصي

مي توانند شامل سيب زميني، پياز، گندم، آرد، آرد سبوس دار، ادويه ها 
افشاني غذاها،  صرف در باره پرتومقررات در بازار م. و چاشني ها باشند

. بر همه غذاهاي وارداتي و داخلي به طور مسـاوي اعمـال مـي شـود    
 پرتـو  "افشاني شده بايد داراي جمله نوشته شده اي مثل غذاهاي پرتو

 غـذاي پرتـو   بـين المللـي   نمـاد به دو زبان رسمي به همـراه   "افشاني
  .)37-39و27،18( افشاني شده باشد

مركب و غذاهاي سـاده   اطر داشت كه بين غذاهايبايد به خچنين هم
در مورد غذاهاي پرتوافشـاني شـده، فقـط غـذاهاي     . وجود داردتفاوت 

بايـد برچسـب    ،رچه كه در معرض تشعشـعات قـرار گرفتـه انـد    اپ يك
كه جزء انـدكي از تركيـب كلـي مـاده      مشخصي داشته باشند و زماني
مـواد   فهرسـت در برچسب يـا علامـت    ،غذايي پرتو افشاني شده باشد

 قـرار مـي گيـرد    "افشـاني شـده   جزء پرتـو "ل بتشكيل دهنده در مقا
هـاي   ريـز سـازه  و   GMدر بازار مصرف غذاهاي. )38و  27،22،18(

GMOغذاهاي ،GM       ،زيادي مانند سـيب زمينـي، گوجـه فرنگـي
قنـد و   ذرت، ذرت شيرين، برنج، دانه هاي سويا، كانولا، گندم، چغنـدر 

جود دارند ولي ممكن است فاقد برچسـب علامـت   مشتقات اين مواد و
بنــابراين مــي تــوان در مــورد مــواد غــذايي داراي اجزايــي از  .باشــند

بايـد  . )24( ها بحث كردلامت گذاري اجباري آنو ع GMمحصولات 
. توجه كرد كه وجود ضرر اندك ولي قابل اجتناب، عادي تلقـي نشـود  

ي عمـده  جـزو غـذاها   GMOهـاي   ريز سـازه و   GMاگر غذاهاي
شايد حس وجود خطر اندك به احساس وجـود   ،باشند مصرفي در خانه

برچسب بـر  نبود خطر زياد تغيير يابد و چنين احساسي البته در صورت 
به وجود نمـي آيـد    GMOهاي  ريز سازهو   GMييروي مواد غذا

ريـز  و   GMچه برسد به آنكه با شيوه هاي مختلفي وجـود غـذاهاي  
 انكار و يا كتمان شـوند  ،احتمالي آنها اتخطرو يا  GMOهاي  سازه

)18 ، 24 ، 27 ، 39(.  
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  حق دانستن
دلالت مي كند و رسـيدن   فرد و توانايي دارا شدنبر استحقاق  "حق"

براسـاس تصـوير و   و حقـوقي  هر كس به حق خود يك تعهد اخلاقي 
اگر عموم مردم حقي در مورد لـزوم  . تلقي مي شودتصور حقوق فردي 

داشـته   مهندسي شده ژنتيكـي ريخته و  ترامواد غذايي علامت گذاري 
باشند، بايد درك شود كه منظور از مصـرف كننـده و حقـوق مصـرف     

مصرف كننده كسي است كـه كـالاي   . )27 و 25 ، 18( كننده چيست
حقـوق  . اقتصادي را به كار مي برد و در بازار عمومي شركت مي كنـد 

تن حـق سـلامت،   داش ـ :مصرف كننده مشخص جهاني عبارت است از
اطلاعات، انتخاب، عرضه، دريافت خسارت، آموزش و تعلـيم در مـورد   
مواد و وسايل جديد عرضه شده به بـازار، بـرآوردن نيازهـاي اصـلي و     
محيط زندگي خود و بالاخره حق تميز و تشـخيص مصـلحت خـود و    

فهميـدن حقـوق مصـرف    . )39 ، 13(وي افراد و محيط تحت تكفـل  
استقلال، توانايي نشان دادن . مطرح مي كندل را كننده موضوع استقلا

ش از طريـق انتخـاب و تصـميم گيـري در     يتخود يك فرد با حفظ هو
 ر تضـاد د سـالاري استقلال با پدر. مي باشدش يمحدوده رفتارهاي خو

شخصـي يـا نهـادي در محـل و موضـع  قـدرت        پدرسالارياست در 
كـه رضـايت   مستقر است تا براي مصلحت ديگري عمل كند بدون اين

تجـارت و   ،براين در شرايط فعلـي دنيـاي توليـد   بنا. وي را داشته باشد
آيا مصرف كنندگان توانايي تصميم گيـري بـراي دفـاع حـق      ،اقتصاد

و ) مواد غذايي مهندسي شده ژنتيكي( GMخودشان در برابر غذاهاي 
و يـا   بدون برچسب) هاي مهندسي شده ژنتيكي ريز سازه( GMOيا 

 23-18،24-13،19(؟ دار را دارنـد يـا حتـي علامت ـ  علامت مشخص و 
هنوز لازم است تحقيقات بيشتري دربـاره تـأثيرات بلنـد مـدت     . )27و

همچنـين دسترسـي آسـان بـه اطلاعـات      . انجام شود GMغذاهاي 
  GMO بـاره حقيقي، بي طرفانه و آموزش مناسب مصرف كننـده در 

هد بـود و  ارزشمندي براي كاهش بي اعتمادي مصرف كننده خوا زاراب
اطـلاع از  . توجه به نگرانيهاي عموم و پرداختن به آنها ضروري اسـت 

GM  بودن مواد غذايي وGMO  ها حقي است كـه   ريز سازهبودن
مردم استحقاق آن را دارند اما حقوق مصرف كنندگان در صورت عموم 

و عدم ارائه آموزش كـافي قبلـي در    GMOو GM فقدان برچسب 
اعضـاي   .)25و  31،29،18،12( شته مـي شـوند  بازار مصرف زير پا گذا

: هـاي حمايـت از حقـوق مصـرف كننـد گـان مـي گوينـد        فعال گروه
مبتلا به  كه افراد استبه اين معني  GMبرچسب نزدن به غذاهاي "

كـه غـذاهاي خطرنـاك مـي      هيچ راهي براي دانستن ايـن  حساسيت،

ده اي در وجود ندارد يا در موقع ايجاد مشكل نمي دانند چه مـا  ،خورند
بايد توجه كرد كـه هـم اكنـون در     " .ايجاد كرده است حساسيتآنان 

درصد از مشتقات سـويا، سـوياي    60بازار بسياري از كشورها درحدود 
GM سـويا،   كـه ايـن مشـتقات شـامل روغنهـاي گيـاهي، آرد       است

درصـد   50در  GMهمچنـين غلـه   . لسيتين و پروتئين سويا مي باشد
در ... تقات آن مثـل نشاسـته، آرد غـلات و   تمام محصولات غله و مش ـ

و  درصد اين غذاها خارج از فراينـد  90بازار مصرف وجود دارد و بالغ بر
گذاري اتحاديـه اروپـا كـه لازم الاجراتـرين معيارهـا      معيارهاي علامت
در آينـده نزديـك نيـز سـاير     . توليد و عرضه مي گردند ،درجهان است

 ، چاي،مانند برنج، شكر ،شدزودي توليد خواهند ه كه ب GMغذاهاي 
اضافه مي شوند اما تغذيه حيواني، بـازار   فهرستبه اين  ...و چغندر قند

  .)41و 40-27،24،18،13،12( استGM صلي براي محصولات ا
درصد قابل توجهي از محصولات داراي ژنهاي پيوندي جهـاني فقـط    

ورهاي آرژانتـين، اسـتراليا و كش ـ   كانـادا،  در كشورهايي مانند آمريكـا، 
ميليون هكتار  5/20ين كشورها توليد مي شوند و آمريكا با انزديك به 

بيشـترين مسـاحت    ،GMزمينهاي كشت محصـولات   درصد 74و يا 
  .)38-41، 34(است را دار GMهاي زيركشت محصولات زمين

  
   گيرينتيجه
 ريـز سـازه  و   GMبرچسب گذاري غذاهاي در زمينه ضرورت اگر چه
بـه نظـر مـي رسـد     اما  وجود داردتلاف نظر اخ ه، امروزGMOهاي 

 ريز سازهو   GMكه خود توليد كنندگان غذاهايديري نخواهد پاييد 
ها بر  ها بر ضرورت وجود برچسبفناوريو صاحبان اين  GMOهاي 

اصرار نمايند زيـرا ايـن    GMOهاي  ريز سازهو   GMروي غذاهاي
ريـز  و   GMغ كيفيت مناسب تر غذاهايبرچسب ها ممكن است مبلّ

توليد كننده دانه هـاي   "مثلا. )40و27، 18( باشند GMOهاي  سازه
مدعي توليد يك مـاده غـذايي    ،داراي اسيد اولئيك بالا GMسوياي 

براي مصرف مناسـب   پايين تر و  آنكه ميزان چربي اشباع شده  است
بنابراين دسترسي آسان بـه اطلاعـات حقيقـي، بـي طـرف و      . تر است

ريز و   GMغذاهاي بارهب مصرف كنندگان درهمچنين آموزش مناس
ابزار ارزشمندي براي كاهش بي اعتمادي مصرف  GMOهاي  سازه

موجـود در غـذاهاي    فناوريممكن است . )20 ، 10( كننده خواهد بود
اصلاح شده ژنتيكي بي نهايت مفيد باشد ولي البتـه هنـوز لازم اسـت    

 ريز سازهو   GMتحقيقات بيشتري درباره تأثيرات بلند مدت غذاهاي
ضرورت  فناوريمورد اين  عقيده عمومي در. انجام شود GMOهاي 

و  فنـاوري مـي كنـد و بـراي پيشـرفت در      بتحقيقات بيشتر را ايجـا 
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هاي عمـومي و پـرداختن بـه    كاربردي كردن آنها، البته شناخت نگراني
كـه بيـان شـد؛     گونـه  همـان . )23( اسـت  اجتناب ناپذير يتآنها ضرور

و   GMييغـذا هاي برچسب  قبال فقداندر  گاننندحقوق مصرف ك
زير پا گذاشـته مـي شـوند و چنـين امـري در       GMOهاي  ريز سازه

داراي بسـتر و زمينـه فرهنگـي و    مهمي چون مواد غذايي كـه   سألهم
نمي باشـد   قابل چشم پوشي است،سلامتي مانند تغذيه جامعه انساني 

هي استحقاق داشتن و اين انتخابي است كه عموم مردم به صورتي بدي
  .)24( آن را دارند

هـاي  سرجهان با تقويـت فعاليت  سرتا دركننده گروههاي مصرف اخيراً 
 ريز سـازه و   GMخواستار اجباري كردن برچسب زدن غذاهاي ،خود

روز "مارس بـه عنـوان   15شده اند و با مشخص كردن  GMOهاي 
رشـد   هاي خود از جريان رو بـه نگراني "هاني حقوق مصرف كنندگانج

هـاي   ريز سـازه و   GMييتوليد و تجارت غيرمعمول محصولات غذا
GMO  هـا پافشـاري مـي كننـد كـه      اين گروه. مي كنند منعكسرا
، GMOهـاي   ريـز سـازه  و   GMگذاري اجباري غـذاهاي  علامت

مصرف كنندگان را قادر به انتخابهاي آگاهانه كه اساس حـق مصـرف   
ي سـلامتي حمايـت خواهـد    خواهد كرد و از حق آنها برا ،كننده است

كـه بـروز هـر گونـه      سـاخت نمود و به اين وسيله آنها را قادر خواهـد  
مشكلات احتمالي بعدي براي سلامتي مصرف كنندگان و حتي محيط 

بايد دانسـت  . )14-17و  24-35( زيست و منبع آن را  تشخيص دهند
ژنهاي خاص و دلخـواه از يـك موجـود     DNAكه مهندسي ژنتيك، 

يـا موجـود    سـازه را به داخل  مي گيرد و آنها را) ، گياه، باكتري    حيوان(
تا يـك  ) براي مثال محصولات غذايي(زنده كاملا متفاوتي مي فرستد 

ويژگي و صفت و يا خصوصيت دلخواه را به آن محصول غذايي انتقال 
شوند تا در مقابل آفتها مي  گياهان از نظر ژنتيكي اصلاح  "مثلا. دهد

اما مصرف كننـدگان و  . )21و  20،12،10،1( قاوم شوندها مو علف كش
مدافعين و دوستداران و اعضاي فعال محيط زيست در مـورد تـاثيرات   

آنـان مـي   . بلند مدت دستكاري طبيعت و مواد غذايي نگـران هسـتند  
ها بـا دادن  علـف كش ـ  "لات مقاوم در برابر مـثلا خلق محصو": گويند

ير آن در طبيعت مي تواند تشعشعات به يك گياه و سپس كشت و تكث
و همين طور زنـدگي   منجر به از بين بردن زندگي ساير گياهان منطقه

در ايـن  . "حشرات مفيد و حيواناتي كه به آن گياه وابسـته انـد، گـردد   
مديركل فدراسيون بين المللي مصرف كنندگان ،  5مورد جوليان ادواردز

مـي   ،سـت كشـور ا  111سازمان مصرف كننـده در  250كه متشكل از 
بـه  غذاي ما، انتخاب چه كسي است؟ مصرف كنندگان نسبت  ": گويد

وي   ."هاي رو به رشد عكس العمل نشان مي دهنداين ابهام با نگراني
اشاره مي كندكه برجسته ترين نگرانيهـا ايـن اسـت كـه محصـولات       

GM      ممكن است به نحوي از انحا بـراي خـوردن خطرنـاك باشـد و
صرف كننـدگان، در خطـر تـاثيرات ناخواسـته     م": اضافه مي نمايد كه

  .)23و 12-17،  6( "هستند GMغذاهاي 
زا را از غذاهايي كه مردم مي  حساسيتاصلاح ژنتيكي مي تواند مواد  

، د سالم هسـتند نزا هستند به غذاهايي كه فكر مي كن حساسيت ،دانند
كودكـان   %8بزرگسـالان و  % 2بايـد دانسـت كـه حـدود     . انتقال دهد

غذايي دارند و حدود يك چهارم بـه طـور نـامطلوبي بـه      تهايحساسي
، 2-8( نشـان مـي دهنـد    حساسيتيبرخي از انواع غذاها عكس العمل 

  .)12و  11
يـا علامـت    "مـاركر " كه بـه عنـوان  پادزيست ژنهاي مقاوم در برابر  
  GMدر غذاهاي) براي دنبال كردن ژن حامل ويژگي درحال انتقال(

ستفاده شود مي تواند بـه مشـكل مقاومـت    ا GMOهاي  ريز سازهو 
. موجــود در مباحــث پزشــكي و دامپزشــكي اضــافه شــود  پادزيســتي

هـاي حمايـت از حقـوق    ي ژنتيكي از نظر اعضاي فعـال گروه دستكار
ريـز  و   GMمصرف كنندگان مي تواند سـطح سـموم را در غـذاهاي   

جديدي با راههـاي   افزايش دهد و يا سموم كاملاً GMOهاي  سازه
 ايجـاد كننـد   GMOهـاي   ريز سازهو   GMدر غذاهاي هنتظرغيرم

  .)21و20،  17-14، 1(
 :مـي گويـد   - مشاور سازمان جهـاني بهداشـت   -6دكتر نادين گاسمن

بـيش از   GMOهـاي  ريـز سـازه  و  GM كردن غـذاهاي  آزمايش"
اصـلي ديگـر    خطر .)26، 12-13( "دارويي طاقت فرسا است آزمايش

. بـر محـيط طبيعـي اسـت     GMغـذاهاي  به نظر جوليان ادواردز تاثير
بـه گياهـان وحشـي      GMصـولات محژنهاي  ":منتقدين مي گويند

ها را آلوده خواهنـدكرد و ايـن گونـه گياهـان وحشـي      منتقل شده و آن
 ."ي خاصي مقاوم يا سـمي خواهنـد بـود   درآينده درمقابل آفتهاي گياه

 بـه اقصـي نقـاط    GMگرده ها را از گياهـان   ،باد پرندگان و حشرات
محيط طبيعـت، ممكـن    رها كردن اين گرده ها در حمل مي كنند و با

است آلودگي ژني دائمي را به صورتي ناخواسـته در سـاير گياهـان در    
آنها مي گويند محصـولات مهندسـي شـده بـراي     . طبيعت ايجاد كنند
خصوصـيات   ها ممكن اسـت علف كشها و حشره كش مقاومت در برابر

 ،ه هاي گياهي وحشي نزديـك بـه خـود   را به خويشاوندان يا گون خود
مقـاوم در برابرعلـف    فـوق هاي هـرزه  و موجب ايجاد علف منتقل كنند

  .)20، 15-17( ها شوندكشها و حشره كش
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خطـر كـاهش تنـوع     GM هـاي  سازهمنتقدين همچنين معتقدند كه 
  هـاي  سازهبه عقيده اين افراد توليد و يا كشت . را در پي دارند زيستي
GM جـر بـه از بـين رفـتن علفهـاي هـرز و حشـرات و        مي تواند من

و چنـين اتفـاقي    شـود  سامانه زيسـت تغييرات غير قابل پيش بيني در 
د و كـر را نيز متاثر خواهـد    GMهايسازهگونه هاي نزديك به اين 

  .)20، 15-17( را به دنبال خواهد آورد زيستيخطر كاهش تنوع 
ــ ــين مس ــذاهاي ألهمچن ــاري غ ــت انحص ــريزو   GMه مالكي  ازهس

طريــق انحصــاري كــردن  توســط شــركتهاي بــزرگ از GMOهــاي
جنيفر  .وجود دارد GMOهاي مهندسي ژنتيك مولد اين غذاها فناوري

اقيانوسـيه در    - در اداره آسـيا  مـدير شـبكه غـذاي سـالم     -7مـورين 
كشاورزان در كشورهاي جنـوب عصـباني هسـتند     ":مي گويد -پنانگ

 1( "دانه هاي آنها را مالك شودزيرا قبول نمي كنند كه كسي بذرها و 
بـين المللـي در بـاره حفاظـت      بايد توجه كرد كـه بيانيـه هـاي    .)21 ،

تاكيد مـي   GMOهاي  ريز سازهو   GMطبيعت در مقابل غذاهاي
دولتها بايد به جاي اظهار تاسـف در مقابـل خطـرات نهفتـه     :  كنند كه

ا سـلامت ر تـامين  زيست محيطي و سلامتي، اقـدامات عملـي بـراي    
اثبـات   ؤوليتاين تاكيد بـدان معنـي اسـت كـه بـار مس ـ      .اعمال كنند

هـاي   ريـز سـازه  و   GMسلامت بلند مدت محصـولات و غـذاهاي  

GMO      20،12،1( بر دوش توليـد كننـدگان ايـن محصـولات اسـت 
، )RAFI( طبق محاسبات مؤسسه پيشرفت زراعي بـين الملـل  . )21و

و   GMد غـذاهاي در بازار مصرف جهاني پنج شركت غول آساي تولي
گوي دو سـوم بـازار توليـد و    ، همزمان پاسـخ GMOهاي  ريز سازه

تجاري و هاي حدود يك چهارم بازار دانه  كش جهاني، مصرف حشره
اين پنج شركت عبارتنـد از  . دنمي باش GMتقريبا تمام بازاردانه هاي 

مونسـانتو بـه   . 10، مونسـانتو، نـوواريس و آونتـيس   9دوپانـت  ،8ااستازنك
در دست را درآمريكا  GMدرصد بازار محصولات  90نزديك  تنهايي
و آمريكــا كشــوري اســت كــه كشــاورزان آن تقريبــا در نصــف  ، دارد

مـي كارنـد ولـي     GMدانه هاي  يغلات، پنبه و سويا ي خودزمينها
نـاظر بـرروي ايـن     نماينـدگيهاي و بعضـي از   زيست شناسـي صنعت 
 GMاري غـذاي  استدلال مي كنند كه نوشتن و برچسب گـذ  ،صنعت

سلامت  آزمايشبه گذراندن  GMضرورتي ندارد و همچنين غذاهاي 
ولي فعـالان و مـدافعين حقـوق مصـرف كننـدگان       .دخاصي نياز ندارن

هاي خـود و  توسـط سـازمان   GMOهـاي   ريز سازه و  GMغذاهاي
هاي توليـد كننـده   شـركت همچنين سازمان هـاي دولتـي بـا نظريـات     

ــذاهاي ــازهو   GMغ ــز س ــاي  ري ــد  GMOه ــي نماين ــه م  مقابل
  .) 39و 37،36،30،29، 20،12،10(

  

  

  نامهواژه

1-Genetically Modified (GM):                                                 
  )تراريخته(مواد غذايي مهندسي شده ژنتيكي  

2-Genetically Modified Organisms (GMO):                      
  )اصلاح شده ژني(دسي شده ژنتيكي ريزسازه هاي مهن

     3-Monsanto:                                                                        
                                 مونسانتو 

  4-Novaris:                                                                            
 نوواريس 

      5-J Edwards:                                                                       
  جوليان ادواردز

  

      6-N Gasman:                                                                       
  نادين گاسمن

       7-J Mourin:                                                                         
    جنيفر مورين 

       8-Stasenka:                                                                                  
  استازنكا

   9-Dupont:                                                                            
  دوپانت

10-Avantis:   
 آونتيس
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