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  هاي فرزندپروري با ي شيوه بررسي رابطه

  آموزان كارآمدي و سلامت رواني دانش خود

  
  چكيده

كارآمدي و سلامت رواني  هاي فرزندپروري با خود ي شيوه رابطهي حاضر به بررسي  مقاله

پرداخته  1383-84مهاباد در سال تحصيلي   شهرستان هاي اني دوم دبيرست آموزان پايه دانش

نفر، كه  360حجم نمونه موردمطالعه شامل . اين تحقيق از نوع پيمايشي ـ همبستگي است. است

آوري اطلاعات به  جمع. باشد اي مي گيري تصادفي چندمرحله دختر و از نوع نمونه 167پسر و  193

كارآمدي شرز و همكاران و سلامت  وري شيفر، خودهاي فرزندپر ي پرسشنامه شيوه وسيله

آموزاني كه  كارآمدي دانش بين خود: ها نشان داد كه يافته .عمومي گلدبرگ و هيلر انجام شده است

سلامت . داري وجود دارد اند، تفاوت معني هاي فرزندپروري متفاوتي داشته والدين آنها شيوه

داري  اند، بصورت معني ري متفاوتي را تجربه كردههاي فرزندپرو آموزاني كه شيوه رواني دانش

بين . داري وجود دارد كارآمدي رابطه مثبت و معني بين سلامت رواني و خود. باهم تفاوت دارد

شيوه فرزندپروري . داري وجود ندارد آموزان دختر و پسر تفاوت معني سلامت رواني دانش

آموزان در  كارآمدي دانش خود. است آموزان با توجه به رشته تحصيلي آنها متفاوت دانش

كنند از  هاي مختلف تحصيل مي آموزاني كه در رشته دانش. باشد هاي مختلف متفاوت نمي رشته

 آموزان دختر و پسر از نظر خود بين دانش. داري باهم ندارند نظر سلامت رواني تفاوت معني

  .داري وجود ندارد كارآمدي تفاوت معني

  كارآمدي، سلامت رواني هاي فرزندپروري، خود شيوه: يكليدي ها واژه

  

  مقدمه

نظران و متخصصـان تعلـيم و    ها نظر صاحب ارتباط والدين و فرزندان از جمله موارد مهمي است كه سال
خانواده نخستين پايگاهي است كه پيوند بين كودك و محيط اطراف او . تربيت را به خود جلب كرده است

گيرد، از لحـاظ جسـمي و    ي جهان فرا مي خانواده پندارهاي اوليه را درباره كودك در. آورد را به وجود مي
گيـرد و سـرانجام    آموزد، هنجارهاي اساسي رفتار را ياد مي هاي سخن گفتن را مي يابد، شيوه ذهني رشد مي

                                         
 استاد دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه تبريز -1

 كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي -2

 ضو هيات علمي دانشگاه آزاد تبريزع -3
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  .)1381اقليدس؛ نقل از هيبتي، (شود  گيرد و به عبارتي اجتماعي مي ها، اخلاق و روحياتش شكل مي نگرش
گيـرد ايـن    هاي خاصي را در تربيت فردي و اجتماعي فرزندان خـويش بـه كـار مـي     اي شيوه هر خانواده

شـوند متـأثر از عوامـل مختلـف از جملـه عوامـل فرهنگـي،         هـاي فرزنـدپروري ناميـده مـي     ها كه شيوه شيوه
  ).1993هاردي و همكاران، (باشد  اجتماعي، سياسي، اقتصادي و غيره مي

اي از رفتارها كه تعاملات والد ـ كودك را در طـول    پروري به عنوان مجموعه يا منظومههاي فرزند شيوه
كند و فرض شده است كه يـك جـو تعـاملي تأثيرگـذار را بـه       ها توصيف مي اي از موقعيت ي گسترده دامنه

كننـده و اثرگـذار اسـت كـه نقـش مهمـي در        هـاي فرزنـدپروري يـك عامـل تعيـين      شـيوه . آورد وجود مـي 
بحث در مورد هريـك از مشـكلات فرزنـدان بـدون در     . كند شناسي رواني و رشد كودكان بازي مي آسيب

هرچنـد روانشناسـان و   . هـاي فرزنـدپروري تقريبـاً غيـرممكن اسـت      هـا، رفتارهـا و شـيوه    نظر گـرفتن نگـرش  
مـورد   تحقيقـات خيلـي كمـي در     كننـد،  هاي فرزنـدپروري تأكيـد مـي    پردازان بر نقش والدين و شيوه نظريه
عليـزاده و آنـدرايس؛ نقـل از    (شناسي رواني كودك بـه عمـل آمـده اسـت      هاي فرزندپروري و آسيب شيوه

  ).1383محرابي، 
ي مشاهده تعامـل والـد ـ فرزنـد مـورد بررسـي قـرار         تأثير محيط خانواده بر رشد كودك اغلب به وسيله

: ي دو بعـد ارزيـابي شـده اسـت     ه وسـيله هاي رفتاري والدين ب در اين مشاهدات معمولاً ويژگي. گرفته است
كنتـرل،  ) ب. باشد ي مثبت بين والدين و كودك مي ، شامل حمايت و پرورش عاطفه)گرمي(پذيرش ) الف

راهنمـايي و  : كننـد ماننـد   شامل آن دسته از رفتارهاي والدين است كـه رفتـار كـودك خـود را هـدايت مـي      
  ).1383كاران؛ نقل محرابي، پل كنين و هم(كننده  كنترل، بازدارنده يا تسهيل

ي  نظريـه . ها سعي كردنـد تـا رفتـار آدمـي را تبيـين كننـد       هاي روانشناختي متعددي در خلال سال نظريه
بندورا اين نظريه را در مورد عملكـرد آدميـان    1986در سال . هاست شناختي اجتماعي نيز يكي از اين نظريه

. ت، انگيـزش، عاطفـه و رفتـار آدمـي برجسـته نمـود      مطرح كرد كه در آن نقش باورهاي خـود را در شـناخ  
سـازد تـا بـر تفكـرات،      پروراننـد كـه آنهـا را قـادر مـي      را مـي » خـود «بندورا معتقد است كه افراد يك نظـم  
  ).1382نقل از علي نيا كروثي، (احساسات و اعمالشان مهار داشته باشند 

كننـد و عوامـل محيطـي را ناديـده      وجـه مـي  هايي كه به عوامل دروني مـوثر بـر رفتـار ت    بندورا با ديدگاه
دانند  دهنده منفعل به رويدادهاي محيطي مي هايي كه انسان را پاسخ كند و از ديدگاه گيرند، مخالفت مي مي

  .كند نيز انتقاد مي
از نظر بندورا شخص، محيط و رفتار شخص برهم تأثير و تأثر متقابل دارند و هيچ كدام از اين سه جـزء  

بنـدورا ايـن تعامـل    . ي رفتـار انسـان بـه حسـاب آورد     كننـده  جدا از اجزاي ديگر به عنوان تعيـين  توان را نمي
  ).1380نقل از سيف، (گري متقابل ناميده است  جانبه را جبر متقابل يا تعيين سه
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B  
  

  
E                                               P  

  )1382اقتباس از هرگنهان، (بر يكديگر  Bو رفتار  E، محيط Pجانبه شخص  ـ تعامل سه) 1(شكل 

  

هاي تربيتي والـدين اثـرات طـولاني بـر رفتـار، عملكـرد،        دهند كه روش ها نشان مي بطور كلي، پژوهش
مثلاً والـدين سـختگير و ديكتـاتور مـانع پيشـرفت و      . ات و در نهايت بر شخصيت افراد در آينده دارندرانتظا

دهند كودك ابـراز وجـود كنـد مـانع بـروز اسـتعدادهاي        ديني كه اجازه نميوال. شوند خلاقيت كودك مي
نقـل  (شوند و در نتيجه اين قبيل كودكان در آينده افرادي روان آزرده و پرخاشگر خواهند شد  بالقوه او مي
 هـاي فرزنـدپروري والـدين، نحـوة تربيـت      با توجه به اينكه شـيوه ). 1379زاده هنرمند و همكاران،  از مهرابي

نسـبت   نظر فرد گيري شخصيت فرد مؤثر است و نيز كنند و اين امر در شكل والدين را به كودكان منتقل مي
هـاي فرزنـدپروري،    تواند بر سلامت روان تأثير زيادي داشته باشد اين پـژوهش بـه بررسـي شـيوه     به خود مي

هـاي تحقيـق    والات و فرضـيه آموزان شهرستان مهاباد پرداخته تا به س كارآمدي و سلامت رواني دانش خود
  .پاسخ دهد

  

  پژوهش پيشينه

كارآمـدي و سـلامت روان در ايـن     هاي فرزنـدپروري، خـود   با توجه به سه متغير مهم تحقيق يعني شيوه
  :پردازيم قسمت به بررسي نظرات ارائه شده و تحقيقات انجام يافته مي

هـاي آنـان    روي كودكـان و خـانواده  » بامرينـد «هاي فرزندپروري از مطالعـات   تحقيقات معاصر در شيوه
شناسي بنا شده است  هاي فرزندپروري بر روي يك رويكرد تيپ استنباط بامريند از شيوه. نشأت گرفته است

ــدپروري متفــاوت، متمركــز اســت    ــر روي تركيــب اعمــال فرزن ــب عناصــر اصــلي  . كــه ب تفــاوت در تركي
تغييراتـي در  ) بالغانـه، نظـارت و سرپرسـتي    هـاي  مانند گرم بـودن، درگيـر بـودن، درخواسـت    (فرزندپروري 

دارلينـگ و اسـتينبرگ؛ بـه نقـل از گلاسـكو،      (كنـد   هاي كودك به تاثير والدين ايجاد مـي  چگونگي پاسخ
1997.(  

او براساس مشـاهداتي كـه از   . هايي انجام داده است شيفر از جمله كساني است كه در اين زمينه پژوهش
بندي براساس دو جنبه رفتار والديني يعني  درانشان انجام داد، طرح يك طبقهساله با ما 3تا  1تعامل كودكان 
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او . ارائه نمود) پذيرش در مقابل طرد(و سردي ـ گرمي  ) گيري گيري در مقابل سخت سهل(آزادي ـ كنترل  
اً ايـن دو بعـد اساس ـ  . گيـر باشـند   گير يـا آسـان   توانند سخت نتيجه گرفت كه مادران پذيرنده يا طردكننده مي

برند و نيز اشاره بـه كنترلـي    اشاره به سطوح حمايت عاطفي دارد كه والدين در مورد كودكانشان به كار مي
بـدين ترتيـب از تركيـب ايـن دو بعـد، الگوهـاي       . كننـد  دارد كه والدين در مورد كودكان خود اعمـال مـي  

تواننـد در چنـين مـدل     ن مـي به طور كلي بسياري از رفتارهـاي والـدي  . گيرند مختلف رفتار والدين شكل مي
  ).1372يعقوبخاني غياثوندي، (چهاربعدي قرار گيرند 

  

  

  با فاصله       ياري كننده

  اعتنا بي                  

  طردكننده            دموكراتيك

              )پذيرش(گرمي 

  )طرد(سردي   

  متوقع                بيش از حد بخشنده     

  متخاصم                حامي و بخشنده     

  مستبد و ديكتاتور           در حمايت  افراد

  گيري سخت
  

  )1377اقتباس از ماسن، (هاي فرزندپروري شيفر  ـ شيوه) 2(شكل 

  

  :هاي ارتباطي والدين و فرزندان را به چهار قسمت كلي تقسيم كرده است زيگلمن روش
  .اعتنا بيگر يا  والدين مسامحه -4گير   والدين سهل -3والدين مستبد   -2والدين مقتدر   -1

شويم كه ديدگاه زيگلمن با ديدگاه شيفر تفاوت چنداني ندارد و تفاوت بيشتر  با اندكي تأمل متوجه مي
رغم گذشت سـاليان زيـاد همچنـان     در واقع بايد گفت ديدگاه ارائه شده به وسيله شيفر علي. در الفاظ است

والـدين مسـتبد   كننـدة شـيفر،    رم و كنتـرل ثابت باقي مانده است، زيرا والدين مقتدر زيگلمن همان والدين گ
گير زيگلمن همـان والـدين گـرم و آزادگـذار      كننده شيفر، والدين سهل زيگلمن همان والدين سرد و كنترل

  ).1379دهقاني، (باشند  گر زيگلمن همان خانواده سرد و آزادگذار شيفر مي شيفر، و والدين مسامحه
فتاري والدين و تأثير آن بر كودكان دريافت، والـدين مسـتبد   بامريند طي مطالعات خود در مورد ابعاد ر

طلب داراي فرزنداني هستند كه از نظر خويشتنداري در سطح متوسـط قـرار دارنـد ولـي تـا حـدود        و قدرت

 

www.sid.ir
www.sid.ir


... هاي فرزندپروري با  ي شيوه بررسي رابطه    25  

در تحقيقـي تـأثير   ) 1999(شـيك  ). 1377نقل از ماسـن،  (كنند  اعتنايي مي گير و به ديگران بي زيادي گوشه
او در تحقيـق خـود بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه        . رواني نوجوانـان مـورد مطالعـه قـرار داد     والدين را بر سلامت

هاي والدين بصورت همزمان و طولي با سلامت رواني نوجوانـان همبسـتگي دارد، ولـي بطـور كلـي       ويژگي
  .هاي پدر تأثير بيشتري بر سلامت نوجوانان داشت ويژگي

روري والــدين در نوجوانــان مبــتلا بــه اخــتلالات در پژوهشــي كيفيــت فرزنــدپ) 1990(ري و همكــاران 
هـاي دو   در اين پژوهش نوجوانان بهنجار در مقايـه بـا گـروه   . اي و كرداري را مورد بررسي قرار دادند مقابله

  . دانستند احساس مي كنندة بي گروه داراي اختلال والدين خود را به عنوان كنترل
هاي اوليـه را روي سـازگاري كودكـان در مدرسـه      ر حمايتاي تأثي در مطالعه) 1997(پتيت، بيتز و داج 

كننـدگي والـدين موجـب سـازگاري بهتـر در       ها حاكي از آن بود كه حمايـت  يافته. مورد بررسي قرار دادند
كتانين و . گرديد هاي اجتماعي و عملكرد تحصيلي مي رابطه با مشكلاتي همچون مشكلات رفتاري، مهارت

هاي فرزنـدپروري مـادران انجـام     كه در مورد خلق و خوي كودكان و نگرشدر تحقيقي ) 1997(همكاران 
هـاي منفـي و اجتمـاعي بـودن      گيرانه مادران هيجان هاي انضباطي سخت دادند به اين نتيجه رسيدند كه شيوه

بطور كلي اغلب تحقيقـات نشـان از تـأثير شـيوه فرزنـدپروري والـدين بـر        . دهد پايين كودكان را توسعه مي
  .رفتار، شخصيت و عملكرد بعدي فرزندان دارنداخلاق، 

آمدن با زندگي است  هاي شايستگي و كفايت در كنار كارآمدي احساس در نظام بندورا منظور از خود
مـان را   هـاي  و در واقع عبارت است از يك عقيده محكم كه مـا براسـاس منـابع اطلاعـاتي مختلـف توانـايي      

هاي واقعـي   اي مستقل از توانايي كارآمدي تا اندازه ميت دارد كه خودتوجه به اين نكته اه. كنيم ارزيابي مي
كارآمـدي پـايين    فرد است كه براي آن كار كوشش كنند؛ به عبارت ديگر زماني كه توانايي بالا امـا خـود  

كارآمـدي بايـد    علاوه بر خود. آميزي انجام شود است احتمال كمي وجود دارد كه آن كار به طور موفقيت
هـاي خـودش    كارآمدي بـه عقايـد فـرد دربـارة شايسـتگي      در حالي كه خود. ر پيامد تمييز داده شوداز انتظا

شـود اشـاره    زند يك عمل معين منجر به نتيجه خاصـي مـي   مربوط است؛ انتظار پيامد به اينكه فرد حدس مي
  ).2002موريس، (كند  مي

يك مفهوم مركزي ارائه داد كه بـه   كارآمدي را در تئوري شناختي اجتماعي خود به عنوان بندورا خود
  ).2002موريس، (كند  ها براي انجام دادن عملي كه مطابق ميل است، اشاره مي ادراك توانايي

هـاي   كارآمـدي قـوي بـه عنـوان يـك منبـع شخصـي نيرومنـد در رويـارويي بـا موقعيـت            باورهاي خود
مـدي بـر فشـار خـون بـا ضـربان قلـب و        كارآ شواهد زيادي در تأثير باورهاي خود. اند زا مطرح شده استرس

اظهـار  ) 1990(پنتـريچ و دي گـروت   ). 1995شـوارز و مـاچ،   (عروق در بيماران قلبي گـزارش شـده اسـت    
كارآمدي با عملكرد تحصـيلي از قبيـل نمـرات نيمسـال و پايـان سـال دانشـجويان         داشتند كه باورهاي خود

هاي شهر سـوال كـره    آموزان دبيرستان نفر از دانش 2200در پژوهشي كه بر روي ) 2003(كيم . رابطه دارند
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كارآمـدي عمـومي، افسـردگي، اضـطراب، حساسـيت و       جنوبي انجام داد به اين نتيجه رسيد كـه بـين خـود   
  .دار وجود دارد خصومت رابطه معني

هــاي اخــتلالات عــاطفي را در نمونــه بزرگــي از  كارآمــدي و نشــانه رابطــه بــين خــود) 2002(مــوريس 
كارآمـدي بـا سـطح بـالاي      نتايج نشان داد كه سطح پايين خود. هنجار هلند مورد بررسي قرار دادنوجوانان ب

. هـاي افسـردگي همـراه بـوده اسـت      هاي اختلالات اضطرابي و نشـانه  آزردگي، نشانه صفات اضطرابي، روان
 به روماتيسـم و  كارآمدي با سلامت جسماني و رواني در بيماران مبتلا مارلو و همكاران نشان دادند كه خود

 بدين معني كه بيماران با خودكارآمدي پـايين در مقايسـه بـا بيمـاران بـا خـود      . التهاب مفاصل همبسته است
تر از خـود بـروز    كارآمدي بالا احساس نقص جسماني بيشتر، خستگي و درد بيشتر، خلق افسرده و مضطرب

  ).1382نقل از علي نيا كروثي، (دهند  مي
كارآمدي رياضي و كامپيوتر انجام گرفتـه كـه نتـايج     جنسيت در باورهاي خود پژوهشي در مورد نقش

آن بيانگر اين مطلب است كه ميزان باورهاي كارآمدي ادراك شده رياضي و كامپيوتر در پسـران نوجـوان   
  ).2002شانك و پاجاريس، (بيشتر از دختران نوجوان است 

يجـه رسـيدند كـه ارزيـابي شـناختي بـه صـورت        در پژوهش خود به اين نت) 2004(كارادماس و عزيزي 
تـر هنگـام امتحـان دادن     طلب تر و مبارزه هاي چالشي آزمودني. دار با سلامتي و كنار آمدن مرتبط است معني

بطـور  . دهنـد  تري از خـود نشـان مـي    مثبت اي تر و راهبردهاي مقابله دي قويمگرايش به انتظارات خودكارآ
  بينـي موفقيـت پـايين و احسـاس شـرم بيشـتر بـه غـرور را         ر كـم، پـيش  كارآمـدي پـايين و پشـتكا    كلي خود
  جنينگنـر و (كنـد   هاي انگيزشـي ـ شـناختي افسـردگي بـازي مـي       شود كه نقش مهمي را در تئوري شامل مي

  ).2004ابرو، 
و رابطه ) استرس(هاي رويارويي با تنيدگي رواني  در پژوهشي تحت عنوان بررسي شيوه) 1382(اكبري 
آموزان مقطع متوسطه شهرستان سراب به اين نتيجـه رسـيد كسـاني كـه ميـزان       مت رواني در دانشآن با سلا

لويد و گارترل در بررسـي خـود   . ناراحتي آنها از تنيدگي كمتر است از سلامت رواني بيشتري برخوردارند
ر ابتـداي  در مورد وضعيت رواني دانشجويان امريكايي و مقايسه آن با جمعيـت عمـومي نشـان دادنـد كـه د     

داري بين دانشجويان دختر و پسـر از نظـر علائـم روانـي وجـود نـدارد، امـا در طـول          تحصيل اختلاف معني
نقـل از ايروانـي و   (دهنـد   تحصيل دانشجويان دختر علائم رواني بيشتري را نسبت به پسران از خود بروز مـي 

اهاي خانوادگي، اختلالات رفتاري پترسن و همكاران اظهار كردند كه در انواع مختلف فض). 1378ايزدي، 
. ها، ميزان و نوع سرپرستي آنها است متغير اصلي براي تمايز ميان اين نوع خانواده. شود و نوروتيك ديده مي

رفتـار پرخاشــگرانه، رفتــار ضــداجتماعي و اخــتلالات رفتــاري بـا فقــدان يــا اخــتلال در سرپرســتي خــانواده   
د نتيجه گرفت آن دسته از كودكان كه به سبب داشتن روابـط معـين   ياركر نيز از تحقيق خو. همبستگي دارد

نقـل از مـايلي،   (خانوادگي وضعيتي منفي و نامطلوب در خانواده دارند، در معرض اختلالات رواني هسـتند  
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پژوهشي با هدف مقايسـه وضـعيت سـلامت روانـي، سـلامت جسـماني و       ) 1380(نيسي و همكاران ). 1382
نتيجـه نشـان داد كـه بـين     . هاي اهواز انجام دادنـد  وزان واجد و فاقد پدر دبيرستانآم عملكرد تحصيلي دانش

آموزان فاقد پدر و داراي حمايت اجتماعي بالا و آنـان كـه داراي حمايـت اجتمـاعي پـايين بودنـد از        دانش
 بطـور كلـي عوامـل و متغييـر زيـادي     . دار وجـود دارد  لحاظ سلامت رواني و عملكرد تحصيلي تفاوت معني

گذارند كـه يكـي از مهمتـرين آنهـا جـو عـاطفي خـانواده و         وجود دارند كه بر سلامت رواني افراد تأثير مي
  .باشد شيوة اداره آن مي

  

  پژوهش جامعه و نمونه

هـاي شهرسـتان مهابـاد در     آموزان دختر و پسر پايـه دوم دبيرسـتان   جامعه مورد بررسي شامل كليه دانش
گيـري ايـن تحقيـق از نـوع      روش نمونـه . بوده اسـت  2249تعداد كل آنها باشد كه  مي 83-84سال تحصيلي 

آموزان به دو طبقه پسر و دختر تقسـيم   بدين صورت كه ابتدا دانش. اي است گيري تصادفي چندمرحله نمونه
گيري تصادفي ساده بـه نسـبت    آنگاه با روش نمونه. بندي قرار گرفت و سپس رشته تحصيلي نيز ملاك طبقه

بـراي تعيـين حجـم    . انتخاب گرديد 1ر و پسر و رشته تحصيلي نمونه موردنظر طبق جدول شماره تعداد دخت
هـا تعـداد بـه     نفر بدست آمد اما براي رهايي از افت آزمـودني  328نمونه با استفاده از فرمول كوكران تعداد 

  .نفر افزايش يافت 360
  

  ـ مشخصات نمونه به تفكيك جنس و رشته تحصيلي1جدول 

  دختر  رپس  جنس

رشته 

  تحصيلي

علوم 

  انساني

علوم 

  تجربي

رياضي 

  فيزيك
  كاردانش

فني و 

  اي حرفه

علوم 

  انساني

علوم 

  تجربي

رياضي 

  فيزيك
  كاردانش

فني و 

  اي حرفه

  22  23  17  53  52  45  58  17  33  40  تعداد

  

  ابزارهاي پژوهش

در اين زمينه براسـاس   اي كه توسط نقاشيان هاي فرزندپروري والدين از پرسشنامه جهت سنجش شيوه -
اين پرسشنامه ابعاد مختلف كنترل ـ آزادي و گرمي ـ   . كار شيفر در شيراز تدوين شده است، استفاده گرديد
  . دهد سردي روابط خانوادگي را مورد سنجش قرار مي

كننـد،   خواهد تا ابعاد كنترل و محبتي را كه از والـدين خـود احسـاس مـي     ها مي اين مقياس از آزمودني
اي ليكـرت از   گزينـه  5سوال است كه آزمودني براسـاس يـك مقيـاس     77اين مقياس داراي . زارش دهندگ

براي بعد كنترل است كه در اين  42تا  1سوالات از . دهد خيلي موافقم تا خيلي مخالفم به سوالات پاسخ مي
بعـد محبتـي را    77تـا   43سـوالات  . توانـد كسـب كنـد    نمـره مـي   210و حـداكثر   42قسمت هر فرد حـداقل  
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والـدين بـا تركيـب    . نمره اخذ نمايـد  175و حداكثر  35تواند حداقل  سنجد كه هر فرد در اين قسمت مي مي
  :شوند الذكر به چهار دسته تقسيم مي دو بعد فوق

  )گير سهل(والدين گرم و آزادگذارنده . 1
  )مقتدر(كننده  والدين گرم و كنترل. 2
  )گر اعتنا يا مسامحه بي(والدين سرد و آزادگذارنده . 3
  )مستبد(كننده  والدين سرد و كنترل. 4

از روش تحليل عاملي و با استفاده از چـرخش واريمكـس بـراي تاييـد     ) 1372(يعقوب خاني غياثوندي 
روي عامـل دوم بـار بيشـتري دارد كـه ايـن عامـل بـا توجـه بـه           42-1سوالات . روايي سوالات استفاده كرد
در . با عامل بعد محبت همبستگي بـالايي را نشـان داد   72-43كنترل بود و سوالات مفاهيم، دربرگيرنده بعد 

كل نتيجه تحليل عوامل تأييدكننده اعتبار عاملي سوالات بود و نظر سازنده پرسشنامه را مبني بر اين كه ايـن  
  .دهد، تأييد نمود ابزار دو بعد را مورد سنجش قرار مي

ضـريب پايـايي بـه دسـت     . ه از طريق آلفاي كرونباخ محاسبه شـد در پژوهش حاضر پايايي اين پرسشنام
  .باشد مي 89/0و براي كل آزمون  94/0، براي بعد محبت 78/0آمده براي بعد كنترل 

ايـن  . كارآمدي عمومي شرز و همكاران اسـتفاده شـد   كارآمدي از پرسشنامه خود براي سنجش خود -
گزينه از كاملاً مـوافقم   5شده است كه در مقابل هر سوال سوال تدوين  17پرسشنامه در مقياس ليكرت و با 

  .باشد مي 85و بالاترين نمره  17ترين نمره  پايين. تا كاملاً مخالفم وجود دارد
هـاي چنـدين    كارآمـدي، امتيـازات بـه دسـت آمـده بـا انـدازه        اي مقياس خود براي سنجش اعتبار سازه

ي مقياس كنترل دروني ـ بيروني   شخصيتي در برگيرنده هاي اين اندازه. ويژگي شخصيتي همبسته شده است
مـارلو ـ   (، مقيـاس درجـه اجتمـاعي    )گـورين و لائـودتيني  ( IEراتر، خرده مقياس كنترل شخصـي، مقيـاس   

  ).1379فام،  نقل از مقيمي(باشد  مي) روزنبرگ(و شايستگي بين فردي ) كراون
  .است 82/0ين پژوهش برابر ضريب پايايي به دست آمده از طريق آلفاي كرونباخ در ا

آموزان از پرسشنامه سـلامت عمـومي كـه توسـط گلـدبرگ و       به منظور سنجش سلامت رواني دانش -
اين پرسشنامه به منظور شناسـايي اخـتلالات روانـي غيـر روان گسـيخته      . هيلر تدوين شده است، استفاده شد

يف از ايـن پرسشـنامه اسـتفاده شـده     در جمعيت عادي براي تشخيص اختلالات رواني ضع. ابداع شده است
ايـن پرسشـنامه   . زبـان زنـدة دنيـا ترجمـه شـود      36كاربرد وسيع اين پرسشنامه منجر به اين شده كه بـه  . است

هـاي جسـماني، اضـطراب، اخـتلال در كـاركرد اجتمـاعي و        نشانه  هاي چهارگانه سوال در مقياس 28حاوي 
اي  شود تا براساس يك مقياس چهار درجه ودني خواسته ميدر اين آزمون از آزم. باشد علايم افسردگي مي
دار تشـخيص داده   است كه افـراد مشـكل   23است و نقطه برش بالاي  86ها  كل نمره. به سوالات پاسخ دهد

  .شوند مي
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در تحقيق حاضر پايايي آزمون از طريق آلفاي كرونباخ محاسبه شد كه ضـرايب بـه دسـت آمـده بـراي      
هاي جسماني، اضطراب، اخـتلال در كـاركرد اجتمـاعي، افسـردگي و مقيـاس كلـي        هاي نشانه خرده مقياس

  .باشد مي 90/0و  85/0، 48/0، 77/0، 77/0: سلامت رواني به ترتيب عبارت از

  

  سوالات پژوهش

  هاي فرزندپروري والدين چگونه است؟ شيوه -1
  آموزان چگونه است؟ كارآمدي دانش وضعيت خود -2
  آموزان چه وضعيتي دارد؟ سلامت رواني دانش -3
  آموزان دختر و پسر تفاوت وجود دارد؟ آيا بين سلامت رواني دانش -4
  آموزان متفاوت است؟ هاي فرزندپروري والدين با توجه به رشته تحصيلي دانش آيا شيوه -5
  آموزان با توجه به رشته تحصيلي آنها متفاوت است؟ كارآمدي دانش آيا خود -6
  آموزان با توجه به رشته تحصيلي آنها متفاوت است؟ دانش آيا سلامت رواني -7
  كارآمدي دختران و پسران تفاوت وجود دارد؟ آيا بين خود -8

  

  هاي تحقيق فرضيه

  هاي فرزندپروري والدين متفاوت است؟ آموزان با توجه به شيوه كارآمدي دانش خود -1
  وري والدين متفاوت است؟هاي فرزندپر آموزان با توجه به شيوه سلامت رواني دانش -2
  آموزان رابطه مثبت وجود دارد؟ كارآمدي و سلامت رواني دانش بين خود -3

  

  ي پژوهشها يافته

هـا بـه ايـن صـورت بـه       آموزان تعيين شد كه اين شيوه هاي فرزندپروري دانش در اين پژوهش ابتدا شيوه
از والـدين  % 3/35اعتنـا و   والـدين بـي  % 9/23گيـر،   والدين سـهل % 7/24از والدين مستبد % 1/16: دست آمد

دهـد تعـداد زيـادي از     توزيع فراواني خودكارآمدي به صورت كجي منفي است كه نشان مي. مقتدر هستند
از آنهـا در گـروه   % 6/53آمـوزان   در مورد سلامت رواني دانـش . كارآمدي بالايي دارند آموزان خود دانش

در . انـد  در گروه سالم جـاي گرفتـه  % 4/46اند و  ار گرفتهمشكوك به اختلال در سلامت عمومي و رواني قر
مستقل استفاده شد كه نتيجه به دست آمده از نظر  tآموزان دختر و پسر از  مورد تفاوت سلامت رواني دانش

  .داري را نشان نداد آماري تفاوت معني
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يلي آنهـا متفـاوت   آموزان با توجـه بـه رشـته تحص ـ    هاي فرزندپروري دانش جهت تعيين اين كه آيا شيوه
دار اسـت   معنـي  001/0دهد آزمـون در سـطح    استفاده شد كه نتايج نشان مي X²است يا خير از آزمون طي 

  .آموزان با توجه به رشته تحصيلي آنها متفاوت است هاي فرزندپروري دانش يعني شيوه
متفـاوت اسـت يـا    آموزان با توجه به رشته تحصـيلي آنهـا    كارآمدي دانش جهت تعيين اين كه آيا خود

هـاي   آمـوزاني كـه در رشـته    دهـد دانـش   نتايج نشان مي. خير از روش تحليل واريانس يك راهه استفاده شد
  .داري با يكديگر ندارند كارآمدي تفاوت معني كنند از نظر سطح خود مختلف تحصيل مي

آنهـا متفـاوت    آموزان با توجـه بـه رشـته تحصـيلي     جهت پاسخ به اين سوال كه آيا سلامت رواني دانش
آمـوزان در   دهد تفاوت سلامت رواني دانـش  نتايج نشان مي. راهه استفاده شد است؟ از تحليل واريانس يك

  .دار نيست هاي مختلف تحصيلي معني رشته
 tآزمـون    كارآمدي دختران و پسـران تفـاوت وجـود دارد؟ از    جهت پاسخ به اين سوال كه آيا بين خود

  .شود داري در اين زمينه بين دختران و پسران مشاهده نمي دهد تفاوت معني مياستفاده شد كه نتايج نشان 
هـاي فرزنـدپروري متفـاوت     آموزان با توجه بـه شـيوه   كارآمدي دانش جهت تحليل اين فرضيه كه خود

  ).2جدول شماره (راهه استفاده شد  است از تحليل واريانس يك

  
  فرزندپروري  دي با توجه به شيوهكارآم ـ نتايج تحليل واريانس متغير خود2جدول 

  داري سطح معني  F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع پراكندگي

      56/1194  3  67/3583  بين گروهي

  000/0  01/16  58/74  356  10/26550  درون گروهي

        359  78/30133  كل

  

انـد   فرزنـدپروري متفـاوتي داشـته   هـاي   آموزاني كه شيوه كارآمدي دانش دهد بين خود جدول نشان مي
هـا تفـاوت وجـود دارد از     به منظور مشخص كردن اين كه بـين كـدام گـروه   . داري وجود دارد تفاوت معني

  .استفاده شد LSDآزمون تعقيبي 
  

  كارآمدي خود LSDـ نتايج آزمون تعقيبي 3جدول 

  مقتدر  اعتنا بي  گير سهل  مستبد  ميانگين  

  *    *    71/62  مستبد

    *      36/68  گير سهل

  *        71/60  اعتنا بي

          37/67  مقتدر
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اعتنا بـه   هاي فرزندپروري مستبد و بي آموزان در شيوه كارآمدي دانش دهد كه خود جدول بالا نشان مي
تـر   گيـر و مقتـدر پـايين    هاي فرزندپروري سـهل  آموزان در شيوه كارآمدي دانش داري از خود صورت معني

  .است
هاي فرزندپروري آنها متفـاوت   آموزان با توجه به شيوه يه كه سلامت رواني دانشجهت تحليل اين فرض

  ).4جدول شماره (راهه استفاده شد  است از تحليل واريانس يك
  

  هاي فرزندپروري ـ نتايج تحليل واريانس متغير سلامت رواني با توجه به شيوه4جدول 

  متغير
  منبع

  پراكندگي

مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

گين ميان

  مجذورات
F  

سطح 

  داري معني

  000/0  21/15  40/2717  3  19/8155  بين گروهي  

      74/178  356  09/63632  درون گروهي  سلامت رواني

        359  29/71787  كل  

  
هـاي فرزنـدپروري متفـاوتي     آمـوزاني كـه شـيوه    دهد كه بين سلامت رواني دانش نتيجه آزمون نشان مي

هـا تفـاوت وجـود دارد     جهت مشخص كردن اين كه بين كدام گروه. شود داري ديده مي دارند تفاوت معني
  .استفاده شد كه نتايج آن در جدول زير آمده است LSDاز آزمون تعقيبي 

  
  سلامت رواني LSDـ نتيجه آزمون تعقيبي 5جدول 

  مقتدر  اعتنا بي  گير سهل  مستبد  ميانگين  

  *    *    99/33  مستبد

    *      17/24  گير سهل

  *        93/32  اعتنا بي

          33/23  مقتدر

  
گيـر   آموزان داراي شيوه فرزندپروري مقتدر و سهل دهد كه وضعيت سلامتي دانش اين جدول نشان مي

هـاي فرزنـدپروري    داري از سـلامتي كودكـان داراي شـيوه    در مقياس كلي سلامت رواني به صـورت معنـي  
  .اعتنا و مستبد بهتر است بي

آموزان رابطه مثبـت وجـود دارد    كارآمدي و سلامت رواني دانش خودجهت تحليل اين فرضيه كه بين 
كارآمــدي  دهـد بـين سـلامت روانـي و خـود      نتـايج نشـان مـي   . از آزمـون همبسـتگي پيرسـون اسـتفاده شـد     

  .داري وجود دارد رابطه مثبت و معني 001/0آموزان در سطح  دانش
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  گيري و نتيجه بحث

آموزان در مورد كنترلي كه والـدين در مـورد آنهـا اعمـال      نشدهد عقيده دا نتايج اين پژوهش نشان مي
آموزان كنترلي را كه والدين در مورد آنها  يعني اين كه بيشتر دانش. كنند، به صورت منحني نرمال است مي

دانند و تعداد كمي از آنها اين كنترل را بسيار زياد و يا كمتـر از ميـانگين    كنند، در حد متوسط مي اعمال مي
ها محبتي را كـه از طـرف والـدين خـود احسـاس       ولي در مورد بعد محبت، بيشتر آزمودني. كنند اد ميقلمد
. كننـد  اند و تعداد كمي از آنها محبت والدينشان را كم ارزيـابي مـي   كنند، به صورت زياد ارزيابي كرده مي

پذيرتر شده است  نعطافدهد كه ديدگاه والدين نسبت به عواطف و احساسات فرزندان ا اين مساله نشان مي
هاي فرزندپروري بيشتر والدين در شيوه فرزندپروري مقتدر قرار دارند و كمترين آنها شيوه  و در مورد شيوه

هـاي   با توجه به گسترش اطلاعات در مورد شيوه. كنند فرزندپروري مستبد را در مورد فرزندانشان اعمال مي
ها دستخوش تغيير شده است و امروزه والدين نسبت بـه   زمينهفرزندپروري، نگرش والدين نيز در بسياري از 

احـدي و جمهـري،   (انـد   پـذيرتر شـده   تر و هوشيارتر و احتمالاً بمراتـب انعطـاف   نيازهاي فرزندان خود آگاه
1378.(  

دهد كه تعداد بيشتري از آنان در گـروه مشـكوك    آموزان نشان مي نتايج مربوط به سلامت رواني دانش
در ايـن مرحلـه نوجوانـان    . هاي اين پژوهش در دوره حساس نوجواني هستند آزمودني. ار دارندبه اختلال قر
اند و تمايل شديدي بـه اسـتقلال در خـود     كنند كه بزرگ شده و دوران كودكي را سپري كرده احساس مي

يـن مسـأله   ا. بيننـد  خـود را از هـر لحـاظ وابسـته بـه والـدين مـي       ) همانند دوران كـودكي (بينند ولي هنوز  مي
عــلاوه بــر ايــن در ايــن دوره نوجوانــان  . تواننــد از لحــاظ روحــي فشــارهايي را بــر نوجــوان وارد كنــد  مــي

هـايي از   هايي دارند كه عرف جامعه آنها را قبول ندارد و از طـرف ديگـر والـدين و جامعـه خواسـته      خواسته
هـايي را بـر    مسايل فشـارها و اسـترس  اين . نوجوانان دارند كه با شور و حال دوران نوجواني همخواني ندارد

  .توان سلامت رواني پايين نوجوانان را تا حدي به اين مسايل نسبت داد كند كه مي نوجوان وارد مي
. هـاي فرزنـدپروري بـا توجـه بـه رشـته تحصـيلي آنهـا متفـاوت اسـت           دهنـد كـه شـيوه    ها نشان مـي  يافته
هـاي علـوم انسـاني، علـوم      بـراي ورود بـه رشـته    آموزاني كه از نظر درسي ضعيف بوده و نمـره كـافي   دانش

اي يـا كـاردانش    هـاي فنـي حرفـه    اند بايـد بالاجبـار در يكـي از رشـته     تجربي و رياضي فيزيك كسب نكرده
شـان محبـت و توجـه     هاي مستبد، والدين نسبت به كودكان احتمالاً به دليل اين كه در خانواده. نام كنند ثبت

آمـوزان بـه ايـن مسـأله و ديگـر       مقدار زيادي از توجـه دانـش  كنند،  ا درك نميكافي را نشان نداده و آنها ر
كنند پس در هنگام انتخـاب رشـته تحصـيلي     شود و مسلماً افت تحصيلي پيدا مي مسايل مربوطه معطوف مي

هـايي   در مقابل در خـانواده . اي يا كاردانش را انتخاب كنند هاي فني حرفه شوند كه يكي از رشته ناگزير مي
كننـد، مسـلماً مشـكلات     شـان آنهـا را درك مـي    شـود و والـدين   كه به نوجوانان محبت و توجه زيـادي مـي  

اگـر در زمينـه   . شـوند  نوجوانان كمترل بوده و با خاطري آسوده روي درس و مسـايل مربوطـه متمركـز مـي    
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يجـه ماننـد   شـان مشـكل را حـل كـرده و در نت     درسي مشكلي هم داشته باشند با سعي خود و حمايت والدين
  .اي تحصيل كنند شوند كه بالاجبار در رشته گروه قبلي مجبور نمي

آمـوزان بـا توجـه بـه رشـته تحصـيلي آنهـا         كارآمدي دانـش  هاي پژوهش دال بر اين است كه خود يافته
هـا   ها و ارزشي كه براي افراد مشغول بـه تحصـيل در رشـته    در حال حاضر از نظر رشته ظاهراّ. متفاوت نيست

كنـد   پس هنگامي كه نوجوان خود را با ديگـران مقايسـه مـي   . شود دارد، تفاوت محسوسي ديده نميوجود 
هـاي ديگـر    آمـوزاني كـه در رشـته    اش قايل است، با ديگر دانش يابد ارزشي كه جامعه براي او و رشته درمي

هـاي مختلـف    آمـوزان رشـته   اين مسأله باعث شده كه خودكارآمدي دانـش . كنند تفاوتي ندارد تحصيل مي
آمـوزان بـا توجـه بـه رشـته       اند كـه خودكارآمـدي دانـش    برخي از تحقيقات نشان داده. تفاوتي نداشته باشد

پس در اين زمينه نيـاز بـه    ؛)1380زاده،  ـ كريم  1382ـ ناصري،   1376غفوري، (تحصيلي آنها متفاوت است 
  .باشد تحقيقات بيشتر مي

آمـوزان بـا توجـه بـه شـيوه فرزنـدپروري آنهـا         ارآمدي دانـش ك دهند كه خود هاي تحقيق نشان مي يافته
يكي از دلايل اينكه چرا شيوه فرزندپروري مقتدرانه موجب  )1383نقل از محرابي، ( برجعلي. متفاوت است

شود، را اين گونه عنوان كرده اسـت كـه توقـع والـدين مقتـدر بـا توانـايي         حمايت از شايستگي فرزندان مي
كنند  گونه والدين كودكان را متقاعد مي از اين رو اين. رفتارهاي خويش متناسب استفرزندان در پذيرفتن 

توانند در كارها موفق شوند و ايـن برخـورد موجـب رفتـار پختـه و مسـتقل و        كه افراد با كفايتي هستند و مي
  .شود افزايش سطح حرمت خود مي

قائلند زيرا معتقدند كه كنترل منطقـي و   والدين مقتدر، هم براي رفتار خودمختارانه و هم انضباط ارزش
گردد كودكان قوانين و اصول رفتارهـاي صـحيح را درونـي كننـد، و در      نيز آزادي حساب شده موجب مي

اين والـدين عـلاوه بـر ايـن كـه گـرم و بامحبـت هسـتند،         . قبال رفتار و اعمال خود احساس مسووليت نمايند
علاقه زيادي دارند كه دلايل هر عمـل و خواسـته را بـراي    . ددهن شان را به طرف استقلال سوق مي كودكان

  ).1375سدرو؛ نقل از رضايي، (كودك روشن كنند 
هـاي فرزنـدپروري    آمـوزان بـا توجـه بـه شـيوه      دهد كه سلامت رواني دانـش  هاي پژوهش نشان مي يافته

ي فرزندپروري مادران ها در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه بين شيوه) 1374(فطين حور . متفاوت است
هـاي فرزنـدپروري اسـتبدادي     كودكان مبتلا به اختلال رفتار و مادران كودكان بهنجـار در اسـتفاده از شـيوه   

به ايـن معنـي كـه بـين اخـتلالات رفتـاري در كودكـان و شـيوه فرزنـدپروري          . تفاوت معناداري وجود دارد
  .مستبدانه مادران رابطه مثبت و معناداري وجود دارد

آمـوزان   هاي ديگر اين تحقيق حاكي از آن است كه بـين خودكارآمـدي و سـلامت روانـي دانـش      تهياف
در پژوهشــي كــه در شــهر بــرلين آلمـان صــورت گرفــت مشــخص شــد كــه بــين  . رابطـه مثبــت وجــود دارد 

ــردگي و روان   ــطراب و افس ــومي، اض ــدي عم ــود دارد    خودكارآم ــي وج ــه منف ــي رابط ــوازر و(آزردگ   ش
  ).1995فاچس، 
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شود از طريق مراكز مشاوره بـه والـدين آمـوزش داده شـود      هاي اين پژوهش پيشنهاد مي وجه به يافتهبا ت
كننـد   اگر در رفتار با كودكان بصورت مقتدر عمل كنند، يعني در عين حال كه كودكانشـان را كنتـرل مـي   

كودكانشان تأثير مثبـت  كارآمدي  اي را نيز نثارشان كنند، رفتار آنها بر سلامت روان و خود شائبه محبت بي
هاي موفق، الگوهاي موفـق و همچنـين    همچنين والدين و كاركنان مدارس با ايجاد تجربه. خواهند گذاشت

كارآمدي آنها را افزايش دهند تا بدين وسـيله سـلامت روانـي     آموزان، خود هاي كلامي براي دانش تشويق
آمـوزان   ئولان بـه حـالات روحـي روانـي دانـش     همچنين از طرف والدين و مس. آموزان نيز بيشتر شود دانش

توجه بيشتري شود تا در صورت مشاهدة علائم نـاراحتي بـا اقـدام سـريع در ايـن رابطـه از مـزمن شـدن ايـن          
  .ها جلوگيري به عمل آيد ناراحتي
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