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  مقدمه
 ي، روان شناختيست شناختيز يماريک بياد ياعت
سوء  يدئولوژيدر ا يعوامل متعدد. است يو اجتماع

گر منجر به يکديل با مر دارند که در تعايمصرف مواد تأث
 ه علل ويدرک کل. شوند ياد ميو سپس اعت شروع مصرف

، يريشگيشود تا روند پ يموجب م يا نهيعوامل زم
 يزيربه طور هدفمند طرح  يريگي، درمان و پييشناسا
  .)۱(شود

نفر از جوانان  ۵۰۰نکه هر روز يبا توجه به ا 
به عمل آمده نشان داده  يها يشوند، بررس يکشور معتاد م

. شود يسال دو برابر م ۱۰ران هر يت معتادان در ايکه جمع
 ۱۵ کمتر ازاد در کشور به طور متوسط به يسن شروع اعت

ده است و خسارت در سطح کشور سالانه به يسال رس
از  ييدرصد بالا. رسد يارد ريال ميليهزار م ۱۵ش از يب

 يشوند، بعد از مدت ياد ميکه موفق به ترک اعت يکسان
را به امکانات  يا ندهيگرفتار شده و خسارات فزا مجدداً

 ن، ضرورت انجام پژوهشيبنابرا. دنساز يجامعه وارد م
اد ياعت يامدهايبه منظور شناخت علل وپ ير علميگيپ يها

از عود آن احساس  يريشگيپ ين راهکارهايو همچن
  .)۲(شود يم

، يرغم تلاش فراوان جامعه عمل يمتأسفانه عل
مثمر ثمر باشد اد ياعت يکه بتواند برا يهنوز درمان مناسب

قابل  ين امر به سادگيشناخته نشده است که البته علت ا
 ييها يمارياد از جمله بين است که اعتين است، و اييتب

، يروان ،يستيان کننده سه قطب زياست که در واقع ب
ن سه بعد ين که انسان از ايا يعنيانسان است  ياجتماع

تحت ز يعتاً رشد سقوط انسان نيل شده است و طبيتشک
 ييها يماريدرمان ب يلذا برا. ن ابعاد قرار داردير ايتأث

ن ياست که بتواند ا ييبه درمان ها ازيناد يهمچون اعت
 يعني. مختلف را تحت شعاع خود قرار دهد يقسمت ها

 ،رديگ يانسان مورد توجه قرار م يستينکه بعد زيضمن ا
 ياجتماع يشتر به ابعاد روانيد بيبه همان اندازه و شا

  .)۲(انسان توجه شود

- يدرمان شناخت ،يير داروياز جمله درمان غ
 ن، دريمعتاد يبرا ي، رفتاريدرمان شناخت .است يرفتار

بر  دان يبه کار رفته و شواهد يمتعدد ينيمطالعات بال
افته ها به طور ي .ه شده استيآن ارا ينيبال يبخشثمر

 - يدرمان شناختکرد يکه رو. دهند يشکار نشان مآ
د بوده يمف ياد و درماندگيحل مشکلات اعت يبرا يرفتار
در نيز و . اد استفاده کرديآن در درمان اعت توان از يو م

 - يثر مؤکاهش عود و کاهش مصرف مواد و افراد معتاد م
  .)۳،۴،۵(باشد

ن است که يا يرفتار يدرمان شناخت ياديفرض بن
اد و يجاد و تداوم اعتيدر ا ينقش مهم يريادگي يندهايفرا

 ين اصول ميلذا از هم. کنند يفا ميبه مواد ا يوابستگ
کاهش مصرف مواد استفاده کمک به افراد در  يتوان برا

در  يرفتار يبه عبارت ساده تر، درمان شناخت .کرد
 يعني. کند يماران کمک مي، اجتناب و مقابله به بييشناسا

که احتمال مصرف مواد در آنها  ييت هايموقع ييدر شناسا
ها در زمان مناسب و  تين موقعياد است و اجتناب از ايز

ن مرتبط با يمشکل آفر يل و رفتارهايمقابله موثر با مسا
  .)۱(سوء مصرف مواد

درمان با متادون  ييدارو يها جمله درمان از
از اقدامات پر  يکي، درمان نگهدارنده با متادون .است
اهداف کاهش  ياست که در راستا يديت و کلياهم
ر يغ يقيو امکان استفاده از مواد تزر شود يب انجام ميآس

ک ماده يمتادون  ).۶(دهد يرا به شدت کاهش م يقانون
قابل مصرف است  ياست که از راه خوراک يمخدر صناع

 يمتادون به جا.ن نمودين هروئيتوان آن را جانش يو م
داده شده و موجب  ن به آنهايمورد مصرف معتاد يدارو

 ير متادون به گونه ايتاث .گردد يترک مم يعلا ينيفرونش
توان  يگرم آن در روز م يليم ۲۰ - ۸۰ز ياست که با تجو

ر آن از يطول مدت تاث .نگاه داشت يمار را در وضع ثابتيب
ب يمصرف متادون با آس ).۷(کند يساعت تجاوز م ۲۴
. قشر پره فرونتال مرتبط است ين حدقه ايشيبخش پ يها
 يها يژگـياز و ياشـت نـن اسـمکـا مـاوت هـفـن تـيا
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به  .)۸(ر مواد باشديا مصرف اخيک متادون يفارماکولوژ
 يم که اگر از درمان شناختيم بدانيخواه يب مين ترتيا

در  يچه نوع تجارب م،ياد استفاده کنيدر درمان اعت يرفتار
ش به مصرف يکند که منجر به کاهش گرا يجاد ميافراد ا
در  .ميسه کنيمقا ييدرمان داروو آن را با  شود يمواد م
و درمان  يرفتار - يم اثرات درمان شناختيخواه يواقع م

  .ميقرار ده يرا مورد بررس ييدارو
ر سوء مصرف مواد بر جامعه يمشخص نمودن تأث

ها بعد  از عوارض آن سال ياريرا بسيمشکل است؛ ز
، ياقتصاد يها کن عواقب و خسارتيل. شود يظاهر م
. ستيده نيپوش ياد بر کسياعت يو اجتماع ي، روانيبهداشت

ون يليک ميحدود  يرانيشود که هر معتاد ا ين زده ميتخم
زان ين ميبنابرا. رساند يان ميتومان در سال، به جامعه ز

را  يريشگياد لزوم انجام اقدامات پياز اعت يخسارت ناش
در کشور . دينما يه ميدارد، توج يار نازلتريبس ي نهيکه هز

 تين و فعاليقوان يمواد مخدر با وجود اجرا ي ما عرضه
ن يقوان. ابدي يش ميروز به روز افزا يانتظام يروين يها

اندرکاران مواد مخدر به  در مورد مجازات دست ديشد
از فروشندگان و مصرف  ياديتعداد ز ده ويب رسيتصو

اند و کشت هرگونه مواد  شده ير و زندانيکنندگان دستگ
  ).۹(تمخدر در کشور کنترل شده اس

 يف کشورهايدر حال حاضر کشور ما در ردلذا 
وارد کننده علم  يست و جزو کشورهايد کننده علم نيتول

ز مشهود ياد نين موضوع در دانش اعتيا. است يو فن آور
ز ياد نياعت يمداخله ا ين بدان معناست که الگوهايا. است

درک بهتر مشکل  يبرا. شوند يوارد م يغرب يکشورهااز 
 يو بررس يفرهنگ يها ياز به بررسياد در کشورمان نياعت

اد در جوامع مختلف و عوامل يبروز اعت يعل يتفاوت ها
گرچه . باشد ياد در معتادان کشور مير اعتير گذار بر سيتأث
و  يعمل يت هايل محدودياست که به دل ياد موضوعياعت

با توجه به  تاًينها .)۱۰(ق بر آن مشکل استيتحق ياخلاق
 يبرا يه پشتوانه علميت موضوع  و به منظور تهيحساس

 ،يونيبه مواد اف يدرمان وابستگ يارائه خدمات تخصص
 يسه اثر بخشيپژوهش در خصوص مقاو هدف ضرورت 

اجتماع مدار  يدر گروها يرفتار - يشناخت يبيترکدرمان 
  يونيش به مصرف مواد افيکاهش گرابر معتادان گمنام  و

 .رسد يواضح به نظر م

  
  يروش بررس

ق حاضر يطرح تحق .است يشيق از نوع آزمايتحق
ش آزمون و پس آزمون ياز نوع طرح پ يشيک طرح آزماي

 جامعه .باشد يک گروه کنترل ميش و يبا دو گروه آزما
مراکز  که دراستان خوزستان مرد شامل معتادان  يپژوهش

که  يافرادمعتادان گمنام و  ياجتماع مدار و گروه ها
 - يمراجعه م يپزشک يمطب ها افت متادون بهيجهت در

ن پژوهش از روش يدر ا .ندنظر گرفته شد در ،کردند
نمونه  .دـتفاده شـاس يوشه اـخ يصادفـت يريـونه گـمـن

که  ينفر ۲۵ گروه، ۳بود که در  ينفر آزمودن ۷۵پژوهش 
 )گروه معتادان گمنام و اجتماع مدار(ش يگروه آزما ۲در 
 .دندـاب شـتخـان ،)يـانـادون درمـمت(ترلـنـک  روهـگ ۱و 
زان يمصرف دارو و م نس،ـج ن،ـظر سـا از نـه يـودنـآزم

ژوهش از ـن پيجام اـجهت ان .شدند سانلات هميتحص
و گرايش به مصرف مواد  مصرف موادهاي  امهـپرسشن
  .دياستفاده گرد افيوني

بر اساس  يونيش به مصرف مواد افيپرسشنامه گرا
دهد  يکه مورد سنجش قرار م يدر عوامل ينسب ييهمسو

 يت استقلال و عدم همپوشيل رعاين حال به دليو در ع
 اعتبار .برخوردار است يقابل قبول ييعوامل از روا ينسب

 يشده و بر اساس آلفا يابيارزن آزمون توسط گلپرور يا
برآورد شده است  ۸۹/۰ا ت ۷۶/۰ب اعتبار آن يکرونباخ ضر

-ييم کننده آن اعتبار رواين پرسشنامه توسط تنظيو چون ا

  .باشد يم يقابل قبول يياياعتبار و پا ين شده دارايياش تع
ام ـجـوزستان انـتان خـهر اسـش ۳در عه ـمطالن يا

در جلسات  يافراد به طور هفتگماه  ۳گرفت و به مدت 
ن يدر ا .ج دنبال شديز نتايشرکت کردند و شش ماه بعد ن

 - يم يريک از گروه ها دو بار اندازه گيهر  مطالعه هانوع 
ش آزمون و يک پي يبا اجرا يرين اندازه گياول .شوند

 يک پس آزمون انجام مي يبا اجرا يرين اندازه گيدوم
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 ،نامهـرسشـن و پيـورفـم آزمـايشق يرـتدا از طـاب .رديـگ
پس از گذراندن  و اد افراد مشخص شديسوءمصرف اعت

دوباره از  ،ماه ۳پس از  يرفتار -يدرمان شناخت يدوره ها
ابتدا با مراجعه به مراکز درمان اجتماع مدار و  ق تستيطر

انجام  يکه دارو درمان يمعتادان گمنام و مراکز يگروه ها
و  ش و کنترل مشخص شدنديآزما يگروه ها ،دادند يم

 .شدند يلات همتا سازيتحص و شغل جنس، از نظر سن،
که  ل شديتشک ياه ـقيـدق ۹۰ةسـلـج ۱۲ يـدر ط رماند

ش به مصرف يپرسشنامه سوءمصرف مواد و پرسشنامه گرا
 افراد گروه هاار يقبل و بعد از درمان در اخت يونيمواد اف

داده ها پس از جمع آوري با استفاده از نرم  .قرار گرفت
و توسط آزمون تحليل کوواريانس تجزيه و  SPSSافزار 

  .تحليل شدند
  
  افته هاي

بين ميانگين ميزان گرايش به مواد افيوني در گروه 
اين  اجتماع مدار و معتادان گمنام تفاوت وجود دارد و

 در ن هايانگيتفاوت م). ۲جدول(مي باشد ۸۴۴/۳تفاوت 
نسبت به  ن است که گروه اجتماع مدار،يانگر ايگروه ها ب

ش به مصرف يگرا يگروه معتادان گمنام و متادون درمان
داشته باشند  ين کمتريانگيکه م يگروه .را داشتند يکمتر
 يبرا .را نشان داده اند يکمترمواد ش به مصرف يگرا

انس ياز آزمون کووارميانگين ها تفاوت  يمعنادار يبررس
  .فاده شداست

ش به مصرف ين گرايدهد که ب يج نشان مينتا
به  يگروه اجتماع مدار و گروه دارودرمان يونياف مواد

ن تفاوت از يتفاوت وجود دارد که ا) -۱۴۴/۷(زان يم
درمان يعني که . )>۰۵/٠p(معنادار است يلحاظ آمار

کاهش گروه اجتماع مدار بر  در يرفتار -يشناخت يبيترک
 يدرمان موثرتر از دارو يونيمواد افش به مصرف يگرا

 .)۲جدول( است

ش به مصرف ين گرايدهد که ب يج نشان مينتا
به  يدرمان گروه معتادان گمنام و گروه دارو يونيمواد اف

ن تفاوت از يکه اتفاوت وجود دارد ) -۲۹۳/۳( زانيم
درمان يعني که  .)>۰۵/۰p(معنادار است يلحاظ آمار

کاهش  گروه معتادان گمنام بر در يرفتار-يشناخت يبيترک
 است يدارودرمان زثرتر اؤم يونيش به مصرف مواد افيگرا

 .)۲جدول (

  
  

 مورد مطالعهيافته هاي توصيفي مربوط به سه گروه  :۱جدول

 يمتادون درمان  معتادان گمنام   اجتماع مدار گروه ها

 پس آزمون ش آزمونيپ آزمونپس  ش آزمونيپ پس آزمون ش آزمونيپ

 نيانگيم

 اريف معاانحر

۱۰ 

۹۵۷/۰ 

۱۲/۲  
۰۹۲/۱ 

۱۲/۱۰  
۷۸۱/۰ 

۶  
۱۵۸/۷ 

۲۴/۱۰ 

۹۵۷/۰ 

۴۰/۹  
۱۱۸/۱ 

  
  

  مورد مطالعهتفاوت ميانگين ها در گروه هاي  : ۲جدول
  P  تفاوت ميانگين  انحراف استاندارد  گروه ها

  />P ۰۵ ۸۴۴/۳  ۴۲۰/۰  معتادان گمنامو   اجتماع مدار
  />P ۰۵  -۱۴۴/۷  ۲۷۲/۰ ماع مدار و دارو درمانيتاج

 />P ۰۵ -۲۹۳/۳ ۳۵۹/۰  دارو درمانيو  معتادان گمنام
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   بحث
از  يان مختصريق عنوان شد بين تحقيآنچه در ا

ر يغ يدرمان ها و ييدارو يدرمان ها اد،يعتا تيوضع
 يبه معرف انين ميکه در ا باشد يم) يروانشناخت( ييدارو

و مداخله با متادون در کاهش  يرفتار - يدرمان شناخت
هرچند در  .پرداخته شد يونيش به مصرف مواد افيگرا

 يرفتار - يج مداخله با متادون و درمان شناختيمورد نتا
ارائه  يمختلف يدگاه هاينظرات و د يونيدر ترک مواد اف

انگر يحاضر ب يپژوهش يافته هايجه ينت يشده است ول
 يرفتار - يدرمان شناخت ين موضوع است که اثر بخشيا

شتر از مداخله با متادون يش به مصرف بيدر کاهش گرا
بر  يرفتار - يه و اساس در درمان شناختيپا .است

 مثبت، يها يژگيرشد و ر نگرش،ييتغ ،يريادگي آموزش،
در مداخله با  ياست ول يمدآو خود کار يخود کنترل

 يرنده هاينمودن گ يو خنث يکنترل جسمان ،هدف،متادون
 يمداخله با متادون وابستگ .ن در بدن استياک و هروئيتر
فرد معتاد از مصرف  يبه عبارت .افته استير شکل ييتغ

  ين رويگزيمواد مخدر به مصرف متادون به عنوان جا
جاد يفرد ا يبرا يديشد يز وابستگين ن دارويا .آورد يم
در مورد  .دارد يرا در پ ياز آن مشکلات ييکند که رها يم
 ينه هايط با سوءمصرف مواد،قربمرت يتـيعـوقـل مـوامـع

از وجود امکان مصرف و احساس  يحاک يرونيو ب يدرون
مصرف مواد  يبه سو يديار شديد و کشش بسيعلاقه شد
ن يا .کرده اند يکه قبلا مواد مصرف ماست  ييو محله ها

نات يکه درمورد ماشه چکان ها و تمر يدرمان در جلسات
کرد تا با عوامل  يمقابله با آنها بود که به افراد کمک م

کرد و در  يم يريکنار آمده و از بازگشت جلوگ يتيموقع
  .نه موفق بودين زميا

آموزش مهارت  ۲۰۰۱در سال و همکاران، يمونت 
در مورد  يرفتار ک درمانيرا به عنوان  يمقابله ا يها

هفته انجام  ۱۲مدتنفر از سوءمصرف کنندگان به  ۱۲۸
در ن درمان ينشان داد که ا آنهاج پژوهش ينتا .ندداد

و  يق مونتيج تحقينتا ).۱۱(موثر استکاهش عود  يراستا
آموزش  را دريز .ن پژوهش همسو بوديهمکاران با ا

بر  يرفتار -يو درمان شناخت يمقابله ا يمهارت ها
مصرف مواد  يوسوسه هاموثر با  ياستفاده از راهبردها

  .د شديتاک
 يسه ايمقا يپژوهش ۲۰۰۷ در سال بوتلر و همکاران    

در درمان  يرفتار - يو درمان شناخت ين رفتار درمانيب
نفر را که  ۵۷. افراد وابسته به مواد مخدر انجام دادند

 يوابسته به مواد مخدر بودند انتخاب و به صورت تصادف
و گروه  يرفتار - ي، شناختيبه سه گروه رفتار درمان

 ۱۲تا  ۴در  يم کردند و به صورت انفراديکنترل تقس
 ياثربخش انگريج پژوهش آنها بينتا. جلسه درمان کردند

 ).۱۲(بود در کاهش عود يرفتار - يدرمان شناختشتر يب
 .بود ن پژوهش همسويج پژوهش بوتلر و همکاران با اينتا

 ير باورهاييابتدا بر تغ يتاررف - يچرا که در درمان شناخت
ر ييتغ شود و پس از يد مياشتباه افراد در مصرف مواد تاک

 يموثر برا يرفتار يمقابله ا يباورها به آموزش راهبرها
 - يد مياز مصرف تاک يبرخورد با موانع و مشکلات ناش

و  يشخص يخورد با وسوسه هارشود که فرد در ب
   .ديبه طور موثر اقدام نما يطيمح

ماه اثر  ۳به مدت  ۲۰۰۸ در سال و همکاران دولان
ش به مصرف را در يدرکاهش گرا يمقابله ا يراهبردها

ج ينتا و ل کردنديتحلو ه ين تجزييمصرف کنندگان کوکا
 ).۱۳(از درمان بود ماه بعد ۶ از کاهش مصرف، يحاک

درمان ماه  ۱۸به مدت  ۲۰۰۷در سال  فرسکو و همکاران
مصرف کننده مواد  ۱۸ يرا بر رو يرفتار - يشناخت

 يافسردگ قات آنها کاهشيج تحقينتا .انجام دادند يونياف
قات يتحقج ينتا .)۱۴(در معتادان نشان داد را بعد از درمان

درمان  .ن پژوهش همسو بوديز با ايفرسکو و همکاران ن
 يبرا يقابله اـبرد مـد راهـوانـت يـم يتارـ، رفيـناختـش

به  ين افسردگيچرا که ا. ن باشديدر معتاد يافسردگ
مبارزه با   يموثر برا يانجام رفتارها يبرا يعنوان مانع

موجود در سوء  ياز منابع مقابله ا يريا بهره گياد و ياعت
  .شود يمصرف کنندگان مواد محسوب م
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 -يدرمان شناخت ۲۰۰۴در سال  کارول و همکاران
ن را مورد يوابسته به کوکائ ييماران سرپايدر ب يرفتار
نفر گروه  ۱۲۱ يبر رو آنهاج ينتا .ندقرار داد يبررس
نشان داد که درمان  نفر گروه کنترل، ۲۵۰ش و يآزما

ن يوابسته به کوکائ ييپاماران سريدر ب يرفتار -يشناخت
   ).۱۵(تثر اسؤم

ر رفتار يتاث ۲۰۰۸ در سال مف و همکارانيد
ن يدر ب يونيبه مواد اف يبر وابستگرا  يکيالکتيد يدرمان

ج ينتا .ندحال ترک مورد مطالعه قرار داد معتادان در
لفه ؤش ميباعث افزا ينشان داد که رفتار درمان آنهامطالعه 

 از سوء يمانند تمرکز بر حل مساله مشکلات ناش ييها
ن يدر ا يرفتار درمان ياثر بخش .شود يمصرف مواد م

افت نکرده ين درمان را دريکه ا يمارانيماران نسبت به بيب
   ).۱۶(شتر بوديب بودند،

درمان  يبه بررس ۲۰۰۸ در سال و همکاران رنگي
سوءمصرف ن مبتلا به اختلال اماريب در يرفتار -يشناخت

نشان داد که اثر  آنها يج بررسينتا .ندمواد و الکل پرداخت
ماران نسبت ين بين ايدر ب يرفتار -يدرمان شناخت يبخش
   ).۱۷(شتر استيب شوند، يم يکه بستر يناماريبه ب

درپژوهش خود  ۲۰۰۸در سال  و همکاران تيت
 يکه چند بعد يخاطر نشان کردند مداخلات توانبخش

 - يشناختـکرد روانـيانند روـم يبوده و عوامل روانشناخت
را مد نظر قرار دهند منجر به کاهش مشکلات  يرفتار

  .)۱۸( شود يعود مجدد و مشکلات سوءمصرف م
کارول و  قاتيـحقـتج ـيتاـن نيـب يلـور کـه طـب 
 و همکارانرنگي  ،)۱۶(مف و همکارانيد ،)۱۵( همکاران

 يهمخوانن پژوهش يج ايبا نتا)۱۸(ت و همکارانيو ت)۱۷(
ر نگرش يياد بر تغين خاطر که در درمان اعتيبه ا .دارند

خطر  يت هايموقع ييشناسا نسبت به مصرف مواد،
 ن،يت خطر آفريمناسب در موقع يآموزش رفتارها ن،يآفر

د يتاک يدرمان گروه و مثبت افراد يها يژگيو ييشناسا
در داخل و خارج از کشور  يقاتيدر تحقاما  .دمي شو

و  يق جعفريتحق .ق بدست آمدين تحقير با ايج مغاينتا
که درمان  استن يانگر ايب ۱۳۸۸در سال همکاران 

در بهبود  يرفتار - ينسبت به درمان شناخت يفرانظر
و  يدباغ .)۱۹(ثرتر استؤز از مواد ميپره يمدآخودکار

قات خود يو همکاران در تحق يهمکاران به نقل از جعفر
طرح  و با درمان ياز شناخت درمان يقينشان دادند که تلف

صرف  يشناخت يدرمان ثرتر از رفتارؤم يمصنوع يواژه ها
ن اسپکا و همکاران در يهمچن. )۱۹(ن استيمعتاد يبرا

 يقات خود، کاهش اثربخشيج تحقيکساله نتاي يريگيپ
ش به يدر گرا يسه با متادون درمانيدر مقا يدرمان شناخت

 يديافته جدي ب،ين ترتيا به )۶(گزارش دادند مصرف را
 ير درمان شناختيتاث ن پژوهش به دست آمد،يکه در ا

 يونيش به سوءمصرف مواد افيدر کاهش گرا يرفتار
ک روش يتواند به عنوان  يم ينکه متادون درمانياست و ا

زان يکوتاه مدت در نظر گرفته شود چرا که م يماندر
 يماران که تنها به دارو درمانياز بن گروه يبرگشت در ا

  .شتر استيکنند ب ياکتفا م
  
  ي ريجه گينت
 يبيترککه درمان  مي کندافته ها مشخص ين يا

 براجتماع مدار و گمنام  يها هدر گرو يرفتار يشناخت
ش از متادون يب يونيش به مصرف موادافيکاهش گرا

 نيدر ا يرفتار يدرمان شناختزان يمو  موثر است يدرمان
در گروه معتادان گمنام  يدو گروه متفاوت است و اثربخش

ز در دراز مدت کمتر اثر ين ييدرمان دارو .شتر استيب
و  يشناخت ،يستيابعاد ز اد،ياعت يماريچون ب .بخش است

در  يماريک بعد از بيپرداختن تنها به  ،دارد ياجتماع
اثر بخش تر  يو درمان زمان بهبود اثر گذار نخواهد بود

ن يچرا که ا .باشد يتر يخواهد بود که به مدت طولان
 يو رفتار يروانشناخت يها يريگ يازمند پين انمارينوع ب

 يفکر يشه هاياز ر يماران با آگاهيهستند تا ب يشتريب
به مقابله  ح،يصح يرفتار يوه هايغلط خود و آموختن ش

  .نديخانمان سوز برآ يمارين بيبا ا
 فقط  افراد مذکر شرکت داشتند، ،قين تحقيدر ا 

 .ن خاطر که جنس مونث مورد نظر در دسترس نبوديبه ا
 ينه خانوادگيدر نظر گرفتن زمافراد بدون  ق،ين تحقيدر ا
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به  يونيش به سوءمصرف مواد افيگرا يکيو استعداد ژنت
ن مساله ممکن است يانتخاب شدند که ا يصورت تصادف

 .باشدر گذاشته يج پژوهش تاثيدر نتا

ن خوزستان بيماران مورد مطالعه مربوط به استا
ن استان يج بدست آمده فقط در مورد اين نتايبنابرا .دندبو

  .م استيقابل تعم

شگران علاقمند با ـژوهـه پـکشود  يـهاد مـشنـيپ
  ن يا توجه به ابعاد مختلف وع تر يانتخاب نمونه وس

- سه بهتر گروه يادامه دهند تا امکان مقاق را يتحق ،يماريب
  .مختلف  فراهم شود يها
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Abstract 

Background and Objective: Understanding all the causes and addiction fundamental factors 
leads to plan systematically preventing, identifying, treating and persisting. Trend this study 
was conducted with the aim of considering comparison of effectiveness of cognitive- 
behavioral therapy (CBT) in community therapy and narcotic anonymus groups compared 
with those addicts who just received therapeutic methadone considering   
Subjects and Methods: The study society included Khuzestan province addicts in centers of 
community therapy and narcotic anonymus groups and those who received methadone in the 
physician's offices. The study sample consisted of 75 subjects selected in the three 25 people 
that 2 temperamental groups (unknown addicts and society-center groups) who received 
(CBT) therapy and a control (medicine therapy) who were not treated by CBT. Samples were 
selected in cluster random form and using identification method. Instruments used in this 
study were constituted of abusing questionnaire (Gol – parvar), and tent to abuse narcotics 
questionnaire. Covariance analyzing test was used to analyze data.  
Results: Average differences indicated more cognitive- behavioral therapy effectiveness than 
methadone therapy on reducing tend to abuse drugs. Cognitive-behavioral therapy effective- 
ness on society-center groups on reducing tend to abuse narcotics was more than unknown 
group(p<0.05). 
Conclusions: cognitive-behavioral therapy effectiveness in community therapy group, 
narcotic anonymus group on decreasing tend to abuse narcotics is more than methadone 
therapy. Cognitive-Behavioral Therapy effectiveness in  community therapy group is higher 
than in unknown addicts.  
Sci Med J 2011; 9(6):633-640 
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