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هاي اسنادي و سلامت روان  سبكةبررسي رابط

آموزان تيزهوش و عاديدر دانش

**دكتر غلامعلي افروز، *فرزانه معتمدي شارك

�*��+
چنين بررسـي روابـط موجـود     و عادي و همتيزهوشآموزان  دانشنيي اسنادي و سلامت رواها مقايسة سبك  با هدف پژوهش  اين  : هدف

.ام شده استانجاين متغيرها ميان 

كـه بـه    پـسر  30و دختر30(تيزهوشآموز  دانش60هاي پژوهشانجام شد و آزمودنيپس رويدادي -توصيفي اين بررسي به روش      :روش

) انتخاب گرديدنـد اي گيري خوشه نمونه كه به روش      پسر 30 دختر و    30(آموز عادي    دانش 60و  ) گيري تصادفي انتخاب شدند   روش نمونه 

كـار  بـه ) (GHQنامـه سـلامت عمـومي       و پرسش ) ASQ (ي اسنادي هانامه سبك آزمون هوش ريون، پرسش   ها  دآوري داده براي گر . بودند

.گرفته شد بهرهtمتغيره و آزمونها از رگرسيون، تحليل واريانس چندمتغيره و تكتحليل دادهبراي .برده شد

 دو گـروه  .بينـي سـلامت روان را دارد  ي پـيش ي توانـا تيزهـوش ي در پـسران   بيرون-كه سبك اسنادي دروني نشان داد بررسي  اين   :هايافته

 در تيزهـوش  و دو گـروه عـادي و   ،ي ناخوشـايند هـا  بيروني و سبك اسنادي كلي و جزيي موقعيـت     -دختر و پسر در سبك اسنادي دروني        

دو گروه عادي و تيزهـوش در  ميان ت روان در بررسي سلام. داري داشتنديي ناخوشايند تفاوت معنهاسبك اسنادي كلي و جزيي موقعيت     

.دست آمدهداري بيتفاوت معنوري اجتماعيمؤلفة نارساكنش

 سـبك اسـناد   ،آمـوزان دختـر در هنگـام شكـست     سبك اسناد كلي و دانش ،هاي شكست  در موقعيت  تيزهوشآموزان   دانش :گيرينتيجه

.آموزان عادي هستندوري اجتماعي بيشتري نسبت به دانششآموزان تيزهوش داراي نارساكندانش.بيروني و جزيي داشتند

آموزان، تيزهوشهاي اسنادي، سلامت رواني، دانشسبك:كليدواژه

مقدمه
ــهــاواكــنش اشــخاص از موقعيــت  و هــاثر از برداشــتأ مت

ي اهنظرياز اين رو    . هاستاز آن موقعيت  آنها  ارزيابي شناختي   
ي هـا  قرار گرفته سبك يا شيوه     كه در دو دهه اخير مورد توجه      

د نقش مهمـي  نتوانميزاست كه   تبيين افراد و رويدادهاي تنش    
در زنجيره اسناد .)1994، 1تري(دندر سلامت رواني داشته باش

پرسيم مي-1:توان سه مرحله را تشخيص داد كه عبارتند از  مي
ما به نوع اسـناد فتار ر-3.سازيمميمطرح نوعي اسناد   -2چرا؟
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).3،1975 و بولن2، بريكمن1ميلر(كند ميستگي پيدا ب
ــان  ــدگاه بني ــه اســناد از دي بررســي گــذاران آن هــدف نظري

وسيله مردم و چگونگي پاسـخ      ههاي عليّ ب  چگونگي انجام تبيين  
نظريه اسـناد   . شوندكه با چرا آغاز مي    است  ييهامردم به پرسش  

فتاري ناشي از يندهاي تبيين رويدادها و پيامدهاي عاطفي و ر  آفر
ــين ــن تبيـ ــا راايـ ــان هـ ــي بيـ ــد مـ ــن(كنـ ــالوورگ،4راتمـ ،5 سـ

از پيــشگامان كــاربرد 8ســليگمن). 1993، 7فيــشكينو 6تــوروي
ويژه افسردگي است كـه در      سبك اسنادي در بهداشت رواني به     

ــه  ــه را مطــرح   زمين ــسردگي دو مقول رابطــه ســبك اســنادي و اف
ناد رويـدادهاي منفـي      يعني اس  9سبك اسناد بدبينانه  -1: سازدمي

بك اسـناد   س-2.را در پي دارد   افسردگي  كه  به عوامل دروني،    
 كـه عبـارت اسـت از اسـناد رويـدادهاي مثبـت بـه           10بينانهخوش

ســاز شــادماني اســت  ايــن ســبك اســناد زمينــه ؛عوامــل درونــي
) 1984( و سـليگمن     13پيترسون). 1993،  12 و براديوري  11فينچام(

رويدادهاي مشخصي را براي    هاي  ته علت پيوسافراد  دريافتند كه   
ايــن اســنادها ناســازگارانه اســت،   كــه گــاهي  خــوب و بــد  

منفـي بـه علـل      رويـدادهاي   اسـناد   بـه بيـان ديگـر       . گزيننـد برمي
مثبت به علل بيروني،    رويدادهاي  دروني، با ثبات و كلي و اسناد        

 نوعي شيوه اسنادي ناسـازگارانه اسـت       ،بدون ثبات و اختصاصي   
ديگر اسنادهاي بدبينانه بيان سنادهاي ناسازگارانه و يا به   و همين ا  

ــت  ــشناختي و   اس ــشكلات روان ــا م ــه ب ــدني ك ــت ب ــراه اس . هم
نظريـــه پايـــه بـــر ) 1978 (15 و تيـــزدلســـليگمن، 14آبرامـــسون

تبيــين افــراد از رويــدادها را ســبك 16درمانــدگي آموختــه شــده
و خود  را به ها علت رويداد  گروهيكه  دريافتند  و  نموده  بررسي  

سبك تبيـين درونـي   (افراد ساير  ها و   به شرايط، موقعيت  گروهي  
ايـن رويـدادها را در      سويي  از  . دهندنسبت مي ) در مقابل بيروني  

در ند يا محدود به همـان موقعيـت         نداتمام زندگي خود مؤثر مي    
 و 17آبـلا ). ي در برابـر اختـصاصي   لسبك تبيين ك  (گيرند  نظر مي 

ــون  بررســيدر ) 1999 (18زاچــاري ــاي خــود پيرام ــسردگي ه اف
نـسبت دادن   -1گـرايش بـه     كه كودكان افسرده بيـشتر      نددريافت

آميـز دانـستن   فاجعـه -2،منفي به علل پايدار و كلـي   رويدادهاي  
پريــشاني و احــساس داشــتن -3و منفــي رخــدادهاي پيامــدهاي 
) 1994 (19 دوا . دارنـد  پس از رخداد يك رويداد منفي     آشفتگي  

كنندگي سبك اسناد و عواطـف منفـي را در          يبيننيز ارزش پيش  
كه بررسي نمود و دريافت     بيني سلامتي جسماني و هيجاني      پيش

ــادي عواطــف اهميــت  ــبينــي ســلامت افــراد داردر پــيشزي . دن
يوة اسـنادي   ش ـمنفي و   رويدادهاي  براي  كلي  چنين اسنادهاي   هم

كننـدة  بينـي منفـي بهتـرين پـيش     رويـدادهاي    براي   ،طور كامل هب
، 21، كاسـلو  20شـوارتز . بودنـد شت روانـي و جـسماني افـراد         بهدا

دريافتنـد  نوجوان  841در بررسي   )2000 (23نسوهن لوي  و 22سيلي

ماننـد  (كه نوع سـبك اسـناد بـا متغيرهـاي مـرتبط بـا افـسردگي                 
. باشــددر ارتبــاط مــي)  كــاركرد شــناختي واحتمــال خودكــشي

بك اسـناد    كه تغييـر در س ـ     ندنشان داد چنين اين پژوهشگران    هم
.  دهدنيز تغييررا ها م روانشناختي آزمودنيي علادتوانمي

دانشجويان پسر نشان   در بررسي   ) 1372(آبادي  نوري قاسم 
ــه  ــاموفق ب ــراد ن ــال اســترس شكــست تحــصيلي،  داد كــه اف دنب

 و سبك اسناد دروني، كليكنند وميافسردگي بيشتري تجربه 
شـيرازي  . داردبطـه   پايدار در رويدادهاي منفي با افـسردگي را       

هاي مقابله با تنش رواني و ارتبـاط آن         به بررسي شيوه  ) 1378(
آمـوزان تيزهـوش و    با اسنادهاي عليّ و سلامت روان در دانش       

داري بــين عــادي شهرســتان زاهــدان پرداخــت و رابطــه معنــي 
دسـت  بـه آموزان تيزهوش    كنترل دانش  منبعهاي مقابله و    شيوه

شـد  ديده آموزان عادي رابطه در دانشاين با اين حال،  . نياورد
داري بـين   يآمـوزان تيزهـوش و عـادي رابطـه معن ـ         و در دانش  

. وجود داشتهاي اسنادي هاي مقابله و سبكشيوه
نيز در بررسي رابطـه سـبك اسـناد بـا           ) 1381(نژاد  سليماني

پيشرفت تحصيلي در دختران و پسران سال سوم دبيرستان نشان   
هاي اسناد بين دختران و پسران در موقعيتگانهداد كه ابعاد سه

چنـين در   هـم . داري ندارنـد  شكست و موفقيـت تفـاوت معنـي       
كـه  گانه اسناد و پيشرفت تحصيلي نشان داد      رابطه بين ابعاد سه   

 در موقعيت شكـست بقيـه ابعـاد بـا           ،جز بعد دروني و بيروني    به
1. داري ندارنديپيشرفت تحصيلي رابطه معن

هـاي اسـنادي و     مؤلفـه كه در ايران در زمينه      ينبا توجه به ا   
دسـتيابي  . استانجام شده   محدودي  هاي  سلامت روان بررسي  

توانـد راهبردهـاي مهمـي بـراي        مـي زمينـه   اين  در  به اطلاعاتي   
. مراكز آموزشـي، پژوهـشي و درمـاني بـه همـراه داشـته باشـد               

عنـوان كيد بر اهميت عوامل دروني قابل كنترل به     أچنين با ت  هم
تواننـد انتظـار موفقيـت      مـي آموزگاران  عوامل اصلي موفقيت،    

. آموزان را افزايش دهنددانش

هاي رواني دوران كـودكي هماننـد       تنش) 1975(سليگمن  

تبيــين فــرد از رويــدادهاي شــيوة در را دادن والــدين از دســت

_______________________________________
1- Miller 2- Brickman
3- Bolen 4- Rothman
5- Salvoverg 6- Turvey
7- Fishkin 8- Seligman
9- pessimistic 10- optimistic
11- Fincham 12- Bradury
13- Peterson 14- Abramson
15- Teasdale 16- learned helplessness
17- Abela 18- Zachary 
19- Dua 20- Schwartz
21- Kaslow 22- Seeley
23- Lewinsohn
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بعدي و در نتيجـه آمـادگي او بـراي ابـتلا بـه افـسردگي مـؤثر                  

ي و  يتواننـد بـا شناسـا     مـانگري نيـز مـي     درمراكـز روان  . دانست

 رواني هايگيري از اختلالپذير در پيشتشخيص موارد آسيب

ــان مــؤثر باشــند هــا كارشناســان ديگــر ســالســوي  از .نوجوان

اند و چه بسا بسياري هنـوز بـر ايـن           آموزشي بر اين تصور بوده    

ي  كمتـر  دردسـر كـه   باورند كه كودكـان تيزهـوش و مـستعد،          

گذارنـد و بيـشتر      آنها را به حال خودشان مـي       ،د آنها دارن  ايبر

نيروي خود را بـراي آمـوزش سـاير شـاگردان كـلاس صـرف        

). 1374آشتياني، فتحي(كنند مي

ــه    ــسبت ب ــودن ن هــاي ويژگــيروشــن اســت كــه آگــاه نب

ــن شخــصيتي  ــشاي ــا دان ــوزان كــه از توان ــژهييآم ــاي وي اي ه

هاي آنهـا  و اسـتعداد هـا  شكوفايي توانمنـدي برخوردارند، مانع   

 آنهــا بــه يزمينــه را بــراي ابــتلاتوانــد ايــن مــيخواهــد شــد و 

 جـسمي و روانـي از جملـه افـسردگي، اضـطراب،             هاياختلال

.گيري آماده كندپرخاشگري و كناره

، 3فـــلها،2نقــل از ولــز  بـــه، 1990(و آبرامــسون 1نيــدلز 

دانـشجويان دانـشگاه    بررسـي   در  ) 2003،  5و واگنـر  4رجونيرج

ط تـا شـديد نـشانگان افـسردگي را نـشان داده            كه سطح متوس ـ  

 افزايش  ،مثبت زندگي رويدادهاي  كه افزايش   دريافتند  ،بودند

را در پي داردي براي حوادث مثبت     لسبك اسنادي پايدار و ك    

هـاي  نـشانه اميـدواري و كـاهش      افـزايش   اين تغييـر موجـب      و

.دشوميافسردگي 

ي اســنادي هــابررســي رابطــه ســبكهــدف ايــن پــژوهش 

و پاسخ  عادي   تيزهوش و  آموزانميان دانش سلامت روان در    و

يهـا سـهم هـر يـك از سـبك        -1:استها بوده   پرسشاين  به  

 در  )بيرونـي - درونـي  ، ناپايـدار  -ر پايدا  جزيي، -كلي(اسنادي  

آيا دو گـروه    -2باشد؟ميبيني سلامت روان تا چه ميزان     پيش

ديگر ي اسـنادي بـا يك ـ     هـا عادي و تيزهوش تفاوتي در سـبك      

هـاي  آيا دو گـروه دختـر و پـسر تفـاوتي در سـبك     -3دارند؟  

تيزهـوش آيا دو گـروه عـادي و   -4اسنادي با يكديگر دارند؟ 

ــه  ــاوتي در مؤلف ــاتف ــلامت رواه ــيي س ــعلا(ن ــيم رواني ،تن

 بـا يكـديگر   )افـسردگي  ووري اجتماعي  نارساكنش ،اضطراب

دارند؟

روش
 ـ(پژوهش حاضر پس رويـدادي       . اسـت ) ياهمقايـس -يعلّ

آموزان سال اول متوسطه تيزهوش جامعه آماري پژوهش دانش

كـه در سـال تحـصيلي       نـد بودو عادي دختر و پسر شهر تهران        

437 تيزهـوش  آمـوزان دانـش .كرده بودنـد  ثبت نام  83-1382

 نفر 174694 عادي آموزاندانشو ) پسر225و دختر 212(نفر 

 حجـم نمونـه بـر       بـرآورد . ندبود)  پسر 92227 دختر و    82467(

بـراي  گيـري از فرمـول كـوكران        بـا بهـره   اساس جامعه متناهي    

 ايـن افـراد از   .بـود  نفر60برابر با تيزهوشآموزاندانشجامعه  

از  بودنـد    130ي كه داراي بهره هوشي بالاي       آموزاندانشميان  

صـورت تـصادفي سـاده       به هاي استعدادهاي درخشان  دبيرستان

نمونه بـر اسـاس جامعـه نامتنـاهي          برآورد حجم    .شدندانتخاب  

كمك فرمـول كـوكران     بهنيز   عادي   آموزاندانشبراي جامعه   

ــا  ــر ب ــر 60براب ــر و 30( نف ــسر30 دخت ــه ) پ ــود ك ــه روش ب ب

ي عـادي شـهر تهـران    هاندبيرستاميان ي از اهگيري خوش نمونه

گانـه شـهر    دوازدهمنـاطق   با اين هـدف از ميـان        .ندانتخاب شد 

 انتخـاب و از هـر منطقـه يـك     يـازده  و  ششهاي   منطقه ،تهران

صـورت تـصادفي    دبيرستان دخترانه و يك دبيرستان پسرانه بـه       

صـورت تـصادفي    گزينش و در هر دبيرسـتان يـك كـلاس بـه           

 انتخـاب شـده،   هـاي س كـلا آمـوزان دانـش همه  انتخاب شد و    

نـشان داد كـه بهـره        اجراي آزمون هوش ريـون       .شدندبررسي  

. ه است بود115 تا 95ن بيآموزاندانشهوشي اين 

:شدانجام هاي زير آزمونكمك بههاگردآوري داده

اين آزمـون يكـي از    : 6 ريون ندههاي پيشرو آزمون ماتريس 

1938 غيركلامي هوش عمومي است كـه در سـال           هايآزمون

فـرم رنگـي و     .  انگليـسي منتـشر شـد      روانشناس7وسيله ريون هب

 سـاله و بزرگـسالان      5-11 آزمون بـراي كودكـان       اينترساده

در نظـر    آن براي بزرگسالان     ترماندة ذهني و فرم پيشرفته    عقب

پرسـش  60كـه  اين آزمون. )1356براهني،  (شده استگرفته 

، تشكيل شـده  ) E تا   A( تايي   12گروهجاز پن وتصويري دارد 

. سـاخته شـده اسـت     8گيري عامل عمومي اسـپيرمن    اندازهبراي  

ضــرايب ثبــات ) 1377آذر، مقيمــينقــل از ، بــه1972(9باركــه

 در سـنين    گـسال  آزمودني بزر  500ريون را با    آزمون  10دروني

1.  استكرده گزارش 97/0 تا 89/0بينمختلف در آمريكا 

آزمونپايايي  )1377،آذرنقل از مقيمي  ، به 1956(استينسن  

 پس از يك هفته، يـك مـاه و سـه           بازآزماييبه روش   ريون را   

در چنـين   هـم .گزارش نمـود  78/0 و   89/0،81/0ترتيب  ماه به 

3010روي بـر )1356(هنجاريابي اين آزمـون توسـط براهنـي       
_______________________________________
1- Needles 2- Voelz
3- Haeffel 4- Joiner 
5- Wagner 
6- Raven’s Progressive Matrices Test
7- Raven 8- Spearman
9- Burke 10- internal consistency
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 و دامنـه روايـي      95/0 تـا    89/0تهران پايـايي    شهر  نفر در سطح    

شـمار  آزمـون  در ايـن  .گزارش گرديده است61/0تا  24/0بين  

پايـه   و سـپس بـر       شـود ميدرست آزمودني محاسبه    هاي  پاسخ

تر آيد كه نمره پايين   ميدستهزشده بهره هوشي ب    ترا يهانمره

ــايين  70از  ــار پ ــراف معي ــا دو انح ــشان  ي ــانگين ن ــر از مي ــر ت گ

 متوسط  بهره هوشي  نشانگر   90-110ماندگي ذهني، نمره    عقب

 يـا دو انحــراف معيـار بـالاتر از ميــانگين    130و نمـره بـالاتر از   

.ي استنشانگر با هوش بودن آزمودن

ــشپ ــه ســلامت رس ــومينام ايــن : (GHQ-28)281- عم

 ســرندي مبتنــي بــر روش   نامــهپرســش يــك  نامــهپرســش

ي بـاليني بـا هـدف       هـا  است كه در مجموعـه     دهيخودگزارش

كـار بـرده    بـه رديابي كساني كه داراي اختلال روانـي هـستند،          

ايـن  ).1377،از دادسـتان نقـل   بـه ،1972،  2گلـدبرگ (شود  مي

لان در هـر    ا بزرگـس  نامه ممكن است بـراي نوجوانـان و       پرسش

منظور كشف ناتواني در عملكردهاي بهنجار و وجود     سني و به  

ــفته ــدادهاي آش ــده درروي ــهكنن ــدگي ب ــود  زن ــه ش ــار گرفت ك

هـدف  ).1380نقـل از تقـوي،    بـه  ،1988،  3گلدبرگ و ويليامز  (

هـاي يبيمـار معين از    به يك تشخيص     تيابي دس نامهپرسشاين  

بيمــاري روانــي و يــان مروانــي نيــست بلكــه منظــور آن تمــايز 

ايـن  . افراد جامعه طراحي شده است    همه  سلامت است و براي     

ــش ــهپرس ــي در نام ــاي بررس ــهه ــابيزمين ــه ي ــل جامع  و در ك

هاي روانـي   ي بيماري اهمقايسهاي  بررسي و در    ويژههاي  گروه

شـود مـي كـار بـرده     هاي متفـاوت بـه    در يك جمعيت در زمان    

 داراي  نامـه پرسـش ايـن   .)1380 موسـوي و محـيط،       ،كاوياني(

مـوادي  دربردارندة   (A) زيرمقياس اول    :زيرمقياس است چهار

درباره احساس افراد نسبت به وضـع سـلامت خـود و احـساس           

 ايــن .گيــردمــيي بــدني را دربرهــاخــستگي آنهاســت و نــشانه

 حـــسي بـــدني را كـــه اغلـــب بـــا هـــايتزيرمقيـــاس دريافـــ

ــ ــاييبرانگيختگ ــيابي   ه ــد، ارزش ــاني همراهن ــ هيج ــديم . كن

ــاس دوم  ــاره  (B)زيرمقي ــي درب ــطراب و ب ــوابي اض ــتخ . اس

بــا رويــارويي توانــايي افــراد را در دامنــه  (C)زيرمقيـاس ســوم  

سـنجد و  مـي ل زنـدگي روزمـره   يي و مـسا   اهي حرف ـ هاخواسته

هـاي  چـالش احساسات آنها را دربارة چگونگي كنارآمـدن بـا          

فـسردگي   با ا(D)چهارمين زير مقياس    .كندميزندگي آشكار   

 بـه هـر     .ارتبـاط دارد  و گرايش مـشخص بـه خودكـشي         شديد  

 در 21 تا 14 بين يهاهنمر. گيردمي تعلق  سهنمره صفر تا  پاسخ  

در آن عامـل نـشان    را  زيرمقياس وخامـت وضـع آزمـودني        هر  

)1378نقـل از بهرامـي،  بـه ،1989(گلـدبرگ  بـاور   به. دهدمي

بـه روش    درونـي  ثبـات ارزشـيابي بررسـي     تـرين روش    مناسب

هايهشپژوبازبيني  او با .استكرونباخضريب آلفاي محاسبه 

بازآزمـايي و نيـز محاسـبة ضـريب آلفـاي           بـه روش    شده  انجام

5اسـپيرز  و4چونگ. گزارش كرده استپايايي را بالا  كرونباخ  

28پايـايي فـرم     گـسال  نفر از افراد بزر    223بررسي  در  ) 1994(

بـراي  را  وش بازآزمايي    سلامت عمومي به ر    نامهپرسشسؤالي  

ي مرضـي   هـا  نـشانه  هـاي س بـراي مقيـا    ،55/0كل آزمون برابر    

ــسماني  ــطراب ،44/0ج ــا،46/0 اض ــاعي نشك نارس وري اجتم

پايايي ) 1380(قوي  ت. گزارش نمودند 47/0افسردگي   و 42/0

 و آلفـاي    كـردن  دونيمه ،باز آزمايي روش  را به   نامهپرسشاين  

.نمـوده اسـت    گـزارش    90/0 و 70/0،93/0ترتيـب   كرونباخ بـه  

زمـان   هم اعتبارروش  به  نامهاين پرسش اعتباربررسي  چنين  هم

ضريب همبستگي 6(MHQ)كسس بيمارستان ميدلنامهپرسشبا 

 ايــن  هــايمقيــاس ضــرايب همبــستگي بــين خــرده   و55/0

بـوده اسـت    در نوسـان    87/0تا  72/0بين با نمره كل   نامهپرسش

1.)1380،تقوي(

 يـك   نامـه پرسـش ايـن   : (ASQ)7بك اسنادي نامه س پرسش

گيـري  انـدازه بـراي   بار  نخستين   است و    دهيگزارشخودابزار  

ــراي   ــراد ب ــنادهاي اف ــدادهاي اس ــط  روي ــرل توس ــل كنت غيرقاب

 سـبك   نامـه پرسـش . سـاخته شـد   )1984(سـليگمن   پيترسون و   

 رويــداد شــش(يرنــده دوازده موقعيــت فرضــي گاســنادي دربر

پرسـش  هر رويداد چهاربراي . است) رويداد بد ششخوب و   

تـرين علـت   مهـم دربـاره  كه پرسش  نخستين  . مطرح شده است  

شـود  كار برده نمي  بهگذاري  نمرهاگرچه در رويداد است،   اين  

اما ضروري است تا آزمـودني بـه سـه پرسـش بعـد بـر حـسب                 

پايدار اين موارد شامل دروني يا بيروني،   . موارد زير پاسخ دهد   

و كلـي يـا اختـصاصي بـودن         ) ثبـات بـي (ار  يـا ناپايـد   ) ثباتبا(

توان بـراي هـر يـك از سـه بعـد          مي را   هاهنمر. باشدميرويداد  

 بيرونـي از    -بعـد درونـي   بـراي نمونـه     گرفـت، در نظر   يادشده  

فـردي در   اگـر   .آيـد ميدست  هاول ب هاي پرسش   همجموع نمر 

6و4،  2،  3،  4،5هايهاول نمر پرسش  هاي موفقيت و    موقعيت

 بيرونـي ايـن فـرد در        -، نمـره بعـد درونـي      باشدت زده   را علام 

باشـد مـي شـش موقعيت موفقيت مجموع اين اعداد تقسيم بـر          

،به همين ترتيب در ابعاد ديگر و موقعيـت شكـست        ).(

_______________________________________
1- General Health Questionnaire-28
2- Goldberg 3- Williams 
4- Cheung 5- Spears 
6- Middlesex Hospital Questionnaire   
7- Attribution Style Questionnaire

4
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=



______________________________
1- Bridges

 سبك نامهپرسشبراي ) 2001 (1بريج. دنشومي محاسبه هاهنمر

.سـت ه ا نمـود گـزارش   را  8/0كرونباخاسنادي ضريب آلفاي    

طي پژوهشي با اين مقياس ضـريب     ) 1369(شهر بابكي   اسلامي

ــاي  ــاخآلف ــي   را كرونب ــست درون ــت شك ــراي موقعي ،75/0ب

 و  73/0، موقعيت شكـست كلّـي       43/0شكست پايدار   موقعيت  

 موقعيـت موفقيـت پايـدار      ،74/0در موقعيت موفقيـت درونـي       

. دســـت آورد بـــه 76/0و موقعيـــت موفقيـــت كلّـــي    56/0

هـاي  پرسـش  بـراي كـل      كرونبـاخ آلفاي  ) 1381(د  نژاسليماني

.گزارش كرد74/0را نامهپرسش

t تحليل واريـانس و آزمـون      ،ها از رگرسيون  براي تحليل داده  

آن بود هدف از تحليل واريانس در رگرسيون    .بهره گرفته شد  

)ي اسـنادي  هـا سـبك (بـين   آيا متغيرهاي پـيش   كه روشن شود    

د؟نرا دار)نيسلامت روا(بيني متغير ملاك توانايي پيش

هايافته
ــي  ــن بررس ــنادي   اي ــبك اس ــستگي س ــريب همب ــدار ض مق

برابر بـا   را  در پسران تيزهوش    ني بيروني با سلامت روا    -دروني

كننـدگي متغيـر مـلاك    يعنـي ميـزان تبيـين   R2 و ميـزان  438/0

ي هــاســبك(بــين ي پــيشهــامتغيــربــه روش ) ســلامت روان(

 مقدار ضريب همبستگي .شان دادن درصد 18/19برابر ) اسنادي

دار  ناپايـدار معنـي    - جزيـي و پايـدار     -هاي اسنادي كلي  سبك

هـاي اسـنادي را بـر    چنين تحليل واريانس تأثير سـبك هم. نبود

ــي داراي تفــاوت معنــي  ــشان داد ســلامت روان ، >05/0p(دار ن

7/3365=df ،40/6=F.(

و ) n=60( عـادي  هـاي  گـروه بـين سـبك اسـنادي   مقايسه  -1جدول
هاي اسنادينامه سبك در پرسش)n=60 (تيزهوش

هابراي همگني ميانگينtآزمون نتايج 

سطح 

داريمعني

درجه 

آزادي
tآماره 

N.S.

N.S.

N.S.

N.S. 

N.S.

05/0

118

118

118

118

118

118

533/0-

996/0-

184/1-

761/0-

559/1

385/2

)خوشايند(بيروني ـ دروني 

)خوشايند(پايدارـ ناپايدار 

)خوشايند(كلي ـ جزيي 

)ناخوشايند(بيروني ـ دروني 

)ناخوشايند(پايدارـ ناپايدار 

)ناخوشايند(كلي ـ جزيي 

عـادي  و  ) n=60(آموزان تيزهـوش    در دانش اثرات بين موردي جنسيت     تحليل واريانس    نتايج   -2جدول  
)60=n (نامه سبك اسناديكمك پرسش بهتعامل اين دوو

ابستهمتغير و
مجموع 

مجذورات
درجه 
آزادي

ميانگين 
مجذورات

Fآماره 
سطح 

دارييمعن

جنسيت
 دروني خوشايند-بيروني
 ناپايدار خوشايند–پايدار 
 جزيي خوشايند–كلي 

 دروني ناخوشايند-بيروني
 ناپايدار ناخوشايند–پايدار 
جزيي ناخوشايند–كلي 

وضعيت ذهني
 دروني خوشايند-بيروني
 ناپايدار خوشايند–پايدار 
 جزيي خوشايند–كلي 

 دروني ناخوشايند-بيروني
 ناپايدار ناخوشايند–پايدار 
جزيي ناخوشايند–كلي 

اثر تعاملي جنسيت و وضعيت ذهني
 دروني خوشايند-بيروني
 ناپايدار خوشايند–پايدار 
 جزيي خوشايند–كلي 

 دروني ناخوشايند-بيروني
يند ناپايدار ناخوشا–پايدار 
جزيي ناخوشايند–كلي 

300/0
48/3
321/0
37/2
45/0
15/1

20/2
02/3
112/0
143/0
45/0
44/1

51/0
14/4
24/4
70/6
341/0
124/0

1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1

300/0
48/3

321/0
37/2
45/0
15/1

20/2
02/3

112/0
143/0
45/0
44/1

51/0
14/4
24/4
70/6

341/0
124/0

61/2
03/1
52/3
11/11

87/1
26/5

192/0
898/0
22/1
66/0
87/1
59/6

44/4
001/0
466/0
031/0
39/1
56/0

N.S.
N.S.
N.S.

001/0
N.S.

05/0

N.S.
N.S.
N.S.
N.S.
N.S.

05/0

05/0
N.S.
N.S.
N.S.
N.S.
N.S.



مـه  ناپرسـش دو گـروه دختـر و پـسر در          هاي  نمرهمقايسه  -3جدول  
tكمك آزمون آماري بهسبك اسنادي 

ها براي همگني ميانگينtآزمون 

سطح 

داريمعني

درجه 

آزادي
tآماره 

هامؤلفه

N.S. 118 61/1- )خوشايند(بيروني ـ دروني 

N.S. 118 995/0- )خوشايند(پايدارـ ناپايدار 

N.S. 118 86/1- )خوشايند(كلي ـ جزيي 

001/0 118 16/3 )ناخوشايند(دروني بيروني ـ 

N.S. 118 185/1 )ناخوشايند(پايدارـ ناپايدار 

05/0 118 23/2 )ناخوشايند(كلي ـ جزيي 

ــروه   ــانگين گ ــسه مي ــامقاي ــدول (ه ــه  ) 1ج ــشان داد ك ن

 تيزهــوش در آمــوزاندانــش عــادي نــسبت بــه آمــوزاندانــش

 دارنـد و ايـن   تـري جزيـي موقعيت ناخوشـايند سـبك اسـنادي        

).>05/0p(دار است از نظر آماري معنيتفاوت 

لفـه  ؤي اسـنادي دو م    هـا در بررسي اثر جنـسيت بـر سـبك        

ي ناخوشـايند   هـا  در موقعيت  جزييكلي و   و  بيروني و دروني،    

ديگر در بين دو    به بيان   ). >001/0p(دار ديده شد    معنيتفاوت  

آمـوزان دانش،ي ناخوشايند هاسبك دروني و بيروني موقعيت    

 پـسر   آمـوزان دانـش تري نسبت بـه     نادي بيروني دختر سبك اس  

ي هـا  موقعيـت جزيـي ند و بين دو سـبك اسـنادي كلـي و      شتدا

ســـبك اســـناديداراي دختـــرآمـــوزاندانـــش،دنناخوشـــاي

).2جدول (بودند پسرآموزاندانشتري نسبت به جزيي

 نـشان داد كـه   tآزمـون  كمـك  بـه هامقايسه ميانگين گروه 

-ي اسـنادي درونـي    هـا در سـبك   دختـر و پـسر       آمـوزان دانش

ــي  ــي) >01/0p(بيرون ــت) >05/0p(جزيــي-و كل ي هــاموقعي

ديگـر  بيـان    به   ).3جدول   (داري دارند يناخوشايند تفاوت معن  

 پسر سـبك اسـنادي   آموزاندانش دختر نسبت به     آموزاندانش

.اندداشتهبيروني و جزيي

دوگروه عادي و تيزهـوش در  ها گوياي آن بودند كه   يافته

تفـاوت  ) 01/0p<  ،92/2-=t (وري اجتمـاعي  مؤلفه نارساكنش 

 تيزهـوش در    آمـوزان دانـش ديگر  به بيان   . اندداشتهداري  يمعن

وري اجتمـاعي بيـشتري نـسبت بـه         اين مؤلفه داراي نارساكنش   

هــاي  در ســاير مؤلفــهtآزمــون .  عــادي هــستندآمــوزاندانــش

د داري در دو گــروه نــشان نــداســلامت روانــي تفــاوت معنــي

).4جدول (

هاي سلامت روان بين    در بررسي اثر وضعيت ذهني بر مؤلفه      

وري اجتمـاعي  دو گروه عادي و تيزهوش در مؤلفـه نارسـاكنش     

آموزان تيزهوش در  دانشاز اين رو. دار وجود دارد  يتفاوت معن 

چنين در بررسي اثـر تعـاملي   هم. اندداشتهاين مؤلفه نمره بيشتري     

، در مؤلفـه    نيهاي سلامت روا   مؤلفه وضعيت ذهني و جنسيت بر    

.داري ديده شديتني تفاوت معنم روانيعلا

نامه سلامت عمـومي در      در پرسش  هاي سلامت روان  لفهؤنتايج آزمون اثرات بين موردي م     -4جدول  
)n=60(عادي و ) n=60(تيزهوش دو گروه 

سطح 

دارييمعن
Fآماره 

ميانگين 

مجذورات

درجه 

آزادي

مجموع 

اتمجذور
متغير وابسته

جنسيت

N.S. 002/0 27/3 1 27/3 تنيم روانيعلا

N.S. 75/1 51/36 1 51/36 اضطراب

N.S. 035/0 612/0 1 612/0 وري اجتماعينارساكنش

N.S. 030/0 842/0 1 842/0 افسردگي

وضعيت ذهني

N.S. 189/0 27/3 1 27/3 م روان تنييعلا

N.S. 145/0 02/3 1 02/3 اضطراب

01/0 91/7 7/139 1 7/139 وري اجتماعينارساكنش

N.S. 001/0 82/2 1 82/2 افسردگي

ضعيت ذهنيواثر تعاملي جنسيت و

01/0 50/7 97/129 1 97/129 م روان تنييعلا

N.S. 733/0 28/15 1 28/15 اضطراب

N.S. 13/1 94/19 1 94/19 وري اجتماعينارساكنش

N.S. 005/0 141/0 1 141/0 افسردگي



بحث 
گفت كه بين اسـناد     توان  هاي انجام شده مي   بر پايه بررسي  

هاي مرتبط با بعد اجتماعي و فرهنگي       عنوان يكي از موضوع   هب
) 1999 (2لويا سـي  و1بيـر .وجود دارد ارتباط  و موضوع جنسيت    

رابطه اسنادهاي عليّ و احساسات مربوط به شكست و موفقيت     
زنـان موفقيـت    از  كه مردان بيشتر    نمودند و دريافتند    بررسي  را  

هنگـام  كه زنـان در      در حالي  ،دهندميخود را به توانايي اسناد      
چنـين  هـم . كننـد مـي كيـد  أموفقيت به توجه، تمركز و مطالعه ت   

مـردان احـساسات عـاطفي را    بـيش از  آنها دريافتنـد كـه زنـان        
 موفقيـت  آنها احـساس شـادي بيـشتري بعـد از         . كنندميتجربه  

دارند، اما احساس پذيرفتن شكست نـسبت بـه مـردان در آنهـا              
اسنادهاي عليّ مردان شبيه افرادي است كه اعتماد        . بيشتر است 

نفس بالايي دارند و برعكس، در زنان مشابه با افرادي اسـت            به
5 و هنوسـا  4، فريـز  3فهـا مـك . كه اعتماد به نفس پايين دارنـد      

دو جـنس   ميـان   ي اسـنادي    هـا كه تفـاوت  دريافتند  نيز  ) 1982(
ي پيشرفت بين   هاشود، اگرچه در انگيزه   ميدختر و پسر ديده ن    

يـابي ايـن   در علـت . وجـود دارد هـايي  دختران و پسران تفاوت   
تــوان نقــش متغيرهــاي مــوقعيتي را در اســنادها مهــم مــييافتــه 

بيـان كـرد كـه    ) 1997، 7نقل از ويـتن  ، به 1989 (6 هري .دانست
نگري به همان اندازه كه      فردنگري و جمع   فرهنگيهاي  تفاوت

اســـت، ي رفتارهـــاي اجتمـــاعي مـــؤثر هـــابـــر ديگـــر جنبـــه
). 1997،  ويـتن (ثير داشـته اسـت      أهاي اسنادي نيـز ت ـ    برگرايش

دانشجويان پسر نشان داد    در بررسي   ) 1372(آبادي  نوري قاسم 
كه افراد ناموفق به دنبال شكست تحصيلي، افسردگي بيـشتري          

ــه  ــدمــيتجرب ــي وكنن ــدار در  و كلــي، ســبك اســناد درون  پاي
در ) 1378(شيرازي . دارندرويدادهاي منفي با افسردگي رابطه     

هاي مقابله با تنش رواني و ارتباط آن با اسنادهاي        بررسي شيوه 
ــلامت روان در   ــي و س ــشعلّ ــوزاندان ــادي  آم ــوش و ع  تيزه

منبعي مقابله و    هاي بين شيوه  دارمعني رابطه   ،شهرستان زاهدان 
در صـورتي كـه     گزارش ننمود؛    تيزهوش   آموزاندانشكنترل  

در چنـين   هـم . ه بود شدديده   عادي   آموزاندانشاين رابطه در    
هاي داري بين شيوه  ي تيزهوش و عادي رابطه معن     آموزاندانش

آمـوزان دانـش بيـشتر   . شـد ديـده   هـاي اسـنادي     مقابله و سبك  
ختـصاصي و   هاي اسـنادي ناپايـدار و ا       سبك ،مسألهمتمركز بر 

هـاي اسـنادي    سـبك ، متمركـز بـر هيجـان      آمـوزان دانشبيشتر  
 تيزهـوش و عـادي      آمـوزان دانـش و در   داشـتند   پايدار و كلـي     

ديـده  هـاي مقابلـه و سـلامت روان         شيوهميان  داري  يرابطه معن 
 از سـلامت روانـي      ،لهأمـس بـر    متمركز   آموزاندانشبيشتر  . شد

ــشتر ــد  بي ــوردار بودن ــشتر ي برخ ــشو بي ــدان ــز وزانآم  متمرك
.شناخته شدند رواني هايمشكوك به اختلال،برهيجان

نيز در بررسي رابطـه سـبك اسـناد بـا           ) 1381(نژاد  سليماني
پيشرفت تحصيلي در دختران و پسران سال سوم دبيرستان نشان   

گانه اسـناد بـين دختـران و پـسران در موقعيـت        داد كه ابعاد سه   
ابعـاد  ميان  رابطه  . ندي ندار دارمعنيشكست و موفقيت تفاوت     

جـز بعـد   سه گانه اسـناد و پيـشرفت تحـصيلي نـشان دادكـه بـه              
 بقيـه ابعـاد بـا پيـشرفت         ،دروني و بيروني در موقعيت شكـست      

1. داري ندارنديتحصيلي رابطه معن

در ) 1377( حقيقـي    يكـاظم و) 1993 (8گـروس هاي  يافته
حاضـر هـاي بررسـي     يافتـه  تيزهوشـان بـا    نـي زمينه سلامت روا  

10و كـافمن  9لاهـان ها،)2001(گـروس   يهـا يافتـه سو و با    هم

 ترخــان و)1372الاگر،كــازنقــل، بــه1921 (11 تــرمن،)1377(
كـه افـراد تيزهـوش از    بـا وجـود ايـن   .سـو اسـت  نـاهم ) 1372(

رسـد كـه    ميتوانايي تحصيلي بالاتري برخوردارند ولي به نظر        
كافي دگي  اضطراب و افسر  كاهش  توانايي تحصيلي فرد براي     

استعداد تحـصيلي   داراي  آموزاندانش چون بسياري از     ،نيست
دچار تشويش روانـي و ناسـازگاري اجتمـاعي نيـز هـستند             بالا  

 افـراد تيزهــوش از  ،ديگـر سـوي  از ). 1377كـاظمي حقيقـي،   (
عنـوان فـردي     خـود را بـه     ،هـاي اوليـه دورة دبـستان      همان سال 

ود انگـاره   كنند كه اين ادراك، موجـب خ ـ      متفاوت درك مي  
،نقل از گـروس  ؛ به 1961،هاويگرستو12نها(شود  ميمنفي  
1993 .(

نشان ) 1372نقل از كالاگر، ، به1921(از سوي ديگر ترمن 
 ماننـد هـوش، وضـع    هـا كه افـراد تيزهـوش در همـة زمينـه         داد  

و اجتماعي، پيشرفت تحصيلي، ثبات عاطفي      پذيرش  جسماني،  
و بـراي   ) 1377هان و كافمن،  هالا(امور اخلاقي سرآمد هستند     

ها و هنجارهاي جامعه ارزش قايـل بـوده و بـه حقـوق و               ارزش
چنين هم).1372ترخان،   (هنددمينيازهاي افراد جامعه اهميت     

مواقــع از ســوي بيــشتر درشــود كــه افــراد ســرآمد  مــيگفتــه 
شـمار  بـه لجـوج   و پـر ادعـا      ، افـرادي خودنمـا    ،سالان خـود  هم
، اغلـب احـساس   پذيرندآسيبنتقاد ديگران  در برابر ا  ،روندمي
از ايـن رو    شـوند و    مـي كنند كـه از سـوي ديگـران درك ن         مي

اندازنـد  آنان را دست مي،سالانگاهي هم . شوند مي گيرگوشه
، 13كـلارك (شـوند مـي و از جانب بزرگسالان جـدي گرفتـه ن       

ي اسنادي و سـلامت روان    هامؤلفهميان   بررسي ارتباط    ).1993

_______________________________________
1- Bayer 2- Sylvia
3- McHugh 4- Frieze
5- Hanusa 6- Herry
7- Weiten 8- Gross
9- Hallahan 10- Kauffman
11- Terman 12- Hann
13- Clark



هميـت آن از نظـر بنيـادي و كـاربردي مـورد توجـه               لحـاظ ا  به
 متخصصان بهداشت روانـي      و بسياري از روانشناسان، مشاوران   

. قرار گرفته است

هاي اندكي بررسيكه در ايران در اين زمينه       با توجه به اين   

توانـد  مـي دسـت    دستيابي به اطلاعاتي از اين       ،استانجام شده   

 پژوهشي و درماني بـه     ،راهبردهاي مهمي براي مراكز آموزشي    

 را تـشويق كنـد      آموزاندانشآموزگار   اگر   .همراه داشته باشد  

توان آنها را   ميكه شكست خود را به عواملي ارتباط دهند كه          

آور  در آن صورت ممكن است از پيامدهاي زيان        ،كنترل كرد 

كيد بـر اهميـت عوامـل       أچنين با ت   هم .كندگيري  پيششكست  

آموزگاران ،وان عوامل اصلي موفقيت   دروني قابل كنترل به عن    

آمـوزان را افـزايش     موفقيـت دانـش   بينـي   تـوان پـيش   توانند  مي

رويدادهايي توانند با توجه به     ميگوناگون  مراكز تربيتي   . دهند

پـذير را از همـان      كه براي كودكان پيش آمـده مـوارد آسـيب         

تواننـد بـا   مـي مراكز روان درمـانگري نيـز     . ي كنند يآغاز شناسا 

ــيشائي و تــشخيص مــوارد آســيبشناســ ــذير در پ ــري از پ گي

كـه كـشور    با توجه به اين   بكوشند   رواني نوجوانان    هاياختلال

ــشورهاي   ــي از ك ــا يك ــه م ــوان ب ــي ج ــمار م ــد رود ش و درص

از افـراد جامعـه را كودكـان و نوجوانـان تـشكيل             گيـري   چشم

سوي از  .  گروه سني داراي اهميت است     دهند، توجه به اين   مي

كــه كردنــد گمــان مــيهــا كارشناســان آموزشــي ال ســ،ديگــر

از .  آنها دارندايي بر كمتر دردسر،كودكان تيزهوش و مستعد

 بيـشتر نيـروي خـود را بـراي آمـوزش سـاير شـاگردان                اين رو 

بنــابراين ). 1374آشـتياني،  فتحــي(نمودنـد  مــيكـلاس صـرف   

آموزگـاران و پـدران و مـادران بـا          ، مربيان ،مديرانآشنانبودن  

هـاي ييي كه از توانـا آموزاندانشهاي شخصيتي چنين   ويژگي

و اسـتعدادهاي  هـا   شكوفانشدن توانمندي برخوردارند،  اي  ويژه

 آنهـا بـه     يو زمينـه را بـراي ابـتلا       داشت  خواهد  را در پي    آنها  

، اضــطراب،و روانــي از جملــه افــسردگيهــاي بــدني اخــتلال

. كندميگيري آماده پرخاشگري و كناره

نامه گـردآوري  كمك پرسش تنها به حاضر  رسي  هاي بر داده

در ايـن پـژوهش     .  اسـت  از روش مصاحبه اسـتفاده نـشده      شده و 

هـاي اسـنادي     سـبك  رامكان كنترل ساير متغيرها كه به نـوعي ب ـ        

 و  اجتماعي -مانند طبقه اقتصادي  (گذارند  تأثير مي آموزان  دانش

شـود در  پيـشنهاد مـي   .فراهم نبـوده اسـت    ) سبك تربيتي والدين  

هـاي سـني    در گـروه  جريـان تحـول اسـنادها       هاي آينـده    بررسي
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