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G�K��C)���W���������g�?����;��1���q��G.����@�����%*+�#*�L�:@����G.����@���������"+��*��

G�K��@�q��Chol.�200mg/dl,  TG�200 mg/dl, LDL>100mg/dl 

(@�����FBS� �#*Mg/dl ���� HbA1C� b 

�?�q��BMI �"���  Kg/m2�� 

BMI: Body mass index, chol: cholesterol, TG: triglicerid,  

LDL: Low Density Cholesterol      Ref: Braunwald, Heart Disease, 7 th-ed /2005 P: 1359, T:50-6-14 

http://daneshresan.com/


����������	
����� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������	���
�������

 

 �"�

�"+#

��+%
�b+"

#b+�

��+�

��+�

�#+�
��+#

����

"+�# 
�+�" �+�%

*

�*

�*

�*

#*

"*

���1�K� G��41�J�a�T ��5�a�&�a�T (@���

��f���]1� hJ�. ��a;�

 

�������6C;�
���=-`.�i�n�J�R.�_
������4H@���.����H=-`.���HT���A�H1��:

W�.	).SPSS 11.5 ���iK�H���H;��@��H@����5�������W	H����W�HT

���5���:K.��
�(�O�8��956�.�
�Y����.��(I8�_a;��������������H;.�W�T

�R.����HH9Chi-Square��.��(HHI8���R.����HH9�������W�5HH=�W�HHT� �

t-test�����.��(I8����������R.����9��;����W�5=�W�TANOVA������:;.�

5��Y������'�P����R.��:���*"+*�����N�v��&�R.���������H:)�9��H]1�����.��6O��W�

5�Y��������������������H@��HO&�P���H@��HP@.������)�H����H=-`.�(;.���w��@�ARd

��HHO&�P����.��G.��HH��@�(��HHZ��0HHK.�R.�_HH
���5HH���HH�.�.�G.��HH��@

515���9Y ���G.��H��@��5H1��
�R.��5��x.�n:;.���=-`.������Q�6u�T

���������������H��@���kHnC���H@�����.�G�5@�	�&�1N������5���'�J��1�����.��G

=-`.5���9�G��@���Y��

��
/0��'.�)'����

�W����@��O&�P��Q�."##� ��@��1����<��=��).�9��\1N�(I8������1

��.���'@�G�:;����@�YYY��[]=d.DE=�F����������H`�G.��H�8�>H�?�G�:H;����@��

�����[�1���2�;�L�D���Q�����)�R.������������I���J������F�����1��O8.����

51��@���(;.��:)�9���� ���Y����������@��.5OJ�Q�.�R.#������1�������H@�-:Hg��

����������U��H���H��5H1��@��H1����W����@��#����H�1�D�+%�Fc����T�aH;b�*�

D���Fc���hJ�.�*�����1�D�+b��Fc51��@�����=�(�O�8Y��

�����������T�aH;�G.����@�����1����<��=�W��9���Q;�Q�B1���#+%��+#��

��CHHJ�.�����2�HH;��HHT�*�*"+""�����HH�=�(HH�O�8������2�HH;�

%+%��+"%���������@����9��;��T�Q�B1����������@�2�;�����S-:HK.��B�5���

��6O��W���N���56:�.��W�.�D**�+*�P�YF������H9��6;�Q�B1���������H@��HT

(�.������J����9��;�Q�@����	�1�_68�L���JY��

��������������T�aH;�G.��H��@������H1����<��H=�W�H�9����6;�L�
�Q��:C�@� �

##$�"�������g41��1.�.�)��@�2�;�"+��c���CJ�.��������T"#$#"����@�2�;�

����g41��1.�.�)"+���c�����=�(�O�8����������#$""�����1.�.�)��@�2�;�

���g41�+���c��@�Y����.���1��������������LH���J��H@�G.��H��@��HPK�U�.�=�

���(H;.��5���9���.�.�Y�������������HPK�UH�.�=��g4H1��H1.�.�)�^H�R�J��4H��'�

�������������������L4H���QH�.�Q�H@�����H����H@�GN�R.����H7�hJ�.�����a;�G.����@

�������CHJ�.������5H�a�&�a�T�y')��T��:��)��������H6O����H`��H@��HT���R.�W�.�

��:CH�@��1.�.�)��������H@��.���HK�@�W�D*�+*zP�F������R.�W�.��H6O�����H�J��

(�.51���8�����9����Q�@��PK�U�.�=����;�v��&Y 

��

��

����=��8>�����+������=��;<�?�=:��@������-��0�A��=B�

��=����C����D�-���C��E�	����������� 

��

����������(�O�8����T�a;�G.����@��PK�U�.�=��g41��1.�.�)�^�R�J��4��'�

�����.��G�C1�����=��������H�1�K��2��O:;.��1.�.�)���D*�+*zPF�����CH)��

�d�HHH@�G�HHHKD*�+*zP�F�Q���HHH��(HHH@�����D*#+*zP�F�S-:HHHK.

�6O�����56:�.���B�5����@�W�.��Y�Q�5H@������������H�1�K��2��O:H;.��>H�J�J

����������������H`��@�����=�(�O�8����Q�����(@������d�@�G�K���C)�����a;

51��@��.���K�@�W�Jd�@��1.�.�)�R.�W�.��6O�Y 

�4��'������������(H�O�8����CJ�.�G.����@��PK�U�.�=��g41��1.�.�)�^�R�J�

��������������B�5H����@��T��:��)�L4�������J����9����Q�.�Q�@����	�1�����=

���56:HH�.���.���HH6O��S-:HHK.D*"+*P<�YF������HH�1�K��2��O:HH;.

�������������������Q���H��(H@������d�H@�G�HK���C)����T��CJ�.������5�a�&�a�T

@��.���K�@�W�Jd�@�[?��R.�����=�(�O�851��Y 

��

   ��'�F��

������������W�HT��:��)�L4H����g41��1.�.�)��;��@��O&�P��Q�.�������S5T

��������������H@��4H��'�����X�4H��W�T���1�����1����<��=�W�T�W����@���V��

�������@�W��=�(�O�8��(;.�������(H�-=�G.��H��@������W����@�������H���.�

��������HH@��).�9�HH�\1N�(HHI8������HH@��HH1�����).�9�HH�\1N�5HH�51��

G�:;����@��T��.���'@�W�YYY���[]=d.�DE=�F���������H�1��O8.���G.���8�>�?��

()�9���� ��51��@Y��

http://daneshresan.com/


��1����<��=�W����@��PK�U�.�=��1.�.�)��4��'����������������������������������������������������������������Y�Y�Y�G.����T���W� �1�Q475��������������������������������������������������������������������

 

 �"�

����������������H1����<��=�W��9���Q;�Q�B1������O&�P��Q�.�E��:1�M�;.��@

����T�a;�G.����@#+%��+#�����CJ�.�����2�;����T�*�*"+""������2�H;�

��������=�(�O�8���%+%��+"%�������G.����@��6;�Q�B1����������@�2�;�

�������W��=�(�O�8��@��4��'��������]1���Q���
�W�.��6O����`��@��������H@��J

����������CJ�.�R.��T�a;�G.����@�Q;�	�1����]1�G.����@�Q�@������v��&�R.��T

����Q���
�W�.��6O����`��@�W���N�(;.��J�Y��������QH�����H�.�QH�.�U�&��L�

��������G.�8���:1������G.�.5;�
���a;�G��@��
�1�(;.�����W�HT���1�G��H@��J

5��@�hJ�.��@��4��'������T�a;Y��

��O&�P����Haskell��V��
�G.�6=�(�J����G.����T���Stanford 

coronary risk intervention�W����@��**���H�R�����@�b"��2�H;�

���������������5H��r�H8�.��).�9�H�\1N�(HI8�W�1�����g�?�W����@�(�=��@���

���G.��HH��@��6HH;�yHH;�:���5HH��A�HH1.��5HH1��@"��/�.	HH9�2�HH;�� �

(;.��5�D�bF�Y��

����O&�P����Frasure-Smith������W����@�G.����T�����b�������W����@�

�������������.�H?�W��B�
�(�J���i�K�J�G�:;����@�R.���7�M�:����1.�R.�_


��6;�Q�B1�����51��@��:)�9"%��@�2�;�D��F�Y��

���������������H@��4H��'���������CJ�.�G.����@������]1���f�G.����@�y;�:��Q;

��������������������T�aH;�G.��H��@�QH;��H&��(H;.��@�CH��o�g��'J����O&�P��Q�.

[���4��'�����J5��@Y��

����O&�P��������������h�.	H).�{H=�@��H��.��W�5HO:��UH�.�=��L�V�&���5H�
.

����������H�����;�6���51������R����;.��JN�R��@�2��:7.�5H1.�Y���^H�R�J���

�������������������H;��@����H���Hg�?���V�H��W�HT��:��)�L4H����g41��1.�.�)

������������H@�G�HK���CH)������O&�P�������(�O�8#+#�c������H@���5H�a�&�a�T��

%+�#c������@����1�K��2��O:;.���%�c������H��(@����������H@�Q"+���c���H@

51��@�.�.��(�O�8�U�����.���1.�.�)�^�R�J�Q��:C�@�>�J�JY��

��V��
�R.��Cn@�G.�6=��@����h1.����T����=��.��O&�P��M�;.��@

�W����@�[&�;�>�?���b��)��"$�"��(;.��5��A�1.��1.�IJ��&�;�

���@� ��� � Q�5@� �?��=� �g�?� W�T��:��)� L4��� r����(;.��

� G��41�J�a�T�+��c�T� �� �&�	�.� �&�:4�;� G��41�J�a�+�c��

� ���1�K��+��c� WR��� ���5��� ��� d�@� 2��:4��� ��+�#���

�d�@�2�J�J�2��:4��#+�b���LDL�WR������5������d�@�#+�����

� 2��:4��LDL� d�@��+���� �HDL�Q���
��+"�W�J� ��5���4��9

�WR��� ���5��� ��� d�@"+���W�J� �� d�@� 5���4��9b+#��(@���� �

�Q�����+%��GR���)�Z.���+�%���?�q��#+����(�&�O)�Q:�.51���

� >;�6�� �15@%+�������?�q� �@� �P@.�� ��� �PK� U�.�=� (�OZ��

���2�J�J�2��:4��LDL[1�K�����15@�(�&�O)�A5=���d�@����1��@��T

[Cq��@�G���?N�R.��J5@�W��9D�#FY��

�����������(;.�Q�.�����O&�P��Q�.��@�����O&�P���5�=�����J��������(�O�8���

���(�-=�G.����@�����O&�P����������W�H1����<��H=�W����@��@�|��C���.�

���������.�HH?��H;��@����H�����H�=�(HH�O�8��HO&�P��QH�.�����H&��5H1�@

�:)�9��.51�Y������������g1��1.�IJ�G.����@��@���5�������O&�P��Q�6u�T�(;.

������������������kHknJ�<�H)����kHknJ�	H�.������	�.������Q�.��@��8�J��@��

���49�}�`��56:4T��=�8�.���:�����G�9566���O8.���R.�W�J��.����&��51�.�

�����H:)�9��.�?��;��@������G.�IJ�(�O�8��O&�P��Q�.�����5H1.�Y���QH�.��H@

�����������������H���HO&�P�����H���.�H).������Q�@�����PK�U��=�Q��J�^�������8�

���.�HH���HH=��.��HHO&�P������HH���J��HH �����HH����HH@�G��4HH1�J�a�T

������a�T���.����?�@��@��&�	�.�L�&�:4�;�G��41�J�a�T�����	).��1��41�J�

�����������������I@�CH��5H7�����HO&�P������HT����G��4H1�J�a�T��H1.�.�)�����9

����@5���Y������������H]7-��U@�?��O&�P������T����	�1�G�K��@�q��d-:K.

��56��@�Y��������������H�1��H@�(H@���������1�K��2��O:;.�r��������O&�P����

�]7-��U@�?����:C�@�W.5��@Y��

����O&�P����Weber�����)�r����W��=�(�O�8���������(@������d�@�G�K���C

������T��:��)�L4�����'@��@�(g41�Q�����������W����@��@�-:g��G.����@����

�����������������d�H@�G�HK���C)�����O&�P��������&�7�������@��:C�@��1����<��=

�����������:H�.���T��:��)�L4������;��@�(g41�W�Jd�@�r������5�a�&�a�T

(HH;.D�%F�Y��HHO&�P����Elisaf^HH�R�J�Q��:CHH�@���5HH�a�&�a�T�	HH�1��

��������������HK��@��1����<��=�W����@�W�T��:��)�L4���Q�@����.���1.�.�)

��.��j�k:K.D�*FY��

��������������H@�����HO&�P��Q�.�E��:1�M�;.��@�Q�.�@�6@�������E��H:1�Q:)�H9��H]1

����������O&�P����:1�G.�J����������UH�.�=��H1.�.�)�W�HB&.��H�����1�W��9

��(�O�8�����PK����������(H�O�8��@��:�O�8�R.������@�����:��}�:n��W�T

:���B���������5��@Y��

��������������hHJ�.�����aH;�G.��H��@��HPK�U�.�=��g41��1.�.�)�^�R�J��4��'�

���������������5H�a�&�a�T�y')��T��:��)�L4���Q�.�Q�@���������@�GN�R.����7

��CJ�.�������6O����`��@��T�������������H@��.���K�@�W�:C�@��1.�.�)�R.�W�.�

�����������(H�.51���8�����9����Q�@��PK�U�.�=����;�Q�@�W�.��6O������J�Y



����������	
����� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������	���
�������

 

 �"�

����.0&��������������o�:g4H1��H;��@����H���HPK�UH�.�=��1.�.�)�X�4��W�T���1�

���QB�T5��@Y 

���������������T�aH;�G.����@�������1�K��2��O:;.��O&�P��Q�.�E��:1�M�;.��@

��������������R.�W�.��H6O����`��@�W��=��.�).����Q�����(@������d�@�G�K���C)

�����5H1��@��.���HK�@�W�Jd�@��1.�.�)�Y���������g4H1��H1.�.�)�^H�R�J��4H��'�

����@��PK�U�.�=����������QH�.�Q�H@����	H�1�����=�(�O�8����CJ�.�G.��

�����9����������������H6O��S-:HK.��B�5H����H@��HT��:��)�L4H������H�J���.�

56:�.��Y����������d�@�G�K���C)���hJ�.������5�a�&�a�T������1�K��2��O:;.

����������51��@��.���K�@�W�Jd�@�[?��R.�����=�(�O�8����Q�����(@������Y

�������Q�@��PK�U�.�=��1.�.�)�W�B&.�Q�.�@�6@���������H]1���f������]1��.�).

�]7-��U@�?�����J�����O&�P��������.��W.Y 

��O&�P���������W����@����W.�**������������H �5H6T���.�HT�W���1����]1�

����:)�9"+b��c�������LH��W.�.�����H9�Q�.D�"�Fc�����Q�5H6q��H�D"+#��Fc

�����51��@��1����<��=�W����@���:��)�L4���Y�������2��O:H;.�G�H���QH�.���

�������H)�L4H���Q��:O�������1�K�����5H���9��H)�O����:�Y����L4H���QH�.

��������������B�H;�S�kH��U��H��r��H��>�J�J��@��T��:��)D"+#�Fc���A5H=��

������	�)�(�&�O)D"+##Fc�������:4���a�T��D#�Fc����S�kH��h�.	).��

��2��:4��D"+�"Fc����GR��h�.	).��D���Fc�����G�K���C)�h�.	).��D%�Fc

51��@D���F�Y 

������������.�������H]1����	
���B6��Q�����������-~�	1���O&�P�������H���

���������Q��:�I�����1�K����G��41�J�a�T����5�a�&�_�����?�q��5��,�P�

������5���9���w��1����<��=�W����@��PK�U�.�=D���F�Y�����HO&�P��Q�.���

��Q�@����b*����5H���9�A�H1.�-~�	1��hJ�.����]1�G�g�K��������H��

D�+%"�Fc�������GR�Db+#�Fc����5H6:)�9��.�?��O&�P�������Y����yH;�:��QH;

�����O&�P��������.�).�+�#���2�;�D��Q�@������J�#"�2�;��F���H@�Y�*����R.��H�1�

�������@�-:g���O&�P��������.�).CAD���51��@�D��+�"�YFc����r��H��G.	H��

����������(H;.����H@�UH�w�,����@��O&�P��Q�.������V���W�T��:��)�L4���!

����(g����9�.�1�K��'@�;�*c�����d�@�G�K���C)��%+�"c�����B�;�S�k���

"�+��c�����&��:4���a�T��%"+#�c���5��4��9�W�J�a�T������+���c

����?�q��b�+���Yc�������G�C1�<�)��O&�P����������C��G����]1����5T�

��������j�kK��@���V���W�T��:��)�L4����g41��1.�.�)�^�R�J��]1�R.���

��������H��G�:;�56T���C��G����]1��@�C�����1�K��2��O:;.��H��@6����H��5

�����������566����8�J�(;.�Q������C���������).�m8����B6T�)�����:C�

(;.��@�CJ�Q�.Y��

�������������������������H�����H9��H;�����5H���H�w��g41��1.�.�)�^�R�J��@�r�

����:1������O&�P������W��9�����������Q��:CH�@���H�1�K��2��O:H;.��H����H�

����������������U��H��G�H���]1�����H1����<��H=��H@�-:g��G.����@����.���1.�.�)

�������Y��&�7��������������Q��:CH�@�d�H@�G�HK���C)�����=�(�O�8������

���������)�L4����B����@��4��'�����.���1.�.�)�������j�kH:K.���HK��H@��T��:

(;.���.�Y��

������]1��@�����������5H66����8�J������=�(�O�8��Jd�@��6;�Q�B1����5;�

���������������=�(�O�8����Q�����(@������G�K���C)�Wd�@��g41��1.�.�)

���G����]1��@�(g41�5��@Y��

�������W��H��@��@���@�'���.�����A�9�Q�&�.����Hg�?�W�HT$�������(K�6H���H?��=

��������GN��@���@����PK�U�.�=�2�:6��5��@�Y�������H�J��@��8�J��@�����HT

��Q�HH@�W��HH��@�QHH�.��HHPK�UHH�.�=��HH1.�.�)�W�HHB&.��HH6��R�����HH�

(�O�8���������H�R�Q�H6u�T���}H�:n��W�T�����H9������LH���H:�O�8�W�HT

������������PK�U�.�=���?�����;�6���@�A.5?.�(;.�ARd����.����8��(�O�8

����9����������������H1.�.�)���?��(K�6���@�M�;.�GN��@��J����1�}�:n��W�T

���T�(��T.��������1�@��@��L������������LH��T�2�H:6���H@�(g4H1���?��W	��

5�R�������g�Y  

 

 .1�/����2 

�����������]1��@���Z�7��O&�P��E��:1�M�;.��@�������W��H��@�W��BCH�
�5;�

��������������2��O:H;.�A5H=��@�(��T.�>�J�J��@�G����]1�����g�?��1����<��=

���������������H�?��2�H:6����G�HK���CH)�2�:6���G�K��@�q�hT�������1�K�

���B:4@��:@�����.�).���.���Y������W����@�W��BC�
�	�1�����=�(�O�8���

�������������hT�H���G�HK���C)�2�:6���@�(��T.�>�J�J��@��g�?��1����<��=

���������������:@�H����.�H).��H�?��2�H:6�������1�K��2��O:;.�A5=��G�K��@�q

���.���B:4@�Y������������H@�q�hT�H�������1�K��2��O:;.�A5=�G����Q�.���

������������(;.��.���K�@���.	;��@�(��T.�R.�G����]1����G�K����@���I6C�
�

���������������H�0mJ����15H@�(H�&�O)��X�� �/R��N��@��PK�U�.�=�Q�.�2�:6�

���>;�6����9Y��

��

��%�B�-���
5B��

��������W�I&�H;�2�H`�����O&�P��Q�.����������������G�:H;����@�������W�HT



��1����<��=�W����@��PK�U�.�=��1.�.�)��4��'����������������������������������������������������������������Y�Y�Y�G.����T���W� �1�Q475��������������������������������������������������������������������

 

 �"#

��'@�.�YY������(;.��:)�9�A�1.�G.���8�>�?���E=�Y�����>H8.����K��@�Q��&��

����������������H:���U6H;�
��1����H �W�HT�W��H��T�R.����561.����hHn@�A

56���1���CJ�����5'J�<�)�W�I1�:;����@��).�9��\1NY��

��

References 

1. Reddy KS, Yusuf S. Emerging epidemic of 

cardiovascular disease in developing countries. 

Circulation 1998; 97: 596-601. �

2. Libby P. Prevention and treatment of 

atherosclerosis. In: Kasper DL, Braunwald E, Fauci 

AS, Hauser SL, Longo DL, Jameson JL. Harrison's 

Principles of internal Medicine. 16th edition. 

McGraw-Hill 2005.   

3. Sarrafzadegan N, Boshtam M, Malekafzali H,. 

Secular trends in cardiovascular mortality in Iran. 

Acta Cardiologica 1999; 54: 327-333. 

4. Oraii S, Maleki M, Noohi F, Eftekharzadeh M, 

Mohammad K, Mirhaji P, Meraji S. Prevalence of 

Cardiovascular Risk Factors in Tehran:  A Report 

from the Healthy Heart Project. Iranian Heart Journal 

2001; 2(2): 28-31. 

5. Miller M. The epidemiology of triglyceride as a 

coronary artery disease risk factor. Clin Cardiol 

 1999; 22(6 Suppl): II1-6.  

6. Simons PC, Van der Graaf Y, Banga JD, 

Eikelboom BC, Algra A. The screening for 

asymptomatic vascular disease and risk factors in 

high risk patients: current practice. Ned Tijdschr 

Geneeskd  1998; 142(19): 1096-9.  

7. Haskell WL, Alderman EL, Fair JM, Maron DJ, 

Mackey SF, Superko R. Effects of intensive multiple  

risk factor reduction on coronary atherosclerosis and 

clinical cardiac events in men and women with 

coronary artery disease. The Stanford coronary risk 

intervention project (SCRIP). Circulation 1994; 89: 

97590. 

8. Frasure-Smith N, Lesperance F, Prince RH, 

Verrier P, Garber RA, Juneau M, et al. Randomised 

trial of home-based psychosocial nursing intervention 

for patients recovering from myocardial infarction. 

Lancet 1997; 350: 4739. 

9. Weber M,  McNicoll S,  Marcil M,  Connelly P,  

Lussier-Cacan S, Davignon J, Latour Y, Genest J. 

Metabolic factors clustering, lipoprotein cholesterol, 

apolipoprotein B, lipoprotein (a) and apolipoprotein 

E phenotypes in premature coronary artery disease in 

French Canadians. Can J Cardiol 1997; 13(3):  

253-60. 

10. Elisaf MS. Lipid abnormalities in Greek patients 

with CAD. Int J Cardiolog 1997 Apr 18; 59(2): 

177-84. 

11. Bhalwar R. Prevalence and epidemiological 

distribution of certain coronary risk factors among air 

force personnel. Indian Journal of Aerospace 

Medicine 1990 Jun; 34(1): 19-21. 

12. Lamas OJ, Finizola FB, Mato Y. Air Force 

Medical Service, Maracay, Aragua State. Coronary 

risk factors in military professional population of the 

Flying Base, Teiaieiate VicenteLandaettz Gil, 

Bcrrcluisimeto, Venezuela, 2000. 2nd International 

congress of military medicine USA 2000. 

��


