
 ����������	
���
������������������������������ ��

�

����������	
��
����������������������������
������	��������������	
������ �

��

�������
��
 ��!�"#�$%�&�
�'�������

 

 ��!"� �

������(�����������)#�#���
������*�)�
+�,-#����$.���
/�
'�0�
&������*������������123�#�41%"#�$/�-5�$6.2#�7'�8	���8369*

��������+���
�12'�$#��+�$6#�&�!:;����!�<���8�
�#�)����������������83	���!/�2'�=��*�$2>�;�7*����79	1+�?�@������7� ���79	1�A�����135���3*

������������������������B.2#�)���B@�����1:
����������
�7:��
�C
D���$.���������) �8 
2���,E
�6&���$/�� ��?�@����F1�����#���B*�G�8�H 1#

���8	���!��
I/�BD�@�$>1�G�A������������!-*�B.2#�)���?
�:'����76J�!#���
�7#�/
*�C�!
�����$.�����
#��$/�#���$��������$K!3/��83�L�'��1�-*��

8	��A������������������������M�3	��
3*�73'�73�J��
��$�'��23#�$��G�
#�?!#�N�/�7*��!�!5�$��G�
#�?!#�8��L'�$*������7*�
I2
�����79>�O#�)�����

8	���!��$@�
P�$#1*�B#�1&�A��

�������	
��
���
������)�$	�
*��������$*
Q+�7��/�R�H"+�S�����#����'�F1/����7'�8	��$:�>�*�$������3	�
*��13T:#�73*������73*�
�UV3+�$

���������
/�
'�W��
��W�����*�$K!/��8�L�'
*�$�'��2#�$��G�
#�?!#��
�K��'���N�Q/���8	���!��A������
�7/1�/�B'���!9+XY��������7'��1*�
L/�

�����
K����Y������!
�����W1#����
L/�����
G� 
K!:A����������$K!/��8�L�'��Q:	���
*������!/��3	��73#�/��	
�SF-36���!3��
K����L�3	��A

�����G�
#�?!#�M�	��
*�76J�!#�$���������!��
K��
5����$@�
P���#�7	�Z!#�7*�$�'��2#��A�����������!39*���B3�G�����
�������*��������L�	���*�[���/

!/!���
�K����!/��76J�!#�A!��
K�B�6"+���7��Q+����#����
�W1#���������L�	���*��
������\]	�A��

�����������������
K����������������� ���9*����
*�$K!/��8�L�'��
�/�)�I/��#�Z��L+�7%��H#�����������$K!/��8�L�'�B'��
�/���$/�����$.

�8	�������W�2/������$:9#�Z��L+�76J�!#����\��!
�����W1#�����
K^ Y�_Y� p`��

��������������
����������������7'�8	��W�����$'�@��
�7� �����������83�G�
#�83"+�$�'��23#�$3��G�
#�?!#�M�	��
*�7'�$
�
K

����������� ���9*�����$K!/��8�L�'��
�/�)�I/��#��!/��7� 
K���
G���������������B3D�@������$:9#��1�-*�!
�����
K�7*�8�%/�$6'�!9*������$/�����$.�

8	���!��
KA��

��

�������������
������	
��?!#����*���
/�
'�W��
��� ��G�
#$8'��2#��$K!/��8�L�'���

�

�

7>�H#�8 �����(�Y_�_�a7>�H#�b
�c�������������������������(�_�_��

                                                 
��� �/��7�J1#��/�������	
��!����$	�:���'��M�!#�8�*
+���I2^?�d%#��!:%�1/`����������������������������� 

�����M�!#�8�*
+���I2/���������	��

��� �(/�����2�K�B�$.����N16&��!.2/����M�!#�8�*
+���I2��

!"�#��Y����a���a���

$%��
��%&��'()��mohamade@modares.ac.ir��

http://daneshresan.com/


$�'��2#�$��G�
#�?!#��
�K��'�7*�
�UV+�AAA������������������������������������������������������������������������������������������������������W���.�
����������
��
 ��

����������	
���
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������a��

 

���#�� �
������!
��$#�W�2/�$/�-5�eO	�����
��#���������3
����3��*�73'��

$33�6G��$33G�
&����133J�733*����
33�#���=
33#�B33'�!33D���

��!:
��$#�f�g�J��A������������7� 
23�����
�123'�W�3�#����_h�

�������
/�
'�W��
�������*��?�	�����!��b���K�=
#�W1�6�#

�86&�)�
�2�*����������7'���1P�7*�8	�������f�g�J���1J�7*����

�����������������)3���73*�i�3*��
U�����
L/�S��W����-;�

����
#�7	�

���

*���������!3/���$3#�)�3*���������j����Ak��?�3	��������������3*�

�Y�YYY�������
#�hXYYY��������������13J�W�5������*�)���
U�����W��

���!/�������8	�����A��$:9������������3����8&�	����
L/�a�X�����
3L/�

����7'��#���=
#�B#�&�)�
�K��*��
K�$#�$H6+�
�j��aAk��

��������?�	��+�7'��1��$#�����)��l+�Y�Y������3
����3��*��

��$G�
&�$�6G������$��
������*�7�	�
	����
6.	��
+�� m�D1gJ�

������������$K��� ����'����B�>��7*������
 ��!�L#�$����'�7'��1*�!:
�1J

��������!3:
��$3#��
�3'�M�����=
#���A�������
3�J����3
�?�3	���

���������������=
3#���n��13&��
�3'�����
�K�,2;���
�8�H 1#

��������������)3����3*��83	���!��BD�@�
/�
'���@�o��1@����$��/�
�#

����#��!:��
 �W�#���W�.#��?�@�����	�7:�^����
6.3	��
+��$:9��`��

����������)�3HH"#���
*�$K��*��>�;��W����@�n��1&�����
�I2��

�1��$#�41%"#�j�����Ak��

���?�	�����hh���������)�
3+�p��3��$3G�
&�$�6G���
������*��

�W�
������
�#���=
#�86&7'���1O*�7� �����2*aY !D���

�����=
3#���#����������������83	�������f�g3�J���13J�73*�����3

�#��A�

���������*�)	�q	1�#���������73*�7�3�cK���
�?�	�$P�$�6G���


a�����!�	��$:9���������83	��7�3�����������
�'�i�*��)	��jX�Ak

�������������=
3#�r�3	�7/s�3	�$3G�
&�$�6G���
������*�W�
�����

��YYYY���!/1��$#�
L/��A��������W�23/��
3
��82-*���#��W�
-+���

���������73'�!
��$#�����������������?�3	�����!3��83�U�=
3#���13#�

��h�����hhh����1#�^��_aX��!3D���`���$3��/���W���������3��*

�������1*�$G�
&�$�6G���
�83	��A��������W�3�
���3
��#��R3�P�
3*

����?�	����W�#��	��h������a������
3L/�^���
3*�
*�X_�X���!3D���

��W�K!��Z1 �B'�`������������������!3/���!3��Z13 �$3�6G�7�.	�
U��
*

��?�	���Y����������$3�6G�7�.	�
U��
*�W�K!��Z1 ���!9+������X�

��
L/^����*�
*�
*��_�X������W�K!3��Z13 �B'�!D����`����83	����13*

jh�Ak��r>�O#�����������ZiJ�!3#�,3E��$36&�7'�8	��W��!�1#�01 

�������������*�?
�:'����������
�%K�$������
�E���$����������13:
�

�������������73�������
3*�bi3+���83	���!2/�BD�@�416O#�8�H 1#

���$&���5����$I:

 ���

�%*��*�r	�:�#������+���
��.
��

��������!3	��$#�
T/�7*����
t�79#�5�

�f�J�A�����73O*���)3�����

�����5�?!#�S��$*������7*�RH"#�������$�'��23#�?!3#�N�3/�7*�!�!�

8�G�
#�����M�	��
*�7'�B#�1&��������1�/�N�!G���!��$@�
P�$#1*�

8	�A��

��?!#$�'��2#����83�G�
#�������3*�)�3>�����
3*�����?�3	�

���Y������������$.��q	1+�M�!#�8�*
+���I2/����W��1Q2/���

������
�'��pOH#�����$3@�
P�����3	
��7����������?
3�:'���
3*

�����s�*�W1J��2 ����
5��B*�*�W��	
-������������!��
K�$*�A����

����������83�G�
#�!:��
 ����8'��2#�7�
T/���*�)�>�����
*�?!#�)���

b���
���8	���!��A��?!#�)���C�!
��(�����������
3G
*�����Q��

������)�*�
��%#���B#�9�#��
Ud#�7O*���S��u�v&������!:��
 ����,�+�

W�33#�����833�G�
#����������b�33�I/������33.�
�����33 ��

�������3�G�
#�!:��
 ����,�+���
 ���
�c��8�>�d%#���W�3#�����8��

���������W���33��*�$K!33/��833�L�'���8��33t������33 ��������������

a��������������*���	
OJ�B#�1&���n��1&��
�'����!3��*�$3#��A

$33.����$K!33/��833�L�'��133�-*��?!33#�$33	�	��C�!33
�����

�8	��W��15�!#�A����C�!
��$*���	����
*�?!#���w�B3@�
#���B3�

����������$+��6�&�,T:#����J�	�S��r>�G���x��7�8	���!��
K���73'

833��&���33*�$6#�33.+���$33HO:#�$>�133+���y�33�+���Z�1g33*�

733&1�Q#�����33�1����7�33	1���,33
�733*�!33���/�$33#�B33�&A���

���7/�K��-;���-#�K�B3�w(�����b�3�I/�������������3	����3#������

������	
�K�����a��$*�������a�����������B3@�
#����S3��
3
���
3*��

7#�/
*8	���!��$:�*�����zl2#�$6�&���
��j��Ak��

��

����$�����%
&�� �
b�����)���
���������83	��$:�>�3*�$��3#����'�A����
3*

���������������?!3#�B3@�
#����3
�N�3K�M�	��
*��
�7#�/
*�76J�!#���
K

���!��
K�u�
5����$@�
P�A�������!3��*�$3#�b�3�I/��?���76@
#�A���

������������83-5�$+�#�!3G��?!#�C�!
����$/��#�M�	��
*�76@
#�)��

�������!��
K�u�
5����$:�*�����15�!#�)�l�I/��
*�A������3	���)�����

������������L�	���*��!�*��3	
���/���73#�3
��������!/��3	��$���8�93t�

����$	�
*�15�!#�8#i	���������73#�/��3	
��������L�	���*�\]	��

�����!/��	�SF-36��������-/��$K!/��8�L�'�!��
K�)��9+�A��\3�

�����������q3	1+�W����
�7� �����[���/�7�>���$*���������
I23
�������

���������������1v3@����[��3�/�\]3	���B3�6"+���7��Q+�[>�9#�S���

                                                 
1 - Motivation  

2 - Readiness 

3 - Involvement 

4 - Evaluation 
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