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 چكيده

از كل هزينه هاي مراقبت بهداشتي را شامل %  5-10بيماريهاي دهان بار هزينه اي بين  :فاهداو سابقه 

الگوي فرا نظريه اي، زمان پذيرش تغيير رفتار، چگونگي و نيز عوامل مرتبط با تغييرات رفتار را . مي شود

اني كه افراد فرايندهاي تغيير بعد مهمي از الگو مي باشد  شامل رفتارهاي آشكار و نه. كند توصيف مي

مطالعه حاضر با هدف تعيين مراحل تغيير . برند جهت پيشرفت از مراحل پايين تر به مراحل بالاتر بكار مي

رفتارتميزكردن بين دندان ونيز چگونگي ارتباط آن با فرايندهاي تغيير در دانش آموزان مقطع پيش 

 .دانشگاهي شهريزد براساس الگوي فرانظريه اي انجام شد

نفر از دانش آموزان مقطع  پيش دانشگاهي  شهر  361اين مطالعه تحليلي مقطعي بر روي   :سيروش برر

ابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه  استاندارد  جهت تعيين مراحل رفتار تميزكردن بين . يزد انجام شد

آوري شده،  اطلاعات جمع. گرديده بود طراحيدندان و پرسشنامه فرايندهاي تغييربودكه توسط محققين  

آزمونهاي آماري آناليز واريانس و آناليزرگرسيون  به كارگيري و  SPSSاز طريق نرم افزار آماري 

 .لجستيك دوتايي،  تجزيه و تحليل گرديد

در مرحله آمادگي، % 1/24در مرحله تفكر، % 3/5درمرحله پيش تفكر، از دانش آموزان  %  6/49 :يافته ها

درصد ميانگين نمره كسب شده دانش . قرار داشتنددر مرحله نگهداري  % 5/12در مرحله عمل و %  8/6

. بود% 59/63تغيير وكل فرايند% 77/59، فرايندرفتاري تغيير % 98/73آموزان در فرايندهاي شناختي تغيير

آگاهي فرايندهاي شناختي تغييراستفاده از سيون لجستيك دوتايي مشخص نمود كه رگر

و نيز فرايند رفتاري تغيير آزادي ) = 155/1Odd Ratio( خود آزاديو ) = 061/1Odd Ratio(افزايي

  .را افزايش مي دهند يعملمراحل به  يحل پيش عملاانتقال از مر شانس ،)= Odd Ratio 204/1(اجتماعي

در  اين مطالعه بيشتر دانش آموزان در مرحله پيش تفكر قرار داشتند و براي انتقال از  :نتيجه گيري 

مراحل اوليه  به مراحل نهايي تغيير رفتار تميز كردن بين دندان بيشتر از فرايند هاي شناختي تغيير استفاده 

يد داشته باشد، ميتواند در كألذا استراتژيهاي مداخله اي كه بر افزايش اين فرآيندها در جامعه ت. مي كردند

  . انتقال افراد به مراحل بالاتر رفتار تميز كردن بين دندانها مؤثرتر باشد

  الگوي فرا نظريه اي، تميز كردن بين دندانها، دانش آموز  :ي كليديواژه ها
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  �  ...مراحل تغيير رفتارتميزكردن بين دندانها و ارتباط آن با فرايندهاي تغيير در دانش آموزان مقطع  

  مقدمه

پوسيدگي دندان بيماري عفوني ميكروبي دندانهاست كه موجب  

      هم چنين شايع ترين و.)1(تخريب بافتهاي آهكي مي شود 

پر خرج ترين بيماري تمام دوران بشريت بوده است و نتيجه 

           محصولات باكتر يايي است كه در پلاك دنداني يافت

 .)2(مبتلا هستند درصد افراد بشر به آن 99و بيش از  مي شود

پلاك ميكروبي كه مهمترين عامل بيماري دندان و لثه مي باشد 

ماده ي بي رنگ و نازكي از ميكروبهاي دهان همراه با 

مي  پروتئينهاي بزاق مي باشد كه محكم به سطوح و بين دندانها

اصولا هنگام  .)3(چسبد و  شروع به تخريب دندان و لثه مي كند 

 مي  جانبي هر دندان تميز وحسطهارم يك چ مسواك زدن تنها

همچنين به . ماند نخورده باقي ميدست گردد وبقيه اين سطح 

دليل كمي فاصله پالپ تا سطح جانبي پوسيدگي اين نواحي 

خيلي زودتر به پالپ و عصب دندان سرايت مي كند مجموعه 

تميز نشدن با مسواك ومخفي ماندن پوسيدگي (اين عوامل 

سبب پيشرفت پنهاني  )به سطوح جانبي ونزديك بودن پالپ

وسريع پوسيدگي در محل اتصال دندانها ودرنهايت آلودگي 

   .شروع دندان درد مي شود پالپ و

 صنعتيآمارها نشان مي دهد كه شيوع پوسيدگي دركشورهاي   

 29ساله بين  15درصد و در افراد  60تا  23ساله بين  12درافراد 

شيوع پوسيدگي  كشور ما در.درصد گزارش شده است 70تا 

 1/14ساله  15درصد و درافراد  57تا  8/11ساله بين  12درافراد 

دانش آموزان بررسي روي  .)4(درصد بيان شده است 24تا 

درصد آنها داراي جرم  90نشان داد كه  اهواز درراهنمايي 

درصدآنها ازوسايل كمكي بين دنداني  5/7بودند وفقط  يدندان

هم چنين . )5(خلال دندان استفاده مي كردند مثل نخ دندان و يا

شهريزد نشان داده  دبيرستاني دختر درتحقيقي دردانش آموزان

درصد آنها از وسايل كمكي بين دنداني مثل  5/37 تنها شد كه

بيماريهاي دهان بار هزينه اي بين  .)6(كننداستفاده مي  نخ دندان 

مل مي شود و هاي مراقبت بهداشتي را شاه از كل هزين%  10-5

اثرات زيانباري را در دوران كودكي و سنين بالا دارند و بر روي 

ارتباط با ديگران و  صحبت كردن ، توانايي خوردن، عزت نفس،

  .)7(سلامت افراد تاثير مي گذارند

نظر به اهميت موضوع سلامت دهان و دندان سازمان جهاني   

ودندان براي يك  را با شعار بهداشت دهان 1994سال  ،بهداشت

كاهش  2000يكي ازاهدافش را درسال و  زندگي سالم آغازكرد

به شدت  بالا آمارهاي هشداردهنده .)8(پوسيدگي قرارداد

به تاكيد برآگاهي وآموزش عمومي درمورد مشكلات  بيانگرنياز

از اينرو كنترل و . و بيماريهاي مربوط به دهان ودندان مي باشد

 درمان و پيشگيري از ثردرمؤك راه پيشگيري ازپلاك دنداني ي

كه شامل روشهاي  ،استبيماريهاي مختلف دهان و دندان 

وسايل و ابزارهاي مختلفي كه  .مي باشد مكانيكي و شيميايي

، بارتند ازع دركنترل پلاك به طريق مكانيكي كاربرد دارد

 .)9(نخ دندان ، خلال دندان و برسهاي بين دنداني  مسواك،

اي كه امروزه براي تميزكردن سطوح جانبي بهترين وسيله 

اهميت  .است نخ دندان مورد استفاده قرار مي گيرد  دندانها

آموزش به عنوان و استفاده از نخ دندان از مسواك بيشتر است

يكي ازاساسي ترين شيوه هاي درمان و كنترل بيماريها روز به 

       بهبودي بيماران ايفا اعاده سلامت و سهم  بيشتري در روز

  .مي كند
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  �  فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد  

  برنامه هاي آموزش در الگوهاي مختلف آموزشي با استفاده از  

مي توان با ايجاد عادات صحيح بهداشتي ازپيشرفت  بهداشت

درآموزش  الگوهاي مورداستفاده .بيماري جلوگيري نمود

بوده كه هريك ازآنها درجامعه اي با  بهداشت متعدد

الگوهايي كه درمطالعات ازجمله  خصوصيات ويژه كاربرد دارد،

مورد استفاده قرارگرفته الگوي  رفتار مختلف جهت تغيير

  .باشد ميفرانظريه اي 

 Prochaskaتغييررفتاركه توسط  در فرانظريه اي الگوي 

كامل و منسجمي  الگوي ،طراحي شده  Diclementeو

زمان آن را پيش  و ررفتاريدرتغييررفتارمي باشدكه چگونگي تغ

دراين مدل فرض براين است كه  ).10(بيني مي كند

تغييررفتاردريك مرحله خودبخودي وتصادفي ايجاد نمي شود 

 شامل الگواين  .گيرد ازمراحل انجام مي بلكه درطي يك سري

 گيري،  تصميم موازنهتغيير،  سازه به نامهاي مراحل چهار

   .تغييرمي باشد هايخودكارآمدي وفرايند

 الگو اين قسمت از :Change Stages of) (مراحل تغيير: الف

          مي آيد بر رفتار نشان مي دهد كه وقتي فرد درصدد تغيير

 مرحل پيش تفكر -1 ).11(گذرد مرحله  مي  5  از

Precontemplation) (: ماه  6دراين مرحله فرد تمايل ندارد تا

مورد تغيير رفتارآگاهي  فعاليت كند ودر آينده خودرا درگير

 مورد در ردفدراين مرحله : ) Contemplation (تفكر -2.ندارد

ماه آينده مي خواهد اين تغيير را  6تغييررفتار فكر مي كند و تا 

دراين مرحله فرد براي :) Preparation (آمادگي-3 انجام دهد

عمل  -4.تغييرآماده است اما هنوزشروع به تغييررفتار نكرده است

(Action) : را انجام  رفتاردراين مرحله فرد فعاليتهاي مربوط به

                     تداوم  -5. ماه است 6دهد اما مدت آن كمتراز مي

) Maintenance ( :را به موردنظراين مرحله فرد رفتاررد

   .ماه ادامه دارد 6دهد و بيشتراز طورمنظم انجام مي

برآورد شخصي يك : ) Self-Efficacy (خود كار آمدي :ب 

  .استازتوانايي فرد براي انجام كارها  يا اعتقاد دروني

ارزيابي  : ) Decisional Balance (گيري موازنه تصميم :ج    

  .رفتار تغيير  موانع مزايا و از فرد

 بعد فرايندتغيير :) Process Of Change (تغيير فرايند:د  

قادربه فهميدن  ااست كه ما ر فرانظريه اي الگوي از وسيعي

شامل فعاليتهاي  تغيير فرايند. مي كند رفتار چگونگي تغيير

       آشكاروپنهان وتجربه هايي است كه دراصلاح رفتاربه كار

تكنيكها ومداخله  وسيعي است كه روشها، هرفرايند بعد .مي رود

داده اند درهرمرحله اي  مطالعات نشان .هايي رادربرمي گيرد

اين قسمت  .ازتغييرممكن است فرايند هاي ويژه اي ايجاد شود

قسمت  2جزء خود به  10جزء مي باشد كه  10شامل  الگواز

قسمت رفتاري بيشتردرمراحل . رفتاري و شناختي تقسيم مي شود

بكار انتهايي مراحل تغييروقسمت شناختي درمراحل اوليه تغيير 

                    آگاهي افزايي -1: متها عبارتند ازاين قس. درونمي 

)  (Consciousness Raising: درجهت كسب آگاهي تلاش 

علل  واطلاعات بيشتردرباره رفتارهاي جاري وپيامدهاي آن،

به عنوان مثال در ارتباط با  ).12(ودرمان يك مشكل رفتاري

رفتار تميزكردن بين دندان دانش آموزان مي توانند برخي 

  - 2.  اطلاعات لازم را از مجلات و دندانپزشك كسب كنند

افزايش فرصتهاي :)  Social Liberation (آزادي اجتماعي

به عنوان (.اجتماعي يا ارزشهاي انتخابي براي افراد محروم جامعه
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  �  ...مراحل تغيير رفتارتميزكردن بين دندانها و ارتباط آن با فرايندهاي تغيير در دانش آموزان مقطع  

پيامهاي بهداشتي در مورد دهان و دندان از صدا و مثال توجه به 

اين حالت :)  Dramatic Relief (تسكين نمايشي -3)  سيما

به دنبال انجام يك رفتارمناسب يا نامناسب كه ،تجربيات عاطفي 

ساختن  مثل آشكار. نشان مي دهد را يابد ممكن است بروز

 -Self) :  (خود ارزيابي مجدد -4.احساسي همچون ترس

Reevaluation  تركيبي از ارزيابي هاي عاطفي و شناختي از

خود و تصورش اززماني كه يك رفتار غير سالم را دارد و 

مثلادٌاشتن خوابي راحت بعد از تميز . هنگامي كه آن را ندارد

باور   Self- liberation) (خود آزادي -5 .كردن بين دندانها

تعهد داشتن براي عمل به تغييرپذيربودن ،تعهد داشتن و باور به 

به عنوان مثال دانش آموز هيچ وقت تميز كردن بين  .نمودن

 Counter) (شرطي سازي تقابلي -6.دندانها را فراموش نكند

Conditioning كاربرد اين فرايند نيازمندرفتارهاي سالمتر 

به ).13(رفتارهاي مساله سازشوند جايگزين است كه مي توانند

بودن بين دندانها از به جاي استفاده از عنوان مثال براي تميز 

موادي كه بين دندان گير مي كنند از ميوه هايي مثل سيب 

خارج  (Stimulus Control)كنترل محرك   -7.استفاده كند

ساختن محركهاي ايجاد كننده عادات غيرسالم واضافه كردن 

در نظر گرفتن ساعت  مثلاً ).10(سريع گزينه هاي سالمتر

مديريت  -8 .ميز كردن بين دندانمشخصي براي ت

پاداش به رفتار  )Contingency Managment(تقويت

تميز كردن بين  ربه عنوان مثال تشويق والدين براي هر با .مطلوب

 ) Helping Relationship (ارتباطات ياري دهنده  - 9 .دندان

ارتباطا تي كه ازحركت فرد به سوي اجراي منظم رفتارمطلوب 

كمك والدين جهت تهيه وسايل تميز  مثلاً .كندحمايت مي 

 Environmental (ارزيابي مجدد محيط  - 10.كردن بين دندان

Reevaluation  ( : تركيب ارزيابي عاطفي وشناختي درمورد

      اين موضوع كه چگونه فقدان رفتار مشكل روي محيط اثر

مثبت واينكه چگونه يك فرد مي تواند بعنوان الگوي  مي گذارد

به عنوان مثال با تميز كردن  .)10(يا منفي برديگران اثر بگذارد

  . بين دندان ديگران نيز آن را انجام خواهند داد

بررسي هاي گذشته در مورد بهداشت دهان و دندان به خاطر   

عدم بكارگيري الگويي مناسب  مورد انتقاد قرار گرفته و 

تلاشهاي كمي براي كاربرد الگوي فرانظريه اي نسبت به 

هم چنين . رفتارهاي مربوط به دهان و دندان انجام گرفته است

اي رسيدگي بررسي هاي محدودي درباره موانع تمايل افراد بر

به دندانهايشان در قالب الگو و چهارچوب تئوري براي تغيير 

      در زمينه كاربرد مدل فرا .)14(رفتار صورت گرفته است

ارتباط با تميزكردن بين دندان تنها يك مطالعه  نظريه اي در

انجام گرفته كه در آن اشاره اي به ) Tilliss )15توسط 

رفتار با توجه به مراحل تغيير رفتار استراتژيهاي فرايند هاي تغيير 

مراحل تغيير  اين مطالعه با هدف بررسي لذا. نشده است

رفتارتميزكردن بين دندان و ارتباط آن با فرايندهاي تغيير 

براساس الگوي  يزد دردانش آموزان مقطع پيش دانشگاهي شهر

   .فرانظريه اي انجام شد

  روش بررسي

نفر از دانش آموزان مقطع پيش  361اين مطالعه مقطعي بر روي   

روش انتخاب مدارس به اين نحو . دانشگاهي شهر يزد انجام شد

مدرسه  4(مدرسه 8 ،مدرسه پيش دانشگاهي 49بين  بود كه از

و از هر  بصورت تصادفي ساده) مدرسه پسرانه 4دخترانه و 
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. دفي انتخاب شدندكلاس از طريق نمونه گيري تصا 2 نيز مدرسه

نمونه گيري به اين نحو بود كه يكي از محققين در زمان مشخص 

وبرنامه ريزي شده و با هماهنگي هاي قبلي به مدارس پيش 

دانشگاهي منتخب مراجعه و با ارائه توضيحات لازم ازدانش 

خواست تا پرسشنامه ها را به  آموزان كلاس منتخب مدرسه مي

براي تكميل هر پرسشنامه با . ندطريق خود ايفا كامل  نماي

دقيقه اي در نظر گرفته  20-30موافقت مدير مدارس يك جلسه 

دانش . شد تا دانش آموزان پرسشنامه مورد نظر را تكميل نمايند

آموزان به طور داوطلبانه وارد مطالعه مي شدند و آنهايي كه به 

 دلايلي در كلاس حضور نداشتند و يا غايب بودند پرسشنامه در

اطلاعات جمع آوري شده . روز بعد به آنها تحويل داده مي شد

با استفاده از آزمونهاي    SPSS 5/11به كمك نرم افزار آماري 

مورد   دوتايي وآناليز رگرسيون لجستيك ANOVAآماري 

  .تجزيه و تحليل قرار گرفت

ابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه اي بود كه مراحل تغيير 

همراه با فرايند تغيير رفتار تميزكردن بين دندان به انضمام 

سن، جنس، شغل والدين، سطح (متغيرهاي دموگرافيك 

روايي . را ارزيابي  مي نمود) سوادوالدين، درآمد، بعد خانوار

خبرگان و نظرات محتوي و صوري پرسشنامه با استفاده از 

شاخص بر اين اساس . تأييد گرديدمقايسه نتايج با جدول لاوشه 

       بدست آمد كه براي اين مطالعه مناسب /. 81روايي محتوا 

براي . بدست آمد 85/1اعتبار صوري ضريب هم چنين . مي باشد

نفر تحت مطالعه مقدماتي  20تعيين ثبات دروني سازه ها

 ماتي ميزان ضريب آلفاي كرونباخدراين مطالعه مقد. قرارگرفتند

 α= 91/0بدست آمد ودركل نمونه نيز  α=91/0فرايندتغيير  سازه

، ابزار استاندارد جهت تأمين مقياس مراحل تغيير.محاسبه گرديد

. بكار گرفته شد) Tillis  )15طراحي شده توسط ، مراحل تغيير

ر بود كه وضعيت مراحل رفتا سؤال 4پرسشنامه اي با اين مقياس 

سؤالها .تميزكردن بين دندان را  در دانش آموزان نشان مي داد

در حال حاضر تا چه حد يكي از وسايل  -1 عبارت بودند از 

تميز كردن بين دنداني را براي تميزكردن بين دندانهايتان استفاده 

بار در هفته  3-5)هر روز ب)الف :مي كنيد ؟كه گزينه ها شامل

با توجه به  -2هرگز )بعضي اوقات  ه)بار در هفته د 2يا  1)ج

پاسخ خود در سوال بالا چه مدتي است به اين شكل بين 

ماه  6بين )ماه  ب  6كمتر از ) دندانهايتان را تميز مي كنيد ؟ الف

ين بر نامه شما براي تميز كردن ب - 3بيشتر از يكسال ) تا يكسال ج

بشتر استفاده ) دندانهايتان در ماه آينده چگونه خواهد بود ؟ الف

كمتر استفاده خواهم ) تغييري نخواهدكرد  ج)  خواهم كرد ب

ماه آينده وضعيت تميزكردن بين  6فكر مي كنيد در-4كرد 

) ب بيشتر خواهد شد ) دندانهايتان چه تغييري خواهد كرد؟الف

طريقه قرار  1ضميمه . شد كمتر خواهد) تغييري نخواهد كرد ج

گرفتن دانش آموزان را در هر يك از مراحل تغيير رفتار تميز 

  . كردن بين دندان  نشان مي دهد

سؤال كه محققين آن را بر اساس  39با طرح  مقياس فرايند تغيير 

و  الگوي فرانظريه ايمروري برمطالعات انجام شده در زمينه 

. ردند اندازه گيري شدنظرات متخصص پريودنتولوژي طراحي ك

سازه فرايند تغييردردوحيطه  10طرح سؤالها به اينصورت بودكه 

،ارزيابي )سوال6(،تسكين نمايشي)سوال5آگاهي افزايي(شناختي

خود ارزيابي  ،)سوال4(آزادي اجتماعي )سوال 4(مجدد محيط

،ارتباطات )سوال4( كنترل محرك(و رفتاري )سوال3(مجدد
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   ،تقويت مديريت) سوال 3( يط مغاير،شرا) سوال3( ياري دهنده

جوابها در . اندازه گيري شد ))سوال 5(،خود آزادي ) سوال2( 

لذا . بود "زياد " 4تا  "اصلاً "0طيف از  4مقياس ليكرت و با 

  2ضميمه . بود 0-39نمره قابل اكتساب در اين سازه در محدوده 

  .هر زير سازه را نشان مي دهدت الاؤنمونه س

   يافته ها 

مدرسه  8دانش آموز مقطع پيش دانشگاهي از  361دراين مطالعه 

     شهريزد شركت داشتند كه ميانگين سني دانش آموزان 

 198ل ـي ها شامـآزمودن .سال بود53/17±/.55ده ـشركت كنن

%) 5/68(نفر  247 .بودند%) 2/45(پسر  163و  %)8/54(دختر

 140هزار تومان و 250 -500ازخانوار آزمودني ها درآمدي بين 

از مادران دانش آموزان در سطح ابتدايي و %) 8/38(نفر

به لحاظ .پدران آنان در سطح ديپلم سواد داشتند%) 7/37(نفر136

از %) 6/49(نفر 179مراحل تغيير رفتار تميز كردن بين دندانها،  

در مرحله %)3/5(نفر  19 ه در مرحله پيش تفكر،افراد مورد مطالع

در %) 6/8(نفر  31در مرحله آمادگي،%) 1/24(نفر  87 تفكر،

آزمودني ها .در مرحله تداوم بودند%) 5/12(نفر 45مرحله عمل و 

 ،% 75/76تسكين نمايشي  ،%35/48به ترتيب درآگاهي افزايي

خود  ،% 08/80خود ارزيابي مجدد ،%5/91ارزيابي مجدد محيط 

% 33/63شرايط مغاير ،% 2/61،آزادي اجتماعي % 8/64 آزادي

و % 83/52ارتباطات كمك كننده ،%68/33،كنترل محرك 

، % 98/73، فرايندهاي شناختي تغيير%87/55تقويت مديريت 

% 59/63وكل فرايندهاي تغيير% 77/59فرايند هاي رفتاري تغيير 

  . )1جدول  (نمره قابل اكتساب را بدست آوردند 
، انحراف معيار ومحدوده نمره قابل اكتساب و درصد ميانگين از حداكثر نمره قابل اكتساب يع ميانگينتوز:1جدول 

  سازه فرايند تغيير از الگوي فرانظر يه اي

  انحراف  ميانگين  مقياس

  معيار 

  محدوده نمره

  قابل اكتساب 

  درصد ميانگين

  از نمره ماكزيمم 

  35/48  5-20  1/3  67/9  آگاهي افزايي       

  75/76  6-24  1/4  42/18  تسكين نمايشي      

  5/91  4-16  41/2  64/14  ارزيابي مجدد محيط    

  08/80  3-12  28/2  61/9  خود ارزيابي مجدد    

  8/64  5-20  54/3  96/12  خود آزادي

  12/61  4-16  76/2  78/9  آزادي اجتماعي     

  33/63  3-12  27/2  6/7  شرايط مغاير        

  68/33  4-16  16/2  39/5  كنترل محرك       

  83/52  3-12  37/2  34/6  ارتباطات كمك كننده    

  87/55  2-8  93/1  47/4  تقويت مديريت    

  59/63  39-156  18  21/99  كل فرايند تغيير 

  98/73  21-84  19/9  15/62  كل فرايندهاي شناختي

  77/59  17-62  29/10  06/37  كل فرايند هاي رفتاري
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بيانگر آن است كه فرايندهاي  2اطلاعات موجود در جدول

ارتباطات ياري  شرايط مغاير، كنترل محرك،(رفتاري تغيير

و فرايندهاي شناختي  )دهنده ،آزادي اجتماعي وتقويت مديريت

 خود ارزيابي مجدد، ارزيابي مجدد محيط، آگاهي افزايي،(تغيير

بر حسب مراحل رفتار تميزكردن ) خود آزادي تسكين نمايشي،

   .بين دندان ها داراي اختلاف معني داري بود
  

  بين دندانميانگين و انحراف معيارنمره زير مقياسهاي فرايند تغيير بر حسب مراحل رفتار تميزكردن :2جدول 

 

PC= از تفكر ،مرحله قبل  C=مرحله تفكر، P=مرحله آمادگي ، A=مرحله عمل ، M=مرحله نگه داري 

Anova-

Tukey  
p  پيش تفكر تفكر آمادگي عمل نگه داري 

 

  مراحل رفتار    

  

 هايفرايند

 تغيير

  ميانگين  معني داري آزمون توكي

)S.D( 

  ميانگين

)S.D( 

  ميانگين

)S.D( 

  ميانگين

)S.D( 

  ميانگين

)S.D(  

PC<A,M 

C<,M  
00./  06/11  

44/3 

19/11  

28/3 

79/9  

53/3 

73/8  

76/2 

11/9  

99/2 

  آگاهي افزايي

PC<P,M 

  
006./  77/19  

28/3 

83/18  

96/3 

22/19  

05/4  

42/17  

97/3 

73/17  

36/4 

  تسكين نمايشي

PC<A  01./  82/14  

09/2 

41/15  

69/2 

05/15  

32/2 

57/14  

19/2 

27/14  

45/2 

ارزيابي مجدد 

  محيط

C<M  01./  24/10  

63/1 

22/10  

04/2 

72/9  

28/2 

42/8  

75/2 

42/9  

36/2 

خود ارزيابي 

  مجدد

PC<A,M 

  
000./  93/10  

39/2 

67/11  

50/2 

88/9  

59/2 

84/8  

91/2 

22/9  

74/2 

آزادي 

  اجتماعي

PC<A,M 

C<A,M  
000./  40/6  

04/2 

35/6  

44/2 

58/5  

25/2 

84/4  

42/1 

94/4  

02/2 

  كنترل محرك

PC<P,A 

  
001./  60/4  

02/2 

64/5  

87/1 

06/5  

79/1 

73/4  

62/1 

33/4  

94/1 

تقويت 

  مديريت

PC< A,M 

C< A,M 

  

000./  40/8  

89/1 

83/8  

71/3 

88/7  

31/2 

68/6  

23/2 

27/7  

29/2 

  شرايط مغاير

PC<P, M  001./  31/7  

13/2 

80/6  

25/2 

73/6  

31/2 

94/5  

48/2 

88/5  

37/2 

ارتباطات ياري 

  دهنده

PC<P,A,M 

  
000./  55/14  

72/2 

19/15  

13/3 

75/13  

13/3 

68/11  

80/2 

93/11  

63/3 

  خود آزادي
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شامل پيش (به دو گروه پيش عملي رفتار تميز كرن بين دندانها 

تقسيم ) شامل عمل و نگهداري( يو عمل) تفكر،تفكر و آمادگي

نتايج آزمون رگرسيون لجستيك دوتايي نشان داد كه شدند 

نيز تعهد و  آگاهي افزايي وفرايندهاي شناختي تغييراستفاده از 

انتقال از مرحله پيش  شانس ،فرايند رفتاري تغيير آزادي اجتماعي

  .)3جدول ( را افزايش مي دهد يبه عمل يعمل
  

عمل ( به  مراحل عمل ) پيش تفكر، تفكر و آمادگي (ده از زيرسازه هاي فرايند تغيير از مراحل پيش عملي مدل استفا:3جدول 

  )  Backwardنتيجه آزمون آناليز رگرسيون لجستيك دوتايي  به روش ) (و نگهداري
 

 معني داري فاصله اطمينان نسبت احتمال فرايندهاي تغيير

 /.227 /.946-168/1 061/1 آگاهي افزايي

 /.004 048/1-274/1 155/1 خود آزادي

 /.003 064/1-362/1 204/1 آزادي اجتماعي

  و نتيجه گيري بحث

تعيين مراحل تغيير رفتار تميزكردن بين  هدف از اين بررسي،  

دندان و ارتباط آن با فرايندهاي تغيير در دانش آموزان مقطع 

بيشتر . پيش دانشگاهي شهريزد براساس الگوي فرانظريه اي بود

افراد شركت كننده در اين مطالعه در مرحله پيش تفكربودند كه 

 )17(  Dumithو ) Tilliss15 ( ،Kim  )16 (با نتايج مطالعات 

يل اينكه بيشتر دانش آموزان در دلايكي از. ردهم خواني دا

بودند احتمالاٌ اين است كه مقطع تحصيلي آنها  اوليه تغيير حلامر

اختصاص وقت بيشتري به مطالب درسي را مي طلبد و ذهن آنان 

را درگير كرده بنابراين زمان كمي را به رعايت بهداشت دهان و 

نظر به اينكه بيشتر دانش آموزان . هنددندان خود اختصاص مي د

ند چنانچه تغيير رفتار در آنها شتدر مرحله پيش تفكر قرار دا

صورت نپذيرد انتظار مي رود اين افراد در آينده بيشتر در معرض 

  . التهاب لثه و پوسيدگي دندان قرار گيرند

ميانگين نمره فرايندهاي شناختي تغيير و فرايند هاي رفتاري   

. بدست آمد 38/35±56/9و  50/58±13/11به ترتيب تغيير 

ميانگين نمره اين دو سازه در افرادي كه در مراحل بالاتر يعني 

عمل و نگهداري  بودند بيشتر از افرادي بود كه در  آمادگي،

در  .مراحل اوليه رفتار تميزكردن بين دنداني قرار داشتند

فرايند هاي  نيز  )19(  Prochaskaو )Kim )18 مطالعات 

رفتاري تغيير در افرادي كه در مراحل پيش تفكر و تفكر بودند 

با توجه به تحقيقات انجام شده در . كمتر به كار گرفته شده بود

زمينه كاربرد مدل، افراد در مراحل اوليه تغيير رفتار، فرايند هاي 

             بيشتر  فرايند هاي شناختي را به كار ورفتاري را كمتر 

   ).18(ده اند بر

ميانگين نمره آگاهي افزايي يكي از زيرساز هاي فرايندهاي    

كه در مراحل انتهايي .به دست آمد 67/9±16/3شناختي تغيير 

مطالعات . تغيير رفتار بيشتر از مراحل ابتدايي آن به كار رفته است

 Kim)18(Prochaska )19 ( نشان داد كه در طول مراحل

بهبود . مورد رفتار مورد نظر افزايش  يافتتغييرآگاهي افراد در 

در آگاهي افراد باعث حركت آنها در طول مراحل تغيير ودر 

   ).20(نتيجه بهبود خودكارآمدي آنان مي شود
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و در  42/18±17/4ميانگين نمره تسكين نمايشي دانش آموزان   

مطالعات . مراحل آمادگي و عمل بيشتر از مرحله پيش تفكر بود

) Kim 18Prochaska (  )19( ردبا نتايج مطالعه ما مطابقت دا  .

علت اين يافته شايد اين باشد كه دانش آموزان در مراحل بالاتر 

تغيير رفتار قصد جدي تري براي تغيير رفتار داشته و هر گونه 

خير در انجام رفتار آنان را نگران خواهد أعدم برنامه ريزي و ت

  . كرد

 114±81/2جدد محيط دانش آموزان ميانگين نمره ارزيابي م  

بدست آمد و در پيشرفت از مرحله پيش تفكر به نگهداري 

بر روي رفتار سيگار كشيدن ) Kim)16 مطالعه  . افزايش يافت

افراد بزرگسال و ارتباط آن با سازه هاي فرايند تغييرنشان داد كه 

ارزيابي مجدد محيط در طول مراحل تغيير روند افزايشي داشته 

  .است

و درمرحله  61/9±28/2ميانگين نمره خود ارزيابي مجدد    

) 22( Tung و ) Harry )21. نگهداري بيشتر از مرحله تفكر بود

در بررسي هاي خود گزارش كردند كه ميانگين اين زير سازه نيز 

  .در مراحل انتهايي الگو بيشتر است

نتايج  .به دست آمد 78/9±76/2ميانگين نمره آزادي اجتماعي   

مطالعه نشان مي دهد كه آزادي اجتماعي در مراحل عملي رفتار 

) Wakui )23نتايج مطالعه  .يعني عمل و نگهداري بيشتر است

نشان داد كه در طول مراحل تغيير آزادي اجتماعي افزايش 

با توجه به نتيجه بررسي حاضر مي توان گفت كه آزادي . يافت

تميزكردن بين اجتماعي براي دانش آموزاني كه قصد 

افراد مرحله (دندانهايشان را در هر زمان و مكاني را دارند 

  .در جامعه ما كم مي باشد) نگهداري

 96/12±54/3ميانگين نمره خود آزادي جامعه مورد بررسي 

 .ندمراحل عملي نمره بالاتري داشتافراد بدست آمد كه در

Prochaska  )19  (ل در مطالعه خود از افزايش تعهد در طو

با توجه به اين كه نمره اين زيرسازه در  .مراحل تغيير خبر داد

دانش آموزاني كه هنوز قصد رفتار بهداشتي را ندارند و در 

مراحل اوليه تغيير رفتار هستند، كم است بايد خود آزادي از 

ميانگين  .طريق تقويت حس اعتماد به خود در آنان تقويت كرد

رسازه هاي فرايند هاي رفتاري نمره شرايط مغايريكي ديگر از زي

همانند ساير زير سازه ها در  حاصل شد و 66/7±27/2تغيير 

. مراحل اوليه تغيير رفتار كمتر از مراحل بالاتر بدست آمد

ميانگين نمره  نيز )Kim )18 ( Prochaska)19 درمطالعات

  . شرايط مغاير در طول مراحل تغيير افزايش مي يابد

بودكه در   34/6±37/2ميانگين نمره ارتباطات كمك كننده  

مراحل رفتاري تغيير رفتار اين زير سازه فرايند رفتاري داراي 

 )Kim )18  اين يافته ما از نتايج مطالعات. ميانگين بالاتري بود

Prochaska  )19 (افزايش اين سازه در . پشتيباني مي كند

ن از حمايت و پشتيباني مطالعه ما نشان داد كه دانش آموزا

والدين در انجام رفتار بهداشتي برخوردارند و والدين آنها سعي 

 .مي كنند وسايل تميز كردن بين دنداني را فراهم آورند

تقويت مديريت به  دراين مطالعه ميانگين نمره كنترل محرك  و

ودر مراحل ابتدايي تغيير  65/4± 89/1و   71/6±59/2ترتيب  

  . درفتار كمتر بو

 )Kim )18 نتايج مطالعه حاضر در اين زمينه با نتايج مطالعات

Prochaska )19  (جهت تقويت مديريت  .مطابقت دارد        

مي توان گفت در روانشناسي ثابت شده است كه همواره تقويت 

www.SID.ir


91 

  �  ...مراحل تغيير رفتارتميزكردن بين دندانها و ارتباط آن با فرايندهاي تغيير در دانش آموزان مقطع  

رفتار بهداشتي باعث استمرار آن رفتار مي گردد بنابراين تقويت 

  .رفتار سالم مي باشد و پاداش ابزار مهمي جهت انجام

نتايج آناليز رگرسيون در اين مطالعه نشان داد كه دانش آموزان  

از زير سازه  عملي حلابه مراز مراحل پيش عملي براي انتقال 

 .كردندمي استفاده  تعهد و آزادي اجتماعي آگاهي افزايي،هاي 

Anderson  )24 ( در مطالعه خود نشان داد كه افراد درمرحله

ارزيابي مجدد  ر بيشتر از شرايط مغاير،كنترل محرك،پيش تفك

در  و تقويت مديريت، خود آزادي محيط،آزادي اجتماعي،

آزادي اجتماعي و شرايط  مرحله تفكر بيشتر از خود آزادي،

براي انتقال به مرحله آمادگي از زير سازه هاي آزادي  مغاير و

استفاده ارتباطات كمك كننده و خود ارزيابي مجدد  اجتماعي،

استراتژيهاي آگاهي افزايي و تعهد را  )Prochaska )12 .كردند

تسكين نمايشي و خود ارزيابي مجدد را  براي مرحله پيش تفكر،

 كنترل محيط، شرايط مغاير، براي مراحل تفكر و آمادگي،

ارتباطات كمك كننده يا حمايت اجتماعي را براي مرحله عمل 

كنترل محيط وارتباطات  ر،شرايط مغاي پاداش، ،خود آزاديو 

  .كمك كننده را براي مرحله نگهداري  لازم و ضروري مي داند

بكارگيري استراتژيهاي مداخله اي كه در آنها به افزايش 

فرآيندهاي شناختي تغيير رفتار تأكيد شده باشد مي تواند در 

انتقال دانش آموزان از مراحل ابتدايي تغيير رفتار تميز كردن بين 

به مراحل انتهايي مؤثر باشد لذا پيشنهاد مي گردد كه  دندانها

دوره هاي بازآموزي براي كارشناسان آموزش بهداشت و 

رفتارهاي سالم بهداشتي در قالب  دندانپزشكان اجرا شود،

جزوات و كتاب به دانش آموزان تمامي سطوح ارائه و با دوره 

  .آموزشي تحصيلي آنان ادغام گردد

  تقدير و تشكر

بدينوسيله از همكاري مديريت مدارس پيش دانشگاهي و تمامي  

  دانش آموزاني كه در اين مطالعه شركت كردند سپاسگزاري 

اين مقاله بخشي از نتايج مطالعه اي است كه با حمايت  .مي شود

دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي  -مالي دانشكده بهداشت

   .تجام شده اسيزد و به صورت يك پايان نامه دانشجويي ان
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  تعيين مراحل تغيير رفتار تميزكردن بين دندان بر اساس پاسخ دانش آموزان به سوالات مراحل تغيير -1ضميمه 

 

  

 

 نمونه سوالات زير سازهاي فرايند تغييرمدل فرانظريه اي :2ضميمه 

  نمونه سوالات  مقياس

  .من طرز صحيح استفاده از وسايل تميز كردن بين دنداني را از پدر و مادرم پرسيده ام  آگاهي افزايي

  .ناراحتي دارمهر وقت بين دندانهايم را تميز نكنم احساس   تسكين نمايشي

  .اگر بين دندانهايم را تميز كنم ديگران نيز آن را انجام خواهند داد   ارزيابي مجدد محيط

  .وقتي بين دندانهايم را تميز كنم خواب راحتي دارم  خود ارزيابي مجدد

  . .اطمينان مي دهم كه بعد از خوردن هر غذايي بين دندانهايم را تميز كنم  تعهد

  . .من پيامهاي بازرگاني تلويزيون را در مورد تميز كردن بين دندان مي بينم  آزادي اجتماعي

  .بجاي استفاده از موادي كه بين دندان گير مي كنند از ميوه هايي مثل سيب استفاده مي كنم   شرايط مغاير

  .ساعت مشخصي را براي تميزكردن بين دندان در نظر گرفته ام  كنترل محرك

  .دندانپزشك مرا در استفاده از وسايل تميز كردن بين دنداني ياري مي دهد  ارتباطات كمك كننده

  .هر بار كه بين دندانم را تميز مي كنم به خود يك امتياز مثبت مي دهم   تقويت مديريت

 

  

  

  

مراحل 

  تغيير

ماه  6فكر مي كنيد در 

آينده وضعيت تميز 

كردن بين دندانهايتان چه 

  تغييري خواهد كرد؟

برنامه شما براي تميز كردن 

بين دندانهايتان در ماه آينده 

 چگونه خواهد بود؟

چه مدتي است به اين 

شكل بين دندانهايتان را 

 تميز مي كنيد؟

در حال حاضر تا چه حد يكي از 

وسايل تميز كردن بين دنداني را 

براي تميز كردن بين دندانهايتان 

 استفاده مي كنيد؟

  سوالات

 

  

 پاسخها بار در هفته 3و يا بيشتر از  3 ماه 6و يا بيشتر از  6     نگه داري

 

 

 

 بار در هفته 3و يا بيشتر از  3 ماه 6كمتر از      عمل

 بار در هفته 3كمتر از   بيشتر خواهد شد    آمادگي

 بار در هفته 3كمتر از   بار در هفته 3كمتر از   بيشتر خواهد شد  تفكر

تغييري نخواهد كرد يا   پيش تفكر

  .كمتر استفاده مي كنم

تغييري نخواهد كرد يا 

 .كمتر استفاده مي كنم

  هفته بار در 3كمتر از  
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Abstract 

Background: Teeth and mouth diseases encompass about 5-10% of the total health care costs. 

Transtheoretical Model (TTM) explains when individuals will adopt changes in their behaviors, how they 

change their behaviors, and which factors affect the changes in their behaviors. Processes of change is an 

important component of the model which include covert and overt activities that people use to progress 

through the stages. The purpose of this study was to determine the stages of change of inter-dental cleaning 

behavior and its relationship with the process of changes based on TTM in Yazd, Iran. 

Methods: This analytical cross-sectional study was performed on 361 students from 8 pre-university schools 

who were selected via cluster sampling. Appropriate standard instrument were used to measure the stages of 

inter-dental cleaning behavior, and the process of change questionnaire was developed by the researchers. 

The reliability and validity of questionnaires were examined and approved using expert panel and cronbach's 

α coefficient. Data were analyzed with SPSS software and using ANOVA and Binary Logistic Regression 

tests.  

Results: 49% of students were in pre-contemplation stage, 5.3% in contemplation, 24.1% in preparation, 

6.8% in action and 12.5% were in maintenance stage. The subjects earned 73.98% scores of   cognitive 

processes of change, 63.59% scores of   behavioral processes of change and 59.77% of scores of total 

processes of change. According to binary logistic regression analysis, In order to transfer from pre-action 

stages to action stages, the students used consciousness raising ( Odd Ratio=1.061) and  Self- liberation          

( Odd Ratio =1.155), and social liberation ( Odd Ratio =1.204) . 

Conclusion: Majority of students was in pre-contemplation stage and most of them used cognitive processes 

of change to move from primary to final stages. So, interventional strategies which include programs with 

the aim of increasing cognitive process of change may be useful for transferring the students from primary 

stages of inter-dental cleaning behaviors to final stages.  

Keywords: Transtheoretical Model, Inter-dental cleaning behaviors, Student 
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