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 ارتباط مصرف ميوه و سبزي با نمايه توده بدني و دور كمر در دختران جوان دانشجو

 
  2ليلا آزادبخت، 1، سحر صراف بانك1، زهرا قلي1ريحانه سيدقلعه

  

  چكيده
 ،حهدف از انجام اين طر. باشد كه تغذيه از جمله موارد مرتبط با آن مي وع چاقي به سرعت رو به گسترش استدر كشور ما شي :مقدمه

 .بوددر دختران جوان دانشجو ) BMI )Body mass indexبررسي نقش ميوه و سبزي در ارتباط با دور كمر و 

ند، به روش شتسال قرار دا 30تا 18نفر دانشجوي دختر دانشگاه علوم پزشكي اصفهان كه در رنج سني  236اين تحقيق بر روي  :ها روش
) FFQ )Food frequency questionnaireاي با استفاده از فرم  نتخاب شدند و ارزيابي تغذيهدانشجويان به روش تصادفي ا. مقطعي انجام شد

 .دگرديكمي و ارزيابي فعاليت بدني با استفاده از ثبت روزانه فعاليت بدني بررسي   نيمه

. بوده است 1/8افه وزن و اض 9/0، چاقي شكمي 7/1در بين دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اصفهان درصد شيوع چاقي  :ها يافته
 .است متر بوده سانتي 37/70كيلوگرم بر مترمربع و  54/21همچنين اين تحقيق نشان داد كه ميانگين نمايه توده بدني و دور كمر به ترتيب 

و  )04/0  =P ،1/0-  =r( BMIو ) P ،1/0-  =r=  03/0(داري ميان مصرف مجموع ميوه و سبزي با وزن بدن  ارتباط معكوس معني
ارتباطي بين مصرف ميوه و . مشاهده گرديد) 01/0  =P ،1/0-  =r( BMIو ) P ،1/0-  =r=  01/0(همچنين مصرف ميوه با وزن بدن 

 .)P < 05/0(سبزي با هم و به طور جداگانه با دور كمر ديده نشد 

در دانشجويان دختر دانشگاه  BMIو  داري بين مصرف ميوه و مجموع ميوه و سبزي با وزن بدن ارتباط معكوس معني :گيري نتيجه
  .داري بين مصرف ميوه و سبزي با هم و به طور جداگانه با دور كمر ديده نشد علوم پزشكي اصفهان مشاهده گرديد، اما ارتباط معني

  .ميوه و سبزي، دور كمر، چاقي شكمي، نمايه توده بدني، فشارخون :هاي كليدي واژه
 تحقيقي :نوع مقاله

  20/5/88 :پذيرش مقاله  2/2/87 :مقاله دريافت
 

 مقدمه

چاقي به ويژه چاقي شكمي با يك روند رو به افزايش در 
شود كه جزء كشورهاي در حال توسعه  كشور ما ديده مي

  هاي  شيوع چاقي در بين مردان در فاصله سال. است
درصد و در بين زنان از  3/40درصد به  7/32از  2002-1999

همچنين . د در حال افزايش استدرص 8/20درصد به  5/16
WHR )Waist to hip ratio(  88/0به  84/0در بين زنان از 

عامل چاقي شكمي خود به عنوان ). 1(افزايش يافته است 

هاي مزمن و يكي از اجزاي  براي بسياري از بيماري خطرساز
كه  دادمطالعات اخير نشان . رود متابوليك به شمار مي سندرم
 30سالان تهراني بيش از  ليك در بين بزرگمتابو سندرمشيوع 

از اين رو ). 2(درصد است  10درصد و در بين نوجوانان تهراني 
گيري و كنترل روند رو به افزايش چاقي و به  هاي پيش راه

دو دسته . دنبال آن كاهش عوارض آن حايز اهميت است
از . اي در بروز چاقي نقش دارند اي و غير تغذيه عوامل تغذيه

 Cاي مرتبط با چاقي دريافت پايين ويتامين  ه عوامل تغذيهجمل
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ها ضمن دارا بودن مقادير بالاي  ها و سبزي ميوه). 3(است 
در . باشند ، حاوي تركيبات مفيد ديگري نيز ميCويتامين 
اي مقطعي در تهران كه بر روي زنان معلم در سنين  مطالعه

يوه و سال انجام شد، ارتباط معكوس بين مصرف م 60- 40
 سندرمو ) CRP )C reactive proteinسبزي با غلظت 
اي ديگر در آمريكا  همچنين در مطالعه). 2(متابوليك ديده شد 

تأثير مداخله رفتاري والدين بر عادات غذايي كودكان به صورت 
افزايش مصرف ميوه و سبزي و كاهش دريافت چربي و قند 

سبزي نسبت بررسي شد، كه در نهايت افزايش مصرف ميوه و 
داري در درصد  به كاهش دريافت چربي و قند با كاهش معني

اي  همچنين در مطالعه). 4(افزايش وزن كودكان همراه بود 
اي افزايش مصرف ميوه و  مقطعي بر روي جمعيت مديترانه

سبزي و فيبر دريافتي با افزايش وزن ارتباط معكوس 
ع چاقي و اي ديگر كه شيو در مطالعه). 5(داري داشت  معني

چاقي شكمي در دو گروه از مردم مكزيك با رژيم غذايي سنتي 
و ويژه بررسي شد، رژيم سنتي كه سرشار از ميوه و سبزي بود، 

 BMIو ) WC )Waist circumferenceداري با  ارتباط معني
سال در  19- 15در مطالعات ديگر بر روي نوجوانان ). 6(نداشت 

داري با  باط معكوس معنيجاماييكا، مصرف ميوه و سبزي ارت
  ). 7، 8(نسبت دور كمر به دور باسن داشت  چاقي، دور كمر و

اما مطالعات مذكور يا بر روي كودكان و نوجوانان و يا بر 
با توجه به اين كه جوانان به . سالان انجام شده است روي ميان

عنوان جمعيت آينده كشور هستند و شيوع چاقي، به ويژه چاقي 
هاي اخير در اين گروه سني به خصوص در بين  شكمي در سال

ها روند رو به افزايش داشته است و همچنين در كشور ما  خانم
ها در اين گروه سني  به ارتباط ميان غذاهاي دريافتي و بيماري

توجه كمتري شده است، با توجه به جايگزين شدن غذاهاي 
تران آماده در رژيم غذايي اين گروه سني، اين طرح بر روي دخ

  ). 1(جوان انجام گرفت 
ها حاوي تركيبات مغذي و  ها و سبزي ميوه ،از طرفي ديگر

غير مغذي زيادي هستند و از آن جا كه مطالعات اخير 
هاي غذايي در مقايسه با يك ماده  اپيدميولوژيك، تأكيد بر گروه

هاي غذايي و از آن  مغذي دارند، بنابراين ديدگاه ما بر روي آيتم

بنابراين در اين طرح به ارتباط . ميوه و سبزي است بهتر گروه
و دور كمر و چاقي در دختران  BMIمصرف ميوه و سبزي با 
  .جوان اصفهاني پرداختيم

  
  ها روش

  :حجم نمونه با فرمول مقابل محاسبه گرديد: افراد مورد مطالعه
2/d2S )-β1Z  +2-α/1Z = (N  

 BMIيار انحراف مع. به دست آمد 236از اين فرمول عدد 
با توجه به بودجه مورد نياز و  dو  6/4با توجه به مطالعات قبلي 

همچنين . در نظر گرفته شد 68/0با استفاده از مطالعات قبلي 
  .درصد در نظر گرفته شد 80توان آزمون 

نفر دانشجوي دختر  236اين تحقيق بر روي : ها گيري اندازه
سال  30تا  18دانشگاه علوم پزشكي اصفهان كه در رنج سني 

دانشجويان به روش . قرار داشتند، به روش مقطعي انجام شد
اي سيستماتيك انتخاب شدند؛ بدين صورت كه  تصادفي خوشه

دانشكده به صورت تصادفي، سپس  5ها  ابتدا از بين كل دانشكده
 2- 4هاي مختلف به طور متوسط  از هر دانشكده از بين ورودي

هاي انتخاب شده،  از گروه. دگروه به طور تصادفي انتخاب شدن
بسته به جمعيت موجود در هر گروه تعداد مشخصي از 

در ابتدا از تمامي افراد . دانشجويان به طور تصادفي انتخاب شدند
اي با استفاده از  ارزيابي تغذيه. نامه آگاهانه كتبي گرفته شد رضايت

نيمه كمي  )FFQ )Food frequency questionnaireفرم 
، FFQهاي  تعداد آيتم). 9، 10( جي شده انجام گرفتسن اعتبار
مورد بود، كه بر اساس مطالعات قبلي در مورد ميوه و  168

. اعتبار خوبي داشته است FFQسبزي، لبنيات و غلات اين 
ارزيابي فعاليت بدني با استفاده از ثبت روزانه فعاليت بدني 

اندارد و با وزن بدون كفش، با استفاده از ترازوي است. بررسي شد
ترين  كيلوگرم، قد با متر نواري، دور كمر در باريك 1/0دقت 

قسمت در حالتي كه فرد در انتهاي يك بازدم طبيعي بود، 
متر، غير قابل ارتجاع بود و فشار به بدن وارد . گيري شد اندازه
نمايه توده بدني از تقسيم . متر بود سانتي 1/0دقت متر . كرد نمي

چون . محاسبه شد) مترمربع(مجذور قد  بر) كيلوگرم(وزن 
ها در وضعيتي صورت گرفت كه افراد مورد مطالعه  گيري اندازه
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ها خواسته شد در  لباس سبك به تن داشتند، از اين رو از آن
ها تغييري در شكل بدن و كمر ايجاد  صورتي كه اين لباس

د گيري فشار خون از افرا جهت اندازه. ها را در آورند كرد، آن مي
مورد مطالعه خواسته شد كه به مدت پانزده دقيقه استراحت 
كنند، سپس فشار خون در حالت نشسته از بازوي راست افراد با 

اي كه اندازه بازوبند آن بسته به  استفاده از يك فشارسنج عقربه
دور بازوي افراد متغير است، توسط يك كارشناس آموزش ديده 

يك با شنيده شدن اولين فشار خون سيستول. گيري شد اندازه
صداي كروتكف و فشار خون دياستوليك با از بين رفتن صدا 

گيري فشار خون از  قبل از اندازه. ثبت شد) فاز پنج كروتكف(
. افراد در مورد مصرف چاي، قهوه و فعاليت فيزيكي سؤال شد

ساير اطلاعات مربوط به سن، مصرف دارو، استعمال دخانيات با 
نامه از پيش طراحي شده كه در مطالعات قبلي  استفاده از پرسش

  .نيز استفاده شده بود، بررسي شد
ها بررسي مصرف  به منظور آناليز داده :هاي آماري روش

هاي  و به منظور آناليز داده 4Nutritionist مواد غذايي از برنامه
توزيع متغيرها . استفاده شد 5/11SPSSتحقيق از برنامه آماري 

، رسم Kolmogorov-Smirnov ه از آزمونابتدا با استفاد
بودن مورد بررسي قرار  طبيعياز نظر  p-p plotهيستوگرام و 

جهت بررسي ارتباط مصرف ميوه و سبزي با نمايه توده . گرفت
با  Enterبدني و دور كمر از رگرسيون خطي چندگانه به روش 

براي بررسي ارتباط . گر استفاده شد تعديل عوامل مخدوش
وه و سبزي با چاقي و چاقي شكمي از رگرسيون مصرف مي

در . گر تعديل شد لجستيك استفاده شد و اثر عوامل مخدوش
ضمن از آزمون همبستگي نيز جهت مشاهده ارتباط ميان 

جهت . و دور كمر استفاده شد BMIمصرف ميوه و سبزي با 
توسعه آناليزها، گروه ميوه و سبزي يك بار جداگانه و يك بار بر 

چاقي، چاقي . م ريخته شد و در آناليزها وارد گرديدروي ه
شكمي و اضافه وزن نيز هر يك جداگانه بررسي و سپس جهت 
گسترش آناليزها، به طور كلي اضافه وزن و چاقي با هم به 

در نظر  2kg/m 25 بالاي BMIصورت يك گروه با افراد با 
  .شد دار در نظر گرفته معني 05/0كمتر از  Pمقادير . گرفته شد

  
 ها يافته

ميانگين، انحراف معيار، مقادير حداقل و حداكثر براي هر يك از 
متغيرهاي سن، وزن، قد، نمايه توده بدني، دور كمر، فشار خون 

گزارش شده است، كه بر  1سيستول و دياستول در جدول 
اساس آن ميانگين وزن، نمايه توده بدني و دور كمر به ترتيب 

شيوع اضافه وزن، چاقي، چاقي . بود 37/70و  54/21، 66/55
در بين دانشجويان  25بيشتر از  BMIشكمي و به طور كلي 

 8/9و  9/0، 7/1، 1/8دانشگاه علوم پزشكي اصفهان به ترتيب 
  .درصد بود

همچنين ميانگين، انحراف معيار، مقادير حداقل و حداكثر 
 ، اسيدCدريافت پروتيين، كربوهيدرات، انرژي، چربي، ويتامين 

فوليك، دريافت فيبر غذايي، دريافت ميوه و سبزي، دريافت 
  .گزارش شده است 2ميوه و دريافت سبزي در جدول 

  
 هاي دختران جوان دانشجو در دانشگاه علوم پزشكي اصفهان ويژگي :1جدول 

  مينيمم  ماكزيمم  انحراف معيار  ميانگين  

  18  29  57/1  76/20  )سال(سن 
  40  83  94/7  66/55  )كيلوگرم(وزن 

  48/1  84/1  05/0  61/1  )متر(قد 
  51/14  03/32  87/2  54/21  )كيلوگرم/مترمربع(نمايه توده بدني 
  52  89  83/5  37/70  )متر سانتي(دور كمر 

  100  130  60/11  67/103  )متر جيوه ميلي(فشار خون سيستول 
  42  100  75/9  96/72  )متر جيوه ميلي(فشار خون دياستول 
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 اي غذايي دانشجويان دختر دانشگاه علوم پزشكي اصفهانه دريافت :2جدول 

  مينيمم  ماكزيمم  انحراف معيار ميانگين  
  g/day(  25/327 05/104 7/904  6/111(كربوهيدرات 

  g/day(  74/90 87/31 223/1  39/15(پروتيين 
  g/day(  93/73 69/39 7/262  39/15(چربي 
  kcal/d( 16/2267 78/758 3969 2/202(انرژي 

  C )mcg/d( 98/159 74/106 9/709  86/30يتامين و
  mcg/d(  25/310 45/147 1553 2/108(اسيد فوليك 
  g/day(  84/17 51/11 4/147  34/5(فيبر غذايي 

  g/day( 52/538 76/270 31/1506  49/139(دريافت ميوه و سبزي 
  g/day(  47/189 45/102 2/629  56/3(دريافت سبزي 
  g/day(  91/348 72/218 50/1235  26/48(دريافت ميوه 

  
  

براي به دست آوردن همبستگي بين مصرف ميوه و سبزي با 
هم و به طور جداگانه با نمايه توده بدني، دور كمر، نسبت دور كمر 
به دور باسن و وزن بدن از مدل همبستگي با كنترل اثر انرژي 

 3بر اساس نتايج گزارش شده در جدول . دريافتي استفاده شد
داري ميان مصرف مجموع ميوه و سبزي با  باط معكوس معنيارت

) 04/0  =P ،1/0 -  =r( BMIو ) P ،1/0 -  =r=  03/0(وزن بدن 
و ) P ،1/0 -  =r=  01/0(و همچنين مصرف ميوه با وزن بدن 

BMI )01/0  =P ،1/0 -  =r (نشان داده شده است .  

 براي به دست آوردن ارتباط دريافت ميوه و سبزي با هم و
به طور جداگانه با اضافه وزن، چاقي و چاقي شكمي از 
رگرسيون لجستيك با تعديل اثر متغيرهاي انرژي، دريافت 

 4غلات كامل و لبنيات استفاده شد، كه بر اساس نتايج جدول 
داري بين مصرف ميوه و سبزي به طور  هيچ ارتباط معني

. شدجداگانه با اضافه وزن، مجموع اضافه وزن و چاقي ديده ن
هاي تعديل شده براي گروه ميوه و سبزي با هم  نسبت شانس

  .دار نشد نيز معني
  

  ضريب همبستگي براي ارتياط دريافت ميوه و سبزي با هم و به طور جداگانه با متغيرهاي مذكور  :3جدول 
اضافه   

  وزن
چاقي   چاقي

  شكمي
چاقي و 
  اضافه وزن

 BMI  WHR WC  وزن بدن

ميوه و 
  سبزي

  2و08/10
)17/0 =(P 

04/0  
)5/0  =P( 

01/0  
)8/0  =P( 

1/0  
)12/0  =(P 

1/0 -  
)03/0 =P (  

1/0 -  
)04/0 =P (  

01/0  
)8/0  =P(  

1/0  
)05/0=(P 

  005/0  سبزي
)9/0  =P(  

0002/0 -  
)9/0  =P(  

001/0  
)9/0  =P(  

005/0  
)9/0 =P ( 

001/0 -  
)9/0 =P ( 

002/0  
)9/0  =P( 

02/0  
)7/0 = P( 

01/0  
)8/0 = P(  

  1/0  ميوه
)1/0 =P (  

05/0  
)4/0 =P (  

01/0  
)7/0  =P(  

1/0  
)07/0  =P(  

1/0 -  
)01/0  =P(  

1/0 -  
)01/0 =P (  

02/0  
)6/0 =P (  

1/0  
)2/0 = P(  

   BMI: Body mass index,     WHR = Waist to hip ratio,    WC: Waist circumference 

  .دباش ارقام نشان دهنده ضريب همبستگي دو متغير ذكر شده مي. 1
  .تمامي ضرايب همبستگي با كنترل اثر انرژي دريافتي گزارش شده است. 2
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درصد فاصله اطمينان ابتلا به اضافه وزن و مجموع اضافه وزن و چاقي در بين  95هاي چندگانه و  نسبت شانس تعديل شده. 4جدول 
  هاي دريافت سبزي و ميوه به طور جداگانه چارك

  دريافت ميوههاي چارك هاي دريافت سبزيچارك
چارك چارك دوم چارك اول  

  سوم
چارك
  چهارم

چارك   چارك اول
  دوم

چارك 
  سوم

چارك 
  چهارم

  12  3/1 4/0  11 12/2 7/0 1/1 11  اضافه وزن

  52/0  7/0 2/0  1 22 7/0 54/1 1  اضافه وزن و چاقي

  .باشد مي) OR )Odds ratioارقام نشان دهنده شانس ابتلا يا  :1
2: 05 /0 > P 

  
  بحث

در مطالعه حاضر كه بر روي دانشجويان دختر دانشگاه علوم 
داري  پزشكي اصفهان انجام گرفت، ارتباط معكوس معني

ميان مصرف ميوه و مجموع ميوه و سبزي با وزن بدن و 
BMI داري بين مصرف ميوه  مشاهده گرديد، اما ارتباط معني

و سبزي با هم و به طور جداگانه با دور كمر، چاقي، چاقي 
شكمي، اضافه وزن، نسبت دور كمر به دور باسن، مجموع 

  .اضافه وزن و چاقي مشاهده نگرديد
بر اساس مطالعات انجام شده ميانگين مصرف ميوه و 
  سبزي در جمعيت زنان بالاي چهل سال به ترتيب 

). 2(گرم در روز گزارش شده است  186 ± 88و  228 ± 79
انجام شده  18-30در مطالعه حاضر كه در جمعيت دختران 

 47/189 ± 47/102و  91/348 ± 79/218است به ترتيب 
باشد، كه اين نتايج حاكي از آن است كه گروه  گرم در روز مي

به نظر . اند مورد مطالعه، ميوه و سبزي بيشتري مصرف كرده
رسد كه شيوع پايين چاقي و اضافه وزن و داشتن وزن،  مي

اكثريت افراد مورد  در طبيعينمايه توده بدني و دور كمر 
دار ميان  يابي به ارتباط معني مطالعه يكي از دلايل عدم دست

  .باشد مصرف ميوه و سبزي با شيوع چاقي و چاقي شكمي مي
اي كه بر روي زنان تهراني انجام شده است،  در مطالعه

درصد و  93و  67شيوع چاقي و چاقي شكمي به ترتيب 
 5/85و  25/ 9نيز  ميانگين نمايه توده بدني و دور كمر

اين در حالي است كه در مطالعه ). 11(گزارش شده است 
 3/70و  5/21درصد،  9/0 و 7/1حاضر اين اعداد به ترتيب 

  . بوده است

مطالعات ديگري كه در زمينه بررسي ارتباط مصرف ميوه 
و سبزي با چاقي، نمايه توده بدني و دور كمر انجام شده 

 سندرمف ميوه و سبزي با است، ارتباط معكوس بين مصر
اند  متابوليك، چاقي، افزايش وزن و دور كمر را گزارش كرده

هاي اين مطالعه با مطالعات مذكور  از تفاوت). 4، 5، 7، 8(
دار سهيم  رسد در دسترسي به يك رابطه معني كه به نظر مي

) سال 76/20(توان به ميانگين سني در اين مطالعه  است، مي
، شيوع پايين )سال 40بالاتر از (ر مطالعات در مقايسه با ديگ

چاقي و اضافه وزن، تفاوت در نژاد افراد مورد مطالعه و 
اي  به عنوان مثال در مطالعه. مقطعي بودن مطالعه اشاره كرد

سال تهراني انجام شد،  40- 60مقطعي كه بر روي زنان 
 سندرمارتباط معكوس بين مصرف ميوه و سبزي و 

شكمي يكي از اجزاي آن به شمار  كه چاقي(متابوليك 
اي ديگر در آمريكا بر روي   در مطالعه. ديده شد) رود مي

كودكان، افزايش مصرف ميوه و سبزي نسبت به كاهش 
داري در درصد افزايش  دريافت چربي و قند يا كاهش معني

اي مقطعي بر  همچنين در مطالعه. وزن كودكان همراه بود
يش مصرف ميوه و سبزي و اي افزا روي جمعيت مديترانه

داري  فيبر دريافتي با افزايش وزن ارتباط معكوس معني
 89432نگري كه بر روي  همچنين در مطالعه آينده. داشت

نفر از جمعيت مردان و زنان از پنج كشور شركت كننده در 
مطالعه تغذيه و سرطان اروپا انجام شد، ارتباط معكوس 

ا وزن بدن نشان داده داري بين مصرف ميوه و سبزي ب معني
 100اين مطالعه نشان داد كه به ازاي دريافت هر . شده است

). 12(يابد  گرم در روز وزن كاهش مي 14گرم ميوه و سبزي 
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گروه از افراد مبتلا  2اي يك سوكور كه بر روي  در مداخله
به انفاركتوس قلبي انجام شد، ارتباط بين ميوه و سبزي 

دهد  اين مطالعه نشان مي. دمصرفي و كاهش وزن بررسي ش
كه افزايش مصرف ميوه و سبزي با كاهش دريافت انرژي، 

همچنين در ). 13(كاهش وزن و دور كمر همراه است 
نفري از افراد  77اي  مداخله ديگري در آمريكا بر روي نمونه

داراي اضافه وزن و چاق، ارتباط معكوسي بين مصرف ميوه 
  ).14(گزارش شده است  BMIبا وزن و 

اتجام  بر روي جمعيت جوان اصفهانيكه مطالعه ديگري 
، نشان داد كه ضمن در نظر گرفتن مقدارهاي دريافتي شد

. ها نيز حايز اهميت است جوانان توجه به امتياز تنوع غذايي آن
در اين مطالعه مشخص گرديد كه امتياز تنوع غذايي گروه 

، وزن و ميوه و سبزي ارتباط معكوسي با چاقي، چاقي شكمي
در ضمن امتياز تنوع غذايي رژيم . دور كمر در اين جامعه دارد

به طور كلي با وضعيت چاقي و چاقي شكمي رابطه معكوس 
 10-18اي بر روي نوجوانان  بر اساس مطالعه). 15(داشت 

ساله تهراني، نشان داده شده است كه مصرف ميوه و سبزي 
است و در در اين گروه سني كمتر از ميزان توصيه شده 

بنابراين انجام . هاي صنعتي بيشتر است عوض مصرف آبميوه
چنين مطالعاتي بر روي اين گروه سني در كشور ما حايز 

  ). 16(اهميت است 
اي بر روي جمعيت  از آن جا كه تاكنون مطالعه

دانشجويان انجام نگرفته است، اين مطالعه بدين دليل و 
ت دانشجويان همچنين گزارش درصد شيوع چاقي در جمعي

  .حايز اهميت است
يكي از نقاط قوت اين مطالعه در نظر گرفتن 

اي است كه در مدل رگرسيون  گرهاي بالقوه مخدوش
اثرات بالقوه انرژي . لجستيك گزارش شده، تعديل شدند

دريافتي، دريافت لبنيات و غلات كامل در تجزيه و 

دار كمي كه مق FFQاستفاده از . هاي ما تعديل شدند تحليل
. دهد هاي غذايي را نشان مي مصرف هر يك از آيتمدقيق 

 افزار همچنين در بخش آناليز نتايج استفاده از نرم
4Nutritionist  ،كه بر پايه غذاهاي ايراني تدوين شده است

  .نقاط قوت اين مطالعه هستند از ديگر
داري كه در همبستگي خطي  در ارتباط معكوس معني

زن و نمايه توده بدني مشاهده گرديد، ميان ميوه و سبزي با و
البته بايد . ضريب همبستگي به طور نسبي ضعيف بوده است

اي ضريب همبستگي  توجه داشت كه در غالب مطالعات تغذيه
. باشد ها چندان ضرايب قوي نمي هاي غذايي با بيماري دريافت

با اين وجود توجه به اين نكته كه ضعيف بودن ضريب 
معيت باز هم تحت تأثير شيوع كمتر افراد همبستگي در اين ج

  . با اضافه وزن و چاقي است، حايز اهميت است
توان به مقطعي بودن آن  هاي اين مطالعه مي از محدوديت
كه بر پايه حافظه استوار  FFQها از طريق  اشاره كرد و داده

مقدار سبزي  FFQهمچنين در اين . اند آوري شده است، جمع
. ت غذاهاي آماده در نظر گرفته نشده استبه كار رفته در پخ

دار ميان  از ديگر دلايل عدم دسترسي به يك ارتباط معني
مصرف ميوه و سبزي با شيوع چاقي و چاقي شكمي خطاهاي 

بنابراين اجراي . باشد مي FFQاحتمالي مربوط به تكميل 
  . رسد نگر ضروري به نظر مي مطالعات آينده

اري بين مصرف ميوه و د هر چند ارتباط معكوس معني
در دانشجويان  BMIمجموع ميوه و سبزي با وزن بدن و 

دختر دانشگاه علوم پزشكي اصفهان مشاهده گرديد، اما ارتباط 
داري بين مصرف ميوه و سبزي با هم و به طور جداگانه  معني

قابل . با دور كمر، اضافه وزن، چاقي و چاقي شكمي ديده نشد
ح از جهت گزارش ميزان شيوع ذكر است كه انجام اين طر

چاقي و ميانگين نمايه توده بدني و دور كمر در اين گروه 
  .سني حايز اهميت بود
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Fruit and Vegetable Intake Associated with Body Mass Index and Waist 
Circumference in Young Female Students 

 
 

Reihaneh Seyed Ghalaeh1, Zahra Gholi1, Sahar Saraf Bank1,  
Leila Azadbakht2 

Abstract 
Background: Obesity is growing rapidly in our country. Nutrition is an important associate of obesity. 
The aim of this study was to determine the association between fruit and vegetable intake with the waist 
circumference and the body mass index (BMI) among young female university students. 

Methods: This cross sectional study was conducted on 236 healthy female university students aged 
between 18 to 30 years old, who were selected randomly from the university students of Isfahan 
University of Medical Sciences. A previously validated semi quantitative food frequency questionnaire 
was used to assess the entire dietary component intake. Physical activity was assessed by recording the 
physical activities daily. 

Findings: The prevalence of obesity, central adiposity and overweight was 1.7, 0.9 and 8.1% respectively. 
The mean value of BMI and the waist circumference was 21.54 kg/m2 and 70.37cm respectively. There 
was inverse association between the fruit and vegetable intake and body weight (r = -0.1, P = 0.03) as well 
as BMI (r = -0.1, P = 0.04) and also there was inverse association between the fruit intake and body 
weight (r = -0.1, P = 0.01) and BMI (r = -0.1, P = 0.01). There was no significant association between fruit 
and vegetable as well as fruit or vegetable separately with the waist circumference. 

Conclusion: There were significant associations between fruit and also fruit and vegetable and body 
weight and BMI among female university students. There were no significant associations between fruit 
and vegetable as well as fruit or vegetable separately with waist circumference. 

Key words: Fruit and Vegetable, Waist Circumference, Central Obesity, Body Mass Index. 
 
 
 

 
 
 

www.mui.ac.ir

www.SID.ir



