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   بيماري با ارتباط در دانشجويان برآگاهي كارگاهي تدريس روش تأثير
 H1N1(A( آنفلوآنزاي

 
  3وردنجاني مولوي حسين ،2پور هادي مريم ،1رجالي مهري

  

  چكيده
 روش انتخاب موضوع اهميت نيز و است مطرح H1N1( A( آنفلوآنزاي بيماري موضوع اهميت با ارتباط در چه آن به نظر با :مقدمه

 مورد A نوع آنفلوآنزاي دهنده گيري همه نوپديد بيماري موضوع با ارتباط در را كارگاهي تدريس روش تأثير حاضر مقاله زشي،آمو
 .داد قرار بررسي

 دانشكده دانشجويان از نفر 67 .شد انجام 1388- 89 تحصيلي سال در اصفهان پزشكي علوم دانشگاه در تجربي نيمه مطالعه اين :ها روش
 ،ها داده آوري جمع ابزار .شدند انتخاب پژوهشي نمونه عنوان به ساده تصادفي گيري نمونه روش از استفاده با كارشناسي مقطع رد بهداشت
 و توصيفي آماري هاي روش و SPSS افزار نرم از نتايج تحليل براي .بود آنفلوآنزا گيري همه با مقابله كشوري خودايفاي نامه پرسش
 .گرديد دهاستفا آماري هاي آزمون

 ).P > 05/0( داشت A نوع آنفلوآنزاي بيماري به نسبت دانشجويان آگاهي افزايش بر داري معني تأثير كارگاهي تدريس روش :ها يافته
 .)P > 05/0( داشتند يدار معني اختلاف كارگاهي، روش به آموزش از پس آگاهي ميزان نظر از پسر و دختر دانشجويان

 آگاهي در كافي افرايش به منجر تواند مي ،آمد در اجرا به مطالعه اين در چه آن اساس بر ارگاهيك تدريس روش :گيري نتيجه
  .شود گير همه و يمسر عفوني هاي   بيماري با ارتباط در دانشجويان

  .اصفهان پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان آگاهي، كارگاهي، تدريس روش ،A نوع آنفلوآنزاي :كليدي هاي واژه
  تحقيقي :همقال نوع

  20/3/90 :مقاله پذيرش  15/11/89 :مقاله دريافت
 

 مقدمه

 ويروس از ناشي ويروسي بيماري نوعي جديد، آنفوآنزاي بيماري
)H1N1( A است خوك منشأ با )در آن گيري جهان كه ،)1 

 آمريكا قاره در نوپديد، بيماري يك عنوان به 1388 سال اوايل
 پاندمي ).2( يافت شگستر جهان هاي قاره ساير در سپس و

 1388 فروردين ابتداي در دقيق طور به H1N1( A( آنفلوآنزاي

   ).3 ،4( شد شروع مكزيك در
 اند، دانسته آنفلوآنزا پاندمي ترين خفيف را پاندمي اين چه اگر

 بسيار گسترش سرعت آن، فرد به فرد سريع انتقال خاطر به ولي
 سازمان ،1388 ماه خرداد 21 در كه نحوي به دارد، بالايي

 اما .كرد اعلام را Swine Flu پاندمي ششم فاز جهاني بهداشت
 اعلام متوسط را گيري جهان شدت سازمان، همان حال اين با
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 در خوك از ناشي H1N1( A( آنفلوانزآي اكنون هم ).2( كند مي
  ).5( است كرده مبتلا را انسان ها ميليون دنيا، كشور 200 از بيش

 ماه 17 حدود نماند، ايمن پاندمي اين گزند از نيز ما ايران
 اساس بر چنانكه .است جريان در ما كشور در اپيدمي كه است
 اين مگر ماند، نخواهد مصون كشوري هيچ متخصصين، نظر
  ).6( ببندد را خود هاي در تمامي كه

  
  :آنفلوآنزا ويروس هاي ويژگي
 تيپ هس كه است ارتوميكسوويريده خانواده از آنفلوآنزا ويروس

A، B و C تيپ آنفلوانزاي .دارد A يها گونه زير با H1N1، 
H3N2 و H2N2 هاي گيري جهان و ها گيري همه است توانسته 
 كمتري ميزان با ويروس B تيپ .نمايد ايجاد را متعددي
 در C تيپ و گسترده يا اي منطقه يها گيري همه ايجاد مسؤول
 نقش موضعي كوچك يها گيري همه و گير تك موارد ايجاد
 ژني آنتي خصوصيات وسيله به ويروسي يها تيپ .است داشته

 و نوكلئوپروتئين( ها، آن ثابت نسبت به پروتئين نوع دو
 زير ).2 ،7( شوند مي داده تشخيص ،)پروتئين ماتريكس

 ژنيك آنتي خصوصيات اساس بر A آنفلوانزاي يها گونه
 و )H( هماگلوتينين ها، آن سطحي يها گليكوپروتئين

 هاي ژن مكرر موتاسيون .شوند مي بندي طبقه ،)N( نورآمينيداز
 B و A آنفلوانزاي يها ويروس سطحي يها گليكوپروتئين

 منطقه اساس بر كه شود مي گوناگون يها تيپ ايجاد به منجر
 گذاري نام شدنشان جدا سال و كشت شماره جغرافيايي،

 نورآمينيداز، گونه 9 و هماگلوتينين گونه 16 كنون تا .شوند مي
  ).3 ،4 ،7( است شده شناخته A تيپ براي

  
 :ويروس انتشار

 در )قبل ساعت 24( بيماري علايم شروع از قبل را ويروس
 به .نمود شناسايي توان مي آلوده فرد تنفسي دستگاه ترشحات

 ويروسي ترشحات در روز 10 تا 5 از بعد ويروس معمول طور
  ).7( نيست شناسايي قابل آلوده فرد

  
 :انتقال روش

از جمعيت پر بسته يها محيط در ويروس انتقال راه ترين مهم

 كه جا آن از ).4( باشد مي )تنفسي هاي قطره ريز( هوا طريق
 رطوبت و سرد شرايط در ها ساعت است ممكن آنفلوآنزا ويروس

 ترشحات طريق از ويروس انتقال بماند، زنده محيط، در كم
  ).7( دگير صورت تواند مي نيز آلوده

 بازپديدي و نوپديدي كتاب چهارم جلد در حاتمي
 ضرورت مورد در پزشكي، هاي حرفه سلامت و ها بيماري
 جامعيت« :نويسد مي گونه اين پزشكي علوم جامعه بسيج

 پاندمي، سه زمان هم وقوع و انساني آنفلوآنزاي موضوع
 و H5N1( A( آنفلوآنزاي ساله، 43 قدمت با فصلي، آنفلوانزاي

)H1N1( A كند مي اقتضا چنين 2009 سال در خوكي منشأ با 
 هاي رويكرد منظور به لازم آمادگي همكاران تمامي كه

 اين در ).2( »باشند داشته را گيري پيش و درماني مناسب
 كرده اشاره پزشكي علوم هاي رشته تمامي به حاتمي گفته

 جامع طرح اختصاصي اهداف از يكي ،ديگر سوي از .)2(است 
 آگاهي افزايش آنفلوآنزا پاندمي با مقابله آمادگي ملي

 و گيري پيش زمينه در كاركنان، ساير و استادان دانشجويان،
 مقابله تخصصي كارگروه.است شده بيان )5( آنفلوآنزا با مقابله

 آموزش ضرورت به نيز ملي سطح در آنفلوآنزا بحران با
 زينموا رعايت خصوص در كاركنان و استادان دانشجويان،

  ).6( است كرده توجه عمومي بهداشت
 و كنترل هاي روش بهترين از يكي كه است مبرهن

 آموزش متون .باشد مي آموزش ها بيماري اوليه گيري پيش
 كه اند دانسته مختلفي هاي فعاليت انجام را آموزش بهداشت،

 ).8( گيرد مي صورت رفتار ابقاي و تبديل تغيير، ايجاد براي
Lawrence Green )همكاران و مقدم باقياني از نقل به( 

 :است شده تعريف زير شكل به نظر از نيز بهداشت آموزش
 اتخاذ تا است متدها شده طراحي تركيب بهداشت، آموزش«

 گردد وي سلامت موجب كه نحوي به را فرد داوطلبانه رفتار
  ).8( »نمايد تسهيل
 دانشكده دانشجويان آموزش منظور به مقاله اين در
 هاي راه و H1N1( A( آنفلوانزا بيماري با ارتباط در شتبهدا

 و بحث سخنراني، آموزشي هاي طرح از تركيبي از آن، با مقابله
 تدريس روش آن به علت همين به و شد استفاده مسأله حل

  .است شده گفته كارگاهي
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  ها روش
 مورد جمعيت .بود تجربي نيمه مطالعه يك حاضر مطالعه
 تغذيه، هاي رشته در بهداشت دانشكده اندانشجوي كليه مطالعه

 مقطع در محيط، بهداشت و اي حرفه بهداشت عمومي، بهداشت
 بهداشت دانشكده دانشجويان كليه حقيقت در .بودند كارشناسي
 آزمودني عنوان به توانستند مي اصفهان پزشكي علوم دانشگاه

 علوم غير دانشجويان و ميهمان افراد .گيرند قرار سنجش مورد
  .نگرفتند قرار سنجش مورد زشكيپ

 از يك هر از بودكه صورت اين به نمونه انتخاب روش
 مقطع از كلاس يك بهداشت، دانشكده در موجود هاي رشته

 دانشجويان بودن دسترس در زياد، تعداد دليل به( كارشناسي
 به )گروه اين بودن خطر معرض در بيشتر نيز و كارشناسي

 آگاهي نامه پرسش ابتدا در و دش انتخاب ساده تصادفي صورت
 از پس شد، توزيع كلاس آن دانشجويان كليه بين سنجي
 آموزشي كارگاه يك ها، نامه پرسش آوري جمع و گويي پاسخ
 در و برگزارشد مربوط ديده آموزش و متخصص مربي توسط
 توسط و توزيع نامه پرسش همان مشابه ديگر بار كارگاه، پايان

 اين براي نياز مورد نمونه حجم .گرديد تكميل دانشجويان
 با دانشجويان براي درصدي 20 نسبت گرفتن نظر در با مطالعه،
 مطالعه از شده بررسي( مناسب بهداشتي عملكرد و آگاهي
 دقت و محدود جامعه حجم گرفتن نظر در با نيز و )پايلوت

  .آمد دست به نفر 100 برابر تقريبي طور به ،08/0
 برابر آمده دست به نمونه حجم ا،ه داده آوري جمع از پس

 ريزش مطالعه از نامه پرسش 24 تعداد حقيقت در و بود 76
  ).درصد 76 :گويي پاسخ درصد( داشت

 بر كه بود ايفايي خود نامه پرسش ها داده آوري جمع ابزار
 در آنفلوآنزا گيري همه با مقابله كشوري دستورالعمل اساس
 اين .بود شده احيطر محققين خود توسط دانشجويي مراكز

 سؤال سه و سنجي آگاهي سؤال هيجده شامل نامه پرسش
 كارشناسان توسط آن ظاهري و محتوا روايي .بود دموگرافيك

 اي مطالعه در نامه پرسش پايايي .شد تأييد عفوني هاي بيماري
 شد، انجام شيراز پزشكي علوم دانشگاه در محققين توسط كه

 مذكور مطالعه نتايج ).8/0 ياييپا ضريب( گرفت قرار تأييد مورد

  .)7( است گرديده ارايه ايران اپيدميولوژي كنگره ششمين در
 اي ديده آموزش و متخصص مربي آموزشي، كارگاه در

 بود، شده گرفته نظر در نفر يك ها گروه تمام براي كه
 و اسلايد از استفاده با را شده تنظيم آموزشي محتواي

PowerPoint بود، شده تهيه ها استاندارد ساسا بر كه هايي 
 پر بر علاوه ارايه، از قبل .داد مي ارايه كنندگان شركت براي
 بيماري با ارتباط در را بحث باب مربي نامه، پرسش كردن

 با كار اين .كرد مي باز كلاس در A(H1N1) نوع آنفلوآنزاي
 A(H1N1) نوع آنفلوآنزاي با رابطه در سؤال چند كردن مطرح
   .رفتگ مي صورت
 وسيله به تدريس روش به آموزشي محتواي ارايه از پس
 نهايي، مرحله در كوچك سؤالات و بازخورد با همراه سخنراني

 در اشتراكي طور به تا شد مي داده اجازه كنندگان شركت به
 با و كنند نظر اظهار شده، ارايه مطالب درستي و چرايي مورد

 در منطقي و رستد نتيجه به جلسه حين در تحليل و مباحثه
  .برسند مربي توسط شده مطرح مسايل با ارتباط

 به كلاس هر ،حاضر مطالعه در كه است ذكر به لازم
 از آموزش براي و شد گرفته نظر در كارگاه يك عنوان
 مسأله حل و بحث سخنراني، آموزشي هاي طرح از تركيبي
 تدريس« روش آن به علت همين به وگرديد  استفاده

  .لاق شداط »كارگاهي
 رشته جنس، از عبارت مطالعه مورد مستقل متغيرهاي

 و آنفلوآنزا بيماري مورد در رساني اطلاع منابع سن، تحصيلي،
 متغيرهاي همچنين و كارگاه از قبل بيماري مورد در اطلاع
 قبل A نوع آنفلوآنزاي بيماري از آگاهي ميزان از عبارت وابسته

  .بودند كارگاه برگزاري از بعد و
 به آگاهي نمره متوسط( توصيفي آمار از كلي نتايج گزارش ايبر

 تأثير( تحليلي آمار نيز و )نمودارها و جنس و رشته تفكيك
 از استفاده با آگاهي افزايش بر كارگاهي تدريس روش
  .شد استفادهمستقل  t و Paired-t هاي آزمون
  
 ها يافته

 و قبل مرحله دو در كنندگان شركت بين نامه پرسش 200 تعداد
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 152 تعداد اين از كه شد توزيع كارگاه آموزش از پس
 ).درصد 76 :گويي پاسخ درصد( شد داده برگشت نامه پرسش

 هاي  فرضيه و موجود هاي نامه پرسش كل اساس بر ها داده
 7/19( 15 حاضر، مطالعه در .شدند تحليل و تجزيه تحقيق،
 شركت دنيآزمو عنوان به دختر )درصد 3/80( 61 و پسر )درصد
  .داشتند

 سال 55/20 حاضر مطالعه در كنندگان شركت سن متوسط
 18 كننده شركت افراد سن كمترين .بود 99/1 معيار انحراف با
  .بود سال 29 سن، بيشترين و

 تفكيك به كنندگان شركت فراواني توزيع 1 جدول در
 كه است ذكر به لازم .است شده داده نشان تحصيلي رشته
 تغذيه، از عبارت بهداشت دانشكده در موجود هاي رشته

  .بودند اي حرفه بهداشت و عمومي بهداشت محيط، بهداشت
 موارد نامه، پرسش سؤالات از يكي از استفاده با همچنين

 مطالعه، زمان تا 1388 ماه خرداد از A نوع آنفلوآنزاي بروز
 سؤال كننده شركت دانشجويان از پرسش اين .آمد دست به
 بيماري به مطالعه زمان تا 1388 ماه خرداد از اآي كه كرد مي

 بروز موارد 1 نمودار .خير يا اند گشته مبتلا A نوع آنفلوآنزاي
  .دهد مي نشان را مطالعه مورد افراد گزارش اساس بر

 افزايش بر كارگاهي تدريس روش تأثير تعيين منظور به
 آزمون از آنفلوآنزا بيماري به نسبت دانشجويان آگاهي

Paired-t كه دهد مي نشان 2 جدول در نتايج .شد استفاده 
 نظر از كارگاه از بعد و قبل آگاهي نمره ميانگين تفاوت
  .)P > 05/0( است بوده دار معني آماري

  
  تحصيلي رشته تفكيك به كنندگان شركت فراواني )درصد( توزيع: 1 جدول

  فراواني درصد  مطلق فراواني متغيرسطوح  متغير
  3/26  20 عموميبهداشت تحصيلي رشته

  4/22  17 ايحرفهبهداشت
  4/18  14 محيطبهداشت

  9/32  25 تغذيه
  100  76 جمع
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مبتلا شده غير مبتلا نمي دانم

  
  مطالعه مورد افراد گزارش اساس بر A نوع آنفلوآنزاي بروز موارد .1 نمودار

  
  Paired-t آزمون از استفاده با ،كارگاه از بعد و قبل آگاهي نمره ميانگين مقايسه: 2 جدول

 Pمقدار  %95 اطمينان فاصله آزمونآماره دوميانگيناختلاف ميانگين

  بعد  قبل
22/10  25/16  03/6 69/17 )70/6  35/5(  001/0<   

3/1 %  

4/93 %  

3/5% 

صد
 در
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  مستقل t آزمون از استفاده با دركارگاه، شركت از قبل پسران و دختران آگاهي نمره ميانگين مقايسه .3 جدول
 Pمقدار  %95 اطمينان فاصله آزمونآماره ميانگيندواختلاف  گينميان

  پسران  دختران
19/10  33/10  14/0 18/0 )64/1  37/1 -(  86/0  

  
  مستقل t آزمون از استفاده با دركارگاه، شركت از پس پسران و دختران آگاهي نمره ميانگين مقايسه .4 جدول

 Pمقدار  %95 اطمينان فاصله نآزموآماره ميانگيندواختلاف  ميانگين

  پسران  دختران
54/16  06/15  48/1 56/2 )61/2  33/0(  012/0  

  
 آگاهي ميزان بر جنس اثر بررسي منظور به همچنين
 از قبل ابتدا در .شد استفاده مستقل t آزمون از دانشجويان
 و دختر دانشجويان آگاهي ميزان آموزشي، كارگاه برگزاري

 بين كه دهد مي نشان 3 جدول در نتايج .ديدگر مقايسه پسر
 در .ندارد وجود دار معني آماري ارتباط جنس و آگاهي ميزان
 پسران و دختران آگاهي نمره ميانگين اختلاف حقيقت
  .)P > 05/0( است نشده دار معني

 دختر دانشجويان آگاهي ميزان نيز، كارگاه ازبرگزاري پس
 كه دهد مي نشان 4 لجدو در نتايج .گرديد مقايسه پسر و

 شركت از پس پسران و دختران آگاهي نمره ميانگين اختلاف
   .)P > 05/0( است شده دار معني آموزشي، دركارگاه

  
  بحث
 ايجاد به منجر كارگاهي تدريس روش كه داد نشان ما مطالعه
 شود مي دانشجويان آگاهي در آماري نظر از دار معني تفاوت

)05/0 < P.( و جباري مطالعه وزشيآم روش چه اگر 
 ،است بوده متفاوت اندكي حاضر مطالعه روش با )9( همكاران

 و دانست مشابه ا ر ها روش اين توان مي كلي طور هب اما
 بالا با ارتباط در كارگاهي تدريس روش اثر آماري داري يمعن

 مطالعه آن در پزشكي -بهداشتي علوم نيروهاي آگاهي بردن
  .انگاشت مطالعه اين نتايج بر ييديأت را

 حدود آموزشي مداخله انجام از قبل كه است ذكر به لازم
 بيماري به نسبت ضعيفي آگاهي ها آزمودني از درصد 3/76

 كردند ذكر ها آن درصد 7/23 تنها و داشتند A نوع آنفلوآنزاي
 اين با .دارند آگاهي A نوع آنفلوآنزاي بيماري به نسبت كه

 متوسط طور هب آموزشي مداخله مانجا از قبل ها آزمودني حال
 آنفلوآنزاي بيماري با ارتباط در لازم اطلاعات از نيمي حدود
  .دانستند مي را آن با برخورد نحوه و A نوع

 بودن پسر يا دختر ،دست اين از مطالعات جريان در
 مبناي .شوند مي مطرح گيري نمونه طبقه عنوان هب ها آزمودني
 متفاوت و داخل در نسبي اختييكنو ،گيري نمونه طبقه تعريف
 نشان مطالعه آماري نتايج چند هر .ستا ها طبقه ساير با بودن
 از بعد و قبل دانشجويان آگاهي بين داري يمعن تفاوت كه داد

 نگاهي ولي ،)P > 05/0( است داشته وجود آموزشي مداخله
 آموزشي مداخله از بعد و قبل ميانگين تفاوت مقدار به اجمالي

 لحاظ به كه است آن از حاكي ،پسران و دختران گروه در
 دو بين تفاوتي ،A نوع آنفلوآنزاي بيماري با ارتباط در آگاهي
 و )P < 05/0( است نداشته وجود مداخله از قبل گروه
 اساس بر را دانشجويان جامعه بودن اي طبقه فرض توان نمي

 ،مسري عفوني هاي بيماري از آگاهي با ارتباط در و جنسيت
 روش ،ساده تصادفي گيري نمونه روش بنابراين.يرفتپذ

  .است بوده مناسبي
 دختران آگاهي نمره ميانگين مقايسه در ،كه آن ديگر نكته

 دختران آگاهي نمره ميانگين آموزشي، مداخله از پس پسران و
 آماري لحاظ به اختلاف اين و بود پسران از بالاتر نمره 48/1

 مطرح توان مي ،ديگر سوي از .)P > 05/0( است بوده دار معني
 در كننده شركت دختران در بيشتر يادگيري نگيزها شايد كه كرد

 را تفاوت اين درسي غير هاي كارگاه در پسران مقابل در مطالعه
 ،مطالعه اين در آموزشي مداخله از قبل كه چرا ؛است شده باعث
 رحاله به .است بوده دختران از بالاتر حتي پسران آگاهي نمره
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 مطالعاتي در آموزش بودن يكسان عين در ها تفاوت ناي علل
  .است بررسي قابل اختصاصي

  
  گيري نتيجه
 در اجرا به مطالعه اين در آنچه اساس بر كارگاهي تدريس روش
 در دانشجويان هاي آگاهي در كافي افرايش به منجر تواند مي ،آمد

 است زملا .شود گير همه و يمسر عفوني هاي بيماري با ارتباط
 هايي آموزش ،عفوني مسري هاي بيماري هاي گيري همه هنگام

 ساير و دانشجويان موجود علمي شواهد اساس بر و اختصاصي
 هاي رسانه از ناشي هاي آگاهي كه چرا ؛شود ارايه جامعه اقشار
 و علمي غير گاهي و ناقص بودن، مفيد وجود با ،جمعي

  .هستند نادرست
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The Effect of Educational Workshop Method on H1N1 Influenza-Related 
Knowledge of Students of Isfahan University of Medical Sciences, Iran 

 
 

Mehri Rejali1, Maryam Hadipour2, Hossein Molavi Vardanjani3 

Abstract 
Background: Due to the importance of influenza type A (H1N1) as an epidemic disease as well as the 
type of educational method applied, this study investigated the effects of educational workshop method on 
students' influenza type A (H1N1)-related knowledge. 

Methods: In this quasi-experimental study 67 undergraduate students in School of Health, Isfahan 
University of Medical Sciences, Iran, were selected through random sampling method. The national self-
administered questionnaire about influenza pandemic was used for data collection. For analyzing data, 
SPSS version 17 was used to perform descriptive and inferential statistical tests. 

Findings: The effect of educational workshop on knowledge of students about influenza type A was 
significant (P < 0.05). The level of knowledge after educational workshop method was significantly 
different among female and male students (P < 0.05). 

Conclusion: Educational workshop method can sufficiently increase students' knowledge about influenza 
type A (H1N1). 

Key words: Influenza Type A (H1N1), Educational Workshop Method, Knowledge, Isfahan University of 
Medical Sciences, Students. 
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