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  چکیده 
رفتارهاي اجتماعی تشکیل خانواده می باشد که باعث بالا رفتن کیفیت زنـدگی و بقـاي نسـل مـی     یکی از اصیل ترین : مقدمه

بررسـی   ازدواج و شود با توجه به این نکته که همسران بخصوص زنان تاثیر فوق العاده اي در خـانواده هـا دارنـد توجـه بـه امـر      
سر و آینده جوانان و آشنایی بـا اصـول صـحیح انتخـاب     این رابطه می تواند کمک شایانی در گزینش هم دیدگاه دانشجویان در
  .همسر داشته باشد

دانشجو به صورت تصادفی انتخاب و از آنها در مورد معیار گزینش همسـر   586در این مطالعه توصیفی، مقطعی : روش بررسی
  . تجزیه و تحلیل انجام گرفت با استفاده از آمار توصیفی SPSSسوالاتی پرسیده شد بعد از جمع آوري داده ها از نرم افزار 

پسر بودند که در مقاطع مختلف مشغول بـه  % 35و  دانشجویان شرکت کننده دختر % 65که  یافته ها نشان می دهد: یافته ها
از دختـران اخـلاق بـود کـه بـین      % 90از پسـران و بـیش از   % 82مهمترین معیار براي ازدواج از دیدگاه بیش از . تحصیل بودند
، مسـئولیت پـذیري و   معیارهاي دیگـر از جملـه ایمـان، اعتقـادات مـذهبی     . ران اختلاف معنی داري وجود داشتدختران و پس

مورد اهمیت می باشد که بـا بعضـی از مطالعـات دیگـر     % 80تا % 32تحصیلات جزء معیارهایی بود که بین پسران و دختران از 
  .همخوانی وجود دارد

س جنبه اخلاقی را مهمترین رکن براي انتخاب همسر می دانند ولی اقتصـاد را هـم   اگرچه دانشجویان هر دو جن: نتیجه گیري
به عنوان اولویت مطرح نموده اند و اکثریت ترجیح  می دهند جهت انتخاب همسر با والدین مشورت کنند و خودشـان تصـمیم   

  .بگیرند
  44-54):1(2 ؛1389 ب ع ف
  

  .گزینش همسر، معیار ازدواج ،اولویت ازدواج: کلمات کلیدي
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  مقدمه
از آنجایی که انتخاب همسر جزیی از مراحل رشـد  

محسوب می شود و امري اجتناب ناپذیر است روانی انسان 
ازدواج به عنوان مهمترین رفتار اجتماعی براي دستیابی به 
نیازهاي عاطفی و کسب امتیاز همـواره مـورد تاییـد بـوده     

ازدواج رابطه اي ظریف و پویا است و توجه به کانون . است
گــرم خــانواده و تعــاملات مناســب بــین افــراد در خــانواده 

توجه بـه   با). 1(ها می گردد یشرفت انسانموجب رشد و پ
پـاي بنـدي    و کشـور  اعتقادات مـذهبی در  نقش فرهنگ و

جامعـه ایرانـی    در جامعه به سنن و آداب، به نظر می رسد
ازدواج و تشـــکیل خـــانواده مهمتـــرین نقـــش را در دوره 

جوانـانی کـه در عرصـه علمـی     ). 2(بزرگسالی داشته باشـد 
وق مسائل علمی را سـراغ  فعال هستند و در خود شور و ش

دارند و خواهان یک زندگی علمی و پژوهشی هستند بهتـر  
است در هنگام انتخاب همسر به این موضوع توجه داشـته  
باشند و همسري برگزینند که او هم اسـتعداد و علاقـه بـه    

 هـا و سـختی   این امور را داشته باشد و بتوانـد محـدودیت  
تحمـل ایـن    هـایی را تحمـل نمایـد و    هاي چنین زنـدگی 
انسـانی  . شناخت و استعداد و علاقـه دارد  زندگی ها نیاز به

هاي بزرگ اجتماعی را بر  که قصد دارد در آینده مسئولیت
ها همـراه   دوش بگیرد و زندگی اش با تحولات و دگرگونی

باشد، انتظار دارد همسرش او را یاري نماید بنـابراین بایـد   
اهمیـت  ). 3(نـد همسري عاقل، مقاوم و هدفـدار انتخـاب ک  
ســایر کشــورها  ازدواج بــه گونــه اي اســت کــه در ایــران و

مطالعات متعددي در رابطه با آن انجام شده است، عابـدي  
در پژوهش خویش در دانشگاه علوم پزشکی اهواز  )1379(

درصد دانشجویان پسر معتقدند  98به این نتیجه رسید که 
ــر از خودشــان و    کــه مــی بایســت ســن همسرشــان کمت

صد دانشجویان دختر براین باورند که سن همسرشان در96
درصـد   5 درصـد دختـران و   55. بیشتر از خودشان باشـد 

از  پسران ترجیح می دهند که همسرشان تحصیلات بـالاتر 
ــذهبی     ــادات م ــۀ اعتق ــند در زمین ــته باش ــان داش خودش

درصد دختـران کسـی را تـرجیح     7/70 درصد پسران و73
شـد بـه رعایـت واجبـات     می دهند که مسلمان و معتقـد با 

درصد پسران یک فرد زیبا ولی فقیر را به  60. شرعی باشد
درصـد  7/94. زن ثروتمند ولـی زشـت تـرجیح مـی دهنـد     

کـه رشـد فکـري     درصـد دختـران فـردي را   7/98پسران و
فکري نداشته  کسی که رشد بر باشد ولی فقیر داشته باشد

بـه  بـا توجـه   ). 4(باشد ترجیح می دهند ولی ثروتمند باشد

 اینکه از اصیل ترین رفتارهاي اجتماعی تشکیل خـانواده و 
می باشد با توجـه بـه ایـن نکتـه کـه       تلاش براي حفظ بقا

کـارگزاران   جوانان بـه ویـژه دانشـجویان سـرمایه اصـلی و     
وابسته بـه   تعالی کشور پیشرفت و و جامعه فردا می باشند

طرفـی اکثـر    از جامعه اسـت و  از این قشر پشتکار همت و
طبـق   و هستند انتخاب همسر سن ازدواج و نشجویان دردا
 متوسط سـن ازدواج و  هاي اخیر سال بدست آمده در آمار

بــین جوانــان افــزایش قابــل  در و کشــور میـزان طــلاق در 
بررسـی   ازدواج و ملاحظه اي داشته است لذا توجه به امـر 

 این رابطه می تواند کمک شایانی در دیدگاه دانشجویان در
جوانـان بـه ازدواج    کاهش طلاق وگرایش بیشـتر  ارتباط با
آشنایی آنان با اصول صحیح انتخاب همسر گـردد   کردن و
کــه پژوهشــی بــا هــدف تعیــین  تصــمیم گرفتــه شــد لــذا

دیـدگاه دانشـجویان دانشـگاه     از معیارهاي گزینش همسـر 
با بررسی مشکلات موجود  تا انجام شود علوم پزشکی اهواز

همیـاري   این زمینه بـا کمـک و   ارائه راه حل مناسب  در و
. این رابطه برداشـت  در مسئولان مربوطه بتوان گامی مؤثر

و مسـائل مربـوط بـه آن نظریـه هـاي       در خصوص ازدواج 
جملـه آنهـا نظریـه رشـد و      متفاوتی مطرح شـده اسـت از  

تکامل روانی است که طبق این نظریه هـر کـس از رشـد و    
رهاي عالی تري سلامت روانی بیشتري برخوردار باشد معیا

هاي تکامل  انسان: براي انتخاب همسر دارد مزلو می گوید 
یافته از قوه ادراك وسیع تر و سـلیقه عـالیتري در  زمینـه    

نظریۀ دیگري بـه نـام   ). 5(انتخاب همسر برخوردار هستند
نظریۀ نیازها وجود دارد که براي اولـین بـار توسـط ویـنچ     

همسـري را  مطرح شـد مطـابق ایـن نظریـه هـر شخصـی       
انتخاب می نماید که بتواند نیازهاي او را جبران و تکمیـل  

در مقابل نظریه هاي فوق که ). 6(هاي او باشد کننده نقص
شـوند   اصطلاحاً نظریه هاي ناهمسان همسري نامیـده مـی  

که  نظریۀ دیگري به نام نظریه همسان همسري وجود دارد
ــردازان در ــه پ ــی   نظری ــانی همســر گزین ــدة جه را آن قاع

میري و همکـاران در سـال   ). 7(همسان همسري می دانند
در پژوهشی در دانشگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد بـه      1384

ــل    ــع ازدواج عل ــرین موان ایــن نتیجــه رســیدند کــه مهمت
مطالعـۀ  ).  8(اقتصادي و سپس عـدم اطمینـان مـی باشـد    

دیگري در دانشگاه بم انجام شد نشان داد کـه دانشـجویان   
را صفات اصلی همسر ایـده آل خـود    ایمان و اخلاق خوب

دانند به عبارتی معیارهاي اخلاقی در ایـن دانشـجویان    می
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بسیار عالی بوده است و دانشجویان در این مطالعـه همسـر   
مطالعـه اي در  ). 9(برون گرا و اجتمـاعی را دوسـت دارنـد   

تحت عنوان بررسی نگرش معیارهـاي انتخـاب    1381سال 
سـاله شـهر    25-30جـرد  همسر در بـین زنـان و مـردان م   

تهران بـا توجـه بـه تئـوري همسـان همسـري و نیازهـاي        
شخصیتی مکمل انجام شد نتیجه نشان داد که دختران در 
فاکتورهاي طبقه اجتماعی، میزان درآمـد، قـدرت روانـی و    
بدنی، برخورد با مسائل، میزان استقلال فکـري از خـانواده،   

و پسـران در   میزان استقلال اجتماعی و اقتصادي خـانواده 
قدرت روانی، برخورد با مسائل،  فاکتورهاي طبقه اجتماعی،

رتبه شغلی، قدرت تجزیـه و تحلیـل مسـائل، سـطح بـروز      
احساسات درونـی بـه تئـوري نیازهـاي شخصـیتی مکمـل       

مطالعـه اي دیگـر توسـط عـدالتی     ). 10(گرایش داشته اند
صـورت   1388شاطري و همکارانش در کردستان در سـال  

هاي برنامه غنی سـازي   شان داد در آن آموزشگرفت که ن
). 11(ازدواج در افزایش رضایتمندي زناشـویی مـوثر اسـت   

مطالعه دیگر توسط ترك ارسلان و همکارش در ترکیه بین 
از % 78دانشجویان سال آخر انجام گرفت کـه براسـاس آن   

از دختران به خوش اخلاقی همسـر اهمیـت   % 75پسران و 
). 12(ا مخالف ازدواج اینترنتی بودنداز آنه% 64می دادند و 

هدف مطالعه حاضر تعیـین معیارهـاي گـزینش همسـر از     
اسـت کـه    دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشـکی اهـواز  

  :مشتمل بر اهداف جزیی زیر می باشد
تعیـــین ســـن مناســـب ازدواج از دیـــدگاه     -1
  دانشجویان
تعیین اولویت هاي انتخـاب همسـر از دیـدگاه     -2
  اندانشجوی

ــورد ســطح    -3 ــدگاه دانشــجویان در م ــین دی تعی
تحصیلات همسر نسبت به سطح تحصیلات خود و میـزان  

  موفقیت آن
تعیین دیدگاه دانشجویان در مورد آشنایی قبل  -4

  از ازدواج، ازدواج فامیلی، آشنایی خیابانی و اینترنتی
تعیین دیـدگاه دانشـجویان در مـورد مناسـبت      -5

  ییازدواج در دوران دانشجو
  

  روش بررسی 

این مطالعه به صـورت توصـیفی ـ مقطعـی انجـام      
روش طبقـه بنـدي    جهـت انجـام نمونـه گیـري از     .گرفت

دانشـکده بـه نسـبت     هـر  استفاده شد به این صورت که از
به این صـورت   روش کار. جمعیت آن نمونه اي انتخاب شد

سپس پرسشـنامه   پرسشنامه تکثیرشد، 600بود که تعداد 
نفر پرسشگر بـین دانشـجویان دانشـکده هـاي      3ها توسط 

به این صورت که بـا توجـه بـه    . مختلف دانشگاه توزیع شد
جمع آوري اطلاعات از امور دانشجویی دانشگاه نسـبت بـه   
جمعیت از هر دانشکده نمونه گیري به صورت طبقه بندي 

روزهــاي جمــع آوري داده هــا بــه صــورت . انجــام گرفــت
وزهاي انتخـاب پرسشـگرها   تصادفی انتخاب می شد و در ر

به درب ورودي دانشکده فقط به دانشجویان کـه وارد مـی   
شدند پرسشنامه تحویـل مـی دادنـد البتـه قبـل از توزیـع        
پرسشنامه هـا بـین دانشـجویان شـرکت کننـده در طـرح       
توضیحاتی توسط پرسشگران در مورد اهمیت انجـام طـرح   

ــورد نظــر، ــه دانشــجویان درطــرح و  م  مشــارکت داوطلبان
 600تعـداد  از .محرمانه بـودن اطلاعـات فـردي ارائـه شـد     

پرسشـنامه عـودت داده    586پرسشنامه توزیع شده تعـداد 
 توزیع پرسشنامه ها اطلاعات جمع آوري و بعـد  از بعد. شد
و بـا اسـتفاده از نـرم افـزار      کدگذاري وارد رایانه گردیـد  از

SPSS تحلیل قرارگرفت آزمون کاي دو مورد تجزیه و و.  
  

  ه ها یافت
نفـر از   586روي یافته هاي پژوهش حاضر کـه بـر  
انجام شد نشان می  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اهواز

 و دانشجویان شرکت کننده در طرح دختر از %65 که دهد
مقاطع تحصیلی دانشجویان مورد مطالعـه   .پسر بودند 35%

فـوق   %15دکتـراي حرفـه اي،   %4/40لیسانس، %43شامل
ــپلم، ــد  % 5/1 و دی ــوق لیســانس بودن رشــته تحصــیلی  .ف

، پیراپزشـــکی% 22پزشـــکی،% 6/25دانشـــجویان شـــامل
ــتاري و%5/10بهداشــــت ،7/21% ــایی پرســ  %3/8، مامــ

و بقیــه، رشــته توانبخشــی  دندانپزشــکی،%3/8داروســازي،
و بقیــه  ، 84-85ورودي  % 9/60بــین آنهــا  کــه از .بودنــد

د از دانشـجویان مـور   %7/6. هاي قبـل بودنـد   ورودي سال
 .و مـابقی شـاغل نبودنـد    حـین تحصـیل،   مطالعه شاغل در

و بقیـه غیـر بـومی بودنـد      دانشجویان بومی استان،8/55%
  ).1جدول شماره (
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مشخصات فردي دانشجویان مورد مطالعه :1جدول شماره   
  متغیر مورد سؤال

  
  درصد  فراوانی

س
جن

  

  1/34  194  مرد
  9/65  375  زن

لی
صی
 تح
طع
مق

  

  15  81  فوق دیپلم
  43  232  لیسانس

  5/1  8  فوق لیسانس
  4/40  218  دکتراي حرفه اي

رود
ل و
سا

  

79  - 78  4  7/0  
80- 79  13  4/2  
81 – 80  12  2/2  
82 – 81  46  5/8  
83 – 82  55  2/10  
84 – 83  81  15  
85 – 84  328  9/60  

غل
ش

  
  3/93  501  دانشجو

شاغل درحین 
  تحصیل

36  7/6  

ل 
مح

گی
زند

  

  8/55  268  بومی استان
  2/44  218  غیربومی استان

لی
صی
 تح
شته
ر

  

  6/25  142  پزشکی
  3/8  46  داندانپزشکی
  7/21  120  بهداشت
  22  122  پیراپزشکی
  6/3  20  توانبخشی
  3/8  46  داروسازي

  5/10  58  پرستاري ومامائی
  100  586  جمع کل

  
دانشــجویان  از% 66در مـورد ســن مناســب ازدواج  

آنها سـن  % 2/75و 26-30را  سن مناسب ازدواج براي پسر
جـدول  (ذکر نمودنـد   20-25مناسب ازدواج براي دختر را 

  ).2شماره
  

نظردانشجویان درمورد سن مناسب براي ازدواج :2جدول شمارة   
  پسر  دختر

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  سن
17  - 14  9  6/1  .  0  
20  - 18  70  1/12  7  2/1  
25 – 20  434  2/75  161  8/27  
30 – 26  55  5/9  383  66  
36 – 30  3  5/0  18  1/3  
  9/1  11  1  6  به بالا 36

  100  580  100  577  جمع کل
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در زمینه تمایل دانشجویان به سن همسرشـان در  

% 66 بـیش از  و 20-25از پسران سن % 64ازدواج، بیش از
بـین   .)3جدول شـماره ( را عنوان کردند 26-30از دختران 

ــران و ــر پسـ ــود   نظـ ــاداري وجـ ــاط معنـ ــران ارتبـ دختـ
  .p=.0001)(دارد

 
نظردانشجویان درموردسن همسرشان درزمان ازدواج : 3جدول شمارة   

تعداد  جنس
  کل

  به بالا 30  26 -30  20 -  25  18 – 20  سال 18زیر
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  9/5  22  7/66  250  4/26  99  8/0  3  3/0  1  375  دختر
  6/2  5  3/5  10  2/64  122  2/23  44  7/4  9  190  پسر

  8/4  27  46  260  1/39  221  3/8  47  8/1  10  565  جمع کل

                
 

مــرد از دیــدگاه  فاصــله ســنی مناســب بــین زن و
پسـران و  % 48دانشجویان به این صـورت بودکـه بـیش از    

سـال را مناسـب تـرین فاصـله      4-6دختران % 70بیش از 

در ایـن  ) 4جـدول شـماره  .(سنی بین زن و مرد ذکر کردند
رابطه بین نظر پسران و دختـران رابطـه معنـاداري وجـود     

  ).=p.0001(دارد
  

 
 ازدواج مرد در پسردرمورد فاصله سنی زن و و نظردانشجویان دختر  :4جدول شمارة 

 

  تعداد کل  جنس
  سال به یالا 6  سال 4 – 6  سال 1 – 2  همسن

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  4/6  24  8/70  264  3/19  72  5/3  13  373  دختر
  285  10  2/48  92  3/40  77  3/6  12  191  پسر

  6  34  1/63  356  4/26  149  4/4  25  564  تعدادکل
  
  
  

در زمینه افراد مؤثر در تصمیم گیري براي ازدواج، 
و مادر  دختران پدر از% 83بیش از پسران و از% 54 بیش از

جـدول  ( خود را از مؤثرترین افراد بـراي ازدواج مـی داننـد   

نظر پسران و دختران ارتباط در این رابطه بین .  )5شماره 
  ).=p.(000معناداري وجود دارد

  
افرادمؤثردرانتخاب همسر ازدیدگاه دانشجویان دختروپسر :5جدول شمارة   

  هیچکدام  دوستان  بستگان  خواهروبرادر  پدرومادر  تعدادکل  جنس
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  6/7  24  6/1  5  9/2  9  1/4  13  8/83  264  315  دختر
  3/28  49  9/6  12  9/2  5  9/6  12  9/54  95  173  پسر
تعداد
  کل

488  359  6/73  25  1/5  14  9/2  17  5/3  73  15  
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% 82مهمترین معیار براي ازدواج از دیدگاه بیش از

از دختــران معیــار اخــلاق بــود % 90از پســران و بــیش از 
کـه در ایـن رابطـه بـین نظـر پسـران و        .)6جدول شماره(

  .=p)002/0(دختران ارتباط معنی داري وجود دارد
  

  براساس اولویت پسر و دیدگاه دانشجویان دختر از معیارهاي انتخاب همسر : 6جدول شمارة 
  معیارها               
  اولویت ها

ایمان 
 واعتقاد
  مذهبی

مسئولیت   زیبائی  اخلاق
  پذیري

  نژاد وقومیت  تحصیلات  ثروت

ول
ت ا
ولوی
ا

  

    
سر 
  58  60  29  112  74  156  132  فراوانیپ

  5/31  1/32  8/15  2/60  5/39  1/82  1/69  درصد

ختر
د

  

  76  165  34  279  23  333  295  فراوانی
  6/21  6/44  6/9  76  4/6  2/90  9/79  درصد

دوم
ت 
ولوی
ا

  

    
سر 
  34  60  20  45  64  20  22  فراوانیپ

  5/18  1/32  9/10  2/24  2/34  5/10  5/11  درصد

ختر
د

  

  102  157  119  55  117  31  49  فراوانی
  29  4/42  4/33  15  8/32  4/8  3/13  درصد

سوم
ت 
ولوی
ا

  

    
سر 
  41  39  48  10  36  6  18  فراوانیپ

  3/22  9/20  2/26  4/5  3/19  2/3  4/9  درصد

ختر
د

  

  75  29  135  23  156  1  13  فراوانی
  3/21  8/7  9/37  3/6  7/43  3/0  5/3  درصد

ارم
چه

ت 
ولوی
ا

  

    
سر 
  12  15  35  13  6  4  3  فروانیپ

  5/6  8  1/19  7  2/3  1/2  6/1  درصد

ختر
د

  
  45  17  46  8  40  2  6  فراوانی
  8/12  6/4  9/12  2/2  2/11  5/0  6/1  درصد

جم
ت پن

ولوی
ا

  

    
سر 
  39  13  51  6  7  4  16  فراوانیپ

  2/21  7  9/27  2/3  2/3  1/2  4/8  درصد

ختر
د

  

  54  2  22  2  21  2  6  فراوانی
  3/15  5/0  2/6  5/0  9/5  5/0  6/1  درصد

  

  
  

 پسران و بیش از از% 57بیش از نتایج نشان دادکه 
از دختران موقعیت فعلی خود را براي ازدواج مناسـب  % 46

که در این ارتبـاط بـین نظـر     .)1نمودار شماره ( نمی دانند

 پســـران و دختـــران ارتبـــاط معنـــاداري وجـــود نـــدارد
)113/0p=.(  
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  مربوط به ارتباط بین موقعیت ازدواج و جنسیت :1نمودار شماره 

  
بـیش   از پسـران و % 33یافته ها نشان می دهد که 

از دختران تمایل دارند همسرشان تـا مقطـع فـوق    % 51از 
% 7/34از پسـران و  % 2/30 و لیسانس، تحصیل کرده باشد

انس و بقیه از دختران تمایل دارند همسرشان تا مقطع لیس

که ارتباط ) 2نمودار شماره .(زیر لیسانس را عنوان کرده اند
ــود      ــران وجـ ــران و دختـ ــر پسـ ــین نظـ ــاداري بـ معنـ

  .P=.000)(دارد

  

  
  مربوط به ارتباط تحصیلات و جنسیت :2نمودار شماره 

  
  

همسر نسبت بـه سـطح   در زمینه سطح تحصیلات 
پسـران  % 45کـه بـیش از    تحصیلات خود، نتایج نشان داد

ــطح     ــان همس ــیلات همسرش ــطح تحص ــد س ــل دارن تمای
دختران تمایـل   از% 50تحصیلات خودشان باشد و بیش از 

داشتند سـطح تحصـیلات همسرشـان بـالاتر از خودشـان      

در مورد آشنایی قبل از ازدواج و تاثیرآن در انتخـاب  . باشد
 از% 46از دانشجویان سؤال شـده بـود کـه بـیش از     همسر 

دختـران   از% 38بـیش از   و پسران تاثیرآن را خیلی زیـاد، 
دختـران   دانند  که بین نظـر پسـران و   می زیاد تاثیرآن را

در زمینـه ازدواج  ). =021/0p(ارتباط معناداري وجود دارد
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فامیلی و میزان موفقیت آن یافته ها نشـان مـی دهـد کـه     
ــه طــور % 58پســران و بــیش از % 54بــیش از  دختــران ب

کـه بـین نظـر پسـران و دختـران      . متوسط به آن معتقدند
نتـایج نشـان داد   ). =528/0p(رابطه معناداري وجود ندارد

از دختران میزان % 61از پسران و بیش از % 39که بیش از 
. موفقیت ازدواج دانشجویی را به طور متوسط قبـول دارنـد  

ران ارتبــاط معنــاداري وجــود کـه بــین نظــر پســران دخت ـ 
پسـران و  % 61نتایج نشان داد که بیش از . p=.000)(دارد

دختران میـزان موفقیـت ازدواج اینترنتـی و    %  72بیش از 
 آشنایی هاي خیابانی را خیلی کم می دانند و اکثر آنهـا بـا  

که در این ارتباط بـین نظـر   . این نوع ازدواج موافق نیستند
  معناداري وجود دارد پسران و دختران ارتباط 

)006 /0(p=.  
  

  بحث و نتیجه گیري
یافته هاي ایـن  پـژوهش  در مـورد سـن مناسـب      
براي ازدواج دختـران و پسـران و همچنـین فاصـله سـنی      

مـرد، نشـان داد کـه اکثـر دانشـجویان       مناسب بـین زن و 
حیـدر و توکـل در   . مـرد دارنـد   اعتقاد به تفاوت سن زن و

دانشـجویان دانشـگاه علـوم پزشــکی    بـر روي   1373سـال  
بـر روي دانشـجویان    1376و بخشی در سال ) 13(همدان 

و کامکــار و تبــار )14(دانشــگاه علــوم پزشــکی رفســنجان 
بر روي دانشـجویان علـو م پزشـکی     1378طوري در سال 

مطالعاتی انجام دادند که نتایج به دست آمـده  ) 15(یاسوج 
ترین  د مطالعه مناسبمبنی براین بود که اکثریت افراد مور

سال  می داننـد کـه بـا     4-6فاصله سنی بین زن و مرد را 
در تبیـین ایـن یافتـه    . نتایج پژوهش حاضر همخوانی دارد

می توان گفت که به نظر می رسد اخـتلاف سـن مطلـوب    
ازدواج از نظر اکثریت دانشـجویان ناشـی از نـوعی هنجـار     

ی کمتـر  فرهنگی است که قائل به تفاوت سنی زوجین یعن
بودن سن زن نسبت به سن مردي است که می خواهـد بـا   

اکثـر دانشـجویان از لحـاظ اقـدام بـه       . )4(وي ازدواج کند
ازدواج هنوز تصمیم نگرفته اند و تـرجیح مـی دهندکـه در    
هنگام انتخاب همسـر ایـن تصـمیم را ضـمن مشـورت بـا       
والدین اتخاذ کنند با این که تصـمیم بـه ازدواج تصـمیمی    

ت و چنـین روش تصـمیم گیـري خـود، موجـب      فردي اس
مسئولیت پذیري در فرد می شود اما تمایل دانشجویان بـه  
مشورت با خانواده در اتخاذ این تصمیم اشـاره بـه اهمیـت    
 نقش والدین در راهنمایی فرزندان در امر ازدواج دارد چـرا 

که زوج جوان بدون مشورت با والدین ممکن است حمایت 
ی والدین خود را از دسـت بدهنـد و   هاي عاطفی و اجتماع

استرس زناشویی در ازدواج آنها تشدید شود قطعـی اسـت   
هاي روابط  که چنین سبک ازدواج در صورتی که از مهارت

). 16(انسانی کافی برخوردار نباشد، بسـیار شـکننده اسـت    
در مورد ازدواج فـامیلی اکثریـت دانشـجویان چنـدان آنـرا      

 ـ  ا نتـایج  پـژوهش خسـروان و    قبول ندارند که این یافتـه ب
ــامیلی ). 17(همخــوانی دارد ) 1378(منصــوریان  ازدواج ف

همواره به عنوان یکی از انواع ازدواج به اشکال متفاوت و با 
شدت و ضعف هایی در جوامع مختلف مطـرح بـوده اسـت     
ریشه هاي فرهنگی و اجتماعی و اقتصادي اینگونـه ازدواج  

سـت تـا یـک قـرن اخیـر      ها از لحاظ تاریخی قابل بررسی ا
بدلیل عدم شناخت بشـر و پـایین بـودن سـطح بهداشـت      
جوامع، ازدواج هاي فـامیلی بـه عنـوان یـک امـر مطلـوب       
فرهنگی توصیه می شد اما با پیشرفت علم ژنتیک مشخص 
شد که ازدواج فامیلی از عوامـل مهـم بیمـاري هـاي ارثـی      

بــه گفتــه متخصصــان کشــورمان، ایــران از جملــه  . اســت
آن رواج دارد و یکی  یی است که ازدواج فامیلی درکشورها

ژنتیکـی در کشـور   از مهم ترین علل شیوع بیمـاري هـاي   
درصـد زیـادي از دانشـجویان مـورد     .  )18(تلقی  می شود

بررسی میزان موفقیت ازدواج دانشجویی را به طور متوسط 
قبول دارند کـه ایـن نتیجـه بـا نتـایج پـژوهش حـرازي و        

اکثریت دانشجویان مـورد  . )19(دارد همکارانش همخوانی 
اینترنتـی مخـالف بودنـد و     بررسی با ازدواج هاي خیابانی و

آن را موفقیت آمیز نمی دانند در تبین این یافته می تـوان  
گفت که دانشجویان از لحـاظ رشـد فکـري و شـناختی از     
اصول صحیح ازدواج در سطح قابل قبولی برخوردار هستند 

و آشـنایی   ی که به صورت دوستی هااکثر ازدواج های) 18(
ها در مکان هاي مختلف شکل می گیرد دوام زیادي نـدارد  

درصـد ازدواج هـاي   60و طبق آمار بدست آمده در نهایـت  
دوستی هـاي  ) 20.(خیایانی و اینترنتی به طلاق می انجامد

خیابانی حتی اگر به ازدواج ختم شود طرفین به دلیل عدم 
یکدیگر، هیچ گاه به رضـایت   شناخت دقیق از خلق و خوي

عمیق دست پیدا   نمی کنند و رابطه اشان تنهایک رابطـه  
چرا که عشق مـی توانـد   . ماند سطحی باقی می احساسی و

بزرگترین انگیزه حاکم بر تشـکیل خـانواده باشـد امـا اگـر      
شناخت و آگاهی عمیق وریشـه دار نباشـد واز نـوع عشـق     

 ان نخواهـد آورد ظاهري و رمانتیک باشد جز یـاس و حرم ـ 
اکثریت دانشجویان مورد مطالعه زمان مناسب بـراي   .)18(
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ازدواج را پس از پایان تحصیلات می دانند و در مـورد فـرد   
مورد نظر خود براي ازدواج تصمیم نگرفتـه انـد در تبیـین    

 18این یافته می توان گفت که اگر سن ورود به دانشگاه را 
نظـر بگیـریم    ال درس ـ 4-6دانشـگاه را   تحصیل در سال، و
براساس دیدگاه سـن مناسـب ازدواج کـه توسـط      این نظر

در ایــن ) 1(دانشــجویان ارائــه شــده اســت همــاهنگی دارد
مطالعه اکثریت دانشجویان دختر تمایل داشتند که میـزان  
تحصیلات همسرشان از خودشـان بـالاتر باشـد و اکثریـت     
دانشــجویان پســر تمایــل داشــتند کــه میــزان تحصــیلات 

شان از خودشان کمتر باشد که این نتـایج بـا نتـایج    همسر
بیرجنـدي  . همخـوانی دارد ) 4(تحقیق عابدي و فرحبخش 
زن  میــزان تحصــیلات مــرد و: در ایــن رابطــه مــی نویســد

یکسـان باشــد بهتـر اســت ولــی تحصـیلات مــرد بــالاتر از    
بـی شـک، تناسـب    ). 21(تحصیلات زن باشد ایرادي ندارد 

شـته هـاي دانشـگاهی، عامـل     میزان تحصیلات و تجانس ر
مثبت و تاثیر گذاري بر روند تفاهم زوجـین محسـوب مـی    

چون انگیزه کـافی و فضـاي فرهنگـی، بـراي ارتبـاط      . شود
کلامی و روحی با یکدیگر وجود دارد و این امـر مـی توانـد    

تر شـود ولـی    زمینه ساز همگرایی فکري و فرهنگی عمیق

ن پدیـده علـت   نباید چنین نتیجه گیري کرد که فقدان ای ـ
ناسازگاري و عدم تفاهم زوجین تلقی شود چرا که این نوع 

مـرد، مـورد    عوامل بسته به زمینه فکـري و معرفتـی زن و  
در زمینه آشنایی قبل از ازدواج ). 22(تفسیر قرار می گیرد 

و تاثیر آن در موفقیـت ازدواج اکثریـت دانشـجویان مـورد     
 ـ   ا همسـر خـود   مطالعه تمایل داشتند کـه قبـل از ازدواج ب

 آشنایی پیدا کرده باشند که این یافته بـا نتـایج حـرازي و   
همخـوانی  ) 15(و کامکـار و تبـار طـوري    ) 19(همکارانش 

این مطلب است کـه جوانـان بـه     این موضوع تایید بر. دارد
در  شناخت و آگاهی با همسر آینده خود نیازمند می باشند

دختـر وپسـر   دوره آشـنایی  : این رابطه اسلامی می نویسـد 
قبل از ازدواج نباید زیاد طـولانی یـا خیلـی کوتـاه باشـد و      

در طـی دوره آشـنایی دو   . فقدان این دوره نامطلوب اسـت 
 طرف با یکدیگر، خانواده آنها با هم آشنایی نسبی پیدا مـی 

دو جـنس جنبـه    نتیجه اینکه دانشجویان هـر ). 21(کنند 
جیح مـی  اخلاقی را مهمترین رکن می دانند و اکثریت تـر 

دهند جهت انتخـاب همسـر بـا والـدین مشـورت کننـد و       
خودشان تصمیم بگیرند چنین روش تصمیم گیـري خـود   

  . موجب مسئولیت پذیري در فرد می شود 
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The criteria of spouse choosing in viewpoint of Ahwaz Jundishapur 
University of Medical Sciences students 

 
Haghighizadeh  M∗ , Kararmi Kh ∗∗, Soltani T∗∗∗ 

 
Absteract 

Introduction: Marriage is a fundamental social behavior which affects the quality of family 
life and survival. The spouses especially women are the linchpin of the life in families. The 
youth idea related to their future marriage criteria and their difficulties ahead has an important 
role for this vital social behavior.    
Methods: This study is a descriptive cross- sectional survey to evaluate the self- reported 
viewpoint of students related to their marriage criteria and its difficulties using a conducted 
questionnaire. We randomly chose 600 students who were studying in different university 
departments. Responds were collected directly and the data was analyzed using SPSS 
software.  
Results: The study shows %65 of  different field studies who paticipate the study are female  
and %35 are male.  For 82% of male and about 90% of female students believe that ethics is 
the most important criterion for choosing a spouse. Other criteria including education level, 
religious beliefs and responsibility of  couple are  priority of  spouse choosing between 32% 
to 80% of students.  
Conclusion: Both gender students believe that the ethical aspect plays an important role for 
their choosing ,  however  the economic support especially for housing provision  is  a 
priority. Providing consulting and advising of their families  for spouse choosing is essential, 
but they believe that  the ultimate decision should  provided by themselves. 
 
Keywords: marriage priority, marriage criteria, spouse choosing.  
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