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ف٘ـا ػٚؿٚػیبْ
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 09/8/09 تبؿیظ پؾیـه:6/4/09تبؿیظ ٍٚٛي:

 

 چکيدي
ت ٘ؼف: ٘ؼف  ثب  پژٚ٘و  یٓ  ثـ أا مو  فبي ٔ حيـ ای

َيٍي  يـفت تض ّبػي ٚ پي ِٛفاْ مبفگبؿي ارت ٔو آ ػا

امتبْ  88-88صنبة ٔبؿمبي ػثنتبٔي ػؿ مبي تضَيٍي 

ؿٚه پژٚ٘و ٔيّٗ آفِبیيي  ؿٚه:تٙـاْ ٍٛؿت گـفت. 

ٔو  يٗ ػا پژٚ٘و کٍ ؼٗ  ِبؿی: ربِ ؼٗ آ مت. ربِ ا

مت. ٙـاْ ا متبْ ت نتبٔي ا مبي ػث نبة ٔبؿ ِٛفاْ ص  آ

گقیٕو آْ گٛٔگی  ِبؿی،صزُ آْ ٚ چ ٔٗ آ مك ّٔٛ : ِض

اعتلاي یبػگيـي  2ٚ  0اثتؼا ثب ِـارؼٗ ثٗ ِـاکق 

ٙـاْ  ثب  01ػؿ ت مب ؿا  نبة ٔبؿ ٔٗ ص گـٖٚ ّٔٛ فـ  ٔ

غبة  متـك أت يـي ػؿ ػ ٔٗ گ متفبػٖ اف ؿٚه ّٔٛ ا

گـػآٚؿی ػاػٖ .کـػ ثقاؿ آْ ؿٚه  يٕبِٗ ٘ب ٚ ا : پـم

آِٛفاْ صنبة ٔبؿمب  مبفگبؿي ارتّبػي ثـ ؿٚي ػأو

ثؼْٚ  پل آفِْٛ   ٚ ِْٛ پيو آف ثٗ ٍٛؿت  ىؼ ٚ  ارـا 

تـي ٚ یٓ ٔ گـٖٚ کٕ َيٍي ا ِٗ تض ّـات کبؿٔب يق ٔ

 ػأو آِٛفاْ ٔيق ثـاي پييـفت تضَيٍي ِمبینٗ ىؼ.

ٚاثنتٗ  Tتضٍيً آِبؿی ثب امتفبػٖ اف  :ؿٚه آِبؿی

ىؼ. زبَ  تبیذ أ ثب  :ٔ کٗ  يبْ ػاػ تبیذ ٔ ٍؼ 00ٔ ػؿ

اعّيٕبْ ایفبي ٔمو ثـ مبفگبؿي ارتّبػي ٚ پييـفت 

 تأحيـتضَيٍي ػأو آِٛفاْ صنبة ٔبؿمبي ػثنتبٔي 

حيـ ایفبي ٔمو أىٛػ ثب تٛرٗ ثٗ ت اؿػ.پييٕٙبػ ِیػ

ثررـ مرربفگبؿي ارتّرربػي ٚ پييررـفت تضَرريٍي ػأررو 

نتبٔي،آ مبي ػث نبة ٔبؿ عتلاي  ِٛفاْ ص کق ا ػؿ ِـا

                                                 
 کبؿىٕبك اؿىؼ ؿٚأيٕبمی ٚ آِٛفه کٛػکبْ امتخٕبیی -0
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یبػگيـي ػلاٖٚ ثـ آِٛفه ػؿ فِيٕٗ اعتلالات یبػگيـي 

ِٛفاْ صنبة ٔبؿمب، آِٛفه مبفگبؿي ارتّبػي آػأو 

 ٔيق ِؼ ٔظـ گـفتٗ ىٛػ.
 

، ایفرربي ٔمررو ،صنرربة ٔبؿمرربیی لياادی َاژگااان  

 .پييـفت تضَيٍي ،مبفگبؿي ارتّبػي
 

 مقدمً

٘بی ٚیژٖ ػؿ  یکی افٔبؿمبیی صنبة ٔبؿمبیی،

٘بي  یبػگيـي امت کٗ تٛأبیي ِفب٘يُ ٚ ِٙبؿت

ػ٘ؼ ٚ ثـ ػٍّکـػ  ؿیبضي ؿا تضت تأحيـ لـاؿ ِي

تضَيٍي، فـایٕؼ صً ِنئٍٗ ٚ گفتبؿ، ػلت 

ؿ ارتّبػي تأحيـ ِٕفي ٚتٛرٗ،ٍفبت ىغَيتي ٚ ؿفتب

گؾاؿػ. اگـ چٗ صنبة ٔبؿمبیي رقء فیـ ِزّٛػٗ  ِي

ٔبؿمبیي ٚیژٖ ػؿ یبػگيـي امت، اِب صنبة ٔبؿمبیي 

ثٗ ٔؼؿت ػٍت اؿربع کٛػکبْ ثـاي اؿفیبثي امت. 

اي ثغٛؿ ِؼٕبػاؿي ٔمٌ  % کٛػکبْ مٓ ِؼؿم6ٗ تمـیجب  

ػٕ٘ؼ. ایٓ اعتلاي، ىؼت ٚ  ػؿ صنبة ؿا ٔيبْ ِي

٘بي ِغتٍف ٚ  في ػاؿػ کٗ ٔيبف ثٗ کلاكأٛاع ِغتٍ

آِٛفه مبفگبؿي ٚ گب٘ي اٚلبت ُ٘ صتي ٔيبفِٕؼ چٕؼ 

ؿٚه ػؿِبٔي ِغتٍف ٘نتٕؼ )گبؿٔت
0

(. ثب ٚرٛػ 0008، 

ایٓ کٗ ػؿٍؼ فیبػي اف کٛػکبْ ػچبؿ ٔبؿمبیي ٚیژٖ 

ػؿ یبػگيـي، ِيکلات صنبة ػاؿٔؼ، اِب تضميمبت کّي 

ة ٔبؿمبیي ثـ ؿٚي ؿفتبؿ٘بي ػأو آِٛفاْ ثب صنب

أزبَ ىؼٖ امت. ّ٘يً
2

(، ػؿ تضميمي اعلاػبتي 2990)

ؿا اف ِيب٘ؼٖ ػأو آِٛفاْ امتخٕبئي، ػأو 

آِٛفاْ ِجتلا ثٗ صنبة ٔبؿمبیي ٚ ػأو آِٛفأي کٗ 

ضؼف ػؿ صنبة ػاىتٕؼ ثٗ ػمت آٚؿػ، ٔتبیذ ایٓ 

تضميك، ِيقاْ ثبلایي اف ِيکلات ؿفتبؿي ؿا ػؿ ػأو 

يآِٛفاْ ثب ٔبؿمبیي ػؿ ص نبة ٔيبْ ػاػ. لاٚای
3
 

کٕؼ کٗ ػٚ فـضيٗ ثضج أگيق ػؿ  ( ػٕٛاْ ِي2991) 

                                                 
1. Garnet 

2. Hammil 

3. Lavoie 
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٘بي ارتّبػي کٛػکبْ صنبة  ِٛؿػ ٔبؿمبیي ػؿ ِٙبؿت

٘بي ارتّبػي  ( ٔمٌ ػؿ ِٙبؿت0ٔبؿمب ٚرٛػ ػاؿػ: 

ٔتيزٗ ثؼ ػٍّکـػي ٔٛؿٌٚٛژیکي امت کٗ ػٍت ِيکلات 

٘بي ارتّبػي، ػٍت ىکنت  ( ٔبمبفگبؿي2تضَيٍي امت، 

ػؿ ِؼؿمٗ امت. ایٓ کٛػکبْ لبػؿ ٔينتٕؼ ثٗ  کٛػک

تٕٙبیي ػؿ فِيٕٗ مبفگبؿي ارتّبػي، ثٗ ػٌيً 

 ػاىتٓ ایٓ ِيکلات تّـیٓ کٕٕؼ.

٘بي ارتّبػي ثب ػلائُ تکبٔيي ػًّ  ٔبمبفگبؿي

کـػْ کلاِي ٚ ػٍّي، ضؼف ػؿ اػؿاک ثيٕبیي، 

اي ٚ ثؼٔي، ضؼف ػؿ اػؿاک  ٘بي فثبْ ٚ چٙـٖ ٔيبٔٗ

ىفب٘ي، ٘زَٛ ثٗ فضبي ىغَي  ٘بي ىٕيؼاؿي ٔيبٔٗ

ػیگـاْ، ّ٘ؼٌي عٍجي ٚ ىٍغتگي، ٔٛمبٔبت عٍمي، 

ٚاکٕو افـاعي ٚ افنـػگي ِيکلاتي ٘نتٕؼ کٗ ثـاي 

٘يق) آیؼ ایٓ افـاػ ثٗ ٚرٛػ ِي
0

(. ثب تٛرٗ 0004، 

(، ؿفتبؿ٘بي ٔبِٕبمجي 0388ثٗ پژٚ٘و ِضّؼي )

آِيق ٚ ِغـة، ؿفتبؿ  ِبٕٔؼ ؿفتبؿ عيٛٔت

گيـي، ؿفتبؿ  عغيبٔي، کٕبؿٖضؼارتّبػي، ؿفتبؿ 

لبٌجي، ؿفتبؿ ارتّبػي ٔبِٕبمت، ػبػات ٔبپنٕؼ ٚ 

٘بي ؿٚأي  ػزيت ٍٛتي، گـایو ثيو فؼبٌي ٚ آىفتگي

آِٛفاْ صنبة ٔبؿمب اف ػأو آِٛفاْ ػبػي  ػؿ ػأو

 0-03ثييتـ امت. ػأو آِٛفاْ ثب اعتلاي ؿیبضي 

مبي ػؿ ِفَٙٛ عٛػپٕؼاؿي ٚ ّ٘چٕيٓ ِفَٙٛ عٛػ ػؿ 

ٚضغ ظب٘ـي ٚ ربِؼٗ پنٕؼي تفبٚت فیبػي ثب ثؼؼ 

ػأو آِٛفاْ ػبػي ػاؿٔؼ، ّ٘چٕيٓ یکي اف ِيکلات 

ػبعفي ػأو آِٛفاْ ثب اعتلاي ؿیبضي، ِضؼٚػیت ػؿ 

 (.0388کٕتـي ٘يزبْ ٚ یک ثؼؼ ٔگـي امت )ِکيبْ، 

مبفگبؿی ارتّبػی ػؿ ِٛؿػ ػأو آِٛفاْ اعتلاي 

ثٗ ٍٛؿت  آِٛفاْ صنبة ٔبؿمب یبػگيـی اف رٍّٗ ػأو

 گيـی ٚ تَّيُ ٌٗ،أصً ِن اؿتجبط ثـلـاؿ کـػْ،

کٗ  ىٛػ.اف آٔزبیی ِؼیـیت ؿفتبؿ عٛػ ِغـس ِی

مبفگبؿی ارتّبػی ػؿ اؿتجبط ثب پؾیـه اف عـف 

                                                 
1. Hays 
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 ثبىؼ، ٘ب ٔيق ِی ٘ب ٚ ِؼٍُ ٚ ِٛفميت ػؿ ػؿك ّ٘کلامی

آِٛفاْ ثنيبؿی اف ؿفتبؿ٘بی ِٕبمت ػؿ  ایٓ ػأو

ا ثٗ ػٌيً ٔؼاىتٓ ٘بی ارتّبػی ِغتٍف ؿ ِٛلؼيت

ؿإّ٘ب ػؿ عبٔٗ ٚ ِؼؿمٗ ٚ یب کّجٛػ آِٛفه 

٘ب ٚ ؿفتبؿ٘بی ِٕبمت ؿا یبػ  اؿفهۀ ػؿثبؿ

)ِکيٓ تبیـ گيـٔؼ ّٔی
0

٘بی  ٔمٌ ػؿ ِٙبؿت(. 2993 ،

 ؿا فیـ ٘بي ارتّبػی ػؿ ػأو آِٛفأی کٗ ٚیژگي

ىٛػ: ػأو آِٛفأی کٗ  ثييتـ ػیؼٖ ِی ػاؿٔؼ،

 ىٕبعتی ػاؿٔؼ،٘بی  ِضؼٚػیت ٚ ٔمٌ ػؿ ِٙبؿت

آِٛفأی کٗ چٕؼ ٔٛع اعتلاي یبػگيـی ػاؿٔؼ،  ػأو

ػأو آِٛفأی کٗ ثيو فؼبٌی ػاؿٔؼ ٚ ػعتـاْ 

کٕٕؼ.  ثييتـ ِيکً مبفگبؿی ارتّبػی ؿا تزـثٗ ِی

ِيکلات ارتّبػی ٚ ؿفتبؿ٘بی پـعبىگـأٗ ػؿ ایٓ 

کٛػکبْ ثييتـ ثٗ ػٍت ٔبتٛأبیی آٔٙب ٚ ػاىتٓ 

٘بی ِتٛاٌی ِٛرت  کنتتزـثيبت ٔبعٛىبیٕؼ امت.ى

 ىٛػ ایزبػ اضغـاة ٚ ػٌنـػی ٚ عيٛٔت آٔٙب ِی

(. ایفبي ٔمو ٔغنتيٓ ثبؿ ثٗ ٚميٍٗ 2991 )لاٚایی،

ِٛؿٔٛ
2

( ِؼـفي ىؼ، ػؿِبٔگـاْ گيتبٌتي ٔيق 0046) 

کٕٕؼ  ٘بي ٔمو گؾاؿي امتفبػٖ ِي اف ایٓ گٛٔٗ تّـیٓ

تب اف آْ عـیك ثٗ ثيّبؿاْ عٛػ کّک کٕٕؼ تب ثٗ 

ای  ٘بي عٛػ ؿا ثٗ ٍٛؿت ٌضظٗ اصنبك ٍٛؿت گـٚ٘ي

ِٛفميت ؿٚه ایفبي ٔمو ػؿ گـٖٚ ثنتگی  .ثيبْ کٕٕؼ

ثٗ تٛأبیي ػؿِبٔگـ ػؿ ارـاي ٔمو کني ػاؿػکٗ ػؿ 

 فٔؼگي ٚالؼي ِؼػرٛ ؿا ػچبؿ ِيکً مبعتٗ امت

 (.0388)ميف، 

ایفبي ٔمو گـٚ٘ي یک تّـیٓ ِٕبمت ثـاي ؿىؼ 

 ثبىؼ:  ٘بي فیـ ِي ِٙبؿت

 ٘بي ِغتٍف، ً ِيکلات ثب ػیؼگبٖتزقیٗ ٚ تضٍي

مبفي ِيکلات ػؿ ىـایظ ٚالؼي ثب تکٕيک ثبؿه  ىجيٗ

٘بي ِغتٍف ػؿ  تلاه ثـاي یبفتٓ ؿاٖ صً ِغقي،

ؿىؼ کبؿ گـٚ٘ي،  ِٛلؼيت مٕبؿیٛ مبعتٗ ىؼٖ،

                                                 
1. Mcintyre 
2. Moreno 
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تّـیٓ ثـاي  ِيبؿکت ٚ صً علالبٔٗ ِيکلات ػؿ گـٖٚ،

 ٘بي علاق ػؿ ِٛارٙٗ ثب ِيکلات. یبفتٓ ؿاٖ صً
٘ی اف ِـػَ ٔمو ٘بیي ثـاي یک فيٍُ ٚلتي گـٚ

کٕٕؼ، ثٗ آْ ایفبي ٔمو گفتٗ  ٔبِٗ ٚیژٖ تمٍيؼ ِي

ـ ِي ىٛػ )ثَٛ گبؿتٕ
0

(. اف آْ رب کٗ ٍضجت 2990، 

کـػْ ػؿ ِٛؿػ اصنبمبت ثٗ ػلایً ِغتٍف ِخً تـك اف 

آِٛفاْ ّ٘ييٗ  ِنغـٖ ىؼْ یب عـػ ىؼْ ثـاي ػأو

 آمبْ ٔينت ٚ ثب تٛرٗ ثٗ ایٓ کٗ ػأو آِٛفاْ

ٔيبفػاؿٔؼ کٗ ثبفي کٕٕؼ ٚ کيف ىٛٔؼ، ثب امتفبػٖ 

٘ب کّک کـػ کٗ  تٛاْ ثٗ آْ اف ایفبي ٔمو ِي

ىبْ ؿا ثبفي کٕٕؼ ٚ ّ٘چٕيٓ ثب ٔمو ثبفي  ِيکلات

ىبْ ؿا آفاػ  کـػْ ثٗ ٍٛؿت عٛػ ثغٛػي ٘يزبٔبت

کٕٕؼ )ِٛؿاٌل
2

٘ب ثـاي  (. یکي اف ثٙتـیٓ ؿٚه2998، 

ٔمو امت، ثٗ  کٛػکبْ ثيبْ عٛػىبْ اف عـیك ایفبي

٘ب اصنبك آفاػي ثييتـي ػؿ ثيبْ  ػٌيً آْ کٗ آْ

کٕٕؼ. کٛػکبْ ػؿ ثبفي  اصنبمبت ػؿٚٔي عٛػىبْ ِي

گيـي ػؿ ِٛؿػ اّ٘يت صٛاػث، آفاػي ثييتـي  تَّيُ

ٌٛپقکٕٕؼ ) ؿا اصنبك ِي
3

ایفبي ٔمو ػلاٖٚ  (.0001، 

ثـ ِفيؼ ثٛػْ ثب تکيٗ ثـ ػٔيبي ٚالؼي ػؿ کٕبؿ 

بٌت امت. ایفبي ٔمو فـٍتي ػٍُ ثـاي کٛػکبْ ر

کٕؼ کٗ ػؿ ایٓ ىـایظ چبٌو  ثـاي کٛػکبْ فـاُ٘ ِي

ثـأگيق ثٙتـیٓ پبمظ ؿا ثـاي امتفبػٖ ػؿ ِٛلؼيت 

رؼیؼ یبػ ثگيـٔؼ ٚ ِّٙتـ اف آْ ّٔبیو ثؼٕ٘ؼ 

)تؼ
4

(.ػؿ ایٓ ؿٚه ثٗ ىغٌ کّک ِي ىٛػ تب 0088، 

اه ؿا کيف کٕؼ؛ ثٗ ایٓ  ىٕبعتي ِنئٍٗ اثؼبػ ؿٚاْ

ـػ ثب ثٗ ّٔبیو ػؿ آٚؿػْ آٔٙب ٚ ٔٗ فمظ تـتيت ف

پـػافػ  اف ؿاٖ گفت ٚ گٛ ثٗ ثبفٔگـي عٛػ ِي

ـ )ثلاتٕ
5

 ،تـرّٗ صك ىٕبك ٚ اىکبٔي، 0006،

                                                 
1. Boumgartner 

2. Morales 
3. Lopes 

4. Teed 

5. Blatner 
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(.آميت ىٕبمي ؿٚأي ٚ ملاِتي ثـ ِجٕبي مٗ 0383

ػَٕـ ٘يزبْ، ىکً، ٚ ؿفتبؿ ثٕب ىؼٖ امت کٗ ؿٚه 

اي کٗ ٔيبف ثٗ  ؿٚاْ ّٔبیيگـي ػؿ ٘ـ صيغٗ

اي ِغـس  ثؼبػ ؿٚاْ ىٕبعتي ِنئٍٗآىکبؿمبفي ا

ؿٚػ، ثٗ ػجبؿت ػیگـ ؿٚاْ  ثبىؼ، ثٗ کبؿ ِي

تٛأؼ ثـ ٘ـ یک یب ّ٘ٗ لٍّـٚ٘بي  ّٔبیيگـي ِي

ؿفتبؿي، ٘يزبٔي، افکبؿ ٚ ؿٚاثظ ثيٓ فـػي ثب 

تٛرٗ ثٗ آٔچٗ کٗ ػؿِبْ رٛیبْ ٔيبف ثٗ تزـثٗ 

(. ٚ ثب 2993 کـػْ ػاؿٔؼ، ِتّـکق ىٛػ )ثلاتٕـ،

ایفبي ٔمو ػؿ فِبٔي کٗ کٛػک تٛرٗ ثٗ ایٕکٗ 

ىٛػ ٚ ٘ـگق اف تٕجيٗ ٚ  ثنيبؿ آؿاَ امت، أزبَ ِي

ثبفعٛؿػ فٛؿي پل اف ؿفتبؿ ٔبِٕبمت امتفبػٖ 

ىٛػ ٚ ػؿ ِـصٍٗ اٚي، ثـ ؿٚي ؿفتبؿ ٚ اصنبمبت  ّٔي

ىٛػ ٚ ؿفتبؿ ِٕبمت ثب مبعت یک  کٛػک ثضج ِي

ىٛػ ٚ ػؿ آْ ِٛلؼيت اف اٚ  مٕبؿیٛ آِٛفه ػاػٖ ِي

ىٛػ، ثب  اي ِيؤاصنبمو ػؿ آْ ِٛلؼيت م ػؿ ِٛؿػ

کٕؼ کٗ اٚ ؿا  ثيبْ کـػْ اصنبمبت ثٗ کٛػک کّک ِي

لبػؿ مبفػ کٗ اصنبمبت عٛػ ؿا ػؿ ِٛلؼيت تيغيٌ 

ؿغُ ایٓ اصنبمبت ؿا أتغبة  ػ٘ؼ ٚ پبمظ ِٕبمت ػٍي

ٓ کٕؼ )ٚاگّ
0

(، ایٓ ىيٖٛ ِٛلؼيتي ثـاي 2998 ،

 کٛػکبْ اعتلالات یبػگيـي ثـاي تّـیٓ ثييتـ

٘بي ٚالؼي فـاُ٘  ٘بي ارتّبػي ػؿ ِٛلؼيت ِٙبؿت

کٕؼ ٚ ّ٘چٕيٓ ثـاي ؿفغ ؿفتبؿ٘بي پـعبىگـأٗ ٚ  ِي

ٌٗ ثنيبؿ أ٘بي صً ِن ِغـة کٛػکبْ ثب آِٛفه ؿٚه

حـ امت. ثب کبٌجؼىکبفي ؿفتبؿ ثٗ عٛؿ ٚميؼي ثٗ ؤِ

٘بي ارتّبػي ِي  ٌفٗؤاٍلاس ؿفتبؿ ٚ ثٙتـ ىؼْ ِ

ٖ ػؿ ثيٓ اػضبي پـػافیُ ٚ ثٗ آمبٔي ثـاي امتفبػ

ِـصٍٗ امبمي  4عبٔٛاػٖ امت. ِٛفميت ایٓ ؿٚه ػؿ 

آیؼ کٗ  حـ تزـثٗ ثٗ ٚرٛػ ِيؤػؿ یک ِٛلؼيت ِ

 ػجبؿتٕؼ اف: 

ؿإّ٘بیي  -3ثبفعٛؿػ فٛؿي  -2تّـیٓ  -0

مٗ ػَٕـ مـفٔو،  تمٛیت ِخجت. -4ػمتٛؿاٌؼًّ 

                                                 
1. Wagman 
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ثبفعٛامت ٚ تٕجيٗ ػؿ ایٓ ِـاصً ربیي ٔؼاؿػ 

ي )لاٚای
0

ایظ ػؿِبٔي گـٚ٘ي، (. ػؿ ىـ2995 ،

٘بي  اؿتجبعي، پبمظ ٔبؿمبیيِغؼٚه،  ٘بي اػؿاک

اي، ػٍّکـػ٘بي تکبٔيي  کٍييٗ ٔبؿمب، ؿفتبؿ٘بي ػبعفي

 ىٛػ ٚ اف عٛػ ثيگبٔگي ثـؿمي ٚ تغييـ ػاػٖ ِي

ثٗ ٔمً اف ٔـیّبٔي،  0004)کٛؿي ٚ ّ٘کبؿاْ، 

ؿٚاْ ّٔبیيگـي یکي اف  (0385ثيبثبٔگـػ ٚ ؿرجي، 

٘ب امت ثب ایٓ ّ٘ٗ، ػبٍِي ػؿ  أٛاع گـٖٚ ػؿِبٔي

ؿٚاْ ّٔبیيگـي ٔٙفتٗ امت کٗ مجت ىؼٖ ایٓ ؿٚه اف 

٘بي ِؼّٛي گـٖٚ ػؿِبٔي فـاتـ ؿٚػ ٚ ٚالؼيتي  ؿٚه

اف ٔٛع ػیگـ ثيبفـیٕؼ. ػبٍِي کٗ ِٛرت غٕبي ؿٚاْ 

ّٔبیيگـي ىؼٖ ٚ ػؿ ٔتيزٗ گنتـه کبؿایي آْ ؿا 

امت. ٚالؼيت ٔٙفتٗ ػؿ ایٓ «ٕ٘ـ»فـاُ٘ آٚؿػ 

ؿ اف چٕبْ ژؿفبیي ثـعٛؿػاؿ امت کٗ اف ثغٓ پؼیؼا

ؿٚاْ ّٔبیيگـي یب تزـثٗ »آْ ؿٚىي پؼیؼ آِؼٖ کٗ 

ٔبَ گـفتٗ امت. ایٓ ؿٚه ثٗ « فیجبي آفاػي

کٕؼ تب  ٘بي ارتّبػي کّک ِي ثيّبؿاْ فبلؼ ِٙبؿت

٘بي ارتّبػي عٛػ ؿا  عٛػي ٔيبْ ػٕ٘ؼ ٚ تٛأبیي

٘بِبِني. (0389)فتضي،  ثٙجٛػ ثغيٕؼ
2

ؿ ( ػ2992) 

حيـ ِتمبثً ؿٚاْ ّٔبیيگـي ٚ ػؿِبْ أاي ت ِغبٌؼٗ

ىٕبعتي ؿفتبؿي ؿا ثـ کب٘و تضـیفبت ىٕبعتي ِـتجظ 

آِٛف  ٔفـ ػأو 24ثب ؿٚاثظ ثيٓ فـػي ثـؿمي کـػ. 

ػؿ ایٓ ِغبٌؼٗ ىـکت ػاىتٕؼ. ٔتبیذ ٔيبْ ػاػ کٗ 

رٍنبت ػؿِبٔي، تضـیفبت ىٕبعتي گـٖٚ آفِبیيي ؿا 

ـ٘بي ارتٕبة اف کب٘و ػاػٖ امت؛ یؼٕي ػؿ ِتغي

ٍّيّيت، أتظبؿات غيـِٕغمي ػؿ ؿٚاثظ ٚ ؽ٘ٓ 

 عٛأي کب٘و ػیؼٖ ىؼ.

ٔٛثـي
3

، تـٚػیً
4

، کِٛبؿ
0

اي  ( ػؿ ِغبٌؼ2990ٗ) 

٘بي گـٚ٘ي ؿا اؿفىيبثي  حيـات ىـکت ػؿ ػٚؿٖأت

                                                 
1. Lavoie 

2. Hamamci 

3. Boury 

4. Treadwell 

www.SID.ir


 
 09 تابستان، اول، سال 2شماره شناسی افراد استثنایی،  روانفصلنامه                           89  

کـػٔؼ کٗ ػؿ آْ ثٗ تؼبًِ ؿٚاْ ّٔبیيگـي ٚ 

٘بي ىٕبعتي ؿفتبؿي ثـ ؿٚي ِيقاْ تغييـات  ؿٚه

بْ ػؿ ثبٚؿ٘بي ثٕيبػي، افکبؿ عٛػ ثٗ ىـکت کٕٕؼگ

عٛػی، عٍك ٚ کب٘و افنـػگي ِٛؿػ امتفبػٖ لـاؿ 

گـفت. ٔتبیذ ایٓ ِغبٌؼٗ ٔيبْ ػاػ کٗ ِيبٔگيٓ 

ّٔـات افـاػ ػؿ مٗ ٘فتٗ اٚي ٚ مٗ ٘فتٗ ثؼؼي ثب 

 امتفبػٖ اف پـميٕبِٗ ثک تفبٚت ِؼٕبػاؿي ٔؼاىت.

ً تضميمبت ِبیک
2

(ثٗ ٔمً اف ٔـیّبٔي، 2998) 

(ٔيبْ ػاػ کٗ ؿٚاْ 0385ٔگـػ، ؿرجي )ثيبثب

تٛأؼ ثـاي کب٘و افکبؿ کٗ ِٛرت  ّٔبیيگـي ِي

ثـأگيغتگي ؿفتبؿ٘بي عيٓ ِي ىٛٔؼ، ِٛؿػ امتفبػٖ 

( ػؿ 0386لـاؿ گيـٔؼ. یبؿ ِضّؼیبْ ٚ کّبٌي )

آِؼي ؿٚاْ ّٔبیيگـي ي کبؿپژٚ٘يي ثب ػٕٛاْ ثـؿم

٘بي ارتّبػي  ثٗ ؿٚه پبٔتِٛيُ ػؿ اٌگٛگيـي ِٙبؿت

کٗ ىبًِ ػٚ گـٖٚ  0386-5کٛػکبْ پيو ػثنتبٔي ) ػؿ

ٔفـ( ثٛػ، ثٗ ایٓ  26ٔفـ( ٚ کٕتـي ) 28آفِبیو )

ٔتيزٗ ػمت یبفتٕؼ کٗ ارـا ٚ تّبىبي پبٔتِٛيُ، 

٘بي فـػي ِبٕٔؼ ٌجغٕؼ فػْ، ػػٛت  ػؿ ثـعي ِٙبؿت

حيـ ػاؿػ. صتي یکي اف أکـػْ ػیگـاْ ٚ غيـٖ ت

ف آْ ػؿ ِٛاؿػ کبؿثـػ ؿٚاْ ّٔبیيگـي امتفبػٖ ا

ػٚؿٖ اثتؼایي ٚ ِتٛمغٗ امت ثٗ عٛؿي کٗ ثؼضي اف 

پژٚ٘يگـاْ ِؼتمؼٔؼ کٗ ػؿ ِٛضٛػبت ػؿمي، 

٘بي  ٘بي عبً )اػتيبػ، تؼبؿُ تئبتـ٘بي علاق، ِٛلؼيت

ٚاٌؼیٓ ٚ فـفٔؼاْ، اعتلاف ٔژاػ ٚ غيـٖ(، تؼٍيّبت 

ٚیژٖ ٚ آِٛفه ػٛاعف )افقایو ِٙبؿت ػؿ تغجيك ثب 

ت عـف ِمبثً ػؿ ؿٚاثظ ىـایظ ٚ ػؿک ثييتـ اصنبمب

ثيٓ افـاػ( ػؿ ِؼاؿك ثٗ ىکً ِٕبمت ٚ ثب ِٙبؿت 

ثٗ کبؿ گـفتٗ ىؼ، ثنيبؿ ِفيؼ عٛا٘ؼ ثٛػ )ثلاتٕـ، 

ٔـیّبٔي،  (.0383ىٕبمي ٚ اىکبٔي،  ، تـرّٗ صك0006

( ػؿ پژٚ٘يي ثب ػٕٛاْ 0385ثيبثبٔگـػ، ؿرجي )

ثـؿمي کبؿآِؼي ؿٚاْ ّٔبیيگـي ثـ ثٙجٛػ ثغيي 

                                                                                                                        
1. Kumar 
2. Meachle 
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آِٛفاْ ٔبؿمب  ّبػي ٚ ػقت ٔفل ػأو٘بي ارت ِٙبؿت

گـٖٚ آفِبیو ٚ کٕتـي  2عٛاْ ػثنتبٔي کٗ ىبًِ 

ثٛػ، ثٗ ایٓ ٔتيزٗ ػمت یبفتٕؼ کٗ ؿٚاْ 

٘بي ارتّبػي ٚ ػقت ٔفل ػأو  ّٔبیيگـي، ِٙبؿت

ػ٘ؼ. ّ٘چٕيٓ  آِٛفاْ ٔبؿمبعٛاْ ؿا افقایو ِي

٘بي ارتّبػي  ٘بي آفِْٛ ِٙبؿت تضٍيً فیـ ِميبك

يبْ ػاػ کٗ ارـاي ؿٚاْ ّٔبیيگـي ٔتبیذ ِغبٌؼٗ ٔ

٘بي ِيبْ فـػي ٚ ؿفتبؿ٘بي ِـثٛط ثٗ کبؿ  ثٗ ِٙبؿت

٘بي ارتّبػي ٘نتٕؼ، احـ  کٗ اف اثؼبػ آفِْٛ ِٙبؿت

ِؼٕبػاؿ ػاػ، اِب ػؿ ؿاثغٗ ثب احـ ؿٚاْ 

ّٔبیيگـي ثـ ؿفتبؿ٘بي ِـثٛط ثٗ عٛػ ٚ ؿفتبؿ٘بي 

ِـثٛط ثٗ ِضيظ، ٔتيزٗ ِؼٕبػاؿي ثٗ ػمت ٔيبِؼ. 

ػاػْ کٛػکبْ صنبة ٔبؿمب ػؿ ایفبي ٔمو  ىـکت

گـٚ٘ي ثٗ ػٕٛاْ ٚميٍٗ آِٛفىي ٚ یک عـس کّکي، 

٘بي فـػي ػؿ  پـٚؿىي ِٛرت تيٛیك ٚ تٛمؼٗ تٛأبیي

لٍّـٚ فٔؼگي ارتّبػي ٚ ِنئٌٛيت پؾیـي ٚ تمنيُ 

کبؿ ٚ ّ٘کبؿي ٚ تؼبْٚ ػؿ ٍضٕٗ ّٔبیو ؿا ِٛرت 

ـیٓ ىٛػ. ّ٘چٕيٓ ثب تٛرٗ ثٗ ایٓ ِنئٍٗ کٗ ِّٙت ِي

٘بي  ٚرٗ تّبیق ؿٚاْ ّٔبیيگـي ٔنجت ثٗ مبیـ ؿٚه

ػؿِبٔگـي ػؿ ػٍّي ٚ ارـایي ثٛػْ آْ امت ٚ ثب 

% اعلاػبت اف عـیك ٍضجت کـػْ ٚ 09تٛرٗ ثٗ ایٕکٗ 

ثٕبثـایٓ  ىٛػ، ػًّ کـػْ ثٗ صبفظٗ مپـػٖ ِي

٘بیي کٗ ػؿ علاي رٍنبت ؿٚاْ ّٔبیيگـي ػاػٖ  آِٛفه

ّ٘چٕيٓ ایٓ مبف ٚ ىٛػ ٚ  ِي ىٛػ ثييتـ ِبٔؼگبؿ ِي

کبؿ ثبػج ٔگٙؼاؿي ٚ تمٛیت ؿفتبؿ آِٛعتٗ ىؼٖ ػؿ 

(. اف 0389 ،)گيجٍٓ، تـرّٗ ٍبصجي ىٛػ ارتّبع ِي

عـفی تٛرٗ کـػْ ثٗ کٛػک ٚ عٛامتٙبیو ٚ ثـآٚؿػٖ 

کـػْ ایٓ ٔيبف٘ب ثٗ ٍٛؿت ّٔبػیٓ ػؿ ؿٚاْ 

ّٔبیيگـي، تيٛیك کٛػک ثـاي عٛػّٔبیي ٚ ثيبْ 

ىٕبعت آگب٘ي ثـ  عٛػ، فـافکٕي ػؿ آیٕؼٖ ٚ

٘بي عٛػ اف ػیگـ ػٛاٍِي کٗ ػؿ افقایو  تٛأبیي

 حـ امت.ؤػقت ٔفل کٛػک ٔيق ِ

ىيٛع ِيکلات ؿفتبؿي ػؿ کٛػکبْ صنبة ٔبؿمب ٔيبف 
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ثٗ تٛرٗ ٚ ِؼاعٍٗ ػؿ ٘ـ ػٚ فِيٕٗ ػبعفي ٚ 

مبفػ. اگـچٗ ّ٘ييٗ تؼييٓ ػٍت  آِٛفىي ؿا ضـٚؿي ِي

ي ثب ؿفتبؿ کٛػک اِکبْ پؾیـ ٔينت، ثب ایٓ صب

تٛاْ ثنيبؿي اف ِيکلات ایٓ کٛػک  ِؼاعٍٗ ِٕبمت ِي

ؿا چٗ ػؿ فِيٕٗ یبػگيـي ٚ چٗ ػؿ فِيٕٗ ؿفتبؿي 

صً کـػ ٚ کّک ِؤحـي ثـاي آِٛفه ٚ ؿإّ٘بیي ٚ 

ػؿِبْ ایٓ کٛػکبْ اؿائٗ کـػ. ػؿ ٚالغ ػؿ کٕبؿ 

پـػاعتٓ ثٗ ِنبئً تضَيٍي، ِنبئً ؿفتبؿي ٔيق 

کـػْ یک ؿٚه اّ٘يت ػاؿٔؼ ٚ ػؿ ایٓ ِيبْ پيؼا 

ػؿِبٔي ِٕبمت ثب ٔبؿمبیي ایٓ کٛػکبْ، ضـٚؿي 

امت. ثٗ ّ٘يٓ ػٌيً پژٚ٘يگـ مؼي ػاؿػ کٗ ثب 

امتفبػٖ اف ؿٚه ایفبي ٔمو کٗ یبػگيـي اٍٛي 

ؿٚاثظ ثيٓ فـػي اف عـیك گـفتٓ ٔمو ػؿ یک ّٔبیو 

٘بي  گيـػ، ثـاي تؼؼیً ٔيبٔٗ کٛتبٖ أزبَ ِي

الؼاَ کٕؼ.  ؿفتبؿي ٚ ِيکلات تضَيٍي ایٓ کٛػکبْ

ثب تٛرٗ ثٗ آْ چٗ ثيبْ ىؼ، پژٚ٘يگـ ثٗ ػٔجبي 

ثـؿمي ایٓ ِٛضٛع امت کٗ آیب ایفبي ٔمو ثٗ 

مبفگبؿي ارتّبػي ػأو آِٛفاْ ثب صنبة ٔبؿمبیي 

تأحيـ ػاؿػ ٚ ّ٘چٕيٓ تأحيـ ایفبي ٔمو ثـ پييـفت 

 تضَيٍي ػأو آِٛفاْ چگٛٔٗ امت؟

 

 اٌداف پژٌَص 

ػؿ مبفگبؿي  ثـؿمي تأحيـ ؿٚه ایفبي ٔمو -

تضَيٍي ػأو آِٛفاْ صنبة  ارتّبػي ٚ پييـفت

 ٔبؿمب؛

ِؼـفي یک ؿٚه ِٕبمت ثـاي صً ِيکلات مبفگبؿي  -

  ؛کٛػکبْ صنبة ٔبؿمب

ثـؿمي تأحيـ ثٙجٛػ مبفگبؿي ارتّبػي ثـ  -

 پييـفت تضَيٍي.
 

 رَش تحقيق 

 -ؿٚه پژٚ٘و ٔيّٗ آفِبیيی ٚ ثٗ ٍٛؿت پيو آفِْٛ

 ت.پل آفِْٛ ثب یک گـٖٚ ام
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 َ رَش ومُوً گيری جامعً، ومُوً آماري

آِٛف صنبة ٔبؿمبی  ربِؼٗ آِبؿی ىبًِ کٍيٗ ػأو

 88-88ػثنتبٔي امتبْ تٙـاْ کٗ ػؿ مبي تضَيٍي 

 ِيغٛي ثٗ تضَيً ثٛػٔؼ.

ػأو آِٛف صنبة ٔبؿمب  01ىبًِ  ّٔٛٔٗ آِبؿي

ثٛػ. ثٗ ِٕظٛؿگقیٕو ّٔٛٔٗ پژٚ٘و اف ؿٚه 

گيـي ػؿ ػمتـك امتفبػٖ ىؼ. لافَ ثٗ ؽکـ امت  ّٔٛٔٗ

کٗ ؿٚه تيغيٌ صنبة ٔبؿمبیي ػؿ ایٓ ِؼاؿك ِغًَٛ 

اعتلالات یبػگيـی امتفبػٖ اف آفِْٛ ٘ٛه ٚ کنٍـ ٚ 

 ِت امت. آفِْٛ کي
 

 رَش آماری

٘ب اف  ػؿ پژٚ٘و صبضـ ػؿ تزقیٗ ٚ تضٍيً ػاػٖ

 ٚاثنتٗ امتفبػٖ ىؼ. t٘بی آِبؿی چْٛ آفِْٛ  ؿٚه
 

 ٌا َ ابسارٌای پژٌَص ع آَری داديرَش جم

 8آِٛفاْ ثٗ ٍٛؿت گـٚ٘ی ثٗ ِؼت  کبؿ ثب ػأو

ِٛاؿػی اف  یک مبػت ِتٛاٌی أزبَ گـفت. رٍنٗ،

ِٙبؿت ػؿ  رٍّٗ تٛرٗ ثٗ عٍَٛيبت اػضبی گـٖٚ،

ثـلـاؿ کـػْ ؿاثغٗ ثب مبیـیٓ، ِٙبؿت ػؿ گٛه 

ثـلـاؿ کـػْ  کـػْ،ّ٘ؼٌی کـػْ ثب اعـافيبْ،

ىٕبعت  غيـکلاِی ثب ػیگـاْ، اؿتجبط کلاِی ٚ

ِٛلغ آٔٙب ٚ ٍضجت کـػْ ٗ اصنبمبت عٛیو ٚ کٕتـي ث

 ػؿ رّغ تّـیٓ. 

آفِْٛ فـَ مبفگبؿي ارتّبػي: ػؿ فِيٕٗ -

مبفگبؿي ارتّبػي ػؿ ِؼؿمٗ اف پـميٕبِٗ مٕزو 

ؿفتبؿ مبفىي ػأو آِٛفاْ ) ٚیژٖ ِؼاؿك ػِّٛي( 

ؿ ػ 0084ىٛػ. ایٓ پـميٕبِٗ کٗ ػؿ مبي  امتفبػٖ ِي

اِـیکب ثٗ ٚميٍٗ لاِجـت، ٚیٕؼ، ِيٍـ، کً ٚ 

تب  8ٛفاْ ٔيگٛؿٚا ثـاي امتفبػٖ ػؿ ِٛؿػ ػأو آِ

(، 0380تٛمظ یيلاق )  مبٌٗ عـاصي ىؼٖ امت، 03

( ػأو آِٛف ػعتـ ٚ پنـ 0199ؿٚي ) ثـ تـرّٗ ٚ

٘بي اٚي تب پٕزُ ىٙـ ا٘ٛاف  ِمغغ ػثنتبٔي کلاك

ػٖ عـ 00ٕ٘زبؿیبثي ىؼٖ امت. ایٓ آفِْٛ اف 
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مؤاي تيکيً ىؼٖ  269فیـ ِزّٛػٗ ٚ  38ِميبك، 

امت. ضـایت اػتجبؿ
0

آفِْٛ اف عـیك ضـیت ّ٘جنتگي  

ِٛؿػ امتفبػٖ ػؿ  3ٚ  2٘بي  فـَ اٍٍي ثب فـَ

امت کٗ ٘ـ ػٚ  69/9ٚ 11/9اػتجبؿ یبثي ثٗ تـتيت 

عـػٖ  00آِبؿي ِؼٕي ػاؿٔؼ. اػتجبؿ  90/9مغش 

ّجنتگي ضـیت ٘ ۀِميبك ایٓ آفِْٛ ثـامبك ِضبمج

عـػٖ ِميبك ػؿ  00٘ب ػؿ ِميبك اٍٍي ثب ّ٘بْ  آْ

ضـیت  22ثٗ ػمت آِؼٖ امت. ایٓ  3ٚ  2٘بي  فـَ

ػإِٗ تغييـ ػاؿٔؼ کٗ  63/9تب  06/9اػتجبؿ اف 

 990/9تب  91/9٘ب ػؿ مغش  آْ ۀرق یکي ثميٗ ث

آِبؿي ِؼٕي ػاؿٔؼ. ضـیت پبیبیي
2
کً آفِْٛ ثب ؿٚه  

 990/9ّگي ػؿ مغش امت کٗ ٘ 83/9فٚد  -تَٕيف فـػ

امت  8/61آِبؿي ِؼٕي ػاؿٔؼ. ٔمغٗ ثـه ایٓ آفِْٛ 

کٗ ثب امتفبػٖ اف ِيبٔگيٓ ثٗ ػمت آِؼٖ امت. کنت 

ّٔـات ثبلا ػؿ ایٓ آفِْٛ ٔيبْ پبئيٓ ثٛػْ 

 (.0382مبفگبؿي ارتّبػي امت )إٓ٘کٛة ٔژاػ، 

تضَيٍي  ۀِؼؼي تضَيٍي ػؿد ىؼٖ ػؿ کبؿٔبِ -

ّـات ػٚ تـَ تضَيٍي ػأو آِٛفاْ،کٗ افِيبٔگيٓ ٔ

بعتبؿ رٍنبت ػجبؿت م ػأو آِٛفاْ ثٗ ػمت آِؼ.

  ف:  ثٛػ ا

                                                 
1. validity 

2. reability 
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 ىـس رٍنبت ا٘ؼاف رٍنبت 

_ایزبػ پيٛٔؼ  0 رٍنٗ

ِٕبمت _ىٕبعت 

 ٘يزبٔبت

٘بي ٘ـفـػ ثب ىـٚع  _فٙـمت وـػْ تٛأبئي

 ( ِٓ ِي تٛا0ُٔرٍّٗ 

_ىٕبعت اصنبمبت افعـیك ٔيبٔٗ ٘بي ثؼٔي 

 )ليبفٗ _ ولاَ (

ن ٘يزبٔبت ثٕيبػي ؿا ثيٕبمؼ _وٛػ

ٚافعـیك چٙـٖ ٘يزبٔبت ؿا ثٗ ّ٘ـاٖ 

 ِـثي ثبفي وٕٕؼ .

-آِٛفه اصٛاٌپـمي ٚعٛه آِؼگٛیي -آِٛف

ِؼـفي ػٚ ػٚمت ثٗ  -آؿفٚي ِٛفميت 

 یىؼیگـ

 

ىٕبعت  2 رٍنٗ

٘يزبٔبت 

 ِغتٍف

 ؿا ػأو آِٛفاْ عبعـاتي وؼاَ اف _٘ـ

ِٕفي( تزـثٗ  -وٗ ػؿآْ ٘يزبٔبتي )ِخجت 

 أؼ ثيبْ وٕٕؼ  وـػٖ

ثؼؼاف عـیك ایفبي ٔمو آْ عبعـٖ ؿا  ٚ -

ثگٛئيؼ چٗ وـػٖ أؼ  ّٔبیو ػٕ٘ؼ ٚ

 ٚثميٗ چٗ ؿفتبؿي ػاىتٗ أؼ.

 

 

آِٛفه  3 رٍنٗ

٘بی  ِٙبؿت

 ارتّبػی

تىبْ ػاػْ  -آِٛفه ثـلـاؿي تّبك چيّي

ثيبْ اصنبمبت علاٍٗ وـػْ  -آ٘نتٗ مـ

الات ؿػبیت ٔٛثت ؤرٛاة ػاػْ ثٗ م -ِغٍت 

ٚ اف عـیك ایفبی ٔمو ثبفی ِی  فتگٛػؿگ

 کٕٕؼ.

آِٛفه أتمبػ  4 رٍنٗ

 کـػْ

ىٕبمبیی ؿفتبؿ٘بیي وٗ ٔيبْ  - مبىٕب

 ػٕ٘ؼٖ ؿفتبؿ أتمبػی  امت
ٔٛىتٓ یه فيٍُ ٔبِٗ وٗ ػأو آِٛفاْ  -

ػؿ ٔمو عٛػ ٚػأو آِٛفاْ ػیگـ ػؿ ٔمو 

 ِمبثً ٚ لضبٚت                                 
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کٕتـي  آِٛفه 1 رٍنٗ

ؿفتبؿ٘بی   

 پـعبىگـأٗ

ىٕبمبیی ؿفتبؿ٘بیي وٗ ٔيبْ  -ىٕبمب 

 ػٕ٘ؼٖ ؿفتبؿ پـعبىگـأٗ امت
ٔٛىتٓ یه مٕبؿیٛ وٗ ػأو آِٛفاْ ػؿ  -

ػأو آِٛفاْ ػیگـ ػؿ ٔمو  ٔمو عٛػ ٚ

 ِمبثً ٚ لضبٚت

آِٛفه کٕتـي  6 رٍنٗ

ؿفتبؿکّـٚیی 

ٚ آِٛفه  

 رـأت ٚؿفی

 ىٕبمبیي ؿفتبؿ٘بیي وٗ ٔيبْ ػٕ٘ؼٖ

 ؿفتبؿ وّـٚیي امت
ٔٛىتٓ یه مٕبؿیٛ وٗ ػأو آِٛفاْ  -ٔٛ

ػؿ ٔمو عٛػ ٚػأو آِٛفاْ ػیگـ           

 ػؿ ٔمو ِمبثً ٚ لضبٚت

آِٛفه کٕتـي  8 رٍنٗ

ؿفتبؿ٘بی 

ارتّبػی 

 ٔبِٕبمت

ىٕبمبیی ؿفتبؿ٘بي ارتّبػي ٔبِٕبمت  -

لٛأيٓ ؿا  ،غيجت وـػْ ِخً ِنغـٖ وـػْ،

                        ٔب ػیؼٖ گـفتٓ             
ىٕبمبیي ؿفتبؿ٘بیي ٚ ٔٛىتٓ یه  -ىٓ

 مٕبؿیٛ وٗ ػأو آِٛفاْ ػؿ ٔمو عٛػ ٚ

ػأو آِٛفاْ ػیگـ ػؿ ٔمو ِمبثً ٚ 

 لضبٚت 

آِٛفه کٕتـي  8 رٍنٗ

ؿفتبؿ لبٌجي 

 ٚاعٛاؿ ػزيت

ىٕبمبیی ؿفتبؿ لبٌجي ٚاعٛاؿ ػزيت )ثب -

 أگيت ؿٚي چيقي ضـثٗ فػْ ،ثب پب ِـتجب  

، ،لنّتي اف ثؼْ ؿا تىبْ ػاػْػْ ضـثٗ ف

ؿا ِـتت  ػمتٙب یب پب٘ب ٔبعٓ رٛیؼْ،

 تىبْ ػاػْ(

ٔٛىتٓ یه مٕبؿیٛ وٗ ػأو آِٛفاْ ػؿ  -

ٔمو عٛػ ٚػأو آِٛفاْ ػیگـ ػؿ ٔمو 

 ِمبثً ٚ لضبٚت

  

 ٌا يافتً

ایفبي ٔمو ثـ مبفگبؿي ارتّبػي ػأو .  0فـضيٗ

 حيـ ػاؿػ.أآِٛفاْ صنبة ٔبؿمب ت
 

آفِْٛ  آفِْٛ ٚ پل ینٗ ِيبٔگيٓ ّٔـات پيوِمب .0 رؼٚي

 مبفگبؿي ارتّبػي

          

 ٘ب            ىبعٌ
 ٘ب آفِْٛ

کّتـیٓ  تؼؼاػ

 ِمؼاؿ
ثييتـیٓ 

 ِمؼاؿ

أضـاف  ِيبٔگيٓ

 امتبٔؼاؿػ

عغبي 

امتبٔؼاؿػ 

 ِيبٔگيٓ

tِْٛآف 
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ػ٘ؼ  ّ٘جنتٗ ٔيبْ ِي tگٛٔٗ وٗ ٔتبیذ آفِْٛ  ّ٘بْ

( ثب ػؿرٗ 81/02ثٗ ػمت آِؼٖ ) tاف آٔزب کٗ ِمؼاؿ 

( ثقؿگتـ امت ٚ 62/2رؼٚي ) t، اف ِمؼاؿ 04آفاػي 

ّ٘چٕيٓ اف آٔزب کٗ مغش ِؼٕي ػاؿي ایٓ آفِْٛ 

ِي ثبىؼ ٚ چْٛ ایٓ ِمؼاؿ وّتـ اف  9990/9ثـاثـ 

ِي ثبىؼّٚ٘چٕيٓ کب٘و  90/9ش ِؼٕي ػاؿي مغ

مبفگبؿی ػأو آِٛفاْ  ۀِيبٔگيٓ ٔيبْ ػٕ٘ؼ

تٛاْ گفت وٗ  ػؿٍؼ اعّيٕبْ ِي 00امت.ثٕبثـایٓ ثب 

تفبٚت ِيب٘ؼٖ ىؼٖ ثيٓ ِيبٔگيٓ ّٔـات پيو آفِْٛ 

ٚ پل آفِْٛ ِؼٕي ػاؿ امت ػؿ ٔتيزٗ فـضيٗ پژٚ٘يي 

ـػػ. گ يؼ ٚ فـُ ٍفـ ؿػ ِيأیػؿٍؼ اعّيٕبْ ت 00ثب 

ّ٘چٕيٓ لافَ ثٗ ؽکـ امت اف آٔزب کٗ ِيبٔگيٓ 

ّٔـات مبفگبؿي ارتّبػي ػؿ پل آفِْٛ افِيبٔگيٓ 

ّٔـات  مبفگبؿي ارتّبػي ػؿ پيو آفِْٛ کّتـ امت 

تٛاْ ایٓ گٛٔٗ ٔتيزٗ گيـي کـػ کٗ  ػؿ ٔتيزٗ ِي

آِٛفاْ  آِٛفه ایفبي ٔمو ثـ مبفگبؿي ارتّبػي ػأو

 .حيـ ػاؿػأثب اعتلاي ؿیبضي ت

پژٚ٘و: ایفبي ٔمو ثـ پييـفت تضَيٍي  2 ـضيٗف

 .حيـ ػاؿػأػأو آِٛفاْ ثب اعتلاي ؿیبضي ت
 

ِمبینٗ ِيبٔگيٓ ّٔـات پيو آفِْٛ ٚ پل آفِْٛ  .2رؼٚي 

 پييـفت تضَيٍي
                    

 ىبعَٙب
 آفِٛٔٙب

کّتـیٓ  تؼؼاػ

 ِمؼاؿ

ثييتـیٓ 

 ِمؼاؿ

أضـاف  ِيبٔگيٓ

 امتبٔؼاؿػ

عغبي 

امتبٔؼاؿػ 

 بٔگيِٓي

tِْٛآف 

پيو 

 آفِْٛ

 
پل 

 آفِْٛ

0101/0629 88/08048/020/9 09/1  

 04= df 

9990/9=p 0188/062920/08002/923/9 

پيو 

 آفِْٛ

 
پل 

 آفِْٛ

01 81 021 4/094 46/09 89/2 81/02  

04= df 
9990/9 =

p 
01 44 88 96/68 24/02 06/3 
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ّ٘جنتٗ ٔيبْ  tّ٘بْ گٛٔٗ وٗ ٔتبیذ آفِْٛ 

ثٗ ػمت آِؼٖ  tػ٘ؼ اف آٔزب کٗ ِمؼاؿ لؼؿ ِغٍك  ِي

رؼٚي  t، اف ِمؼاؿ  04( ثب ػؿرٗ آفاػي 09/1)

ثقؿگتـ امت ٚ ّ٘چٕيٓ اف آٔزب کٗ مغش ( 62/2)

ثبىؼ ٚ چْٛ  ِي 9990/9ِؼٕي ػاؿي ایٓ آفِْٛ ثـاثـ 

ِي ثبىؼ،  90/9ػاؿي  ایٓ ِمؼاؿ وّتـ اف مغش ِؼٕي

تٛاْ گفت وٗ  ػؿٍؼ اعّيٕبْ ِي 00ثٕبثـایٓ ثب 

تفبٚت ِيب٘ؼٖ ىؼٖ ثيٓ ِيبٔگيٓ ّٔـات پيو آفِْٛ 

ٔتيزٗ  ػاؿ امت ػؿ ٚ پل آفِْٛ پييـفت تضَيٍي ِؼٕي

يؼ ٚ فـُ أیػؿٍؼ اعّيٕبْ ت 00فـضيٗ پژٚ٘يي ثب 

گـػػ. ّ٘چٕيٓ لافَ ثٗ ؽکـ امت کٗ اف  ٍفـ ؿػ ِي

آٔزب کٗ ِيبٔگيٓ ّٔـات پييـفت تضَيٍي ػؿ 

ِيبٔگيٓ ّٔـات پييـفت تضَيٍي ػؿ پيو  آفِْٛ اف پل

گٛٔٗ  تٛاْ ایٓ آفِْٛ ثييتـ امت ػؿ ٔتيزٗ ِي

و ثـ پييـفت گيـي کـػ کٗ آِٛفه ایفبي ٔم ٔتيزٗ

 حيـ ػاؿػ.أتضَيٍي ػأو آِٛفاْ ثب اعتلاي ؿیبضي ت
 

 بحث َ وتيجً گيری

ایفبي ٔمو ثـ مبفگبؿي  ٔتبیذ ِغبٌؼٗ ٔيبْ ػاػ

 .ارتّبػي ػأو آِٛفاْ صنبة ٔبؿمب تأحيـ ػاؿػ

 ٘بی ٔـیّبٔي، ٔتبیذ ثٗ ػمت آِؼٖ ثب ٔتبیذ پژٚ٘و

یبؿِضّؼیبْ ٚ کّبٌي (، 0381ؿرجي ) ثيبثبٔگـػ،

 (، ثٗ ٔمً اف ػاػمتب0089ْآژٚؿیبگـا ) ،(0386)

ّ٘غٛأی ػاؿػ .ػؿ تجييٓ  (2992(، ٘بِبِني )0388)

تٛاْ گفت ىـکت ػاػْ کٛػکبْ صنبة ٔبؿمب  ٘ب ِی ػاػٖ

ػؿ ایفبي ٔمو گـٚ٘ي ثٗ ػٕٛاْ ٚميٍٗ آِٛفىي ٚ یک 

عـس کّکي، پـٚؿىي ِٛرت تيٛیك ٚ تٛمؼٗ 

ٚ ٘بي فـػي ػؿ لٍّـٚ فٔؼگي ارتّبػي  تٛأبیي

ِنئٌٛيت پؾیـي ٚ تمنيُ کبؿ ٚ ّ٘کبؿي ٚ تؼبْٚ ػؿ 

ىٛػ. ّ٘چٕيٓ ثب تٛرٗ ثٗ  ٍضٕٗ ّٔبیو ؿا ِٛرت ِي

ایٓ ِنئٍٗ کٗ ِّٙتـیٓ ٚرٗ تّبیق ؿٚاْ ّٔبیيگـي 

٘بي ػؿِبٔگـي ػؿ ػٍّي ٚ ارـایي  ٔنجت ثٗ مبیـ ؿٚه

% اف اعلاػبت 09ایٕکٗ  ثٗثٛػْ آْ امت ٚ ثب تٛرٗ 
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ـػْ ثٗ صبفظٗ مپـػٖ اف عـیك ٍضجت کـػْ ٚ ػًّ ک

ثٕبثـایٓ  (،0389ىٛػ )گيجٍٓ، تـرّٗ ٍبصجي  ِي

٘بیي کٗ ػؿ علاي رٍنبت ؿٚاْ ّٔبیيگـي ػاػٖ  آِٛفه

ىٛػ ٚ ّ٘چٕيٓ ایٓ مبف ٚ  ىٛػ ثييتـ ِبٔؼگبؿ ِي ِي

کبؿ ثبػج ٔگٙؼاؿي ٚ تمٛیت ؿفتبؿ آِٛعتٗ ىؼٖ ػؿ 

آِٛفاْ تٛأنتٕؼ ػؿ  ػأوىٛػ. ّ٘چٕيٓ  ارتّبع ِي

مبفي ىؼٖ ػؿ ِٛؿػ اصنبمبت عٛػ  ىجيٗیک ىـایظ 

ٍضجت کٕٕؼ، ِکبٌّبت ارتّبػي ِٕبمت ٚ عـف ثـعٛؿػ 

فا ٚ صً ِنئٍٗ ؿا یبػ ثگيـٔؼ، ثب  ػؿ ىـایظ امتـك

ىبْ ػؿ ِٛلؼيت فـػ ِمبثً لـاؿ  ػُٛ کـػْ ٔمو

ثگيـٔؼ ٚ فـٍتي ثـاي فکـ کـػْ ػؿ ِٛؿػ ِنبئً 

ارتّبػي ٚ صً تؼبؿضبت عٛػ پيؼا کٕٕؼ کٗ ػؿ 

گيـي ٚ  یت ِٛرت ؿىؼ فـایٕؼ اعلاػبتي ٚ تَّئُٙب

٘ب  اػتّبػثٗ ٔفل ٚ افقایو مبفگبؿي ارتّبػي آْ

 ىؼ.

 

ایفبي ٔمو  فـضيٗ ػَٚ ٔتبیذ ِغبٌؼٗ ٔيبْ ػاػ

ثـ پييـفت تضَيٍي ػأو آِٛفاْ صنبة ٔبؿمب تأحيـ 

ٔتبیذ ثٗ ػمت آِؼٖ ثب ٔتبیذ  .ػاؿػ

گ پژٚ٘يٙبیکبِبْ ٚ ٚٚٔ
0

(، پژٚ٘و ٔزّٗ 0003)  

 ّ٘غٛأی ػاؿػ. (0384ٚ کـِي )  (0381)

ػؿ ایٓ پژٚ٘و ثب تٛاْ گفت  ٘ب ِی ػؿ تجييٓ ػاػٖ

آِٛفاْ صنبة ٔبؿمب ثنيبؿی  تکٕيک ایفبي ٔمو ػأو

اف ِٙبؿت ٘بي ارتّبػي ِخً ِٙبؿت اثـاف ٚرٛػ ٚ 

کٕتـي عيُ ٚ ِؼیـیت امتـك ٚ ىٕبعت عيُ عٛػ، 

٘بي  ٘يزبٔبت ثٕيبػي ٚ اػؿاک ِٕبمت اف ٔيبٔٗ

اي ٚ ثؼٔي ٚ ... ؿا ثٗ ػمت آٚؿٔؼ  بٔي ٚ چٙـٖفث

بػي ػؿ ایٓ ػأو آِٛفاْ ِٛرت کٗ مبفگبؿي ارتّ

٘بي ِٕبمت صً ِنئٍٗ ٚ افقایو  گيـي ىيٖٛیبػ

ؿ ٔتيزٗ پييـفت تضَيٍي آْ ٘ب اػتّبػ ثٗ ٔفل ٚ ػ

گيـیُ کٗ  ٘ب ٔتيزٗ ِي ثب تٛرٗ ثٗ ایٓ یبفتٗ ىؼ.

                                                 
1. Kamman,Wong 
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ِٛرت  ٘ب ٚ اف آْ رٍّٗ تکٕيک ایفبي ٔمو ِؼاعٍٗ

ثب  ىٛػ. آِٛفاْ صنبة ٔبؿمب ِي أوپييـفت تضَيٍي ػ

ىٛػکٗ ػؿ ِـاکق  ٘ب پييٕٙبػ ِی تٛرٗ ثٗ ٔتبیذ ػاػٖ

اعتلاي یبػگيـي ػلاٖٚ ثـ ثؼؼ تضَيٍي ایٓ ػأو 

 ػؿ ٘ب ٔيق تٛرٗ ىٛػ؛ آِٛفاْ، ثٗ ثؼؼ مبفگبؿي آْ

 ٘بي رٕنيتي ٔيق ثـؿمي ىٛػ؛ تضميمبت ثؼؼي تفبٚت

بي ػؿِبٔي ػیگـی ِبٕٔؼ لَٗ ٘ ایفبی ٔمو ثب ىيٖٛ

ثـ  ػؿِبٔی ِمبینٗ ىٛػ؛ تأحيـایٓ ىيٖٛ ػؿِبٔي

ػؿ گـ اعتلالات یبػگيـي ثـؿمي ىٛػ. ٘بي ػی گـٖٚ

ارـای ایٓ پژٚ٘و، پژٚ٘يگـاْ ِبٕٔؼ ٘ـ تضميك 

اف رٍّٗ  أؼ. ٘بیی ؿٚثٗ ؿٚ ثٛػٖ ػیگـی ثب ِضؼٚػیت

٘ب ػؿ ایٓ  ٘ب ػإِٗ مٕي آفِٛػٔي ایٓ ِضؼٚػیت

پييـفت تضَيٍي تٛمظ  ٚ مبي ثٛػ 8-00پژٚ٘و 

ِمبینٗ ِيبٔگيٓ ّٔـات ػٚ تـَ ثٗ ػمت آِؼ کٗ 

اٌجتٗ ػؿ ثؼضي اف ػأو آِٛفاْ ثٗ ػٍت ّٔـٖ ػ٘ي 

ٔب ِٕبمت ػؿ ِؼاؿك غيـأتفبػي لبثً اػتّبػ 

 ٔجٛػ.
 

 

 

 

 مىابع فارسی

ِمبینٗ مبفگبؿي (. 0382إٓ٘کٛة ٔژاػ، ِضّؼؿضب .)

يي ٚ غيـ رٙيي ػبعفي ٚ ارتّبػي ػأو آِٛفاْ رٙ

، کبؿىٕبمي اؿىؼ ػأيگبٖ ىٙيؼ ػٚؿٖ اثتؼایي ا٘ٛاف

 چّـاْ ا٘ٛاف.
(. 0380ثيبٚؿػ، ميّيٓ؛ فـعي گٍٕفـأي، ِـربْ .)

ِمبینٗ اضغـاة ؿیبضي ػؿ ػأو آِٛفاْ صنبة ٔبؿمب ٚ 

، ِزٍٗ پژٚ٘و ػؿ ػبػي ِؼاؿك اثتؼایي ىٙـ تٙـاْ

 صيغٗ کٛػکبْ امتخٕبئي، مبي ػَٚ.
ػؿْٚ پـػافي، ؿٚاْ ػؿِبٔي ثب (. 0006)ثلأتـ، آػاَ .

. ِتـرّبْ صنٓ صك ىٕبك ٚ صّيؼ ٘بي ّٔبیيي ىيٖٛ

 .(. تٙـاْ: أتيبؿات ؿىؼ0383اىکبٔي )
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٘بي  ٘بي فثبْ، ؿٚه اعتلاف(. 0380ػاػمتبْ، پـیـط .)

. تٙـاْ: ىٕبمي ِـعَي تضٌٛيْ  تيغيٌ ٚ ثبفپـٚؿي ؿٚا

 أتيبؿات مّت.
حـ ثغيي آِٛفه تٛرٗ ثٗ ثـؿمي ا(. 0384کـِي، صّيؼ .) 

ػٍّکـػ ؿیبضي ٚ مغش مبفگبؿي ارتّبػي ػأو آِٛفاْ 

، ىٙـ اؿاک، پبیبْ ٔبِٗ پبیٗ پٕزُ اثتؼایي

کبؿىٕبمي اؿىؼ، ؿٚاْ ىٕبمي کٛػکبْ امتخٕبئي، 

 .ػأيگبٖ آفاػ اؿاک

رقٖٚ ِٕتيـ ٘بي اؿتجبعي.  ِٙبؿت(. 0389گيجٍيٓ، ٌل .)

بٖ فـػٚمي ٔيؼٖ. ِتـرُ: ػٍي ٍبصجي، ِيٙؼ: ػأيگ

 .ِيٙؼ

ثـؿمي ٚ ِمبینٗ مبفگبؿي (. 0388ِضّؼي، فـػٚك .)

ارتّبػي ػؿ ػأو آِٛفاْ ثب اعتلاي یبػگيـي ؿیبضي ٚ 

ػأو آِٛفاْ ػبػي پبیٗ مَٛ ٚ چٙبؿَ اثتؼایي امتبْ 

 .، کبؿىٕبمي اؿىؼ، ػأيگبٖ ػلاِٗ عجبعجبئي تٙـاْلُ
ِمبینٗ ِفَٙٛ عٛػ ٚ عٛػ (. 0388ِکيبْ، ف٘ـا. .)

 ؿۀ تضَيٍي ػأو آِٛفاْ صنبة ٔبؿمب ٚ ػبػي.پٕؼا
ثـؿمي اعتلاي یبػگيـي ؿیبضي (. 0381ٔزّٗ، صّيؼ .)

ػأو آِٛفاْ ػعتـ ٚ پنـ ػٚؿٖ اثتؼایي ٔبصيٗ یک 

تٙـاْ ٚ احـثغيي آِٛفه کبؿثـػي ٚ آؿاِو ػضلأي ػؿ 

، ِزٍٗ ػٍَٛ کب٘و اعتلاي یبػگيـي ؿیبضي ػؿ آٔبْ

يؼ چّـاْ ا٘ٛاف، تـثيتي ٚ ؿٚاْ ىٕبمي ػأيگبٖ ىٙ

 .2ىّبؿٖ 

ٔـیّبٔي، ِضّؼ؛ ثيبثبٔگـػ، امّبػيً؛ ؿرجي، 

ثـؿمي کبؿآِؼي ؿٚاْ ّٔبیيگـي ثٗ (. 0385مٛؿاْ .)

٘بي ارتّبػي ٚ ػقت ٔفل  ثٙجٛ ػأيگبٖ ثغيي ِٙبؿت

، پژٚ٘يکؼٖ کٛػکبْ آِٛفاْ ٔبؿمبعٛاْ ػأو

 .2امتخٕتبیي، مبي ىيُ، ىّبؿٖ 

ثـؿمي (. 0386تکٍٗ .)یبؿِضّؼیبْ، ِضّؼصنيٓ کّبٌي، ػب

کبؿآِؼي پينکٛػؿاَ ثٗ ؿٚه پبٔتِٛيُ ػؿ اٌگٛگيـي 

 6-5٘بي ارتّبػي ػؿ کٛػکبْ پيو ػثنتبٔي ) ِٙبؿت

 مبٌٗ( ثبٔک اعلاػبت ِـکقي ایـاْ.

تغييـ ؿفتبؿ ٚ ؿفتبؿػؿِبٔی . (0388ميف، ػٍی اکجـ.)

 ، تٙـاْ: ٔيـ ػٚؿاْ.٘ب ٘ب ٚ ؿٚه ٔظـیٗ
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