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بزرعی ارتباط الگَّای غذايی ٍ کيفيت سًدذيی  
 2در بيواراى هبتلا بِ ديابت ًَع 

 

، 4، شکًفٍ قاسمی3،  سارا الُی2، فاطمٍ شيراوی1وًیسىدگان: مجيد محمدشاَی
 *6ي فاطمٍ حيدری5مصدٌ علایی شُىی

 

 قبپٹض اټٹاظ، اڂطاٴزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ځ رٷسڀ ،ڃ٣بت ټڃپطٮڃپڃسٲځٲط٦ع تح٣ز٦تطاڀ . 1

 قبپٹض اټٹاظ، اڂطاٴٲط٦ع تح٣ڃ٣بت زڂبثت، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ځ رٷسڀزاٶكزٹڀ ز٦تطاڀ . 2

قوبپٹض  اٮٳٯ٭ اضٸٶس، زاٶك٫بٺ ٖٯوٹٰ پعقو٧ځ رٷوسڀ   ٪طٸٺ تٛصڂٻ ٸاحس ثڃٵ٦بضقٷبؼ اضقس . 3
 اټٹاظ، اڂطاٴ 

 تح٣ڃ٣بت اٲٷڃت ٚصاڂځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ځ انٟٽبٴ، اڂطاٴٲط٦ع ٦بضقٷبؼ اضقس . 4

 ٸاحس تٛصڂٻ ثڃٳبضؾتبٴ تأٲڃٵ ارتٳبٖځ قٟب، اټٹاظ، اڂطاٴ٦بضقٷبؼ . 5
قوبپٹض  ټبڀ ٲتبثٹٮڃ٥، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ځ رٷوسڀ ٲط٦ع تح٣ڃ٣بت تٛصڂٻ ٸ ثڃٳبضڀز٦تطاڀ . 6

 اټٹاظ، اڂطاٴ

 

    E-mail: haidari-f@ajums.ac.ir                        ٲؿئٹ٬: ٞبَٳٻ حڃسضڀ ٺ* ٶٹڂؿٷس

 
 چکيذُ 

ؾٌَاى يکي از ؾَاهل هؤثر ترر يفيفرز زًر، ي، ً ؽري هْرن         الگَي غذايي هٌاظة، تِ هقذهِ ٍ ّذف:
ر ظري ا بثراا الگرَي غرذايي     يٌترل ٍ   هاى تفوا ي  ياتز  ا  ؛ ترايي اظاض، هطالؿِ حاضر تا ّ،ف ت

 اظز.ؼ،ُغالة ٍ يفيفز زً، ي تفوا اى  ياتتي اًجام
 

     يلفٌفک  ياتز اَّاز پَؼػ بحز 2 ًَؼ  ياتتي تفوا  110  ٍي ه طؿي، ايي هطالؿِّا: ٍ  رٍػ هَاد
ک،  هَ راففرک ٍ اًترٍپَهترير   اطلاؾات ًاهِپرظػ اطلاؾات، ؼاهل آٍ يجوؽ اتسا . ؼ،اًجام 1391ظال 

ًاهِ اظتاً،ا   ٍ پرظػ SF-36ًاهِ اظتاً،ا   يفيفز زً، ي يوي، پرظػًاهِ تعاه، خَ اک ًفوِپرظػ
             بَظر   آٍ ي،جورؽ  از پرط  اطلاؾرات . تَ ً، ADDQOL 2يفيفز زً، ي اختفاـي تفوا اى  ياتتي ًَؼ 

                     خطرري دٌرر،هت فرُ ىهعررت ل ٍ   رظررفَ tّرراي آهررا ي ٍ تررا اظررتيا ُ از آزهررَى  SPSS 19افررسا ًرررم
 .ؼ،ً،ٍبحلفلبجسيِ

 
   ايي هطالؿِ ظِ الگَي غذايي غالة ؼٌاظايي ؼر،: الگرَي غرذايي ظرالن، ظرٌتي ٍ پرپررٍب في.        ًتايج:

(؛ >05/0P،   ـ، درتي ٍ قٌ، خرَى تفورا اى، هرربث  ترَ       BMIالگَي غذايي ظالن تا ه ا ير يوتر ٍزى، 
ّراي يفيفرز زًر، ي  ؾولکرر  جعروي،       ا ي تا  ؼراخؿ چٌفي ا بثاا هثثز هؿٌيالگَي غذايي ظالن، ّو

ًيط، اهف، تِ آيٌر،ُ ٍ آزا ي ؾورل    خرَ  ى(  اؼرز؛                ظلاهز ؾوَهي، اًرشي ٍ ًؽاا تفوا اى، اؾتوا تِ
 (.P <05/0بر تفوا اى، ّوراُ تَ     ه اتل، الگَي غذايي ظٌتي تا يفيفز زً، ي پايفي

 
ّراي  اـلاح الگَي غذايي ٍ پفرٍي از الگَي غذايي ظالن تا بأثفر ذا ي  هثثز ترر ؼراخؿ   يزی:ًتيجِ ي

ًيط ٍ اهف، تِ آيٌر،ُ، تاؾرا افرسايػ يفيفرز زًر، ي      آًترٍپَهتريک، يٌترل قٌ، خَى ٍ افسايػ اؾتوا تِ
 تفوا اى  ياتتي خَاّ،ؼ،.

 
 ل ؾاهلي.، الگَي غذايي، يفيفز زً، ي، بحلف2 ياتز ًَؼ  ٍاصياى کليذی:

 

 
 

mailto:E-mail:%20noorbala@tums.ac.ir
www.sid.ir
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 2تر ظي ا بثاا الگَّاي غذايي ٍ يفيفز زً، ي    تفوا اى هثتلا تِ  ياتز ًَؼ 
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 هقذهِ
، ثب قڃٹٔ ثبلا ٸ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ، ٶٹٖځ2زڂبثت ٶٹٔ 

اؾبؾځ زض حٹظٺ  ځٖٷٹاٴ ٲك٧ٯثٹزٺ، ثٻاٞعٸٴ ضٸظ
ځ اذتلاٮ ،ح٣ڃ٣ت زڂبثت، ٲُطح اؾت؛ زضؾلاٲت

ٮڃٵ، ٶتڃزٻ ٶ٣م زض تطقح اٶؿٹٲتبثٹٮڃ٧ځ اؾت ٦ٻ زض
   ؼ . ثطاؾب(1) زقٹٲځٖٳ٭ اٶؿٹٮڃٵ ڂب ټط زٸ اڂزبز

ثڃٷځ ؾبظٲبٴ رٽبٶځ ثٽساقت، تٗساز اٞطاز زڂبثتځ زض پڃف
 366، ثٻ 2000ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط زض ؾب٬  171ؾُح زٶڃب اظ 

٦ٻ زاقت ضؾس ٸ ثبڂستٹرٻٲځ 2030ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط زض ؾب٬ 
زض رٳٗڃت زڂبثتځ زٶڃب زض ٦كٹضټبڀ  زضنس 75ثڃف اظ 

ثڃف  ،حبيط. زضحب٬(2) قسذٹاټٷسحب٬ تٹؾٗٻ قٷبؾبڂځ
رٳٗڃت  زضنس 6ڃٹٴ ٶٟط زض اڂطاٴ ڂٗٷځ حسٸز ٲڃٯ 4اظ 

ثبض اڂٵ ٸ ټط پبٶعزٺ ؾب٬ ڂ٥ ڂٷسٲجتلا٦كٹض ثٻ زڂبثت 
تٗساز  قسٺ ٦ٻثڃٷځپڃف (.4ٸ3) قٹزثطاثط ٲځؾٻ آٲبض 

ٲڃٯڃٹٴ  7ثٻ حسٸز  2030اٞطاز زڂبثتځ زض اڂطاٴ زض ؾب٬
  ثٻ ثطٸظ  2ثڃٳبضڀ زڂبثت ٶٹٔ  (.5ٸ4) ٶٟط ثطؾس

         قٹز ٸ ٲځٲٷزطض اٞطاز ٲجتلا ټبڀ زائٳځ زٶبتٹاٶبڂځ
ټب ٸ ٶٓبٰ ټبڀ زضٲبٶځ ٞطاٸاٶځ ضا ثٻ ذبٶٹازٺټعڂٷٻ

 (.4) ٦ٷسٲځثٽساقتځ ٦كٹض تحٳڃ٭

          ٖٹاضو ٸ ٲك٧لات ٲعٲٵ ٶبقځ اظ زڂبثت ثط 
                    ټبڀ ٲرتٯٝ ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجتلا رٷجٻ

ڃ٭ ٞكبضټبڀ ٢جټبڀ ٲتٗسز اظچبٮف (.6) ٪صاضزأحڃطٲځت
ٸټبڀ ٶبقځ اظ ٦ٷتط٬ ٸ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ، ٲهطٜ زاض

ټبڀ ٚصاڂځ، ٶ٫طاٶځ ذٹضا٦ځ ڂب تعضڂ٣ځ،  ٲحسٸزڂت
ٞطظٶساٴ، اذتلا٬ زض ضٸاثٍ  ڀزضثبضٺ آڂٷسٺ ٸ احتٳب٬ اثتلا

ارتٳبٖځ ٸ ذبٶٹاز٪ځ، ٲك٧لات رٷؿځ ٸ ٖٹاضو 
          ثبٖج  ،ٲڃ٧طٸ ٸاؾ٧ٹلاض ٸ ٲب٦طٸ ٸاؾ٧ٹلاض زڂبثت

٦ڃٟڃت  ،اٞطاز زڂبثتځ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز ؾبٮٱ ،سٶقٹٲځ
ثطاؾبؼ ٲُبٮٗبت  (.8تب6) ثبقٷسزاقتٻظٶس٪ځ پبڂڃٷځ 

ٲٷٟځ ثط ؾلاٲت  أحڃطټبڂځت ،ثڃٳبضڀ زڂبثت ،ٲٹرٹز
ثٹزٴ اٞطاز زاضز؛ ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ ٖٳٹٲځ ٸ احؿبؼ ذٹة

ٻ ثب احؿبؾبت ذكٱ، ق٧ؿت ٸ ٶباٲڃسڀ ث َٹض زائٱثٻ
ڃطٶس ٸ ضيبڂت آٶٽب اظ            ضڀ زض٪رسا٬ ثب ثڃٳب زٮڃ٭
ثطاڀ  ،ڂبثس ٸ اٚٯتٲځټبڀ ٲرتٯٝ ظٶس٪ځ ٦بټفرٷجٻ

ثٻ ٢سض ٦بٞځ  ،ٲطا٢جت اظ ذٹز ٸ ٦ٷتط٬ ز٢ڃ١ ثڃٳبضڀ
 (.11تب9)ٶساضٶس اٶ٫ڃعٺ
 
 

ثڃٳبضاٴ ثب ٦ٷتط٬ ٸ ٦ٻ س ٷزټٲځٶتبڂذ ٲُبٮٗبت ٶكبٴ
تٹاٶٷس ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ثٽتطڀ ٲسڂطڂت ٲٷبؾت ٢ٷس ذٹٴ ٲځ

زض ضاټٷٳبڀ ثبٮڃٷځ ٦ٷتط٬ زڂبثت،  (.10)٦ٷٷس ٻضا تزطث
٦ڃس أثؿڃبض ٲٹضز ت ،ثٽجٹز ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ

ٖٷٹاٴ . اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ٲٷبؾت ثٻ(12تب10)اؾت اض٪طٞتٻ٢ط
زض  ځ ٲٽٱحط ثط ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ، ٶ٣كڂ٧ځ اظ اض٦بٴ ٲؤ

   . زض (13ٸ2،12)٦ٷتط٬ ٸ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ زڂبثت زاضز 
طضؾځ ٲٷٓٹض ثبٴ ٖٯٹٰ تٛصڂٻ ثٻترههٲ ،ټبڀ اذڃطؾب٬

   ربڀ ٻټبڀ ٲعٲٵ، ثاضتجبٌ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٸ ثڃٳبضڀ
             ڂب ٚصاټب ٸ  از ٲٛصڀثط ٲٹټبڀ ؾٷتځ ٲجتٷځزڂس٪بٺ

نٹضت ٦ٯځ ٸ زض ټبڀ ٚصاڂځ، ضغڂٱ ٚصاڂځ ضا ثٻ٪طٸٺ
٦ٻ ؛ چطازټٷسٲځ، ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاضٚبٮت اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ
٦ٷٷس ٸ ٲځاڀ ٞطز ضا ثڃبٴټبڀ تٛصڂٻاٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ، ضٞتبض

 تطز٢ڃ١ ځتٹاٴ اَلاٖبتثب تحٯڃ٭ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ٚبٮت ٲځ
               ټب ٸ ضغڂٱ ٚصاڂځ اضتجبٌ ثڃٳبضڀذهٹل زض

ټبڀ ٲٹرٹز تٹاٴ تساذ٭حب٬ ٲځآٸضز ٸ زضٖڃٵزؾتٻث
ت اٶٹأ زضڂبٞ ٲڃبٴٲٹاز ٲٛصڀ ٸ ٶڃع ټٳجؿت٫ځ  ٲڃبٴ

زاز. ثطضؾځ حس ظڂبزڀ پٹقفٚصاټب ٸ ٲٹاز ٲٛصڀ ضا تب
              تط ٪ڃطڀ ٦بٲ٭نٹضت ٦ٯځ ثٻ ٶتڃزٻٻضغڂٱ ٚصاڂځ ث

                   ټبڀ ٚصاڂځ ٸ ذُط ثطٸظزضظٲڃٷٻ اضتجبٌ زضڂبٞت
ثب  َٹض ٢ُٕثٻقٹز. ٲځٲٷزط ١ټب تٹؾٍ ٲح٣ثڃٳبضڀ
ځ ٖٷٹاٴ ٖبٲٯځ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ ثٻقٷبؾبڂ

تٹاٴ ط٪صاض ثط ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ آٶٽب، ٲځتٗسڂ٭ ٸ اح٢بث٭
قځ اظ آٴ ضا ثٽتط ٦ٷتط٬ ٸ ثڃٳبضڀ زڂبثت ٸ ٖٹاضو ٶب

اضتجبٌ ٲٹاز  ځ ثؿڃبض،. ٲُبٮٗبت(15ٸ14)ز ٦طٲسڂطڂت
ځ ضا ثب ثڃٳبضڀ ټبڀ ٚصاڂٲٛصڀ، ٚصاټب ڂب اٶٹأ ٪طٸٺ

 ځ ثؿڃبض،ټٳپٷڃٵ ٲُبٮٗبت ؛(17ٸ16)اٶس ٦طزٺزڂبثت ثطضؾځ
ضا زض اڂطاٴ  2ٔ لا ثٻ زڂبثت ٶٹ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجت

ضٚٱ تلاـ ٸ ثٻحب٬ اڂٵ؛ ثب(11ٸ7،10)اٶس زٺ٦طثطضؾځ
اڀ َٹض ٲؿت٣ڃٱ، ٲُبٮٗٻ، تب٦ٷٹٴ ثٻرؿتزٹڀ پػٸټك٫ط

٦ڃٟڃت ټبڀ ٚصاڂځ ثب ثطضؾځ اضتجبٌ اٮ٫ٹڀ ٲٷٓٹضثٻ
اڂٵ اؾبؼ،  ثط ؛ٶ٫طٞتٻظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ نٹضت

ٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ ثطضؾځ اضتجبٌ ا
ڃٟڃت ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ                 ٚبٮت ٸ ٦

 .اؾتٺقساٶزبٰ
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 هَاد ٍ رٍػ ّا

 افزاد هَرد هطالؼِ

                       ٲُبٮٗٻ ٲ٣ُٗځ، ٶٹٖځ ٲُبٮٗٻ حبيط
 2ٹٔ تحٯڃٯځ اؾت ٦ٻ ضٸڀ ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ ٶ-تٹنڃٟځ
تح٣ڃ٣بت ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٯڃٷڃ٥ زڂبثت ٸا٢ٕ زض ٲط٦ع ٲطارٗٻ
 .اؾت٪طٞتٻزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ځ اټٹاظ اٶزبٰ زڂبثت

٪ڃطڀ آؾبٴ ٚڃطتهبزٞځ ٸ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ نٹضتاٞطاز ثٻ
قسٶس. حزٱ ٶٳٹٶٻ ثب تٹرٻ ثٻ ٸ زض زؾتطؼ اٶتربة

ذهٹل ؾٷزف ٦ڃٟڃت ٲُبٮٗبت ٲ٣ُٗځ ٲكبثٻ زض
زضنس  95٪طٞتٵ يطڂت اَٳڃٷبٴ ظٶس٪ځ ٸ ثب زضٶٓط

(96/1 ;Z)، 100 حب٬، ثب اڂٵثب ؛(18) قسٶٟط ثطآٸضز
زضنس  10 ،احتٳب٬ ذطٸد اٞطاز اظ ٲُبٮٗٻ٪طٞتٵ ٶٓطزض
ٶٟط   110 ،اٞعٸزٺ قس ٸ حزٱ ٶٽبڂځ ٶٳٹٶٻ ثبلا تٗسازثٻ 

ٲُبٮٗٻ، قبٲ٭  ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز اٞطاز ثٻقس. زضٶٓط٪طٞتٻ
ثٻ تكرڃم پعق٥ ٲترهم  2اثتلا ثٻ زڂبثت ٶٹٔ »

 ڂ٥ ٦ٱتزؾؾب٬، ٪صقت  60تب  ٦35ٯڃٷڃ٥، زاٲٷٻ ؾٷځ 
ٳبضڀ ٦ٯڃٹڀ، ؾب٬ اظ تكرڃم ثڃٳبضڀ، ٖسٰ اثتلا ثٻ ثڃ

. اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ ٶسثٹز «ټبڀ ٲعٲٵ٦جسڀ، ٢ٯجځ ٸ ثڃٳبضڀ
، ڂب ثٻ اذتڃبض ذٹز ٖٯت اثتلا ثٻ ثڃٳبضڀ ڂب قطاڂٍ ذبل
ٲُبٮٗٻ  ثٻزاقتٷس، تحت ضغڂٱ ٚصاڂځ ذبل ٢طاض

ټٳچٷڃٵ اٞطازڀ ٦ٻ اٶطغڀ زضڂبٞتځ ذٹز ضا  ؛ٶكسٶسٸاضز
ثٹزٶس، اظ ٦طزٺ٪عاضـ 2400تب  800حسٸزٺ ذبضد اظ ٲ

ٶبٲٻ آ٪بټبٶٻ قسٶس. پؽ اظ اذص ضيبڂتٲُبٮٗٻ ذبضد
           ټبڀ ٚصاڂځ، ٦تجځ، اَلاٖبت ٲطثٹٌ ثٻ زضڂبٞت

ؾٷزځ ٸ ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ثٻ ضٸـ ټبڀ تٵقبذم
 قسٶس؛آٸضڀرٳٕټب ٶبٲٻٲهبحجٻ ٸ ثب ت٧ٳڃ٭ پطؾف

        ٶٟط  110ضٸڀ  ،تحٯڃ٭ آٲبضڀٸ، تزعڂٻٶٽبڂتضز
 ٪طٞت.اٶزبٰ

 

 ّای غذايیارسيابی دريافت

َځ ؾب٬ ٪صقتٻ ثب  ،ټبڀ ٚصاڂځ ٲٗٳٹ٬ ٞطززضڂبٞت
 ٦Food Frequencyٳځٶبٲٻ ٶڃٳٻاؾتٟبزٺ اظ پطؾف

Questionnaire (FFQ) ٚصاڂځ  ٪عڂٷٻ 164 ، قبٲ٭             
قس ٦ٻ ت٧طض اضظڂبثځ ٸ اظ اٞطاز ٲٹضز ثطضؾځ زضذٹاؾت

ٲ٣ساض ٚصاڂځ ضا ثب تٹرٻ ثٻ  ٪عڂٷٻظ ټط ٲهطٜ ذٹز ا

٦ٷٷس. ثؿتٻ ثٻ ٶٹٔ ٲهطٞكبٴ زض ؾب٬ ٪صقتٻ ٲكرم
ت٧طض ٲهطٜ زض ضٸظ، ټٟتٻ ڂب ٲبٺ  ،ٲهطٜ ٲٹاز ٚصاڂځ

 ضا ټبٶبٲٻپطؾف ،تٛصڂٻ ٦بضقٷبؾبٴ ٲزطة .قسپطؾڃسٺ

 ثب ٚصاڂځ ٪عڂٷٻثطاڀ ټط  قسٺڂبز ٲ٣بزڂط .س٦طزٶت٧ٳڃ٭

٪طٰ  ثٻ ذبٶ٫ځ ټبڀؼٲ٣ڃب ضاټٷٳبڀ٦تبة  اؾتٟبزٺ اظ
اٶزبٰ آٶبٮڃعټبڀ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ،  ٲٷٓٹضثٻؾپؽ  ؛قستجسڂ٭

ٚصاټب  ٸ (1٪طٸٺ ت٣ؿڃٱ )رسٸ٬  چٽ٭ا٢لاٰ ٚصاڂځ ثٻ 
قسٶس. ثٷسڀقبٴ ٪طٸٺٲٹاز ٲٛصڀ ٲڃبٴثطاؾبؼ قجبټت 
نٹضت ت٧ځ           ، ثًٗځ ا٢لاٰ ٚصاڂځ ثٻزض ثطذځ ٲٹاضز

ٯٻ ٶس ٦ٻ اڂٵ ٲؿئقسضٶٓط٪طٞتٻٖٷٹاٴ ڂ٥ ٪طٸٺ ٚصاڂځ زثٻ
ٞطز زض آٴ ٲبزٺ تط٦ڃت ٲٹاز ٲٛصڀ ٲٷحهطثٻ زٮڃ٭ثٻ 

ؾپؽ ٲڃعاٴ اٶطغڀ ٸ ٲٹاز ٲٛصڀ ا٢لاٰ ٚصاڂځ  ؛ٚصاڂځ ثٹز
           Nutritionist IVاٞعاض ترههځ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٶطٰ

 . قسٶسٲحبؾجٻ
 

 ارسيابی کيفيت سًذيی

٦ٷٷسٺ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ اٞطاز قط٦ت
          ٸ  SF-361ٻ اؾتبٶساضز ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ٶبٲپطؾف
ٶبٲٻ اؾتبٶساضز ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ اذتهبنځ ثڃٳبضاٴ پطؾف

زض  ٸاضٸ قطثٹٴ. قس( تٗڃڃٵADDQOL) 22زڂبثتځ ٶٹٔ 
ٲطڂ٧ب آزض ٦كٹض  ضا، SF-36ٶبٲٻ پطؾف ،1992ؾب٬ 

ټبڀ ٲرتٯٝ ٸ اٖتجبض ٸ پبڂبڂځ آٴ زض ٪طٸٺ ٦طزٺَطاحځ
اڂٵ  ؛(20ٸ19)اؾت طٞتٻ٪اض، ٲٹضز ثطضؾځ ٢طثڃٳبضاٴ
٦ٻ  اؾتثٗس  ټكت زض پطؾف 36زاضاڀ  ،ٶبٲٻپطؾف
(، ٲحسٸزڂت پطؾف زٺٖٳٯ٧طز رؿٳځ ) اٶس اظ:ٖجبضت

(، زضزټبڀ پطؾف چٽبضزض اڂٟبڀ ٶ٣ف ثٻ ٖٯ٭ رؿٳځ )
(، پطؾف پٷذ(، ؾلاٲت ٖٳٹٲځ )پطؾف زٸرؿٳځ )

 زٸ(، ٖٳٯ٧طز ارتٳبٖځ )پطؾف چٽبضاٶطغڀ ٸ ٶكبٌ )
 ؾٻت زض اڂٟبڀ ٶ٣ف ثٻ ٖٯ٭ ضٸاٶځ )(، ٲحسٸزڂپطؾف
ٸ ( پطؾف پٷذ( ٸ ؾلاٲت ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ )پطؾف

 ٦ٷس؛ٲځ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ اٞطاز ضا اضظڂبثځ ،ٲزٳٹٔزض
 ضاٶبٲٻ ٶؿرٻ ٞبضؾځ اڂٵ پطؾف ،ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲٷتٓطڀ

                                                                 
1 - The Short Form (36) Health Survey 
2 - Audit of Diabetes Dependent Quality of Life 
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ٸ ضٸاڂځ ٸ  زازٶس، ٲٹضز تُجڃ١ ٞطټٷ٫ځ ٢طاض٦طزٺتٽڃٻ
 . (21)اؾت ٶڃع تأڂڃسقسٺپبڂبڂځ آٴ 
(، ADDQOLظٶس٪ځ ) ٦ڃٟڃت اؾتبٶساضز ٶبٲٻپطؾف

 ٦ٻ اؾت ثرف ٶٹظزٺ زڂبثتځ اؾت ٸ قبٲ٭ ثڃٳبضاٴ ٲرتم

 اڂٵ ثرف زٸ ؛زقٹٲځ٪ڃطڀاٶساظٺ اڀ٪عڂٷٻټٟت ٲ٣ڃبؼ ثب

 ؾٷزف ضا ٲٹضز زڂبثتځ ثڃٳبضاٴ ٦ٯځ ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃت، اثعاض

 ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ثٻ زڂ٫ط ټبڀثرف ٸ سٷزټ٢طاضٲځ

 زض٤ ،اثعاض اڂٵ؛ اٶسٌٲطثٹ ،زڂبثتځ ثڃٳبضاٴ اذتهبنځ

 ضا آٶٽب ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃت ثط زڂبثت ثڃٳبضڀ اظ تأحڃط اٞطاز

 نٹضت سڂٵث اثعاض اڂٵ اٲتڃبظزټځ ٶحٹٺ س؛ٷ٦ٷٲځثطضؾځ

 ټط ٶٳطٺ زاٲٷٻ ثب ضا اٞطاز ظٶس٪ځ ثط زڂبثت تأحڃط ٦ٻ اؾت

 ٸ ثٽتط( ٶٽبڂتثځ تب ثستط ٶٽبڂت)ثځ  -3+  تب 3 اظ پطؾف
 0ٲ٣ڃبؼ ثب ضا ٪ٹڂٻ ټط اټٳڃت ثٗسڀ، زضرٻ ٢ؿٳت زض

 اؾت( ٲٽٱ ثؿڃبض ٶڃؿت تب ٲٽٱ )انلا 3 تب (نٟط)

 ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃت ،اثعاض اڂٵ ٶٽبڂځ اٲتڃبظ ؛٦ٷسٲځٲكرم

              اڂٵ  ؛زټس٢طاضٲځ ؾٷزف ٲٹضز زڂبثتځ ضا ثڃٳبضاٴ
 .(22ٸ21) اؾتزاضاڀ پبڂبڂځ ٲٗتجط  ،ٶبٲٻپطؾف

 

 عٌجیّای تيارسيابی ؽاخـ

ثب اؾتٟبزٺ اظ ڂ٥ تطاظٸڀ زڂزڃتبٮځ ثب  ٪ڃطڀ ٸظٴاٶساظٺ
ا٢٭ پٹقف ٸ ثسٸٴ ٦ٟف اٶزبٰ ٸ ٪طٰ ثب حس 100ز٢ت 
بزٺ اظ ٲتط ٶٹاضڀ ثب ٪ڃطڀ ٢س اٞطاز ثب اؾتٟقس. اٶساظٺحجت

بزٺ زض ٦ٷبض زڂٹاض ٸ ٲتط زض ٸيٗڃت اڂؿتؾبٶتځ 1ز٢ت 
              ټب زض قطاڂٍ ٖبزڀ ٦ٻ ٦تٝحبٮځثسٸٴ ٦ٟف زض

٪طٞت. ٶٳبڂٻ تٹزٺ ثسٴ اظ ت٣ؿڃٱ ٸظٴ بٰ، اٶززاقتٷس٢طاض
قس. ثٻ ٦ڃٯٹ٪طٰ( ثط ٲزصٸض ٢س )ثٻ ٲتطٲطثٕ( ٲحبؾجٻ)

ؾبذت غاپٵ ٸ  Omronزؾت٫بٺ  ثبتٹزٺ چطثځ ثسٴ 
 (TSF)يربٲت چڃٵ پٹؾتځ زض ٶبحڃٻ ًٖٯٻ ؾٻ ؾط ثبظٸ 

                  ٲتط ٲڃٯځ 1ٮڃپط اؾتبٶساضز ٸ ثب ز٢ت ٸؾڃٯٻ ٦بٻث
ٸؾڃٯٻ ٻڃعاٴ ٢ٷس ذٹٴ تهبزٞځ ثقس. ٲ٪ڃطڀاٶساظٺ

ٲٷٓٹض ٦بټف ثٻ. قس٪ڃطڀساظٺ٪ٯٹ٦ٹٲتط ؾبذت آٮٳبٴ اٶ
                تٳبٲځ، ٲزطة ځ٦بضقٷبؾ٪ڃطڀ، ذُبڀ اٶساظٺ

 ٶٓڃط يطٸضڀؾبڂط اَلاٖبت ؛ زازاٶزبٰ ضاټب ٪ڃطڀاٶساظٺ
ؾٵ، اَلاٖبت زٲٹ٪طاٞڃ٥، ٞٗبٮڃت ٞڃعڂ٧ځ، ؾبث٣ٻ »

           ثب اؾتٟبزٺ اظ  «ضٸټب ٸ ٲهطٜ زاپعق٧ځ ثڃٳبضڀ
 . ٶسقسآٸضڀٶبٲٻ رٳٕپطؾف

 

 ّای آهاریرٍػ

 19SPSSاٞعاض آٲسٺ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٶطٰزؾتٻاَلاٖبت ث
 ٚصاڂځ اٮ٫ٹټبڀ قٷبؾبڂځ ٲٷٓٹضثٻ. قسٶستحٯڃ٭ٸتزعڂٻ

ثطاڀ اڂٵ ٦بض ؛ قسٺاؾتٟبز تحٯڃ٭ ٖبٲٯځ ضٸـ اظ ٚبٮت
 (. 1قسٶس )رسٸ٬ ت٣ؿڃٱ ٪طٸٺ چٽ٭ ثٻ ٚصاڂځ ا٢لاٰ اثتسا

 ٸ آٶٽب ٲٛصڀ ٲٹاز تكبثٻ ٲجٷبڀثط ٚصاڂځ ا٢لاٰ ثٷسڀ٪طٸٺ
 ٲٷٓٹضثٻ. (15)٪طٞت نٹضت پڃكڃٵ ثطاؾبؼ ٲُبٮٗبت

 پؽ  اظ تحٯڃ٭ ،ٚصاڂځ اٮ٫ٹټبڀ تٗڃڃٵ

ثٻ ضٸـ  ټب٪طٸٺ اڂٵ انٯځ زض ٖٹاٲ٭)ٞب٦تٹضټبڀ(
principal component ،ثطٲجٷبڀ ٲبتطڂؽ حبن٭ ٖٹاٲ٭ 

 ٢ًبٸت ٲٹضز آٶٽب (Eigen-value ≥ 1)ٲ٣بزڂط ٸڂػٺ 

 Screeاظ آظٲٹٴ  ٖٹاٲ٭. ثطاڀ تٗڃڃٵ تٗساز ٷس٪طٞت٢طاض
قس ٸ ثب تٹرٻ ثٻ ضٸٶس ٶعٸٮځ ٲ٣بزڂط ٸڂػٺ زض اڂٵ اؾتٟبزٺ

ا٢لاٰ  ٖبٲٯځ ثبض اؾترطاد ٸ  ثطاؾبؼ ،ٖبٲ٭آظٲٹٴ، ؾٻ 
تڃت: اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ، ؾٷتځ ٸ پطپطٸتئڃٵ تطٚصاڂځ، ثٻ

            ٚصاڂځ اظ  اٮ٫ٹڀ ټط زض ٞطز ټط قسٶس. اٲتڃبظٶبٲڃسٺ
زض  قسٺ زض اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځيطة ٲ٣بزڂط ٲهطٜحبن٭

ٖبٲٯځ ٸ ؾپؽ  اظ تحٯڃ٭ حبن٭)پبضاٲتط(  ٲؤٮٟٻثطآٸضز 
آٲس. ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ زؾتٻث ٦طزٴ آٶٽب )تط٦ڃت ذُځ(رٳٕ

ټبڀ ٚصاڂځ ؾٷزځ، زضڂبٞتتٵ ټبڀٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ، قبذم
 Independent sampleظ آظٲٹٴ ا ،زٸ رٷؽ ٸ ٢ٷس ذٹٴ ٲڃبٴ

t-test اظ اٮ٫ٹټبڀ  ڂ٥ٸ ثطاڀ تٗڃڃٵ اضتجبٌ اٲتڃبظ ټط
اظ ٲٗڃبضټبڀ ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ زض زٸ  اٲتڃبظ ټطڂ٥ٚصاڂځ ثب 

ؾٷزځ ٸ ٢ٷس ذٹٴ اظ ټبڀ تٵٺ ٸ ثب قبذمقسڂبزضٸـ 
     ؾُح  قس.ٲتٛڃطٺ اؾتٟبزٺچٷس ذُځ ض٪طؾڃٹٴ آٶبٮڃع
 قس.زضٶٓط٪طٞتٻ P >05/0 ،زاضڀ زض تٳبٰ ٲٹاضزٲٗٷځ
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 ؽذُ در تحليل ػاهلیبٌذی غذايی اعتفادٍُُز. ي1جذٍل 

 

 

 اللام غزایي ّبی غزایيگشٍُ

 ّوجشگش ٍ ػَػیغ، وبلجبع ؿذُّبی فشایٌذگَؿت

 آثگَؿت ٍ گَؿت گبٍ، گَؿت گَػفٌذ، گَؿت چشخ وشدُ گَؿت لشهض

 پبچِ ٍ ض، ولِدل ٍ خگش ٍ للَُ، ػیشاثي ؿیشداى، صثبى، هغ ّبی احـبیيگَؿت

 هبّيٍ تي هبّي هبّي

 پَػتهشغ ثبپَػت، هشغ ثي هشغ

 هشغتخن هشغتخن

 وشُ وشُ

 هبسگبسیي هبسگبسیي

 چشةچشة ٍ ؿیش ونؿیش ثي چشةلجٌیبت ون

 لجٌیبت پشچشة
 خبهِ ٍ ػشؿیش، ای،ؿیش پشچشة، ؿیش وبوبئَ، هبػت چىیذُ، هبػت هعوَلي،هبػت پشچشة، هبػت خبهِ

 وـهٍ ٌتي، ثؼتٌي پبػتَسیضُثؼتٌي ػ

 چبی چبی

 ًؼىبفِ ٍ لَُْ فَسی لَُْ

 ًَؿبثِ ٍ دلؼتش ًَؿبثِ

 دٍغ دٍغ

 ّبیَُه

گَس، ویَی، پشتمبل، ػجض، اًدیشتبصُ، اًلَ، گیلاع، ػیت، ّلَ، ؿلیل، گَخٌِّذٍاًِ، گلاثي، صسدآ خشثضُ، طبلجي،
اختِ، آًبًبع، گشهه، تَت تبصُ، صغبل ؿیشیي،هَص، لیوَ ًگي،فشخشهبلَ، اًبس، آلَ، آلجبلَ، تَت فشٍت،ًبسًگي، گشیپ

 لیوَتشؽ ٍ خشهب

 ووپَتٍ فشٍت، آة ػیتتمبل، آة گشیپآة طبلجي، آة پش آثویَُ

 اًَاع ولن ػجضیدبت ولوي ؿىل

 َّیح پختِ ٍ َّیح خبم ػجضیدبت صسد

 ػغ لشهض ٍ گَخِ خبم، گَخِ پختِ فشًگيگَخِ

 اػفٌبج پختِ ٍ َ، اػفٌبج خبموبّ ثشيػجضیدبت ػجض پْي

 ػبیش ػجضیدبت
 

ض، لَثیب ػجض، وشفغ، ًخَدػجثبدهدبى،  خَسدى، ػجضی خَسؿتي، وذٍ حلَایي، وذٍ خَسؿتي،خیبس، ػجضی
 لبسذ  ٍ ، ؿلغن، رستای، فلفل ػیبُوشدُ، فلفل دلوِپیبصخبم، پیبص ػشخ

 لپِ ٍ عذع، لَثیب، ًخَد، ثبللا، ػَیب، هبؽ حجَثبت

 شػی ػیش

 وشدُصهیٌي ػشخػیت  ٍ صهیٌيػیت صهیٌي-ػیت

 ثلغَس  ٍ ًبى ثشثشی، ًبى ػٌگه، خَ غلات وبهل

 ثیؼىَیت ٍ لَاؽ، ثبگت، ثشًح، هبوبسًٍي، سؿتِ ؿذُغلات تصفیِ

 پیتضا پیتضا

 ػوجَػِ ٍ فلافل ػوجَػِ ٍ فلافل

 پفه، چیپغ، رست حدین، وشاوشّب (ّباػٌه)غلات حدین

 تخوِ  ٍ یٌي، ثبدام، گشدٍ، پؼتِ، فٌذقثبدام صه هغضّب

 هبیًَض هبیًَض

 وـوؾ  ٍ اًدیشخـه، تَت خـه، ثشگِ ّلَ، ثشگِ صسدآلَ ّبی خـههیَُ

 سٍغي صیتَى  ٍ صیتَى ػجض صیتَى

 دبتؿیشیٌی
 

 ٍ پیشاؿىي، حلَاؿىشی، حلَاخبًگي، ؿىلات، ؿىلات صجحبًِ، ؿیشیٌي تش، ؿیشیٌي خـه، ویه خبًگي
 ّبػبیش ویه

 سٍغي صسد  ٍ سٍغي خبهذ ّبی ّیذسٍطًِسٍغي

 سٍغي ػَیب ٍ سٍغي آفتبثگشداى، سٍغي رست ّیذسٍطًِّبی غیشسٍغي

 لٌذ ٍ ًجبت، گض، ؿىشًجبت، ػَّبى، آة ًمل، ٍ ؿىش لٌذ

 عؼل ٍ هشثب هشثب ٍ عؼل

 خیبسؿَس ٍ ًوه ًوه

 تشؿي دبتتشؿی

www.sid.ir


 

6 

 2تر ظي ا بثاا الگَّاي غذايي ٍ يفيفز زً، ي    تفوا اى هثتلا تِ  ياتز ًَؼ 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّب
هب

دٍ
- 

ذ/ 
بّ

ؿ
 ُ

گب
ـ

داً
ي/ 

ؿى
پض

َس 
ـ

داً
ي 

ـ
ٍّ

پظ
ی 

د
13

93
ل 

ػب
 /

ت
ؼ

ثی
 

ٍم
ٍد

سُ
وب

ؿ
 /

 
11

4
 

      

 ًتايج 

ٚصاڂځ ٖٳسٺ  بٲٯځ، ؾٻ اٮ٫ٹڀثب اؾتٟبزٺ اظ تحٯڃ٭ ٖ
ټب، اٶٹأ ٶس. اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ )ٚٷځ اظ ٲڃٹٺقستٗطڂٝ
ٞطٶ٫ځ، ٲبټځ ٸ ٲب٦ڃبٴ، حجٹثبت، زٸ٘، ټب، ٪ٹرٻؾجعڀ

ټبڀ ذك٥(، اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾٷتځ ٚلات ٦بٲ٭ ٸ ٲڃٹٺ
قسٺ، ٮجٷڃبت اڀ ٲ٣بزڂط  ثڃكتطڀ اظ ٚلات تهٟڃٻ)زاض

               ټبڀ ټڃسضٸغٶٻ، پطچطة، ٪ٹقت ٢طٲع، ضٸٚٵ
چبڀ( ٸ اٮ٫ٹڀ  ٸ ثب ٸ ٖؿ٭زبت، ٢ٷس ٸ ق٧ط، ٲطقڃطڂٷڃ

، قبٲ٭ ٪ٹقت پطٸتئڃٵ ٦ٻ ارعاڀ انٯځ آٴٚصاڂځ پط
قسٺ، ټبڀ ٞطاٸضڀټبڀ احكبڂځ، ٪ٹقت٢طٲع، ٪ٹقت

، ثبض ٖبٲٯځ ا٢لاٰ 2 . رسٸ٬ټؿتٷسٲط٘ ٸ ٮجٷڃبت ترٱ
زټس. ثبض ٲځٚصاڂځ زض ټطڂ٥ اظ اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ ضا ٶكبٴ

اضتجبٌ ٲخجت ٸ ثبض ٖبٲٯځ ٲٷٟځ ثٻ ٖبٲٯځ ٲخجت ثٻ ٲٗٷبڀ 
 ٲٗٷبڀ اضتجبٌ ٲٷٟځ ٲبزٺ ٚصاڂځ ثب آٴ اٮ٫ٹؾت. 

ثڃكتطڂٵ ضاثُٻ ٲخجت ضا ثب ٲهطٜ  ،اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ
ټب، ټب، اٶٹأ ؾجعڀچطة، ٲڃٹٺټځ، ٮجٷڃبت ٦ٱٲط٘، ٲب

ټبڀ ذك٥ ٸ ضٸٚٵ حجٹثبت، ظڂتٹٴ، ٲٛعټب، ٲڃٹٺ
هطٜ ٚڃطټڃسضٸغٶٻ ٸ ثڃكتطڂٵ ضاثُٻ ٲٷٟځ ضا ثب ٲ

قسٺ ٸ احكبڂځ، ٪ٹقت ٢طٲع، ٮجٷڃبت ټبڀ ٞطاٸضڀ٪ٹقت
پطچطة، ؾٳجٹؾٻ، ٞلاٞ٭، پڃتعا، ٢ٷس ٸ ق٧ط، ٖؿ٭ ٸ ٲطثب 

اڂٵ زض حبٮځ اؾت ٦ٻ زض اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؛ ٸ ٶٳ٥ زاقت
قسٺ، ټبڀ ٞطاٸضڀثڃكتطڂٵ ثبض ٖبٲٯځ ثٻ ٪ٹقت ،ؾٷتځ

ظٲڃٷځ، ټبڀ ټڃسضٸغٶٻ، ؾڃتؾٳجٹؾٻ ٸ ٞلاٞ٭، ضٸٚٵ
ټبڀ احكبڂځ، ٦طٺ ٸ ٮجٷڃبت ٪ٹقت ٺ،قسٚلات تهٟڃٻ

اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ پطپطٸتئڃٵ ٶڃع  ؛ثٹز ، ٲطثٹٌپطچطة
ټب،           اثُٻ ٲخجت ضا ثب ٲهطٜ اٶٹأ ٪ٹقتثڃكتطڂٵ ض

 ٲط٘، اٶٹأ ٮجٷڃبت، ٶٳ٥، ٶٹقبثٻ ٸ زٸ٘ زاقت.ترٱ
ؾٷزځ، ټبڀ تٵٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ؾٵ، قبذم

ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ثٻ  ټبڀ ٚصاڂځ ٸ ٢ٷس ذٹٴ اٞطاززضڂبٞت
ٲڃبٶ٫ڃٵ  .اؾتقسٺ٪عاضـ 3 ت٧ٟڃ٥ رٷؽ زض رسٸ٬

ؾب٬ ثٹز. ٲڃبٶ٫ڃٵ   40/53±12/8 ،ؾٷځ اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ
 BMIرع ٻؾٷزځ ثټبڀ تٵقبذم تٳبٲځٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض 

ضا    زاض ٲٗٷځ ځتٟبٸت ،ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲڃبٴ
ات ٸ ض(. زضڂبٞت پطٸتئڃٵ، ٦طثٹټڃسP;000/0) زازٶكبٴ

ثڃكتط ثٹز  ،ثٻ ظٶبٴ زڂبثتځچطثځ زض ٲطزاٴ زڂبثتځ، ٶؿجت

(05/0P<)ځتٟبٸت ،حب٬، زضڂبٞت اٶطغڀ ٸ ٞڃجطاڂٵ؛ ثب 
ٲڃبٶ٫ڃٵ ٢ٷس  ؛(<05/0Pٶساز )زاض ضا زض زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴٲٗٷځ

          ځتٟبٸت ،ذٹٴ تهبزٞځ ٶڃع زض ٪طٸٺ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ
 (.<05/0Pٶساقت ) زاضٲٗٷځ

ڃطٸڀ اظ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ ثب ، پ4ثطاؾبؼ رسٸ٬ 
، زضنس چطثځ ٸ ٢ٷس ذٹٴ زض BMIٸظٴ، »ٲ٣بزڂط ٦ٳتط 

          (. اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ >05/0Pثٹز ) ٲطتجٍ «ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ
( ٸ ٢ٷس P;043/0پطٸتئڃٵ ثب زضنس چطثځ ثسٶځ ثڃكتط )پط

ثٹز.  ، ٲطتجٍ( زض ثڃٳبضاٴ زڂبثتځP;033/0ذٹٴ ٦ٳتط )
ٷزځ ؾټبڀ تٵ٥ اظ قبذمڂاٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾٷتځ ثب ټڃچ

 ٶساقت.ٲٹضز ثطضؾځ ٸ ٢ٷس ذٹٴ اضتجبٌ
ټبڀ ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض قبذم

( ٸ اضتجبٌ SF-36ٶبٲٻ اؾبؼ اٲتڃبظ حبن٭ اظ پطؾف)ثط
ؾٷزځ ٸ ٢ٷس ذٹٴ ټبڀ تٵآٴ ثب اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ، قبذم

اؾت. ثطاؾبؼ قسٺزازٺٶكبٴ 5زض رسٸ٬  ،ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ
احطڀ  ،ٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾٷتځآٲسٺ، پڃطٸڀ اظ ازؾتثٻٶتبڂذ 

          ثط قبذم ؾلاٲت ٖٳٹٲځ ثڃٳبضاٴ  زاضٲٷٟځ ٸ ٲٗٷځ
 ،پڃطٸڀ اظ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ ،ٸٮځ ثط٧ٖؽ ٪صاقتٻ

ټبڀ ٖٳٯ٧طز رؿٳځ، ثط قبذم زاضڀ ٲؿت٣ڃٱ ٸ ٲٗٷځاحط
 ؛اؾتٲځ ٸ اٶطغڀ ٸ ٶكبٌ ثڃٳبضاٴ زاقتٻؾلاٲت ٖٳٹ

زاض ثط احطڀ ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷځ ،تط ٶڃعثسٴ ثبلا ٶٳبڂٻ تٹزٺ
ټبڀ ٖٳٯ٧طز رؿٳځ ٸ ؾلاٲت ٖٳٹٲځ ثڃٳبضاٴ قبذم

،           ټٳچٷڃٵ زض اٞطاز ثب  ٢ٷس ذٹٴ ثبلاتط ؛زاقت
ټبڀ ؾلاٲت ٖٳٹٲځ، ٖٳٯ٧طز ارتٳبٖځ ٸ اڂٟبڀ قبذم

زاضڀ ٦ٳتط ثٹز َٹض ٲٗٷځاٶځ ثٻٶ٣ف ثٻ ٖٯ٭ ضٸ
(05/0>P.) 

ټبڀ ٦ڃٟڃت قبذمٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض اٲتڃبظ ٲڃب
ٸ اضتجبٌ آٴ ثب  ADDQoLٶبٲٻ اؾبؼ پطؾفظٶس٪ځ ثط

ؾٷزځ ٸ ٢ٷس ذٹٴ زض ټبڀ تٵاٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ، قبذم
            تط ٦ٻ پڃفَٹضاؾت. ټٳبٴقسٺ٪عاضـ 6 رسٸ٬
زض٤ ثڃٳبضاٴ اظ تأحڃط زڂبثت ثط  ،اڂٵ اثعاض ،قساقبضٺ

 زټس. ثطاؾبؼڃت ظٶس٪ځ آٶٽب ضا ٲٹضز ؾٷزف ٢طاضٲځ٦ڃٟ
ثب ٖٳٯ٧طز  ،، پڃطٸڀ اظ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱٶتبڂذ حبن٭

ٶٟؽ، اٲڃس ثٻ آڂٷسٺ ٸ آظازڀ ٖٳ٭ زض رؿٳبٶځ، اٖتٳبزثٻ
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؛ (P<05/0زاقت ) زاضٲخجت ٸ ٲٗٷځ ځاضتجبَ ،ذٹضزٴ
ٶبٲٻ ټبڀ ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ پطؾفقبذم ٲڃبٴحب٬، اڂٵثب

ADDQol ټڃچ اضتجبٌ  ،ٸ اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ ؾٷتځ ٸ پطٸتئڃٵ
ٸ ٢ٷس ذٹٴ  BMIٶكس. زاقتٵ اضڀ ٲكبټسٺزآٲبضڀ ٲٗٷځ

ثط آظازڀ ٖٳ٭ زض ذٹضزٴ  زاضٲٷٟځ ٸ ٲٗٷځ ڀاحط ،ثبلاتط

ٸ ٶٹقڃسٴ زض ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زاقت 
(05/0P<)ٲٷٟځ ٸ  ځاضتجبَ ،ټٳچٷڃٵ ،٢ٷس ذٹٴ ثبلاتط ؛

ټبڀ ٖٳٯ٧طز رؿٳبٶځ ٸ اٲڃس ثٻ آڂٷسٺ ثب قبذم زاضٲٗٷځ
 (.>05/0Pزض ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ زاقت )

 *ؽذُ در الگَّای غذايیّای غذايی ٍ درفذ ٍارياًظ تَجيِ. بار ػاهلی يز2ٍُجذٍل 

 گشٍُ غزایي

 الگَّبی غزایي

 الگَی غزایي ػٌتي الگَی غزایي ػبلن
الگَی غزایي 

 پشپشٍتئیي

 474/0  -412/0 ؿذُّبی فشایٌذگَؿت

 521/0 412/0 -258/0 گَؿت لشهض

 245/0 345/0 -235/0 ّبی احـبیيگَؿت

 345/0 247/0 292/0 هبّي

   389/0 هشغ

 321/0 241/0  هشغتخن

  332/0  وشُ

  -412/0  هبسگبسیي

 325/0  312/0 چشةلجٌیبت ون

 418/0 321/0 -285/0 اثٌیبت پشچشة

  316/0 244/0 چبی

 241/0   لَُْ

 -322/0  612/0 ّبهیَُ

 -244/0   ّبآثویَُ

 -285/0  411/0 لؿىػجضیدبت ولوي

 -321/0  282/0 ػجضیدبت صسد

   531/0 فشًگيگَخِ

   250/0 ثشيػجضیدبت ػجض پْي

   252/0 ػبیش ػجضیدبت

 208/0 337/0 412/0 حجَثبت

  310/0  ػیش

 -332/0 435/0  صهیٌيػیت

   208/0 غلات وبهل

  .307/0  ؿذُغلات تصفیِ

   -362/0 پیتضا

  454/0 -222/0 ػوجَػِ ٍ فلافل

  -232/0  ّب(غلات حدین)اػٌه

   240/0 هغضّب

 222/0   هبیًَض

 -320/0  425/0 ّبی خـههیَُ

   358/0 صیتَى

 -255/0 220/0  دبتؿیشیٌی

  411/0  ّبی ّیذسٍطًِسٍغي

   288/0 ّیذسٍطًِّبی غیشسٍغي

  225/0 -380/0 ٍ ؿىش لٌذ

  312/0 -213/0 هشثب ٍ عؼل

 336/0   ًَؿبثِ

 287/0  245/0 دٍغ

 311/0 248/0 -219/0 ًوه

  278/0  تشؿي

 58/3 95/2 21/3 ؿذُدسصذ ٍاسیبًغ تَخیِ

 .قسٶستؿٽڃ٭ رسٸ٬ حصٜ ثطاڀ 2/0* ٲ٣بزڂط ٦ٳتط اظ 
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 1ّای غذايی ٍ قٌذ خَى در بيواراى ديابتی بِ تفکيک دٍ جٌظعٌجی، دريافتّای تي. هقايغِ  عي، ؽاخـ3جذٍل

 P value2 (n=110ول ) ( n=51صى ) (n=59شد )ه 

 545/0 40/53±12/8 02/53±67/7 27/54±03/8 ػي )ػبل(
 00/9±27/84 02/10±39/72 11/11±97/75 000/0 (kg) ٍصى
 13/5±23/174 05/5±41/158 87/8±18/163 000/0 (cm) لذ
BMI (kg/m2) 04/3±84/27 62/3±42/28 45/3±25/28 511/0 

TSF (cm) 20/6±91/18 75/6±27/25 18/7±35/23 000/0 
 000/0 54/34±22/7 68/37±82/4 27/27±64/6 )%( ثذى چشثي

 658±1945 721±1681 692±1810 068/0 (kcalاًشطی )
 82/8±25/84 21/9±33/76 92/8±69/81 041/0 (grپشٍتئیي )

 48/58±23/243 68/62±11/198 21/58±69/227 039/0 (grوشثَّیذسات )
 24/9±54/67 81/8±42/59 39/9±78/63 047/0 (grي )چشث

 35/4±48/12 54/5±25/14 47/5±77/13 095/0 (grفیجش )
 75/92±77/188 15/89±71/209 28/91±32/200 180/0 (mg/dlلٌذ خَى )

 اٶس. قسٺٜ ٲٗڃبض ثڃبٴاٶحطا ±نٹضت ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب ثٻ. تٳبٲځ زازٺ1
 .قساؾتٟبزٺ Independent sample t-testآظٲٹٴ  .2

 

 

 1عٌجی ٍ قٌذ خَىّای تياط اهتياس الگَّای غذايی با ؽاخـ. ارتب4جذٍل 

 
 پشپشٍتئیياهتیبص الگَی غزایي  اهتیبص الگَی غزایي ػٌتي اهتیبص الگَی غزایي ػبلن

 P value  P value  P value 
 401/0- 044/0 088/0 095/0 27/0 101/0 (kg)ٍصى 

BMI (kg/m2) 345/0- 036/0 175/0- 076/0 25/0- 071/0 
 043/0 243/0 105/0 28/0 032/0 -422/0 (%چشثي ثذى )

TSF (cm) 238/0- 083/0 214/0- 117/0 228/0- 125/0- 
 2 442/0- 048/0 089/0 102/0 155/0- 033/0(mg/dlلٌذ خَى )

 ٪طٞت.ٮڃت ٞڃعڂ٧ځ ٸ اٶطغڀ زضڂبٞتځ نٹضتٸ پؽ اظ تٗسڂ٭ ثطاڀ ؾٵ، رٷؽ، ٞٗباضتجبٌ ٲتٛڃطټب ثب اؾتٟبزٺ اظ آظٲٹٴ آٲبضڀ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ چٷس٪بٶٻ  .1
 قس.ٶڃع تٗسڂ٭ BMIثط ؾٵ، رٷؽ، ٞٗبٮڃت ٞڃعڂ٧ځ ٸ اٶطغڀ زضڂبٞتځ، ثطاڀ ٸظٴ ٸ . ٢ٷس ذٹٴ ٖلاٸٺ2

 

 

ّای ( ٍ ارتباط آى با الگSF-36ًَاهِ ّای کيفيت سًذيی )بزاعاط پزعؼار ؽاخـ. هياًگيي ٍ اًحزاف هؼي5جذٍل 

 1عٌجی ٍ قٌذ خَىّای تيؽاخـغذايی، 
 ػٌديّبی تيؿبخص الگَّبی غزایي  

ؿبخص ّبی ویفیت 
 صًذگي

         اهتیبص 
ًبهِ پشػؾ

SF-36 2 

 BMI ٍصى پشپشٍتئیي ػٌتي ػبلن
دسصذ 
 لٌذ خَى TSF چشثي

β β β β β β β β 

 -162/0 -132/0 -147/0 -156/0* -141/0 -098/0 -087/0 247/0* 12/57±25/19 عولىشد خؼوبًي

هحذٍدیت دس ایفبی 
 ًمؾ ثِ علل خؼوي

17/21±33/51 195/0 066/0 035/0 088/0- 112/0- 095/0- 097/0- 123/0- 

هحذٍدیت دس ایفبی 
 ًمؾ ثِ علل سٍاًي

45/15±65/39 069/0 041/0 078/0 102/0- *202/0- 131/0- 087/0- *182/0- 

 -284/0* 019/0 -125/0 -185/0* -141/0 -068/0 -168/0* 224/0* 98/50±78/18 ػلاهت عوَهي
 -102/0 -114/0 -103/0 -098/0 048/0 113/0 -102/0 182/0* 91/49±63/21 اًشطی ٍ ًـبط

 -162/0* 025/0 -068/0 -108/0 -140/0 066/0 114/0 147/0 65/59±13/22 عولىشد اختوبعي

 -132/0 038/0 -099/0 -119/0 -101/0 -072/0 -142/0 201/0 31/54±74/28 دسدّبی خؼوي
 -107/0 026/0 -045/0 -142/0 -184/0 090/0 058/0 088/0 55/51±44/20 ػلاهت سٍحي سٍاًي

             ٪طٞت.ٮڃت ٞڃعڂ٧ځ ٸ اٶطغڀ زضڂبٞتځ نٹضتاضتجبٌ ٲتٛڃطټب ثب اؾتٟبزٺ اظ آظٲٹٴ آٲبضڀ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ چٷس٪بٶٻ ٸ پؽ اظ تٗسڂ٭ ثطاڀ ؾٵ، رٷؽ، ٞٗب .1
  زټٷسٺ ٸيٗڃت ثٽتط اؾت.ٸ اٲتڃبظ ثبلاتط، ٶكبٴ 100تب  0زاٲٷٻ اٲتڃبظ اظ . 2    
 .اؾت >05/0Pثٻ ٲٗٷبڀ  *   
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ای ( ٍ ارتباط آى با الگADDQoLًَّاهِ ّای کيفيت سًذيی )بزاعاط پزعؼ. هياًگيي ٍ اًحزاف هؼيار ؽاخـ6 جذٍل

 1عٌجی ٍ قٌذ خَىّای تيغذايی، ؽاخـ

 ػٌديّبی تيؿبخص ّبی غزایيالگَ  

ّبی ویفیت ؿبخص

 صًذگي

اهتیبص 

ًبهِ پشػؾ

ADDQoL2 

 BMI ٍصى پشپشٍتئیي ػٌتي ػبلن
دسصذ 

 چشثي
TSF لٌذ خَى 

β β β β β β β β 

 -062/0 045/0 031/0 074/0 058/0 048/0 085/0 074/0 -4/2±3/3 اٍلبت فشاغت

 -070/0 021/0 -063/0 -024/0 025/0 078/0 024/0 045/0 -8/1±5/1 ؿغل

 -035/0 047/0 011/0 065/0 039/0 -012/0 -074/0 -021/0 -1/2±2/2 ػفش

 -093/0 -112/0 008/0 041/0 -048/0 035/0 065/0 -038/0 -9/1±1/1 تعطیلات

 -234/0* -117/0 -045/0 -101/0 -087/0 -098/0 -088/0 178/0* -9/3±5/2 ّبی خؼوبًيفعبلیت

 -112/0 025/0 019/0 -089/0 018/0 -088/0 034/0 048/0 -0/2±1/1 خبًَادُ

 -084/0 063/0 038/0 -120/0 -036/0 -041/0 062/0 074/0 -4/1±9/0 سٍاثط دٍػتبًِ

 032/0 009/0 047/0 -113/0 -047/0 101/0 033/0 024/0 -7/1±2/1 سٍاثط ؿخصي صویوبًِ

 041/0 030/0 068/0 -078/0 -092/0 017/0 -021/0 027/0 -8/0±7/0 سٍاثط خٌؼي

 -068/0 -081/0 -077/0 -099/0 -034/0 121/0 -098/0 105/0 -5/2±2/2 ظبّش فیضیىي

 -132/0 -035/0 -031/0 -138/0 -069/0 077/0 -048/0 128/0* -6/3±8/2 ًفغاعتوبدثِ

 -115/0 -055/0 -044/0 -098/0 018/0 118/0 -047/0 101/0 -6/4±4/3 اًگیضُ

العول هشدم عىغ

 ثِ هيًؼجت
7/2±8/2- 098/0 071/0- 132/0 073/0- 113/0- 077/0 078/0 028/0 

 -221/0* 028/0 -079/0 -058/0 -066/0 087/0 -035/0 155/0* -2/4±6/3 اهیذ ثِ آیٌذُ

 036/0 039/0 038/0 065/0 030/0 039/0 012/0 -033/0 -2/3±5/2 هَلعیت هبلي

 068/0 014/0 043/0 -035/0 011/0 095/0 051/0 081/0 -6/3±4/3 ٍاثؼتگي ثِ دیگشاى

 077/0 048/0 022/0 -074/0 047/0 084/0 -011/0 114/0 -7/3±4/2 ؿشایط صًذگي

 -292/0* -100/0 -115/0 -145/0* -122/0 -025/0 -114/0 131/0* -1/5±4/4 آصادی عول دس خَسدى

 -214/0* -089/0 -105/0 -118/0* -107/0 -062/0 -098/0 109/0 -7/4±2/4 آصادی عول دس  ًَؿیذى

 ٪طٞت.ٮڃت ٞڃعڂ٧ځ ٸ اٶطغڀ زضڂبٞتځ نٹضتاضتجبٌ ٲتٛڃطټب ثب اؾتٟبزٺ اظ آظٲٹٴ آٲبضڀ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ چٷس٪بٶٻ ٸ پؽ اظ تٗسڂ٭ ثطاڀ ؾٵ، رٷؽ، ٞٗب. 1
 .اؾتټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ زڂبثت ثط قبذمثڃكتطڂٵ احط ٲخجت  + ثٻ ٲٗٷځ9ثٻ ٲٗٷځ ثڃكتطڂٵ احط ٲٷٟځ ٸ اٲتڃبظ  -9اٲتڃبظ  . 2 

 .اؾت >05/0Pثٻ ٲٗٷبڀ  * 
 

 ييزیبحث ٍ ًتيجِ

، ؾٻ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ٚبٮت             زض ٲُبٮٗٻ حبيط
 ٚصاڂځ ؾبٮٱ )زاضاڀ ٲ٣بزڂط  ثڃكتطاٮ٫ٹڀ  قسٶس:ٲكبټسٺ

، ٞطٶ٫ځ، ٲبټځ ٸ ٲب٦ڃبٴټب، ٪ٹرٻټب، اٶٹأ ؾجعڀٲڃٹٺ
ڀ ټبڀ ذك٥(، اٮ٫ٹحجٹثبت، زٸ٘، ٚلات ٦بٲ٭ ٸ ٲڃٹٺ
قسٺ، ٮجٷڃبت پطچطة، ٚصاڂځ ؾٷتځ )ٚٷځ اظ ٚلات تهٟڃٻ

ټبڀ ټڃسضٸغٶٻ، قڃطڂٷڃزبت، ٢ٷس ٸ ٪ٹقت ٢طٲع، ضٸٚٵ
پطٸتئڃٵ ٸ چبڀ( ٸ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ پط ق٧ط، ٲطثب ٸ ٖؿ٭

ټبڀ قبٲ٭ ٪ٹقت ٢طٲع، ٪ٹقت ،٦ٻ ارعاڀ انٯځ آٴ
ٲط٘ ٸ ٮجٷڃبت قسٺ، ترٱٞطاٸضڀ ټبڀاحكبڂځ، ٪ٹقت

 ؾٷزځ ٸ ٢ٷسټبڀ تٵاٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ ثب قبذم. ټؿتٷس

٦ٻ  ثڃٳبضاٴ َٹضڀٻث؛ ٷسزاقتاضتجبٌ ،ذٹٴ ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ
ٸظٴ،  ،٦طزٶسٲځتځ ٦ٻ اظ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ پڃطٸڀزڂبث

BMI؛ زاقتٷس تطپبڂڃٵ ځ، زضنس چطثځ ٸ ٢ٷس ذٹٶ
 ځاضتجبَ ،ٴ اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ ٸ ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځبڃ، ٲټٳچٷڃٵ

ثٻ اڂٵ تطتڃت ٦ٻ پڃطٸڀ اظ اٮ٫ٹڀ  ؛سقزاض ٲكبټسٺٲٗٷځ
، احط ٚصاڂځ ؾٷتځ ثط قبذم ؾلاٲت ٖٳٹٲځ ثڃٳبضاٴ

 ،پڃطٸڀ اظ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ ،ٲ٣بث٭ٲٷٟځ ٪صاقت ٸ زض
ټبڀ ٖٳٯ٧طز رؿٳځ، قبذم زاض ثطڀ ٲخجت ٸ ٲٗٷځاحط

زاقت. پڃطٸڀ اظ اٶطغڀ ٸ ٶكبٌ ثڃٳبضاٴ  ،ؾلاٲت ٖٳٹٲځ
زاضڀ زض ٲٗٷځټٳچٷڃٵ احط ٲخجت ، اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ
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ٶٟؽ، اٲڃس ثٻ آڂٷسٺ ٸ ثٻاٞعاڂف ٖٳٯ٧طز رؿٳبٶځ، اٖتٳبز
ٸ ٢ٷس  BMIزض اٞطاز ثب  ؛آظازڀ ٖٳ٭ زض ذٹضزٴ زاقت

ټبڀ ٲطتجٍ ثب اٲتڃبظ ثطذځ قبذم ،ذٹٴ ثبلاتط ٶڃع
زاضڀ ٦ٳتط ثٹز. َج١ َٹض ٲٗٷځٻ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ث

اڀ اؾت ٦ٻ اٸٮڃٵ ٲُبٮٗٻ ،رؿتزٹڀ ٲب، ٲُبٮٗٻ حبيط
اضتجبٌ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ثب ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ظٲڃٷٻ زض

 اؾت.قسٺاٶزبٰ 2ٲجتلا ثٻ زڂبثت ٶٹٔ 
ٲٷٓٹض ٛصڂٻ ثٻٲترههبٴ ٖٯٹٰ ت ،ټبڀ اذڃطزض ؾب٬

ټبڀ ٲعٲٵ، ضغڂٱ ثطضؾځ اضتجبٌ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٸ ثڃٳبضڀ
بٮت اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ ٢نٹضت ٦ٯځ ٸ زض ٚصاڂځ ضا ثٻ

 ،ٚبٮت ٦ٻ ثب ثطضؾځ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ٦ٷٷس چطاٲځثطضؾځ
 ذهٹلزض تطز٢ڃ١ ځتٹاٴ ثٻ اَلاٖبت ثڃكتط ٸ تحٯڃٯٲځ

. (15ٸ14) ڂبٞتټب ٸ ضغڂٱ ٚصاڂځ زؾتاضتجبٌ ثڃٳبضڀ
اٮ٫ٹڀ  ،ټٳؿٹ ثب ؾبڂط ٲُبٮٗبت، زض ٲُبٮٗٻ حبيط ٶڃع

ٚصاڂځ ؾبٮٱ ثب ذُط ٦ٳتط ايبٞٻ ٸظٴ، زضنس چطثځ ثسٴ، 
BMI اڂٵ اضتجبٌ ٲ٧ٗٹؼ  ؛ٸ ٢ٷس ذٹٴ ثبلا ټٳطاٺ ثٹز
ٹاٴ ثٻ تاڂځ ؾبٮٱ ثب ٸظٴ ٸ ٢ٷس ذٹٴ ضا ٲځٹڀ ٚصاٮ٫ ٲڃبٴ

ټب، رٳٯٻ زضڂبٞت ثڃكتط ٲڃٹٺارعاڀ اڂٵ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ اظ
چطة ٸ ٚلات ٦بٲ٭ ټب، حجٹثبت، ٮجٷڃبت ٦ٱؾجعڀ
 ٲُبٮٗبت ټبڀزازٺ . ثطاؾبؼ(23)زاز ٶؿجت

 ،(24)اٞعاڂف زضڂبٞت ٲحهٹلات ٮجٷځ  اپڃسٲڃٹٮٹغڂ٥،
 (27)ٸ حجٹثبت  (26)ټب ،  ٲٛع زاٶٻ(25)٦بٲ٭   ٚلات

      ؛ٲحبٞٓتځ زاضز احط زڂبثت ثٻ اثتلا زض پڃك٫ڃطڀ اظ ذُط
 ٲٷڃعڂٱ، اظ ٚٷځ ځٲٷجٗ ټبؾجعڀ ٸ ټب، ٲڃٹٺحب٬ٖڃٵزض

 تٹاٶٷس ثطقٹٶس ٦ٻ ٲځٲځٲحؿٹة ٚصاڂځ ٞڃجط ٸ پتبؾڃٱ
 . ٲُبٮٗبت ٲتٗسز(28)٪صاض ثبقٷس احط اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲت

 ٲٷڃعڂٱ، پتبؾڃٱ، ڃط اظ٣ٞ ٚصاڂځ ضغڂٱ ٦ٻ اٶسزازٺٶكبٴ
 ٸ زقٹٲځٲٷزطاٶؿٹٮڃٵ  ثٻ ٲ٣بٸٲت ثٻ ٞڃجط ٦ٯؿڃٱ ٸ

 حؿبؾڃت ثٽجٹز ،ٲٷڃعڂٱ ٸ ٦ٯؿڃٱ ڂبضڀ ثبٲ٧ٳ٭ ،٧ٖؽطث
 اٮ٫ٹڀ ،زضٸا٢ٕ ؛(29ٸ28) زاضزضا زضپځ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ

 ټبتط٦ڃت حبٸڀ اؾت ٦ٻ ٚٷځ اظ ٚصاټبڂځ ؾبٮٱ ٚصاڂځ
٦ٷتط٬  ٲخجت زض ټبڀاحط اڂزبز ثطاڀ ٲٷبؾت ٲٛصڀ ٸ ٲٹاز
 ټب اظؾجعڀ ټب ٸ. ٲڃٹٺ(30تب23) ټؿتٷس ذٹٴ ٢ٷس ٸظٴ ٸ

٦ٻ  قٹٶسٲځٲحؿٹة٦بٮطڀ ٚصاڂځ پطٞڃجط ٸ ٦ٱ ٲٷبثٕ
چطثځ ٸ ٲٹاز  ٲهطٜ ٦بټف تٹاٶس ثٻٲهطٜ آٶٽب ٲځ

ٸظٴ، اٞعاڂف  رٯٹ٪ڃطڀ اظ اٞعاڂف  ،ٶتڃزٻٸ زض پط٦بٮطڀ
زضنس چطثځ ثسٴ ٸ اٞعاڂف ذُط ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ 

زڀ ٦ٻ اظ اٞطا ،. ثطاؾبؼ ٲُبٮٗبت ٲٹرٹز(30)قٹز ٲٷزط
قڃٹٺ ظٶس٪ځ  ، اٚٯت،٦ٷٷسٲځاٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ پڃطٸڀ

ٸ  ظازٺاؾٳبٖڃ٭زض ٲُبٮٗٻ  ؛(31)تطڀ ٶڃع زاضٶس ؾبٮٱ
ټٳ٧بضاٴ ٶڃع  ٲكرم قس زض اٞطازڀ ثب ثڃكتطڂٵ تجٗڃت 

 45قبٶؽ ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ تب  ،اظ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ
 . (15) اؾت٦ٳتط زضنس، 

اٮ٫ٹڀ ٦ٻ  ٶسزازٶتبڂذ حبن٭ اظ ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ
(  P; 043/0پطٸتئڃٵ ثب زضنس چطثځ ثسٴ ثبلاتط )ٚصاڂځ پط

اڂٵ ڂبٞتٻ  ؛ٲطتجٍ اؾت ،(P; 033/0تط )ٸ ٢ٷس ذٹٴ پبڂڃٵ
ٮڃ٭ ٲبټڃت پڃچڃسٺ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ پطپطٸتئڃٵ  تٹاٶس ثٻ زٲځ

ثٹزٴ ٲهطٜ ٚصاټبڂځ َطٜ، ثبلا٦ٻ اظڂ٥َٹضڀٻث ثبقس
ټبڀ حڃٹاٶځ زض اڂٵ اٮ٫ٹڀ ٮجٷڃبت پطچطة ٸ چطثځ ٲبٶٷس

، اٞعاڂف ٶتڃزٻ، ثبٖج اٞعاڂف ٦بٮطڀ زضڂبٞتځ ٸ زضٚصاڂځ
ثطاؾبؼ  ،زڂ٫طظَطٜقٹز ٸ ازضنس چطثځ ثسٴ ٲځ

زض ضغڂٱ  پطٸتئڃٵزضڂبٞت ثڃكتط  ،ٲٹرٹزٲُبٮٗبت 
 ،ٶتڃزٻٲٹرت تحطڂ٥ تطقح اٶؿٹٮڃٵ ٸ زض ،ٚصاڂځ

ٸ  ٶبنطڀٮٗٻ زض ٲُب ؛(32) قٹز٦بټف ٢ٷس ذٹٴ ٲځ
اٶؿٹٮڃٵ ثب ضٖبڂت ضغڂٱ  ټٳ٧بضاٴ ٶڃع ٲڃعاٴ حؿبؾڃت ثٻ

ثٷبثطاڂٵ تٹنڃٻ ضغڂٱ  ؛(33)ڂبٞت ٚصاڂځ پطپطٸتئڃٵ ثٽجٹز
ثطاٶ٫ڃع  اؾت ٸ              تأٲ٭ ،پطپطٸتئڃٵ زض ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ

ٲسٶٓط  ،، ٶٹٔ پطٸتئڃٵ زضڂبٞتځزقٹٲځذهٹل تٹنڃٻثٻ
ٗبت اپڃسٲڃٹٮٹغڂ٥ بٮزض اڂٵ ضاؾتب، ٲُ ؛(34)٪ڃطز ٢طاض

ٲڃٵ ثرف ٖٳسٺ پطٸتئڃٵ أت٦ٷٷس ٦ٻ ٲځ٪ؿتطزٺ ٲُطح
حجٹثبت  ٶٓڃط ٪ڃبټځ پطٸتئڃٵ ٲٷبثٕٲبټځ ٸ اظ زضڂبٞتځ 

ټبڀ ٲعٲٵ ٞب٦تٹضټبڀ ثڃٳبضڀضڂؿ٥ ٦بټف زضتٹاٶس ٲځ
 . (35ٸ34)ٲؤحط ثبقس 

پڃطٸڀ اظ اٮ٫ٹڀ ٦ٻ س ٶزاٶتبڂذ ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ
زاض ثط قبذم ؾلاٲت ځٲٷٟځ ٸ ٲٗٷ ڀاحط ،ٚصاڂځ ؾٷتځ

پڃطٸڀ اظ اٮ٫ٹڀ  ،٪صاضز ٸٮځ ثط٧ٖؽٖٳٹٲځ ثڃٳبضاٴ ٲځ
ټبڀ ثط قبذم زاضٲخجت ٸ ٲٗٷځ ڀاحط ،ٚصاڂځ ؾبٮٱ

اٶطغڀ ٸ ٶكبٌ ثڃٳبضاٴ  ،ٖٳٯ٧طز رؿٳځ، ؾلاٲت ٖٳٹٲځ
ٶبٲٻ ټٳچٷڃٵ ثطاؾبؼ ٶتبڂذ پطؾف ؛اؾتزاقتٻ

ADDQoL تجٗڃت اظ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ ثط زڂ٫ط ،

www.sid.ir


 

11 

 ٍ ّوکا اىهجف، هحو،ؼاّي 

 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّب
هب

دٍ
- 

ذ/ 
بّ

ؿ
 ُ

گب
ـ

داً
ي/ 

ؿى
پض

َس 
ـ

داً
ي 

ـ
ٍّ

پظ
ی 

د
13

93
ل 

ػب
 /

ت
ؼ

ثی
 

یى
ٍ

ن
سُ

وب
ؿ

 /
 

11
4

 
 

      

ٶٓڃط ٖٳٯ٧طز  ،ڃت ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴټبڀ ٦ڃٟقبذم
 زض ٖٳ٭ آظازڀ آڂٷسٺ، ثٻ اٲڃس ٶٟؽ،اٖتٳبزثٻ رؿٳبٶځ،

حب٬ ثب اٞعاڂف ٶٳبڂٻ ؛ زضٖڃٵاحط ٲخجت زاقت ،ذٹضزٴ
تٹزٺ ثسٶځ ٸ ٢ٷس ذٹٴ، ثطذځ اظ اثٗبز ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ 

ٹٲځ، ٖٳٯ٧طز ثٗس ؾلاٲت ٖٳ ٲبٶٷسثڃٳبضاٴ زڂبثتځ 
٦ٻ اقت زڂبٞت. ثبڂستٹرٻرؿٳځ ٸ ارتٳبٖځ ٦بټف

نٯځ زض زٸ قبذم ا ،٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ٸ ٲٽبض ٢ٷس ذٹٴ
. ٶتبڂذ چٷس (11)قٹٶس ٲځ٦ٷتط٬ ثڃٳبضڀ زڂبثت ٲحؿٹة

ايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٢ځ ثب ٦بټف  ،سٷزټٲځٲُبٮٗٻ ٶكبٴ
ټٳطاٺ اؾت                ،٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ

ٴ بڃ، ٲٸ ټٳ٧بضاٴ 1ٮٹڂس. زض ٲُبٮٗٻ  ( 37ٸ8،12،36)
               ځاضتجبَ ،ځ ٸ قبذم تٹزٺ ثسٶځ٦ڃٟڃت ظٶس٪

ٸ  ظازٺٖٯځ. زض ٲُبٮٗٻ (36)قس زاض ٪عاضـٲٗٷځ
 ٲٷس، ثٽطٺقس اٞطازڀ ٦ٻ اظ تٛصڂٻ ٲٷبؾتثڃبٴټٳ٧بضاٴ 

ٶجٹزٶس ٸ زضڂبٞت ٲڃٹٺ ٸ ؾجعڀ آٶٽب ٦ٳتط ثٹز، ٦ڃٟڃت 
  ظازٺٖٯځحب٬، زض ٲُبٮٗٻ اڂٵزاقتٷس؛ ثبتطڀ ظٶس٪ځ پبڂڃٵ

 ،ٴ قبذم تٹزٺ ثسٶځ ٸ ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځبڃ، ٲٸ ټٳ٧بضاٴ
تٹاٶس ٶكس ٦ٻ زٮڃ٭ آٴ ٲځزاض ٲكبټسٺٲٗٷځ اڀضاثُٻ
ثٻ اٞطاز زض ٲُبٮٗٻ آٶٽب ٶؿجت BMIثٹزٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ پبڂڃٵ

ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶڃع  2ثطٸٶطٲُبٮٗٻ  ؛(38)ؾبڂط ٲُبٮٗبت ثبقس 
٦ٻ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ ٲكتٳ٭ ثط ٲ٣بزڂط ظڂبز  زازٶكبٴ

ة زض چطټب ٸ ٮجٷڃبت ٦ٱجعڀټب، ؾٚلات ٦بٲ٭، ٲڃٹٺ
 .(39)زاقت ٦بټف ثطٸظ زڂبثت ٲٯڃتٹؼ احط

اڀ ٲُبٮٗٻ ،ټطحب٬ ثب تٹرٻ ثٻ آٶ٧ٻ ٲُبٮٗٻ حبيطزض
٦طزٴ ضاثُٻ ز٢ڃ١ ٖٯت ٸ ٲ٣ُٗځ ثٹز، اٲ٧بٴ ٲكرم

ٸ  ٻٸرٹزٶساقتٲٹضز ثطضؾځ  ٖٹاٲ٭ ذهٹلٲٗٯٹٮځ زض
ضٸڀ ٲُبٮٗٻ حبيط  ،ټٳچٷڃٵزاضز؛ اظ اڂٵ ٶٓط ٲحسٸزڂت

ثت ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٯڃٷڃ٥ زڂبٲطارٗٻ 2زڂبثتځ ٶٹٔ ثڃٳبضاٴ 
اٴ ٶتبڂذ آٴ تٹقس ٮصا ٶٳځثڃٳبضؾتبٴ ٪ٯؿتبٴ اټٹاظ اٶزبٰ

٣ٞساٴ ٲُبٮٗبت  ،ٖلاٸٺٻث زاز؛ضا ثٻ ٦٭ ربٲٗٻ ٶؿجت
آٲسٺ ثب زؾتٻٲكبثٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ، ٲبٶٕ اظ ٲ٣بڂؿٻ ٶتبڂذ ث

 قس.  ٲُبٮٗبت ؾبڂط

 
 

                                                                 
1  -  Lloyd 
2  -  Brunner 

ټبڀ ٲحسٸزڂتٶ٣ف تٛصڂٻ ٸ  ،٪ٟتتٹاٴَٹض٦ٯځ ٲځثٻ
زٶجب٬ اثتلا ثٻ زڂبثت زض ٦بټف ٦ڃٟڃت ٚصاڂځ اڂزبزقسٺ ثٻ

٦ٻ َٹضڀٻاٶ٧بضٶبپصڂط اؾت ث ،ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ
                     ADDQoLټبڀ چٽبض ٲٹضز اظ قبذم ٦ٱ،زؾت

س )احط ٲٷٟځ ٶزاضٸزڂت اقبضٺٲؿت٣ڃٱ ثٻ اڂٵ ٲحس نٹضتثٻ
ٳبٶځ، اٲڃس ثٻ زڂبثت ٸ ٢ٷس ذٹٴ ثبلا ثط ٖٳٯ٧طز رؿ

حب٬، اڂٵ؛ ثبآڂٷسٺ، آظازڀ ٖٳ٭ زض ذٹضزٴ ٸ ٶٹقڃسٴ(
اڀ زڂ٫ط اڂٵ ٶ٣ف ضا اظ رٷجٻ ،زاقتپػٸټف حبيط ؾٗځ

لاح اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ثڃٳبضاٴ ٸ ٸ آٴ اڂٷ٧ٻ ان٦ٷس ثطضؾځ
ٻ ٲٗٷبڀ اڂزبز ٦طزٴ اظ ڂ٥ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ؾبٮٱ ثپڃطٸڀ

 حڃط ٲٷٟځ زض ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځأتٷٽب تٲحسٸزڂت ٶڃؿت ٸ ٶٻ
ؾٷزځ، حڃط ٲخجت ثط ٲتٛڃطټبڀ تٵأثڃٳبضاٴ ٶساضز ثٯ٧ٻ ثب ت

 ،ٶٟؽ ٸ اٲڃس ثٻ آڂٷسٺٷتط٬ ٢ٷس ذٹٴ ٸ اٞعاڂف اٖتٳبزثٻ٦
ٞعاڂف ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ذٹاټسقس؛ ثبٖج ا

پڃطٸڀ اظ اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ ٚڃطؾبٮٱ ٸ اؾتٟبزٺ اظ  ،٧ٖؽثط
ټبڀ ٶبٲٷبؾت زض ضغڂٱ ٚصاڂځ ثب تأحڃط ثط ربڂ٫عڂٵ

٦ٷتط٬ ٶبٲٹ١ٞ ٢ٷس ذٹٴ ثٻ ٦بټف ؾلاٲت  اٞعاڂف ٸظٴ ٸ
ٖٳٹٲځ ٸ رؿٳبٶځ ٸ ٮصا ٦بټف ٦ڃٟڃت ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ 

ٸ ٶ٫ط ، اٶزبٰ ٲُبٮٗبت آڂٷسٺحب٬؛ زضټطقسذٹاټسٲٷزط
تطقسٴ ٲٹيٹٔ ثب حزٱ ٶٳٹٶٻ ثبلاتط ثطاڀ ضٸقٵ

 ز.قٹٲځپڃكٷٽبز

 

 ٍ قذرداًی  عپاط

اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب حٳبڂت ٲبٮځ ٲط٦ع تح٣ڃ٣بت زڂبثت 
٪طٞت. قبپٹض اټٹاظ اٶزبٰٹٰ پعق٧ځ رٷسڀٖٯزاٶك٫بٺ 

ٸؾڃٯٻ اظ ٲٗبٸٶت تح٣ڃ٣بت ٸ ٞٷبٸضڀ زاٶك٫بٺ، ثسڂٵ
 اٞطازڀ تٳبٲځٲحتطٰ ٲط٦ع تح٣ڃ٣بت زڂبثت ٸ  ٦بض٦ٷبٴ

تك٧ط ٸ  ضؾبٶسٶس،ڂبضڀ ثٻ ٲب اڂٵ پػٸټف اٶزبٰ زض ٦ٻ
 ز.قٹٲځ٢سضزاٶځ
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