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يزايدی هببدت ٍ هٌفدی در    بيٌی کوالالگَی پيؼ
: ًقؼ هدذل  کؾَر ای اس داًؾجَياى ؽوال ًوًَِ

 ّای دلبغتگی ػاهلی ؽخقيت ٍ عبکپٌج
 

 2ريبه پًقًسيان  ي *1وقی رَىمای وُسمی وًیسىدگان:

 

 آ٦بزٲځ ٲٯځ ٖٯٹٰ اضٲٷؿتبٴ، اڂطٸاٴ، اضٲٷؿتبٴ قٷبؾځ،. زاٶكزٹڀ ز٦تطڀ ضٸاٴ1
 زاٶك٫بٺ زٸٮتځ تطثڃت ٲٗٯٱ اڂطٸاٴ، اڂطٸاٴ، اضٲٷؿتبٴ قٷبؾځ،. پطٸٞؿٹض ٖٯٹٰ ضٸاٴ2

 
 

  E-mail: rahnama45@yahoo.com ٶ٣ځ ضټٷٳبڀ ٶٽعٲځ ڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬:* ٶٹ 

 
 چکيذُ

ّراي ؼصفرفتي ٍ    ثر از   ِأاي دٌ،تؿ،ي     اًؽجَياى تَ ُ يِ هتا ظازُ ، رايي يوال هقذهِ ٍ ّذف:
ُ   پصٍ ، ٍ ايياز ْاظز؛ّاي  لثعتگي آً ظثک ؾراهلي ؼصفرفز ٍ    فرري از هر،ل پرٌج    ّػ حاضرر ترا تْرر
 پر از .  رايي هثثز ٍ هٌيي هي تفٌي تراي يوال ا ائِ يک الگَي پفػ ّاي  لثعتگي تِ ظثک

 
ترِ   1390-1389 اًؽجَي اظتاى  رفلاى    ظرال   400  يک پصٍّػ بَـفيي ه طؿي از ّا: هَاد ٍ رٍػ
اهرِ  ً رايري هثثرز ٍ هٌيري، پرظرػ     آه، ٍ ّريک از آًْا تِ ه فاض يورال لؾوِ فري ت ًوًَِ ،ؼفَُ پفاپي
ُ ؼ،ُ  لثعتگي تس  عرال پاظر    فاض تازًگريً َ ٍ ه ؼصففتي  ّرا ترا اظرتيا ُ از ضررية      ا ًر،.  ا 

 .ؼ،ً، ام بحلفلتِگي پفرظَى ٍ   رظفَى دٌ، اًِ  امّوثعت
 

  ـ، از ٍا ياًط هؽترک  25ٍ  20 :بربفةهجوَؼ، تِ  يِ ايي ؾَاهل هيرٍق  ا ً،  ًؽاى ،ًتايج ًتايج:
بَظ  هت فرّاي  « رايي هثثز يوال»طَ يلي    ه،ل ًْايي،  يٌٌ،. تِهي رايي هثثز ٍ هٌيي  ا بثففي يوال

ِ «  رايري هٌيري   يوال» رايي،  لثعتگي اضطراتي ٍ  ؽَ  ي ٍ ؼٌاظي، ترٍى ٍغفيِ ٍظرفلِ  لثعرتگي   تر
 (.  >0001/0P  ٌ،تفٌي قرا   رفت هَ   پفػ ،ؼٌاظي رايي ٍ ٍغفيِ ًجَ خَيي، ترٍى اضطراتي،  ٍاى

 
ّراي  لثعرتگي    ّراي ؼصفرفتي هْرن ٍ ظرثک     يِ ترخي از ٍيص ي ً، ًتايج از آى حايي تَ  ييزی: ًتيجِ

ِ    ٍ؛ ازاييثفر ذا  تاؼٌ،أ رايي هثثز ٍ هٌيي ب بَاًٌ،    بػاّر يوال هي هٌػرَ   ،  زم اظرز هر،اخلابي تر
 .ؼًَ، يسيُ تِ يوال  رايي هثثز ٍ هٌيي طرح ٌّ،اي ظَقّ ليِؤه،يريز هٌػن ه

 
 .ّاي  لثعتگيهٌيي، پٌج ؾاهل تس گ ؼصففز، ظثک يوال  رايي هثثز ٍ ی:ياى کليذ ٍاص
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 هقذهِ

زض َٹ٬ زٸ زټٻ ٪صقتٻ، تح٣ڃ١ ضٸڀ ؾبظٺ 

ٞٽٱ ٲبټڃت،  ظٲڃٷٻزض ځ ظڂبزثٻ پڃكطٞت 1٪طاڂځ ٦ٳب٬
ټب ثط اڂٵ اؾت. ڂبٞتٻٲٷزطقسٺٲسټبڀ آٴ ټب ٸ پڃب ټٳجؿتٻ

، ٶٹٖځ ؾبظٺ پڃچڃسٺ ٸ ٪طاڂځاٶس ٦ٻ ٦ٳب٬ تأ٦ڃسزاقتٻاٲط 
 ځ ٲرتٯٝ،ټبڂ ثٗسڀ اؾت ٦ٻ ثبظٶٳٹز آٴ ثٻ ضٸـچٷس

ؾبظ٪بضاٶٻ ٸ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ثب ضٞتبضټبڀ  ثٹزٺ، پصڂطاٶزبٰ
٪طاڂځ  ٦ٳب٬ ،ح٣ڃ٣ت(؛ زض1زاضز )ٶ٣٭ اظ٪ٹٶب٪ٹٴ پڃٹٶس

ٲٷت٣ساٶٻ ضٞتبضټبڀ قرهځ،  حساظڃفتٳبڂ٭ ثٻ اضظڂبثځ ث
ذهٹل ټب ٸ اثٽبٰ زضاْٽبض ٶ٫طاٶځ ٲٟطٌ ثطاڀ اقتجبٺ

اٶس ٦ٻ  زازٺٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ2ٞطٸؾتاٖٳب٬ ٸ ثبٸضټبؾت. 

ټب ٸ ضا ثطاڀ اٶتٓبض تٹرٻځ ٢بث٭ټبڂ اضظـ ،٪طا اٞطاز ٦ٳب٬
َٹض ٲٟطَځ ثط ، ثٻزازٺټبڀ ٸاٮسڂٵ ذٹز ٢طاض اضظڂبثځ

 (.٦2ٷٷس ) ٲځڃس٦أضاؾت٫ځ تتطتڃت، ؾبظٲبٶسټځ ٸ آ
تط٦ڃجځ اظ ا٧ٞبض ٸ ضٞتبضټبڀ  ،٪طاڂځاظآٶزب٦ٻ ٦ٳب٬

ثبلاڀ ٲٟطٌ ثطاڀ  ټبڀٲطتجٍ ثب اؾتبٶساضزټب ڂب اٶتٓبض
ٞطؾب  ٖٳٯ٧طز قرهځ ثٹزٺ، تٷٓڃٱ اټساٜ ثبلا ٸ َب٢ت

تٹاٶس ٶٹٖځ ٶڃطٸڀ ٲخجت ڂب ٲٷٟځ زض  ثطاڀ ذٹز، ٲځ
ځ ٲخجت ڂب ٪طاڂثبقس ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثٻ ٦ٳب٬ظٶس٪ځ ٞطز 

٪طاڂځ ٲخجت ثٻ (. ٦ٳب3٬ ز )ٶ٣٭ اظقٹ ٲٷتٽځ ٲځ ،ٲٷٟځ
زاضز ٦ٻ اظ ٶعزڂ٧ځ ثٻ اقبضٺ ٪طاضٞتبض اقربنځ ٦ٳب٬

ٶڃ٭ ثٻ اؾتبٶساضزټبڀ ثبلاڀ  ثطاڀ زاقتٻ،ټب ضيبڂتٲحط٤
٪ٹٶٻ اٞطاز ثٻ تٷٓڃٱ اڂٵ ؛٦ٷٷسٲځزؾتڃبثځ تلاـ٢بث٭

             اټساٜ ثبلا ٸ اؾتبٶساضزټبڀ قرهځ ثطاڀ ذٹز 
٦ؿت پبزاـ ٲطثٹٌ ثٻ پڃكطٞت  اٲب ثطاڀ پطزاظٶس؛ٲځ

ضيبڂت اظ ٖٳٯ٧طز حب٬ ٦ٻ تٹاٶبڂځ زضٖڃٵ ؛٦ٷٷسٲځتلاـ
               ٦ٻ ؛ زضحبٮځ(5ٸ4ٷس )٦ٷٲځقرهځ ضا ٶڃع حّٟ

زاضز ٦ٻ ثطاڀ ضؾڃسٴ ٪طاڂځ ٲٷٟځ زض اٞطازڀ ٸرٹز٦ٳب٬
 ٦طزٺ،ٻ تلاـثڃٷبٶ ٻ اؾتبٶساضزټبڀ ثبلاڀ ٲٟطٌ ٸ ٚڃطٸا٢ٕث

ثٻ اڀ ٶؿجت ٪طاڂبٶٻ اضظقڃبثځضٞتبضټبڀ اٶت٣بزڀ ٸ 
 (.6ٸ٦5بض٦طزټبڀ ذٹز زاضٶس )

ثطضؾځ  ثطاڀ ٪طاڂځ، ا٪طچٻ ٦ٳب٬َٹض ٦ٯځثٻ
اظ  ځ ٲٽٱثرك ،زاضزؾبث٣ٻټبڀ ثبٮڃٷځ ٸ قرهڃتځ  پػٸټف

                                                                 
1-Perfectionism  
2-Frost  

(، اڂٵ ٦ٻ ٦ٳتط ٶڃع ثط آٴ تٳط٦ع قسٺ)اڂٵ ازثڃبت تح٣ڃ٣ځ 
تحت ٪طاڂځ تب چٻ حس ټطڂ٥ اظ اثٗبز ٦ٳب٬»اؾت ٦ٻ 

            ټبڀ قرهڃتځ ٲٽٱ ٸ اٮ٫ٹټبڀ زٮجؿت٫ځ  حڃط ؾبظٺأت
ٶٓبٰ تٹنڃٝ تطڂٵ  . اٲطٸظٺ ٲطؾٹٰ«؟سٶ٪ڃط ٲځ٢طاض
٦ٻ  اؾتٖبٲٯځ قرهڃت ټبڀ قرهڃتځ، ٲس٬ پٷذ ض٪ٻ

 ، ٲبٶٷس ٪بٶٻڀ پٷذقرهڃت ضا زض اثٗبز زاضز،تٹاٶبڂځ
پصڂطڀ ٪طاڂځ، ٪كٹز٪ځ، تٹا١ٞضذٹڂځ، ثطٸٴضٶزٹضٸاٴ»

ٹڂځ ذضٶزٹض(؛ ضٸاٴ8ٸ٦7ٷس )تٹنڃٝ« قٷبؾځٸ ٸْڃٟٻ
ٚٳ٫ڃٷځ، »ٞٹضڂ٥ ٶٓڃط ثٻ تٳبڂ٭ ثٻ تزطثٻ ذٯ١ زڂؽ

٪طاڂځ ثٻ اٸٮٹڂت ثطٸٴ ؛٦ٷس ٲځاقبضٺ« ٶٹٲڃسڀ ٸ ٪ٷبٺ
 ،٪كٹز٪ځ ؛زاضزاقبضٺثطاڀ ټٳطاټځ ٸ تحطڂ٥ ارتٳبٖځ 

، پصڂطڀاؾت؛ تٹا١ٞ٪ٹڂبڀ ٶڃبظ ڂٻ تٷٹٔ، تبظ٪ځ ٸ تٛڃڃط 
ټٷ٫بٰ  زض٪صاضزٴ ثٻ زڂ٫طاٴ ٲڃ٭ ثٻ احتطاٰ ٶكبٶ٫ط

قٷبؾځ ٶڃع ثٻ احؿبؼ  ٞطزڀ اؾت ٸ ٸْڃٟٻ تٗبضو ٲڃبٴ
ثط ټٳڃٵ  ؛(9زاضز )ٹڀ ټسٜ ٸ ؾُٹح اقتڃب٠ ثبلا اقبضٺ٢

                  تبظ٪ځثٻ ټبڂځ ٦ٻثؿڃبضڀ اظ تح٣ڃ١ ،اؾبؼ
ټبڀ ثب ض٪ٻ٪طاڂځ اٶس ٦ٻ ٦ٳب٬زازٺ٪طٞتٻ ٶڃع ٶكبٴنٹضت

زض  ؛(12تب10ٸ1اؾت ) ، ٲطتجٍٖبٲٯځٲس٬ پٷچقرهڃتځ 

    ( زضڂبٞتٷس ٦ٻ 2006ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 3زاٶ٧ٯځ ،اڂٵ ثبضٺ
قٷبؾځ ٸ َٹض ٲخجت ثب ٸْڃٟٻ٪طاڂځ ٲخجت ثٻ٦ٳب٬

 ، ٲطتجٍضٶزٹضذٹڂځَٹض ٲٷٟځ ثب ضٸاٴ٪كٹز٪ځ ٸ ثٻ

ٸ  زاٶ٧ٯځ ټٳطاٺ ثب ،(2010) 4تعضٸ  اٸٮٹ(. 10اؾت )

َٹض ٪طاڂځ ٲٷٟځ ثٻ٦ٻ ٦ٳب٬زازٶس ( ٶكبٴ2006ټٳ٧بضاٴ )
ځ ٸ ٪طاڂَٹض ٲٷٟځ ثب ثطٸٴضٶزٹضذٹڂځ ٸ ثٻٲخجت ثب ضٸاٴ

 5ذساضحڃٳځ(. 11ٸ10) اؾتٲطتجٍ  ،پصڂطڀتٹا١ٞ

( زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ثٻ ټٳجؿت٫ځ ٲٷٟځ ٲٗٷبزاضڀ 2010)
چٷس زض ڂبٞت؛ ټطپصڂطڀ زؾت٪طاڂځ ٸ تٹا٦١ٞٳب٬ ٲڃبٴ

اڂځ ثب ٪ط٦ٳب٬ ٲڃبٴټٳجؿت٫ځ ٲٗٷبزاضڀ  ،ٲُبٮٗٻ ٸڀ
ٶكس ٪طاڂځ ٸ ٪كٹز٪ځ قٷبؾبڂځبؾځ، ثطٸٴقٷٸْڃٟٻ

( ٶڃع زض 2011) ٦6بڂٹثڃتٸ  ٶبٸضظؾطاٶزبٰ  ؛(12)

          ٪طاڂځ ٸ ٪طاڂځ ٲخجت ثب ثطٸٴ ٦ٳب٬ ٲڃبٴاضتجبٌ  ،پػٸټكځ

                                                                 
3-Dunkley 
4-Ulu & Tezer  
5-Khodarahimi  
6-Navarez & Cayubit  
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 (.1زازٶس )قٷبؾځ ضا ٶكبٴٸْڃٟٻ
اٶس ٦ٻ  ٦طزٺ، ثطذځ اظ ٲُبٮٗبت اقبضٺزڂ٫طاظؾٹڀ

، ٲطتجٍ ثب ؾج٥ زٮجؿت٫ځ ٦ٹز٤تٹاٶس  ٪طاڂځ ٲځ٦ٳب٬

( 2000ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 1اٶؽ ،زض اڂٵ ذهٹل  (؛13ثبقس )
ٶتڃزٻ ، ٲٳ٧ٵ اؾت زض٪طاڂځس ٦ٻ ٦ٳب٬اٶ٦طزٺبٴثڃٶڃع 

 ،َٹض ٦ٯځ(. ثٻ14زٮجؿت٫ځ يٗڃٝ ٦ٹز٤ ثبقس )

زٮڃؿت٫ځ ٖٳسٺ »ؾٻ ٶٹٔ ؾج٥  ،(1978) 2اڂٷؿٹضث

٦طز ضا قٷبؾبڂځ «اثځ ٸ ٶباڂٳٵ ارتٷبثځاڂٳٵ، ٶباڂٳٵ ايُط
( ٦ٻ ثب پڃطٸڀ اظ ٦بض ٸڀ ثب ٶٹظازاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ، 15)
ڂبٞت. ٪ؿتطـٶڃع  «ٶٓطڂٻ زٮجؿت٫ځ ثطاڀ ثعض٪ؿبلاٴ»

٪طٞتٻ زض اڂٵ حڃُٻ ټبڀ نٹضتثطاؾبؼ تح٣ڃ١
ځ زڂس٪بټ ، اٚٯت،(، ثعض٪ؿبلاٴ زٮجؿتٻ اڂٳٵ19تب16)

 ،آٶٽب ثب نٳڃٳڃت ٸ اؾت٣لا٬ ؛اظ ذٹز ٸ زٶڃب زاضٶس تطٲخجت
ٲڃبٴ اڂٵ زٸ ځ تٗبز٬ ؾبٮٱ ضا ٶٹٖ ،ضاحت ثٹزٺ

ثعض٪ؿبلاٴ ٶباڂٳٵ ايُطاثځ ثٻ  ؛ؾبظٶس ٲځثط٢طاض
ڂڃس زڂ٫طاٴ أاظ ٶعزڂ٧ځ ٸ ت ثبلا ځرؿتزٹڀ ؾُٹح

 اٶس؛ٸاثؿتٻٶڃع ثٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ  قست، ثٻزاقتٻتٳبڂ٭
ثعض٪ؿبلاٶځ ټٱ ٦ٻ ؾج٥ زٮجؿت٫ځ ٶباڂٳٵ ارتٷبثځ زاضٶس، 

، زاقتٻآٲڃرتٻ زضثبضٺ ضٸاثٍ  ځ٦ٻ احؿبؾبت اٶسٲبڂ٭
زض اڂٵ ظٲڃٷٻ  ؛ٶڃبظڀ اظ زٮجؿت٫ځ ټؿتٷسذٹاټبٴ ثځ

٦طز ٦ٻ ؾج٥ زٮجؿت٫ځ ٶباڂٳٵ ( اقبضٺ2005) ٦3طڂٵ
               ٦ٹز٦بٴ ضا ثٻ تلاـ ثطاڀ ٦ٳب٬  تٹاٶس ايُطاثځ ٲځ

َٹض ؛ ثٻزټسٲٷٓٹض زؾتڃبثځ ثٻ ٲحجت ٲطا٢ت ؾٹ٠ثٻ
٥ زٮجؿت٫ځ ٦طز ٦ٻ اٞطاز ثب ؾجٲكبثٻ، ٸڀ اؾتسلا٬

ة اظ ٖسٰ پصڂطـ ٲٷٓٹض ارتٷبٳٵ ارتٷبثځ ٶڃع ثٻٶباڂ

ٸ  4ٸڀ(. ٦20ٷٷس )ٲځ٪طاڂځ تلاـزڂ٫طاٴ ثطاڀ ٦ٳب٬

زٮجؿت٫ځ ايُطاثځ  ٲڃبٴزازٶس ٦ٻ ( ٶكبٴ2004ټٳ٧بضاٴ )
اڀ ٲٗٷبزاض ضاثُٻ ،٪طاڂځ ٶبؾبظ٪بضاٶٻٸ ارتٷبثځ ثب ٦ٳب٬

                  ( 2000) 5ٲڃطظازٺٸ  ضاڂؽ(. 21زاضز )ٸرٹز
٪طاڂځ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ثب زٮجؿت٫ځ ٦طزٶس ٦ٻ ٦ٳب٬ـ٪عاض

٪طاڂځ ؾبظ٪بضاٶٻ ثب زٮجؿت٫ځ اڂٳٵ زض ٶباڂٳٵ ٸ ٦ٳب٬

                                                                 
1- Enns  
2- Ainsworth  
3- Crain  
4- Wei  
5- Rice & Mirzadeh  

ٸ  اٶسضؾٹٴ ؛(13) ٶسٲطتجٍ ثٹز ،زاٶكزٹڂبٴ زاٶك٫بٺ

 َٹض ٲخجت٪طاڂځ ثٻ( ٶڃع زضڂبٞتٷس ٦ٻ ٦ٳب2000٬) 6پطڂؽ

ٸ  ٞٯت ،اڂٵثط؛ اٞعٸٴ(22) زاضزاضتجبٌثب زٮجؿت٫ځ ٶباڂٳٵ 
ثطزٶس ٦ٻ اقربل ثب زٮجؿت٫ځ ( ټٱ پځ2001)ټٳ٧بضاٴ 

ثڃكتطڀ ضا اظ ايُطاثځ ٸ ارتٷبثځ ثبلا، ٞكبض زضڂبٞتځ 
 (. ٦23ٷٷس )ٲځثٹزٴ ٪عاضـزڂ٫طاٴ ثطاڀ ثٽتطڂٵ

 1978زض ؾب٬  7ټبٲبچ٥ ځ ٦ٻضؾس اظ ظٲبٶ ٶٓطٲځثٻ

            ټبڀ  پػٸټف ٦طز،ضا تٹنڃٝ٪طاڂځ ٦ٳب٬(، 24)
 ،اڂٵٸرٹزاٲب ثباٶس ڂبٞتٻعاڂفزټٻ اٞثٻ٪طاڂځ زټٻ٦ٳب٬
ذهٹل پڃٹٶسټبڀ ٲڃبٴ ٲُبٮٗبتځ زض ټبڀثحج ،ټٷٹظ
زٮجؿت٫ځ  ټبڀټبڀ قرهڃتځ ٸ ٪طاڂف٪طاڂځ، ض٪ٻ٦ٳب٬

ٗبت تزطثځ ثٻ ثطذځ اظ ٲُبٮ ،زض اڂٵ ثبضٺ ؛اٶسزض رطڂبٴ
اڀ پڃچڃسٺ ٸ ٖٷٹاٴ پسڂسٺ٪طاڂځ ثٻيطٸضت اضظڂبثځ ٦ٳب٬

ثبؾڃطڂٹٴ،  ٶٳٹٶٻ،َٹض ؛ ثٻاٶس ٦طزٺچٷسثٗسڀ اقبضٺ
اٶس ٦ٻ ٦طزٺٴثڃب( 2014) 8ٖجساٮٳزڃس ٸ ٲحٳس رلاؼ

ټبڂځ ثٹزٺ ٦ٻ ٢بزض اؾت  ڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ ،٪طاڂځ٦ٳب٬
 أحڃط ٢طاضزازٺ، اٚٯتضقس ارتٳبٖځ ٸ ټڃزبٶځ ضا تحت ت

ٸ  ٞٯت(. 3) قٹزثٻ ٲك٧لات ارتٳبٖځ ٸ ټڃزبٶځ ٲٷزط
٪طاڂځ  ٦ٻ اثٗبز ٦ٳب٬ ٦طزٶس( ازٖب2002ټٳ٧بضاٴ )

ٸٌ ذٹزاضظقځ ٸ ذٹزپصڂطڀ س ثب احؿبؼ ٲكطٷتٹاٶ ٲځ
َٹض ٲكبثٻ، (؛ ثٻ25ٷس )ٲطتجٍ ثبق ،قط٢ٌڃسٸپبڂڃٵ ثځ

٪طا ٦ٯځ اٞطاز ٦ٳب٬ َٯجځ ٲٟطٌ( ٶڃع ض٢بثت2002) 9اٮڃؽ

٢بزضٶس ٶٹٖځ ؾج٥  ٦طز ٦ٻ آٶٽبزاز ٸ اقبضٺضا ٶكبٴ
َٹض ٲٟطٌ ثط پڃبٲسټبڀ ټٷس ٦ٻ ثٻزقرهڃتځ ضا ٶكبٴ

پڃٹٶس  ،اؾت ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔٳط٦عڂبٞتٻ٪طاڂبٶٻ تاضظڂبثځ
قطٌ ٢ڃسٸ٪طاڂځ ٸ ٦بټف حؽ ذٹزپصڂطڀ ثځٲڃبٴ ٦ٳب٬

زض٦ٷبض اڂٵ ٲٹايٕ، ٸرٹز ثطذځ  ؛(26) زټسٲځضا ٶكبٴ
ټبڀ  حڃط٪صاض ٶڃع زض پػٸټفأټبڀ ٲُبٮٗبتځ ت ڂتزٲحسٸ
(، ٣ٞساٴ 13اٶساظٺ ٦ٹچ٥ ٶٳٹٶٻ )»ٶٓڃط  ،ٲكبثٻ

ڀ آٲبضڀ ضا                   ٦ٻ ذُط ذُب) 10اظ تحٯڃ٭ تٹاٴ ټبڂځٲؿتٷس
٦ٷٷس٪بٴ ظٴ ( ٸ حزٱ ثبلاڀ قط٦ت13) (سٷزټ ٲځاٞعاڂف

                                                                 
6- Andersson & Perris  
7- Hamachek  
8- Basirion, Abd Majid & Mohd Jelas  
9- Ellis  
10- Power Analyses  
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ظٴ زض ثطاثط تٷٽب  225تٗساز  ٶٳٹٶٻ، زض ٲ٣بث٭ ٲطز )ثطاڀ
ٸ  ٸڀٲطز زض ٲُبٮٗٻ ٸڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ( ٦ٻ ثٻ ٪ٟتٻ  85

ٸڂػٺ ، ؾجت ٲحسٸزڂت زض ثڃبٴ ثحج ثٻ(2004ټٳ٧بضاٴ )
ټبڀ  اٶس ٦ٻ اٶ٫ڃعٺسٺٲٹرت ق ،«(21) زقٹ زض ٲطزاٴ ٲځ

اڀ اظ  ٪طاڂځ زض ٶٳٹٶٻٲٷٓٹض اضظڂبثځ ؾبظٺ ٦ٳب٬لاظٰ ثٻ
  ٦بضثطز چٷڃٵ ٲُبٮٗبتځ ،ٖلاٸٺ؛ ثٻزقٹٞطاټٱ  ،زاٶكزٹڂبٴ

ٮ٫ٹټبڀ قرهڃتځ تٹاٶس قٷبؾبڂځ ا٧ٞبض ذٹز٪ٹ ٸ ا ٲځ
٪طاڂځ ٲٷٟځ( ضا أ٦ڃس ثط ٦ٳب٬٪طاڂځ )ثب تٲطتجٍ ثب ٦ٳب٬

، ثٻ َطح ؾبذتٻضتططاڀ ٲترههبٴ ؾلاٲت ضٸاٶځ ټٳٹاث
ټب ٸ  ٲٷٓٹض اضظڂبثځ ٸ ثبظپطٸضڀ اڂٵ اٶسڂكٻٲساذلاتځ ثٻ

تكرڃم ٸ پبڂف اٮ٫ٹټبڀ قرهڃتځ زض  ،ټٳچٷڃٵ
ضٸ اڂٵاظ ؛زٲٷزطقٹزاٶكزٹڂبٴ ٶڃع  ٲڃبٴ ٲٗطو ذُط زض

ټكځ ضا ثب ټسٜ ثطضؾځ ٶ٣ف ٲس٬ ثط آٴ قسڂٱ تب پػٸ
ثڃٷځ ټبڀ زٮجؿت٫ځ زض پڃف ٖبٲٯځ قرهڃت ٸ ؾج٥پٷذ

زاٶكزٹڂبٴ زض زؾتٹض ٦بض ذٹز اڂځ ٲخجت ٸ ٲٷٟځ ٪ط ٦ٳب٬
 زټڃٱ.٢طاض

 

 ّا هَاد ٍ رٍػ

ٸ  اؾتٲ٣ُٗځ  -تٹنڃٟځ اڀٲُبٮٗٻ ،حبيط پػٸټف
 اؾتبٴ ټبڀزاٶك٫بٺ زاٶكزٹڂبٴ ، تٳبٲځربٲٗٻ آٲبضڀ

                       تحهڃٯځ ؾب٬ زض ٦ٻ ضا زضثط٪طٞتٻ ٪ڃلاٴ
 تطٰ ڂ٥ ٦ٱ،زؾت زاقتٻ،اقتٛب٬ تحهڃ٭ ثٻ 1390-1389

 ٶٳٹٶٻ حزٱ ثطآٸضز. ثٹز٪صقتٻ آٶٽب تحهڃ٭ َٹ٬ اظ
 ٶٳٹٶٻ حزٱ رسٸ٬ ثٻ تٹرٻ زض اثتسا ثب حبيط ٲُبٮٗٻ

      ثب ٸ زضنس 95 اَٳڃٷبٴ ؾُح ثب (1)ٲٹض٪بٴ ٸ ٦طرؿځ
        ٶٟط 377 ،زضنس 5 ٪ڃطڀٶٳٹٶٻ ذُبڀ زضٶٓط٪طٞتٵ

 ٪طٞتٵ ضڂعـ اٲب حزٱ ٶٳٹٶٻ ٶٽبڂځ ثب زضٶٓط قستٗڃڃٵ
ٖسٰ ټٳ٧بضڀ احتٳبٮځ ثطذځ اظ  زٮڃ٭ثٻ  سزضن 10

ٶٟط  400ؿتٳبتڃ٥ ثٻ ٲڃعاٴ زاٶكزٹڂبٴ ٸ ضڂعـ ؾڃ
 قبٲ٭ پػٸټف، اڂٵ ټبڀ آظٲٹزٶځ ڂبٞت. تٳبٲځاٞعاڂف

 ٲرتٯٝ ټبڀزاٶك٫بٺ زض تحهڃ٭ ثٻ قبٚ٭ زاٶكزٹڂبٴ
 پڃبٰ ٸ ٦بضثطزڀ ٖٯٳځ ؾطاؾطڀ، آظاز، زاٶك٫بٺ) اؾتبٴ

 اڀ چٷسٲطحٯٻ ځاڀ تهبزٞ ذٹقٻ ضٸـ ثٻ ٦ٻ ټؿتٷس( ٶٹض
٪ڃطڀ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ، ضٸـ ٶٳٹٶٻٸا٢ٕزض ؛قسٶس٪ٳبضـ

                                                                 
1- Krejcie & Morgan  

 ټبڀ ټٳبټٷ٫ځ اٶزبٰ اظ ثسڂٵ نٹضت ثٹز ٦ٻ اثتسا پؽ
 ٦ؿت ٸ ٲرتٯٝ ټبڀ زاٶك٫بٺ زض ضثٍشڀ ٲؿئٹلاٴ ثب لاظٰ

 اڀ اظ ذٹقٻ نٹضتآٶٽب، زٸ ضقتٻ تحهڃٯځ ثٻ اظ ٲزٹظ
 ٷسٲبٶ ،٪ٹٶب٪ٹٴ ټبڀزاٶك٧سٺ ڂب آٲٹظقځ ټبڀ ٪طٸٺ ٲڃبٴ
 ؾبڂط ٸ ټٷط پبڂٻ، ٖٯٹٰ اٶؿبٶځ، ٖٯٹٰ ٲٽٷسؾځ،-ٞٷځ

 اظ ٲڃبٴ ثٗس ٲطحٯٻ زض ،قسٺاٶتربة ٖبٮځ آٲٹظـ ٲطا٦ع
             ٦لاؼ ڂ٥ ټب ڂ٥ اظ زاٶك٧سٺټبڀ اٶتربثځ ټط ضقتٻ

 ټٳٻ ،ؾپؽ قس؛ ٲځ ثط٪عڂسٺ ،تهبزٞځ نٹضتثٻ
 پػٸټف زض آظٲٹزٶځ ٖٷٹاٴثٻ ٦لاؼ آٴ زاٶكزٹڂبٴ

           چٷس قبٲ٭ ٦ٻ) پػٸټف ضټبڀاثعا ٦طزٺ،قط٦ت
 .٪طٞت ٢طاضٲځ آٶٽب اذتڃبض زض (ثٹز ٶبٲٻپطؾف

 

 ابشارّای پضٍّؼ

اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ٦ٻ  2:ٲٷٟځ ٸ ٲخجت ٪طاڂځ٦ٳب٬ ٲ٣ڃبؼ

اؾت، ٲط٦ت اظ زٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ  3قٹضت -تطڀ ؾبذتٿ

     پطؾف  چٽ٭ ٲ٣ڃبؼ ٲخجت ٸ ٲٷٟځ ثٹزٺ ٦ٻ ثبذطزٺ
٪طاڂځ پطؾف، ٦ٳب٬ ثڃؿت ،ٸا٢ٕس؛ زضٶقٹٲځؾٷزڃسٺ

                     ؛سٷآظٲبڂ٪طاڂځ ٲٷٟځ ضا ٲځپطؾف، ٦ٳب٬ ثڃؿتٲخجت ٸ 
 اڂٵ ٲ٣ڃبؼ اٞتطا٢ځ اٖتجبض ثطاڀ ضا قٹاټسڀ ،قٹضت–تطڀ

 86/0 ،٪طاڂځ٦ٳب٬ ٶٳطات ،ٶٳٹٶٻ ثطاڀ ٦طزٶس؛٪عاضـ
              ضا تٛصڂٻ اذتلا٬ زاضاڀ ٪طٸٺ ٸاضڂبٶؽ اظ زضنس

( 2004) 4پطاپبٸؾڃؽ ٸ ټؽ ،اڂٵثطٖلاٸٺ ؛(٦27طز )تجڃڃٵ
 ٪طاڂځ٦ٳب٬ ټبڀٲ٣ڃبؼذطزٺ ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ ٶڃع يطڂت

؛ اٶس٦طزٺ٪عاضـ 81/0ٸ  83/0 :تطتڃتثٻ ضا ٲٷٟځ ٸ ٲخجت
 86/0ثبظآظٲبڂځ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ټٱ  پبڂبڂځ يطڂت ،ټٳچٷڃٵ

 (1382)ثكبضت  زض ٶؿرٻ ٞبضؾځ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ، ؛(28ثٹز )
 اظ ٶٟطڀ 212 ٶٳٹٶٻ ڂ٥ زض بؼٲ٣ڃ پبڂبڂځ تٗڃڃٵ ثطاڀ

 يطڂت ٦بضثطز.ضا ثٻ ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ ضٸـ ،زاٶكزٹڂبٴ
            ٸ ٲٷٟځ(  ٲخجت ٪طاڂځ٦ٳب٬) ټب ظڂطٲ٣ڃبؼ ثطاڀ آٮٟب
ٸ  91/0 :ټب ثطاڀ ٦٭ آظٲٹزٶځ 87/0ٸ  90/0 :تطتڃتثٻ

ثطاڀ  86/0ٸ  89/0 ٸ ثطاڀ زاٶكزٹڂبٴ زذتط 88/0
 ټب ٲ٣ڃبؼ ثبلاڀ ضٸٶځز ټٳؿبٶځ زاٶكزٹڂبٴ پؿط ثٹز ٦ٻ

 ٶٟط 90 ټبڀٶٳطٺ ٲڃبٴ ټٳجؿت٫ځ يطاڂت زاز.ٲځضا ٶكبٴ

                                                                 
2- Positive and Negative Perfectionism Scale  
3- Terry-short  
4- Hasse & Perapavessis  
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٦٭  ثطاڀ ټٟتٻ چٽبض ٞبنٯٻ ثب ٶٹثت زٸ زض ټب آظٲٹزٶځ اظ
ٸ  r;84/0زذتط  ټبڀ ثطاڀ آظٲٹزٶځ  :r;86/0ټب  آظٲٹزٶځ

 حجبت ٶكبٶٻ ٦ٻ قسٲحبؾجٻ r;87/0پؿط ټبڀ آظٲٹزٶځ ثطاڀ
 ٸ ٲخجت ٪طاڂځ ٦ٳب٬ ڃبؼاٖتجبض ٲ٣ .ثٹز ٲ٣ڃبؼ  اڂٵ ثبلاڀ

 ٲڃبٴ ټٳجؿت٫ځ يطاڂت ٲحبؾجٻ َطڂ١ ٲٷٟځ اظ
ٶبٲٻ پطؾف ټبڀ ظڂطٲ٣ڃبؼ ثب آظٲٹٴ اڂٵ ټبڀ ظڂطٲ٣ڃبؼ

 ٦ٹپط ٶٟؽٖعت ٲ٣ڃبؼ ٸ 1٪ٯسثط٨ ٖٳٹٲځ ؾلاٲت

 آظٲٹٴ انٯځ ټبڀ ٮٟٻؤتحٯڃ٭ ٲ ضٸـ ثب ٸ 2اؾٳڃت

 اٖتجبض آٲسٺ،زؾتثٻ ٶتبڂذ ٸ يطاڂت قس ٦ٻثطضؾځ
 ٸ قٹضت-تطڀ ٲٷٟځ ٸ ٲخجت ٪طاڂځ٦ٳب٬ ٲ٣ڃبؼ

 (.29) اٶس٦طزٺڂڃسأت ضا ټٳ٧بضاٴ

             اڂٵ 3:(NEO- FFI) ٶئٹ قرهڃتځ ٶبٲٻپطؾف
 قبٲ٭ ٸ ٮڃ٧طت َڃٝ ثب ؾٷذقرهڃت اثعاض ،ٶبٲٻپطؾف
 ٦بٲلاً» نٹضتثٻ ٦ٻ اؾت اڀ زضرٻپٷذ پطؾف قهت

 «ٲٹا٣ٞٱ ٦بٲلاً ٸ ٲٹا٣ٞٱ ٶساضٰ، ٶٓطڀ ٲربٮٟٱ، ٲربٮٟٱ،
 انٯځ ظٲڃٷٻ پٷذ ،ٶبٲٻپطؾف اڂٵ ؛سٶقٹ ٲځضڀ٪صا ٶٳطٺ

 :اظ ٶساٖجبضت ٦ٻ٦ٷس ٲځاضظڂبثځ ضا قرهڃت
 ٸ پصڂطڀتٹا١ٞ ٪كٹز٪ځ، ٪طاڂځ،ثطٸٴ ٶٹضٸظ٪طاڂځ،

 ٦بؾتب پػٸټف زض اثعاض اڂٵ اٖتجبض ؛(8ٸ7) قٷبؾځ ٸْڃٟٻ

 ضا آٴ پبڂبڂځ يطڂت ٸ ڂڃسقسٺتأ( 1992) ٦4طڀٲ٥ ٸ
 ٪كٹز٪ځ؛ 78/0 ،اڂځ٪طثطٸٴ؛ 90/0 ،ٶٹضٸظ٪طاڂځ ثطاڀ

                   ٸ 86/0 ،پصڂطڀتٹا١ٞ؛ 76/0 ،تزطثٻ ثطاثط زض
 ،ٞطقځ ٪طٸؾځ ؛(7) زٶس٦ط٪عاضـ 90/0 ،قٷبؾځٸْڃٟٻ

 زض ٦ٻ ٦طزٺتطرٳٻ ٞبضؾځ ثٻ اڂطاٴ زضضا  ٶبٲٻپطؾف اڂٵ
 يطاڂت ٸ اؾتقسٺټٷزبضڂبثځ اڂطاٶځ زاٶكزٹڂبٴ ٲڃبٴ

 :اظ ٶساٖجبضت تٯٝٲر ٖٹاٲ٭ ثطاڀ آٴ اظ حبن٭ پبڂبڂځ
 ؛80/0 ،٪كٹز٪ځ ؛79/0 ،٪طاڂځثطٸٴ ؛79/0 ،ٶٹضٸظ٪طاڂځ

 .(30)  83/0 ،قٷبؾځٸْڃٟٻ ٸ 75/0 ،پصڂطڀتٹا١ٞ
5:(RAASثعض٪ؿب٬ ) زٮجؿت٫ځ قسٺثبظٶ٫طڀ ٲ٣ڃبؼ

 

ٸ  اٶسؾبذتٻضا  ٲ٣ڃبؼ اڂٵ ،(1990) 6ضڂسٸ  ٦ٹٮڃٷع
 ٪صاضڀٖلاٲت اظ َطڂ١ ٦ٻ اؾت ٪ٹڂٻ ټزسٺ ثط ٲكتٳ٭

                                                                 
1- Goldberg  
2- Coopersmith  
3- NEO-Five Factor Inventory  
4- Costa & McCrae  
5- Revised Adult Attachment Scale  
6- Collins & Read  

 ٦بٲلاً اظ( ٮڃ٧طت ثب َڃٝ) اڀ زضرٻپٷذ ٲ٣ڃبؼ ڂ٥ ضٸڀ
 ؾٻ قسٺ ٸ زاضاڀؾٷزڃسٺ 5;  ٲٹا٣ٞٱ ٦بٲلاً تب 1; ٲربٮٟٱ

 «ايُطاة ٸ ثٹزٴٸاثؿت٫ځ، ٶعزڂ٥» ټبڀ ٶبٰ ثٻ ظڂطٲ٣ڃبؼ
                   زٮجؿت٫ځ ثب ايُطاة ظڂطٲ٣ڃبؼ .اؾت

             ٲ٣ڃبؼظڂط ٸ زاضزٲُبث٣ت زٸؾٹ٪طا-ايُطاثځ
اظاؾبؼ،  ٦ٻ اؾت زٸ٢ُجځ ڀثٗس ،ٹزٴثٶعزڂ٥

 زټس؛ ٢طاضٲځ ټٱ ٲ٣بث٭ زض ضا ارتٷبثځ ٸ اڂٳٵ ټبڀ تٹنڃٝ
 ٸ اؾت اڂٳٵ زٮجؿت٫ځ ثب تُبث١ زض ثٹزٴٶعزڂ٥ ثٷبثطاڂٵ،

 ٧ٖؽ َٹض ت٣طڂجځ،ثٻ تٹاٴٲځ ٸاثؿت٫ځ ضا ظڂطٲ٣ڃبؼ
 ٦ٻ زازٶسٶكبٴ ضڂس ٸ ٦ٹٮڃٷع .٢طاضزاز ارتٷبثځ زٮجؿت٫ځ

زض  ايُطاة ٸ ٸاثؿت٫ځ زٴ،ثٹٶعزڂ٥ ټبڀظڂطٲ٣ڃبؼ
 پبڂساض ،ٲبٺ ټكت َٹ٬ زض حتځ ٸ ٲبٺ زٸ ظٲبٶځ ٞبنٯٻ
 ٲ٣ڃبؼظڂط ثطاڀ ضا ٦طٸٶجبخ آٮٟبڀ ٲڃعاٴ ٸ ٲبٶسٶس

 ٸ 80/0 ،ارتٷبثځ زٮجؿت٫ځ ثطاڀ ؛82/0 ،اڂٳٵ زٮجؿت٫ځ
             ؛(31زازٶس )٪عاضـ 83/0 ،ايُطاثځ زٮجؿت٫ځ ثطاڀ

ضٸڀ زاٶكزٹڂبٴ زض  ،ثب ثطضؾځ اڂٵ ٲ٣ڃبؼ زڂ٫طؾٹڀاظ
اڂطاٴ، پبڂبڂځ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ ثب اؾتٟبزٺ اظ يطڂت آٮٟبڀ 

ټبڀ اڂٳٵ، ارتٷبثځ ٸ ايُطاثځ  ٦طٸٶجبخ ثطاڀ زٮجؿت٫ځ
 (.32قس )٪عاضـ 85/0ٸ  78/0، 81/0: تطتڃتثٻ

 

 ّاتحليل دادُ

 ټبڀ قبذم ټب، زازٺ تٹنڃٝ ثطاڀ حبيط پػٸټف زض
 اٶحطاٜ ٸ ٫ڃٵٲڃبٶ ٞطاٸاٶځ، زضنس، ٶٓڃط ،تٹنڃٟځ آٲبض

 ټبزازٺ ٸ اَلاٖبت ٶٳبڂف ثطاڀ. ٶسقس٪طٞتٻ٦بضثٻ ٲٗڃبض
 آٲبض ثرف زض. قساؾتٟبزٺ ٲرتٯٝ ټبڀٸ٬رس اظ

٪طاڂځ ؾبظٺ ٦ٳب٬ اضتجبٌ ٞطيڃٻ ثطضؾځ ثطاڀ اؾتٷجبَځ
ٖبٲٯځ قرهڃت ٸ ټبڀ ٲس٬ پٷذٮٟٻؤٲ ثب )ٲخجت ٸ ٲٷٟځ(

              پڃطؾٹٴ ټٳجؿت٫ځ تحٯڃ٭ اظ ،ټبڀ زٮجؿت٫ځؾج٥
ٲلا٤  ٲتٛڃطټبڀ ثڃٷځپڃف ثطاڀ ثطآٴٖلاٸٺ؛ رؿتڃٱثٽطٺ

ثڃٵ پڃف ٲتٛڃطټبڀ ضٸڀ اظ( ٪طاڂځ ٲخجت ٸ ٲٷٟځ٦ٳب٬)
 پصڂطڀ، تٹا١ٞ ٪طاڂځ، ٪كٹز٪ځ،ذٹڂځ، ثطٸٴضٶزٹض ضٸاٴ)

 ٸ اڂٳٵ، زٮجؿت٫ځ ايُطاثځ زٮجؿت٫ځ  قٷبؾځ، ٸْڃٟٻ
 ذُځ ض٪طؾڃٹٴ آٲبضڀ ضٸـ اظ ،(زٮجؿت٫ځ ارتٷبثځ

 اڂٵ ٶتبڂذ اظ ؾطاٶزبٰ ؛قساؾتٟبزٺ ٪بٰثٻبٰ٪ چٷس٪بٶٻ
، ذُبڀ ٶكسٺ اؾتبٶساضز يطڂت قبٲ٭ ٦ٻ آٲبضڀ تحٯڃ٭
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، ؾُٹح ٲٗٷبزاضڀ، تځاؾتبٶساضز، يطاڂت ثتب، ٲ٣بزڂط 
ثٹز،  Fيطڂت تٗڃڃٵ، ذُبڀ اؾتبٶساضز ثطآٸضز ٸ ٲ٣بزڂط 

 ثط اثٗبزت ٸ ٲٷٟځ ٲجتٷځ٪طاڂځ ٲخج ثڃٷځ ٦ٳب٬ ٲس٬ پڃف
       ټبڀ زٮجؿت٫ځ  ت ٸ ؾج٥ٖبٲٯځ قرهڃٲس٬ پٷذ

٪طٞتٻ ثب  نٹضت ټبڀ س. تٳبٰ تحٯڃ٭قسٶ اؾترطاد

20SPSSاٞعاض ٪ڃطڀ اظ ٶطٰ ثٽطٺ
 .ٶسقساٶزبٰ 1

 

 ّا يافتِ

 ذٹز٪عاضقځ، ٲتٛڃطټبڀ اظ حبن٭ ٶتبڂذ ثطاؾبؼ
ٸ  ثٹز ؾب٬ 34/22 ± 002/4 زاٶكزٹڂبٴ ؾٷځ ٲڃبٶ٫ڃٵ

 ٦ڃتتط ؛٢طاضزاقت ؾب٬ 51 تب 18 ٲڃبٴ آٶٽب ؾٷځ زاٲٷٻ
 ثب ثٹز ثطاثط ،تطتڃتٶڃع ثٻ ٲُبٮٗٻ اڂٵ زض ٦ٷٷس٪بٴقط٦ت

 اظ ٦ٻ ظٴ( زضنس 8/58) 235 ٸ ٲطز( زضنس 3/41) 165
 5/14) 58 ٸ ٲزطز ،ٶٟط( زضنس 5/85) 342 ،اڂٵ ٲڃبٴ

 ٶكبٶ٫ط ،1 رسٸ٬ ازاٲٻ، زض ؛اٶسثٹزٺ ټ٭أٲت ،ٲٹضز( زضنس
 ټٳجؿت٫ځ يطاڂت ٲڃبٶ٫ڃٵ، اٶحطاٜ اؾتبٶساضز ٸ ٲبتطڂؽ

 .اؾت پػٸټف ٲتٛڃطټبڀ طؾٹٴپڃ
             ٴبڃ، ٲقٹز ٲځٲكبټسٺ 1رسٸ٬  زض ٦ٻَٹض ټٳبٴ

قرهڃتځ   ټبڀ ؤٮٟٻٲ تٳبٲځثب  ٲخجت ٪طاڂځ  ٦ٳب٬
ضاثُٻ ٲخجت ٲٗٷبزاضڀ  ،ضٶزٹضذٹڂځ ؤٮٟٻ ضٸاٴاؾتخٷبڀ ٲ ثٻ 

اڂٵ اظ ٲڃبٴ ؾٻ ٶٹٔ ثط؛ ٖلاٸٺزاضزٸرٹز 01/0 ؾُح زض
ضاثُٻ  ، زاضاڀايُطاثځ زٮجؿت٫ځ ٲرتٯٝ، تٷٽب زٮجؿت٫ځ

٪طاڂځ ٲخجت ثب ٦ٳب٬ 05/0ٟځ ٲٗٷبزاضڀ زض ؾُح ٲٷ
٪طاڂځ ٲٷٟځ ٶڃع اضتجبٌ ٲخجت ، ٦ٳب٬زڂ٫طاؾت؛ اظؾٹڀ

، ٶٓڃط              ټبڀ قرهڃتځ ٮٟٻؤٲٗٷبزاضڀ ضا ثب تٳبٲځ ٲ
پصڂطڀ ٸ ٪طاڂځ، ٪كٹز٪ځ، تٹا١ٞضٶزٹضذٹڂځ، ثطٸٴضٸاٴ

ُطاثځ زض ؾُح اي  زٮجؿت٫ځ ،قٷبؾځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٸْڃٟٻ
 اظحبن٭  ټبڀ زازٺ ٪ٹڂبڀ ،2 . رسٸ٬زټسٲځٶكبٴ 01/0

             ثڃٷځ ثطاڀ پڃف ٪بٰثٻ٪بٰ چٷس٪بٶٻ ض٪طؾڃٹٴ تحٯڃ٭
 ٪طاڂځ ٲخجت زض زاٶكزٹڂبٴ اؾت.٦ٳب٬

ز قٹٲځبؼ اَلاٖبت ٲٹرٹز زض رسٸ٬ ٲكبټسٺثطاؾ
ٲٗٷبزاض ثٹزٺ ٸ چٽبض ٲتٛڃط ٲٷترت  ،٦ٻ اٮ٫ٹڀ ض٪طؾڃٹٴ

زضنس اظ  20س اٶ ٲزٳٹٔ تٹاٶؿتٻچٽبضٰ زضض ٪بٰ ز
                           ٪طاڂځ ٲخجت ضا ٸاضڂبٶؽ ٲكتط٤ ٦ٳب٬

                                                                 
1-Statistical Package for Social Sciences  

َٹض ٦ٯځ ثٻ ؛>F (4ٸ  395)=86/24 ٸ >0001/0P=٦ٷٷس تجڃڃٵ
 >0001/0Pقٷبؾځ )ٲتٛڃطټبڂځ ٶٓڃط ٸْڃٟٻ ،زض ٪بٰ ٶٽبڂځ

(، β = 18/0 ٸ >001/0P) ٪طاڂځ(، ثطٸٴβ = 29/0ٸ
( ٸ ٪كٹز٪ځ β =-11/0ٸ >013/0Pيُطاثځ )زٮجؿت٫ځ ا

(035/0P< 10/0ٸ= βثٻ ) َٹض ٲٗٷبزاضڀ تٹاٶؿتٷس         
 ٦ٷٷس؛          ثڃٷځ٪طاڂځ ٲخجت ضا زض زاٶكزٹڂبٴ پڃف٦ٳب٬
اڂٵ چٽبض ٦ٻ  ٦ٷٷسٲځح٧بڂتټبڀ اڂٵ تحٯڃ٭ اظ آٴ ڂبٞتٻ

             ٲتٹؾٍ اظ  ځؾُح ٦ٷٷسٺ،ثڃٷځٲتٛڃط ٲترت پڃف
                    ضاس( زضن 20٪طاڂځ ٲخجت زاٶكزٹڂبٴ )٦ٳب٬
    ټبڀ ٶكبٶ٫ط زازٺ ،ٶڃع 3رسٸ٬  ،زض ازاٲٻ ٦ٷٷس؛ٲځتجڃڃٵ

٪بٰ ثطاڀ ثٻسٺ اظ تحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ ٪بٰآٲزؾتٻث
 .اؾت٪طاڂځ ٲٷٟځ زض زاٶكزٹڂبٴ ثڃٷځ ٦ٳب٬پڃف

 ،اٮ٫ٹڀ ض٪طؾڃٹٴ ،زقٹٲځ٦ٻ ٲكبټسٺ٪ٹٶٻټٳبٴ
ٽبض ٲتٛڃط ٲٷترت زض ٪بٰ چٽبضٰ اض ثٹزٺ ٸ چٲٗٷبز

زضنس اظ ٸاضڂبٶؽ ٲكتط٤  25اٶس  ٲزٳٹٔ تٹاٶؿتٻزض
ٸ  395)=84/32ٸ >0001/0P= ٦ٷٷس٪طاڂځ ٲٷٟځ ضا تجڃڃٵ٦ٳب٬

4) F<ٲتٛڃطټبڂځ ٶٓڃط  ،َٹض ٦ٯځ زض ٪بٰ ٶٽبڂځثٻ ؛
                 (،β = 32/0ٸ >0001/0Pزٮجؿت٫ځ ايُطاثځ )

٪طاڂځ (، ثطٸٴβ = 20/0ٸ >0001/0P) ضٶزٹضذٹڂځضٸاٴ
(015/0P< 12/0ٸ = βٸ ٸْڃٟٻ )( 030/0قٷبؾځP< 
٪طاڂځ ٲٷٟځ ٷبزاضڀ تٹاٶؿتٷس ٦ٳب٬َٹض ٲٗ( ثٻβ = 10/0ٸ

 ،ټبڀ اڂٵ تحٯڃ٭ ٶڃعڂبٞتٻ ٦ٷٷس؛ثڃٷځضا زض زاٶكزٹڂبٴ پڃف
اڂٵ چٽبض ٲتٛڃط ٲترت ٦ٻ  ٦ٷٷسٲځح٧بڂت آٴ ٲتٗب٢ت

٪طاڂځ ٲٷٟځ اظ ٦ٳب٬ ٲتٹؾٍ ځؾُح ،٦ٷٷسٺثڃٷځپڃف
 س.٦ٷٷٲځتجڃڃٵ ضازضنس( 25زاٶكزٹڂبٴ )
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 (n=444هياًگيي، اًحزاف اعتاًذارد ٍ هاتزيظ ضزايب ّوبغتگی هتغيزّای پضٍّؼ در داًؾجَياى ) . 1جذٍل 

 M(S.D.) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 هتغیشّب

          1 99/23( 07/6) سًدَسخَیي .سٍاى1

         1 27/0** 21/29( 73/4) گشایي.ثشٍى2

        1 40/0** 24/0** 70/26( 32/4) گـَدگي. 3

       1 36/0** 27/0** 30/0** 98/27( 04/5) پزیشی. تَافك4

      1 26/0** 23/0* 31/0** 13/0** 78/28( 54/4) ؿٌبػي.ٍظیف5ِ

     1 07/0 -01/0 -08/0 14/0** 02/0 58/16( 40/2) . ایوي6

    1 09/0 -04/0 14/0** 01/0 03/0 41/0** 50/16( 01/4) اضطشاثي .7

   1 03/0 25/0** 02/0 -11/0* -03/0 -03/0 06/0 18/14( 61/2) . اختٌبثي8

  1 -07/0 -12/0* 05/0 37/0** 20/0** 24/0** 30/0** -02/0 92/77( 24/10) گشایي هثجت .ووبل9

 1 27/0** -04/0 41/0** -04/0 15/0** 23/0** 16/0** 21/0** 38/0** 00/67( 30/9) هٌفي  گشایي .ووبل10

 

 

 ٍ  ؽخقيت  ػاهلی پٌج  رٍی هذل يزايی هببت اس بيٌی کوال پيؼ بزای  يام بِ يام  ًتايج تحليل ريزعيَى چٌذياًِ  .2جذٍل 

 (n=444) ّای دلبغتگی عبک

 هٌتخت  هتغیشّبی
 ّبی آهبسیؿبخص

 ػطح هعٌبداسی تي همذاس ثتب اػتبًذاسدبی خط اػتبًذاسدًـذُ ضشیت

 گبم اٍل

 ؿٌبػيٍظیفِ

 

84/0 

 

10/0 

 

37/0 

 

06/8 

 

0001/0 

 گبم دٍم

         ؿٌبػي ٍظیفِ

 گشایيثشٍى

 

70/0 

45/0 

 

11/0 

10/0 

 

31/0 

21/0 

 

47/6 

35/4 

 

0001/0 

0001/0 

 گبم ػَم

ؿٌبػي ٍظیفِ

 گشایيثشٍى

 اضطشاثي دلجؼتگي

 

68/0 

46/0 

29/0- 

 

11/0 

10/0 

12/0 

 

30/0 

21/0 

11/0- 

 

37/6 

48/4 

49/2- 

 

0001/0 

0001/0 

013/0 

 گبم چْبسم

ؿٌبػي ٍظیفِ

 گشایيثشٍى

 اضطشاثي دلجؼتگي

 

66/0 

38/0 

29/0- 

 

11/0 

11/0 

11/0 

 

29/0 

18/0 

11/0- 

 

09/6 

47/3 

51/2- 

 

0001/0 

001/0 

013/0 

 035/0 12/2 10/0 12/0 25/0 گـَدگي

 خلاصِ هذل
 = 20/0؛ اػتبًذاسدثشآٍسدخطبی = 20/9؛ (395،4)آصادی  ثب دسخِ Fهمذاس = 86/24هعٌبداسی  ؛ػطح> 0001/0

 تعییي ضشیت
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 ٍ  ؽخقيت  ػاهلی پٌج  رٍی هذل هٌفی اس  يزايی بيٌی کوال يام بزای پيؼ بِ يام  ريزعيَى چٌذياًِ ًتايج تحليل  .3جذٍل 

 (n=444ّای دلبغتگی ) عبک

 شّبی هٌتختهتغی
 ّبی آهبسیؿبخص

 ػطح هعٌبداسی همذاستي ثتب اػتبًذاسدخطبی  اػتبًذاسدًـذُ  ضشیت

 گبم اٍل

 اضطشاثي دلجؼتگي

 

94/0 

 

11/0 

 

41/0 

 

86/8 

 

0001/0 

 گبم دٍم

اضطشاثي  دلجؼتگي

 سًدَسخَیي سٍاى

 

69/0 

40/0 

 

11/0 

07/0 

 

30/0 

26/0 

 

17/6 

36/5 

 

0001/0 

0001/0 

 گبم ػَم

اضطشاثي  جؼتگيدل

سًدَسخَیي  سٍاى

 گشایيثشٍى

 

73/0 

33/0 

29/0 

 

11/0 

08/0 

09/0 

 

31/0 

21/0 

14/0 

 

52/6 

28/4 

18/3 

 

0001/0 

0001/0 

002/0 

 گبم چْبسم

اضطشاثي  دلجؼتگي

سًدَسخَیي  سٍاى

 گشایيثشٍى

 

75/0 

31/0 

23/0 

 

11/0 

08/0 

09/0 

 

32/0 

20/0 

12/0 

 

71/6 

10/4 

45/2 

 

0001/0 

0001/0 

015/0 

 030/0 18/2 10/0 09/0 21/0 ؿٌبػيٍظیفِ

 خلاصِ هذل
 ثشآٍسد ؛ اػتبًذاسد خطبی = 10/8( ؛395،4آصادی ) ثب دسخِ Fهمذاس = 84/32هعٌبداسی  ؛ ػطح> 0001/0

 تعییي  ضشیت = 25/0

 

 بحث

اڀ ضاڂذ زض زاٶكزٹڂبٴ ثٹزٺ ٦ٻ  ؾبظٺ ،٪طاڂځ٦ٳب٬
ڃتځ ٸ اٮ٫ٹټبڀ قرهټبڀ  ٮٟٻؤتٹاٶس زض اضتجبٌ ثب ٲ ٲځ

ټسٜ اظ  ،ضٸ؛ اظاڂٵ(13ٸ1٪ڃطز )زٮجؿت٫ځ آٶٽب ٢طاض
ٖبٲٯځ قرهڃت ٸ ، ثطضؾځ ٶ٣ف ٲس٬ پٷذپػٸټف حبيط

٪طاڂځ ٲخجت ٸ ثڃٷځ ٦ٳب٬ټبڀ زٮجؿت٫ځ زض پڃفؾج٥
ټبڀ  زٹڂبٴ ثٹز. تحٯڃ٭اظ زاٶك اڀ ثعض٨ٲٷٟځ ٶٳٹٶٻ

 ،٪طاڂځ ٲخجت٦ٻ ٦ٳب٬ ٶسزازَطٜ ٶكبٴټٳجؿت٫ځ اظڂ٥
اضتجبَځ ٲخجت ثب  ، زاضاڀضٶزٹضذٹڂځؤٮٟٻ ضٸاٴٲ ٞبض٘ اظ

                 ، ٶٓڃطٖبٲٯځ قرهڃتتٳبٲځ ٖٹاٲ٭ ٲس٬ پٷذ
 قٷبؾځ پصڂطڀ ٸ ٸْڃٟٻ٪طاڂځ، ٪كٹز٪ځ، تٹا١ٞثطٸٴ

زاضز؛ اضتجبَځ ٲٷٟځ  ،ٸ ثب زٮجؿت٫ځ ايُطاثځاؾت 
ٶٳبڂبٶ٫ط آٴ ثٹز ٦ٻ  ،زڂ٫ط ٶڃع٦ٻ اظَطٜزضحبٮځ

ټبڀ  ؤٮٟٻثُځ ٲخجت ضا ثب تٳبٲځ ٲضٸا ،٪طاڂځ ٲٷٟځ ٦ٳب٬
ؾج٥ زٮجؿت٫ځ  ،ٖبٲٯځ قرهڃت ٸ ټٳچٷڃٵٲس٬ پٷذ

 اڀ٪ٹٶٻ ضاثُٻټڃچ ،ٲڃبٴ؛ زضاڂٵزټس ٲځبٴايُطاثځ ٶك
زٮجؿت٫ځ اڂٳٵ ٸ ارتٷبثځ ثب  ټبڀ ؾج٥ ٲڃبٴ ٲٗٷبزاض
ټبڀ تحٯڃ٭ ؛ٶكس٪طاڂځ ٲخجت ٸ ٲٷٟځ قٷبؾبڂځ٦ٳب٬

ڃبٴ ٖٹاٲ٭ اظ ٲ ٦ٻ ٷسزاقتح٧بڂتض٪طؾڃٹٶځ ٶڃع اظ آٴ 

                 ټبڀ ٮٟٻؤٖبٲٯځ قرهڃت، ٲٲطثٹٌ ثٻ ٲس٬ پٷذ
تطتڃت ثطاڀ ٪طاڂځ ٸ ٪كٹز٪ځ، ثٻقٷبؾځ، ثطٸٴٸْڃٟٻ
          ذٹڂځ، ضٶزٹضټبڀ ضٸاٴؤٮٟٻ٪طاڂځ ٲخجت ٸ ٲ٦ٳب٬
٪طاڂځ تطتڃت ثطاڀ ٦ٳب٬قٷبؾځ، ثٻ٪طاڂځ ٸ ٸْڃٟٻثطٸٴ

زضټٳڃٵ  ؛قسٶسبڂځٖٷٹاٴ ٲتٛڃطټبڀ ٲٗٷبزاض قٷبؾٲٷٟځ ثٻ
 ثبؾڃطڂٹٴ، ٖجساٮٳزڃس ٸ ٲحٳس رلاؼ تبظ٪ځ،ثٻظٲڃٷٻ 

ٖبٲٯځ ٲٷٓٹض ثطضؾځ ٲس٬ پٷذ( زض پػٸټكځ ثٻ2014)
            ٪طاڂځ ٲخجت ٸ ٲٷٟځ ثڃٷځ ٦ٳب٬قرهڃت زض پڃف

 448اضظڂبثځ  ثطاؾبؼآٲٹظاٴ ثب اؾتٗساز تحهڃٯځ، زاٶف
بزاضڀ             َٹض ٲٗٷ٪طاڂځ ٲخجت ثٻٶٟط زضڂبٞتٷس ٦ٻ ٦ٳب٬

٪طاڂځ ٲٷٟځ قٷبؾځ ٸ ٦ٳب٬ٸْڃٟٻ ،ٸؾڃٯٻ ٪كٹز٪ځثٻ
ٶبٸضظ ٸ  ؛(3ثٹز )قسٺثڃٷځ ذٹڂځ پڃفضٶزٹضتٹؾٍ ضٸاٴ

 106( ٶڃع زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ثب اضظڂبثځ 2011) ٦بڂٹثڃت
           ٪طاڂځ ٸ زاٶكزٹڀ زاٶك٫بټځ زضڂبٞتٷس ٦ٻ ثطٸٴ

٪طاڂځ ٲخجت  ځ ٲٗٷبزاض ضا ثب ٦ٳب٬اضتجبَ ،قٷبؾځٸْڃٟٻ
، زض ڂ٧ځ اظ اٸٮڃٵ اڂٵثط(؛ ٖلاٸٺ1زټٷس ) ٲځٶكبٴ

 ،٪طاڂځ ٶڃع٪طٞتٻ زضذهٹل ٦ٳب٬ٲُبٮٗبت نٹضت
ضٶزٹضذٹڂځ ؤٮٟٻ ضٸاٴ٪طاڂځ ثب ٲ آق٧بض قس ٦ٻ ٦ٳب٬
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 ، ٲطتجٍآڂعٶ٥ٶبٲٻ قرهڃتځ قسٺ تٹؾٍ پطؾفؾٷزف
 (. 33اؾت )

  قٷبؾځ            ، تٓبټط ض٪ٻ قرهڃتځ ٸْڃٟٻزض اڂٵ ظٲڃٷٻ
٪طاڂځ ٲخجت ټبڀ ٦ٳب٬ ٦ٷٷسٺثڃٷځ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ پڃفثٻ

٪طاڀ ٲخجت حب٦ځ ثبقس ٦ٻ اٞطاز ٦ٳب٬ ،تٹاٶس اظ آٴٲځ
٦ٻ ثب ٦ٷٷس  تأ٦ڃسٲځثط ٶٓٱ ٸ ز٢ت ثط ضٞتبضټبڀ ٲجتٷځ

ذٹز  ،اڂٵ ٲٹيٹٔ ، ٲطتجٍ اؾت ٸ٪طاڂځؤٮٟٻ ٸرساٴٲ
ثطاڀ زاقتٵ ضا ٪طاڀ ٲخجت  تٹاٶس تٳبڂ٭ اٞطاز ٦ٳب٬ ٲځ

 اٖتٳبزپصڂطڀ، ؾبظٲبٶسټځ، پبڂساضڀ ٸ ثبلا اظ اڀزضرٻ
اڂٵ  ؛(7زټس )٪ڃطڀ ضٸ ثٻ پڃكطٞت تٹيڃح رٽت

قٷبؾځ زض ٲس٬             ٮٟٻ ٸْڃٟٻؤذهبڂم ٲثب ټب  ٸڂػ٪ځ
رسڂت، ثط٢طاضڀ »٦ٻ قبٲ٭  اٶسٲكبثٻٖبٲٯځ قرهڃت پٷذ

زاضڀ  ثطزاضڀ، تلاـ ثطاڀ پڃكطٞت، ذٹڂكتٵٶٓٱ، ٞطٲبٴ
             (. قٷبؾبڂځ ض٪ٻ قرهڃتځ 1) قٹٶسٲځ «ٸ ٲكٹضت

ثڃٵ ثطاڀ  ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٲتٛڃطټبڀ پڃف٪طاڂځ ثٻثطٸٴ
٪طاڂځ  ٴ اؾت ٦ٻ ٦ٳب٬ضٸاڂت٫ط آ ،٪طاڂځ ٲخجت ٦ٳب٬

          نٹضت اثت٧بض، قبزذٹڂځ، ثٯٷسپطٸاظڀ ٸ تٹاٶس ثٻ ٲځ
٪ڃطڀ ٢طاض ،( ٸ ؾطاٶزب1ٰقٹز )ٶ٣٭ اظ ٸاڂځ تٟؿڃطپطثځ
٪طاڂځ ثڃٵ ثطاڀ ٦ٳب٬ٖٷٹاٴ ٲتٛڃط پڃفثٻؤٮٟٻ ٪كٹز٪ځ ٲ

اظ  ٲٷسثٽطٺتٹاٶس ٶكبٶ٫ط آٴ ثبقس ٦ٻ اٞطاز ٲخجت ٶڃع ٲځ
ټب(، اٖٳب٬ ٸ ثٻ پڃكٷٽبزټب )اڂسٺ، ٶؿجت٪طاڂځ ٲخجت٦ٳب٬
٦ٻ آٶٽب اظ زاضٶس چطاټبڀ رسڂس، ثڃكتط پصڂطٶس٪ځاضظـ

٪ٹٶٻ ؛ اڂٵٶساضٶسبٲسټبڀ ٲطتجٍ ثب آٴ ټطاؾځق٧ؿت ٸ پڃ
ټبڀ ٶبٲٗٯٹٰ ضا ثٻ تزطثڃبت رسڂس ٸ زض٪ڃطڀ ،اقربل
قسٺ          تط تزطثٻټبڀ آقٷبڀ ح٣ڃ٣ځ ٸ پڃفٲٹ٢ٗڃت
 ٲځ زټٷس.تطرڃح

ٖٷٹاٴ ضٶزٹضذٹڂځ ثٻ ؤٮٟٻ ضٸاٴتٓبټط ٲ ،زڂ٫طاظؾٹڀ
 ،٪طاڂځ ٲٷٟځ اظ آٴ ٦ٷٷسٺ ٦ٳب٬ ثڃٷځ ڂ٧ځ اظ ٲتٛڃطټبڀ پڃف

ٍ تٹاٶس ٖبٲٯځ ٲطتج  ٪طاڂځ ٲٷٟځ ٲځ اؾت ٦ٻ ٦ٳب٬حب٦ځ 
ڂڃس ارتٳبٖځ ٸ أثب تطؼ اظ اضظڂبثځ ٲٷٟځ، تٳبڂ٭ ثٻ ت

ٶٓڃط اٞؿطز٪ځ ٸ  ،ټبڀ ٶبپبڂساضڀ ټڃزبٶځ قبذم
، ٲكبثٻ ٪ٹٶٻ اظ اٞطازاڂٵ ؛(1ايُطاة ثبقس )ٶ٣٭ اظ 

تطؼ،  ٲبٶٷساحؿبؾبت ٲٷٟځ  ڀ،ذٹضٶزٹضاقربل ضٸاٴ
ٚٱ، ثطاٶ٫ڃرت٫ځ، ذكٱ، احؿبؼ ٪ٷبٺ ٸ احؿبؼ 

              ٦ٷٷس. ٲځضا تزطثٻ ٦لا٫ٞځ زائٳځ ٸ ٞطا٪ڃط ثڃكتطڀ

٪طاڂځ زض ٢بٮت ٲتٛڃط ٪طٞتٵ ض٪ٻ قرهڃتځ ثطٸٴ٢طاض
تٹاٶس ٪ٹڂبڀ ٲځ ،٪طاڂځ ٲٷٟځ٦ٷٷسٺ ٦ٳب٬ثڃٷځپڃفزڂ٫ط 

               ٞطزڀ، اتربش ضٸڂ٧طز ت٧بٶك٫طڀ زض ضٸاثٍ ٲڃبٴ
ٞطزٲساض ثطاڀ ٶڃ٭ ثٻ اټساٜ ٖبٮځ زض ٖڃٵ ًٖٹڂت زض 

=ثط٢طاضڀ> ٞطؾب زض ٢ٗځ ٸ َب٢تڃطٸاٚټبڀ ٪طٸٺ ٸ اٶتٓبض
         ٮٟٻ ؤقٷبؾبڂځ ٲ ،ٶٽبڂت؛ زضضٸاثٍ ثب زڂ٫طاٴ ثبقس

ټبڀ ٦ٷٷسٺثڃٷځٖٷٹاٴ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ پڃفقٷبؾځ ثٻٸْڃٟٻ
اؾت ٦ٻ رٷجٻ حب٦ځ اظ آٴ  ،٪طاڂځ ٲٷٟځ٦ٳب٬

ٸاؾُٻ ٪طا ثٻ٪طاڂځ زض اٞطاز ٦ٳب٬ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ٦ٳب٬
تحت  ،٦بضڀ بڀټ زؾتڃبثځ ثٻ پڃكطٞت ٸ ٦ؿت پبزاـ

ټبڀ ٞطؾبڂكځ، ثط٢طاضڀ  نٹضت تلاـثٻ ،ط ٢طاض٪طٞتٻحڃأت
-بڀ قرهځ ثبلا، ٶڃبظ ٲٟطٌ ثٻ           تٟٹ٠اؾتبٶساضزټ

ت ٸ آضاؾت٫ځ ثڃف رؿتٵ، ؾبظٲبٶسټځ ؾرت٫ڃطاٶٻ ٸ تطتڃ
 ڂبثس. اظ اٶساظٺ تٓبټطٲځ

(            2007) 1ؾڃٯٹضٲٵ٦ٻ ٪ٹٶٻ، ټٳبٴَٹض٦ٯځثٻ

تٹاٶس ٦ٻ ٲځاؾت ٶٹٖځ اٶطغڀ  ،٪طاڂځ٦ٳب٬ ،٦طزاقبضٺ
، ٲٹضز اؾتٟبزٺ نٹضت ٲٷٟځنٹضت ٲخجت ٸ ټٱ ثٻثٻټٱ 
               اڂٵ ٲؿئٯٻ ثٻ ؾُح آ٪بټځ قرهځ ؛٪ڃطز٢طاض

٦ٻ قرم اظ ٲٹارٽٻ ثب ٲزٳٹٖٻ زاضز. ټٷ٫بٲځثؿت٫ځ
             اؾتبٶساضزټبڀ ثبلاڀ ذٹز ڂب زڂ٫طاٴ احؿبؼ ٶبتٹاٶځ

٢بزض اؾت ثٻ ضذٹت ٸ پڃكطٞت  ،٦ٷس، اڂٵ ٲٹيٹٔٲځ
حب٬ ا٪ط قرم ثٻ قٹز؛ زضٖڃٵٶبچڃع ٲٷتٽځ 

تٹاٶس  ٵ ٲٹيٹٔ ٲځاڂ ،ڂبٞتځ ثبلا ٶڃع زؾتاؾتبٶساضزټبڂ
رٷجٻ  ،ح٣ڃ٣ت؛ زض(5اٮٗبزٺ ثڃٷزبٲس )ثٻ پڃكطٞتځ ٞٹ٠

نٹضت تٷٓڃٱ اټساٜ ٸ تلاـ ٪طاڂځ ثٻ٦بض٦طزڀ ٦ٳب٬
ٯڃت ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ پبزاـ اؾت اٮجتٻ ٲبزاٲځ ٦ٻ ٢بث

          پصڂطڀ ٸ ضيبڂت ٲطتجٍ ثب ٖٳٯ٧طز ذٹز ضا اٶُٗبٜ
٪طاڂځ زض ٦ٻ رٷجٻ ثس٦بض٦طزڀ ٦ٳب٬زټس؛ زضحبٮځازاٲٻ

تٷٓڃٱ اټساٜ ٶبٲٷُٗٝ،  ٲبٶٷسټبڂځ  ٢بٮت ٶكبٶٻ
اؾتبٶساضزټبڀ ثبلا، ٶبتٹاٶځ زض ٮٳؽ ٶٹٖځ حؽ ضيبڂت 

 (.34٪ڃطز )ثٻ ٢بثٯڃت قرهځ ٢طاضٲځٸ پطڂكبٶځ ٶؿجت
٦ٻ  ٶس٦طز، ټٳچٷڃٵ آق٧بضض٪طؾڃٹٶځ ټبڀ تحٯڃ٭

جت ٸ ٪طاڂځ ٲختٹاٶس زٸ ٲتٛڃط ٦ٳب٬زٮجؿت٫ځ ايُطاثځ ٲځ
ټبڀ  ڂبٞتٻ ،اڂٵ ٶتڃزٻ ؛زټسثڃٷځ ٢طاض ٲٷٟځ ضا ٲٹضز پڃف

                                                                 
1-Silverman 
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( ضا ٶڃع 35( )2011) 1پڃكٹا ٸ ثكبضتاظ پػٸټف  حبن٭

اڂٵ پػٸټك٫طاٴ زض ٲُبٮٗٻ ذٹز ضٸڀ  ٦ٷس؛تأڂڃسٲځ
ڂبٞتٷس ٦ٻ زٮجؿت٫ځ زاٶكزٹڂبٴ زاٶك٫بٺ تٽطاٴ زض

س ٦ٷثڃٷځ٪طاڂځ ٲخجت ضا پڃف، ٢بزض اؾت ٦ٳب٬ايُطاثځ

ٕ ( زض ٲُبٮٗٻ ربٲ2005) 2ضاڂؽ، ٮٹپع ٸ ٸض٪بضا(. 35)

ټبڀ  ٪ڃطڀ ثڃٷځ رٽتذٹز ٦ٻ زض آٴ، ٲسٮځ ضا ثطاڀ پڃف
 ٲڃبٴآظٲٹزٶس، اضتجبٌ ٲٗٷبزاض  ٪طاڂځ ٲځزٮجؿت٫ځ ٸ ٦ٳب٬

ٶس؛ ټطچٷس ٦طز٪طاڂځ ضا ٪عاضـؾج٥ زٮجؿت٫ځ ٸ ٦ٳب٬
ٲتك٧٭ اظ ظٶبٴ  ،َٹض ٶبټٳ٫ٷځ٦ٻ ٶٳٹٶٻ ٲُبٮٗٻ آٶٽب ثٻ

ځ َٹض ٲكبثٻ، ٲُبٮٗبت(؛ ټٳچٷڃٵ ثٻ36) زضنس( ثٹز 82)
تٹاٶس اڂٵ ٦طزٶس ٦ٻ ؾج٥ زٮجؿت٫ځ ٲځزڂ٫ط ٶڃع تأڂڃس
َٹض ٲخجت ڂب ٪طاڂځ ضا ثٻ، ٦ٳب٬آڂب ٞطز»ٲٹيٹٔ ضا ٦ٻ 

ٵ اڂٵ زض تجڃڃ ؛(٦13ٷس )ثڃٷځ، پڃف«؟زټسٲځٲٷٟځ ٶكبٴ
ؾُح ثبلاڀ اظ  ٲٷسٽطٺ٦ٻ اٞطاز ث٦طز ثڃبٴتٹاٴ ڂبٞتٻ ٲځ

ضٸڀ زاضٶس ٦ٻ تٹرٻ ذٹز ضا زٮجؿت٫ځ ايُطاثځ تٳبڂ٭
تٓبټط ذٹز اظ  ،زازٺٲحط٤ ٞطاذٹاٴ پطڂكبٶځ ٢طاض

ت آؾبڂف پطڂكبٶځ ضا زض تلاـ ثطاڀ حّٟ ٶعزڂ٧ځ ٸ رٯ
(. 37زټٷس )اظحس رٯٹٺټبڀ زٮجؿت٫ځ، ثڃف اظ ق٧٭

(، ٦ڃٟڃت تزطثٻ 1988، 3زٮجؿت٫ځ )ثبٮجځ ثطاؾبؼ ٶٓطڂٻ
ڂبثځ ٦ٯځ اٸٮڃٻ ٲب ثب ٲطا٢جبٴ ٸاٮسڂٷځ، ٪ؿتطـ رٽت

زټس. تزطثٻ  ځٲرم ثٻ ضٸاثٍ زٸَطٞٻ ٶعزڂ٥ ضا ق٧٭ق
              ټبڀ ٸاٮسڂٷځ )ٶٓڃط اٶت٣بز ٲٟطٌ، اٸٮڃٻ ٲٷٟځ ثب قڃٹٺ

احتٳب٬ ثٻ اٞعاڂف ، ثٻتٟبٸتځ ڂب اٞطاٌ زض زازٴ آظازڀ(ثځ
              ز؛ قٹٲٷزطٲځبثځ زٮجؿت٫ځ ثعض٪ؿبٮځ ٶباڂٳٵ ڂرٽت

٬ ثط اؾت٣لا، ٲبٶٷس تٗبٲ٭ ٲجتٷځحٳبڂتځ ځ٦ٻ ؾج٧زضحبٮځ
ڂبثځ زٮجؿت٫ځ ثعض٪ؿبٮځ ٸ زٮ٫طٲځ، ثٻ اٞعاڂف رٽت

زٸ احتٳب٬  ،(1976) ټبٲبچ٥(. 38ز )قٹٲٷزطٲځاڂٳٵ 
                  ٪طاڂځ ضا ثطاڀ تهطڂح چ٫ٹٶ٫ځ ٪ؿتطـ ٦ٳب٬

، زټس ٦ٻ ٦ٹز٤ٲځ، ٸ٢تځ ضٸڀٲس٬ ٲخجت ڃكٷٽبز٦طز؛پ
              ثڃٷس ٦ٻ ضٞتبضټبڀ ٲطتجٍ ثب اٸٮڃٻ ضا ٲځ ځٲطا٢ج
                   ٶٓڃط ز٢ت ٸ ٦ٹقف پڃٹؾتٻ ضا  ،٪طاڂځ٦ٳب٬
اظ ارطاڀ چٷڃٵ ضٞتبضټبڂځ  زټس اٲب ٢بزض ٶڃؿت ٲځٶكبٴ
                              ٦طزٴ ٪ڃطز ٦ٻ تلاـٲځ، ٦ٹز٤ ڂبزثٷبثطاڂٵ ثجطز؛ٮصت

                                                                 
1-Pishva & Besharat 
2- Rice, Lopez & Vergara,  
3- Bowlby 

٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثٻ قٹز ٲٷزطتٹاٶس ثٻ ضيبڂت ٲځ
احؿبؼ ٲخجت ٸ اؾتبٶساضز ثبلا ثطاڀ ذٹز قرم ٸ ٦بض 

زض َطٜ زڂ٫ط، ٲس٬ ٲٷٟځ پڃبٲس ظڂؿتٵ  اٶزبٲس؛ٸڀ ٲځ
، ٞب٢س َٹض ٲساٸٰاڀ اؾت ٦ٻ ثٻ ٴ ٲطا٢ت اٸٮڃٻپڃطاٲٹ

 ضؾبٶس؛ٲځاٶزبٰثٻٶسضت ٸْبڂٟځ ضا ثٻ ؾبظٲبٶسټځ ثٹزٺ،
              زاضز ، ٦ٹز٦ځ اؾت ٦ٻ تٳبڂ٭زؾتبٸضز اڂٵ ٲؿئٯٻ

تط ثبقس ٸ ڂبٞتٻتط ٸ ؾبظٲبٴتط، ٲطتتتط ٸ ٸؾٹاؾځز٢ڃ١
ٶٹٖځ ٶب٦بٲځ ٸ تٷف  ، ثڃكتط ثٻ زٮڃ٭ڂبٞت٫ځاڂٵ ؾبظٲبٴ

                َٹض پڃٹؾتٻ زض ضٞتبض ٞطز زضٸٶځ ثٹزٺ ٦ٻ ثٻ
 (.  35اظ  )ٶ٣٭قٹز ٲځٲكبټسٺ

٪طٞتٻ زض رٽت ټبڀ نٹضت ثب ٸرٹز تٳبٲځ تلاـ
ټبڀ ٲُبٮٗبت پڃكڃٵ، اڂٵ پػٸټف ٶڃع  ضٕٞ ٲحسٸڂت

ٖٳسٺ يٗٝ ٲُبٮٗٻ حبيط زض  ٶڃؿت؛ذبٮځ اظ اق٧ب٬ 
ټب  ڂبٞتٵ اضظڂبثځٖڃٵ ٸرٹز حزٱ ثبلاڀ ٶٳٹٶٻ، تٳط٦ع

ټبڀ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻٗڃت زاٶكزٹڂبٴ زاٶك٫بټځ ثٻضٸڀ رٳ
      پصڂطڀ ٸ ، تٗٳڃٱڂٵ ٲٹيٹ٦ٔٻ ا ٺٲٹضز ثطضؾځ ثٹز

زض اڂٵ  ؛ؾبظز ٲځپصڂطڀ ٶتبڂذ ضا ثب ٲحسٸڂت ٲٹارٻٲٗطٜ
ڂڃسڀ ثط اڂٵ ټب تأټبڀ ثطذځ تح٣ڃ١ ڂبٞتٻ ،ذهٹل

ځ ؾُٹح ٦بضقٷبؾځ،٦ٻ زاٶكزٹڂبٴ زٸضٺ  ٷسؿتټٲسٖب
             ثٻ رٳٗڃت ٖٳٹٲځ ٪طاڂځ ضا ٶؿجتثبلاتط اظ ٦ٳب٬

 ،ټبڀ اڂٵ پػٸټفٵ، زازٺثطاڂ(؛ اٞعٸٴ39زټٷس )ٲځٶكبٴ
ثٻ احتٳب٬ اڂٵ ٶ٧تٻ ٲٳ٧ٵ اؾت  ،ذٹز٪عاضقځ ثٹزٺ

ټب زض ٲڃبٴ  قسٴ پبؾداٞعاڂف ؾٹ٪ڃطڀ ٸ ٲرسٸـ
ټبڀ اڂٵ ، ڂبٞتٻحب٬ثبقس؛ ثباڂٵٲٷزطقسٺاثعاضټبڀ ٲتٗسز 

قٷبؾبٴ ٸ ٲكبٸضاٴ ضا زض تكرڃم ٷس ضٸاٴتٹاٶ ٲُبٮٗٻ ٲځ
ثط ٻ ٲجتٷځزټٷس چطا٦٪طاڀ ٲخجت ٸ ٲٷٟځ ڂبضڀب٬ا٧ٞبض ٦ٳ

ٶتڃزٻ ، اٚٯت زضقٷبذتځ يٗڃٝ، ؾبظ٪بضڀ ضٸاٴ4ث٥ٶٓط 

٦بض٦طز ا٧ٞبض ذٹزآڂٷس ٲٷٟځ ثٹزٺ ٦ٻ ضٸـ تٟؿڃط ٲب اظ 
٦ٷس )ٶ٣٭  ٲځزچبضتحطڂٝ ثٻ ذٹز ٸ رٽبٴ پڃطاٲٹٶٳبٴ ضا 

                ز ٦ٻ قٹٲځ؛ ټٳؿٹ ثب اڂٵ زڂس٪بٺ پڃكٷٽبز(1اظ 
اڀ ٦ٳ٥ ثٻ ضا ثط ٲساذلاتځ ،قٷبؾبٴ ٸ ٲكبٸضاٴضٸاٴ

تٹاٴ  اظ ٖٳسٺ اڂٵ ٲساذلات ٲځ زټٷس؛زاٶكزٹڂبٴ تطتڃت
ثٹزٴ ذٹزآڂٷس ٲطتجٍ ثب ٶڃبظ ثٻ ثٽتطڂٵثٻ تكرڃم ا٧ٞبض

ټب ٸ  ٸاؾُٻ تحطڂٝثطاڀ زڂ٫طاٴ، ثطضؾځ اڂٵ ا٧ٞبض ثٻ

                                                                 
4- Beck  
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٦ٻ َٹضڀٲبٶسټځ ٲزسز ڂب ضٕٞ اڂٵ ا٧ٞبض ثٻؾپؽ ؾبظ
ؾبت ٸ ثط احؿب ؾٹء ، آحبضڀٲستآٶٽب زض َٹلاٶځ

 (. ٦40طز )ثبقس، اقبضٺبڀ زاٶكزٹڂبٴ ٶساقتٻضٞتبضټ
 

 ييزی ًتيجِ

ټبڀ ثطذٹاؾتٻ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ                 ٻڂبٞت ،ٲزٳٹٔزض
قٷبؾځ، ټبڀ قرهڃتځ ٸْڃٟٻ ؾٹ ثط ٶ٣ف ٲؤٮٟٻاظڂ٥
٪طاڂځ ٸ ٪كٹز٪ځ ٸ ټٳچٷڃٵ ؾج٥ زٮجؿت٫ځ ثطٸٴ

زڂ٫ط ٪طاڂځ ٲخجت ٸ اظؾٹڀ ثڃٷځ ٦ٳب٬ايُطاثځ زض پڃف
ټبڀ  ؤٮٟٻجؿت٫ځ ايُطاثځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲثط ٶ٣ف زٮ

ځ قٷبؾ ٪طاڂځ ٸ ٸْڃٟٻضٶزٹضذٹڂځ، ثطٸٴقرهڃتځ ضٸاٴ

 ،ضٸ٪طاڂځ ٲٷٟځ تأ٦ڃس٦طزٶس؛ اظاڂٵ ثڃٷځ ٦ٳب٬ زض پڃف
ثط قٷبؾبڂځ، اضظڂبثځ ٸ ڃكٷٽبز اؾتٟبزٺ اظ ٲساذلات ٲجتٷځپ

٪طاڂځ زض  ثبظؾبظڀ ا٧ٞبض ذٹزآڂٷس ٲٷٟځ ٲطتجٍ ثب ٦ٳب٬
 . قسزاٶكزٹڂبٴ تٹنڃٻ

 

 ٍ قذرداًی عپاط

ٸؾڃٯٻ اظ تٳبٲځ ټٳ٧بضاٶځ ٦ٻ ٲب ضا زض تٽڃٻ ٸ ثسڂٵ
ٶٽبڂت                       ٦طزٶس، ثځتساض٤ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ڂبضڀ

 ٦ٷڃٱ.ٲځ٢سضزاٶځ
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