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  بررسی وضعيت آموزش بازی در مراکز خصوصی پيش دبستانی بررسی وضعيت آموزش بازی در مراکز خصوصی پيش دبستانی 

  
AA  SSttuuddyy  ooff  PPllaayy  IInnssttrruuccttiioonn  iinn  PPrriivvaattee  KKiinnddeerrggaarrtteennss    

   
  انی نژادانی نژاددکتر رحيم رمضدکتر رحيم رمض

  استاديار دانشگاه گيلان استاديار دانشگاه گيلان 

  دکتر فرهاد رحمانی نيا دکتر فرهاد رحمانی نيا 
  دانشگاه گيلان دانشگاه گيلان دانشيار دانشيار 

  دکتر مهرعلی همتی نژاد دکتر مهرعلی همتی نژاد 
  گيلان گيلان استاديار دانشگاه استاديار دانشگاه 

  الهام محمودی فر الهام محمودی فر 
  آزاد مبارکه آزاد مبارکه عضو هيأت علمی دانشگاه عضو هيأت علمی دانشگاه 

  
  كودكان  حركتي  تمايلات  بررسي  تحقيق  اين  هدف :چکيده 

 ٩٣ از بين. بود  شهر رشت  دبستاني  پيش در مراكز خصوصي
 ٣و از   انتخاب  تصادفي  صورت   مركز به٦٥،  دبستاني  مركز پيش 

با   و كودكان  ، مربيان مديران  ويژة  ساخته  محقق  پرسشنامة
  سؤالات. شد   استفاده٧٨/٠ و ٨١/٠، ٨٦/٠  ترتيب  به  روايي  ضرايب

 به(   كودك١٦٢و   مربي ٦٤ مدير، ٦٧بود و   اي گزينه  رسشنامهپ
 نشان  تحقيق هاي يافته  توصيف. دادند  پاسخ  آن  به)  مصاحبه  شكل

باز   و فضاي)   درصد متر مربع٧٨( بسته  فضاي  سرانة  دهد كه مي 
و )   متر مربع٢٦/٣( بسته  از استاندارد فضاي)   متر مربع١٥/٢(

بر   علاوه.  ستكمتر ا  هر كودك  براي)   متر مربع٧٨/٤(باز   فضاي
) ١٨   به١(استاندارد   از نسبت)  ٢٤  به١(  كودك  به  مربي  ، نسبت اين

و   غيرحركتي  هاي بازي  براي  بازي   درصد وسايل٨٢.  كمتر است
 مناسب  حركتي هاي بازي  نيز براي   درصد وسايل١٨و   نشستني
.  گرفت برميرا در )   نوع٢٩( كمتري  نيز تنوع  بازي  وسايل  بود و كل

  درصد آنها به٧٥و   غيرفعال  هاي بازي  به   درصد كودكان٦٢
از   تصور مثبتي   درصد كودكان٦٠. داشتند  تمايل  گروهي هاي بازي 

را   دبستاني   درصد نيز مراكز پيش٨٩داشتند و   و بازي  حركت
 تجزيه و تحليل يافته .دادند مي ترجيح  بازي  براي  خانه  به  نسبت

 نشان داد که بر >P ٠٥/٠ی تحقيق با آزمون خی دو در سطح ها
ميزان تمايل , خلاف ديدگاه مديران و مربيان مراکز پيش دبستانی

بيشتر از ميزان شناخت )  درصد۴۸(کودکان به بازی غيرفعال 
 ۹۰, علاوه بر اين. است)  درصد۳۹(و مربيان )  درصد۲(مديران 

يل داشتند؛ در صورتی که درصد کودکان به بازی های گروهی تما
 درصد کودکان متمايل به بای های ۹۸, از نظر مديران و مربيان

  . گروهی بودند

  

  : واژه های کليدی 
و   اجتماعي  ، مشاركت بازي  ، فضا و وسايل فعال  بازي

  . گروهي  هاي بازي

RR..RRaammeezzaanniinneezzhhaadd1 ((PPhh..DD)) 
FF..RRaahhmmaannii  NNiiaa  ((PPhh..DD))  
MM..AA..HHeemmmmaattiinneezzhhaadd  ((PPhh..DD))  
UUnniivveerriissttyy  ooff  GGiillaann    
AA..MMaahhmmooooddii  FFaarr  
AAzzaadd  UUnniivveerrssiittyy  ((MMoobbaarreekkeehh))  

 
 

Abstract :   The purpose of this study was 
to investigate children's play preference in 
kindergartens in Rasht. For this purpose, 65 
centers out of 93 were selected randomly. Three 
types of questionnaires were designed for 
principals, instructors and children with reliability 
coefficients of 0.86, 0.81 and 0.78 respectively. 67 
principals and 64 instructors completed the 
questionnaires and 162 children were interviewed 
too. The statisitical data were analyzed by chi2-test 
in level of  
p≤0.05. The results indicated that a significant 
difference existed among the principals’, 
instructors', and children's viewpoints, regarding 
the degree of children's play preference and their 
social participation. The similar statements of 
principals, and instructors regarding the children's 
play preference and discrepancy with children's 
statements was very significant. The 71% 
preference of the children for sitting type of plays 

compared to moveable type was significant too.  
 

                                              
1 - Email : rramzani@ guilan. ac.ir 

http://daneshresan.com/
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   مقدمه

تحقيقات . پل ارتباطی دنيای کودکان با جهان خارج محسوب می شود, بازی

بسياری در مورد بازی کودکان توسط روان شناسان و محققان علوم تربيتی و 

در طبقه ( که عمدتاً پيرامون مقايسة رفتارهای بازی آموزشی انجام گرفته است

بين گروه های متفاوت کودکان و ) اجتماعی و غيره, بندی های مختلف شناختی

والدين و ساير عوامل محيطی در کيفيت بازی کودکان , همچنين بررسی نقش معلم

اس های تحقيقات مذکور معمولاً  از طريق مشاهده و با استفاده از يکی از مقي. است

) ٢ و مقياس بازی پارتن١مانند مقياس بازی روبين(مشاهدة بازی کودکان استاندارد 

). ١٧و١٥(انجام شده است و غالباً بر عوامل روان شناختی و نه حرکتی تأکيد دارد 

با توجه به اولويت آموزش غيرمستقيم نسبت به آموزش مستقيم در دوره ی پيش 

چنانچه , يش زياد کودکان نسبت به انجام بازی هااز دبستان و نظر به علاقه و گرا

کودکان مهارت , از بازی ها به عنوان يک وسيله و ميانجی آموزشی استفاده شود

های مورد نظر را در قالب بازی های گوناگون خواهند آموخت؛ زيرا بازی يادگيری 

  . را برای کودکان لذتبخش می سازد

علاقه ی بيشتری نشان می , از بازیکودکان در هر رده ی سنی به نوع خاصی 

دهند؛ در کودکان پنج تا شش سال به دليل افزايش علاقه به بازی های گروهی و 

قابليت اجرای بازی های , قانونمند و همچنين تکامل بيشتر الگوهای حرکتی پايه

سال های پيش دبستانی يا دوران , از نظر مالينا و بوپارد. حرکتی توسعه می يابد

با رشد تدريجی عصبی و عضلانی و توانايي اجرای )  سالگی٣‐ ٦(وم کودکی د

 ساله در ٦‐ ٧با اين که بسياری از کودکان . الگوهای حرکتی پايه مشخص می شود

                                              
1 - Rubin, 1989 
2 - Parten, 1932 

http://daneshresan.com/
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الگوهای پيشرفته در برخی مهارت های پايه , اين زمينه پيشرفت خوبی دارند؛ ولی

رت ها ضروری است کمی ديرتر رشد می کند و تمرين بازی برای پالايش اين مها

  هاي در مهارت  و بازي  حركتي بيان می کند کودکان محروم از فعاليت ١بالبی). ١٣(

مانند   بسياري  محققان. هستند  تر از سايرين مانده  نيز عقب  و رشد اجتماعي  زبان

 ٥و لانگر  را، كمپوسگ ، مك ، هيلگارد و كوربين ٤ لي ، باي ٣، شرلي ٢ و تامپسون  گزل

نمو و   در زمان  حركتي  هاي از فعاليت  غني  آموزشي  محيط  اند كه داده  ننشا

،  تحقيقات  طولاني  تاريخ). ٣(دهد  مي  را افزايش كودكان حركتي  ، مهارت باليدگي

 نقش  روي  ، اغلب دبستاني  پيش  كودكان و بازي  رفتار حركتي  تغييرات  به  مربوط

يا   حركتي  ادراكي  هاي ، توانايي اجتماعي  ، عاطفي اختيشن  هاي بر جنبه  بازي  مثبت 

از ). ١٢(اند  رشد متمركز شده  مختلف  در مراحل  كودكان بازي  هاي و ويژگي  انواع

 پيش  و مورد نياز در دورة  اساسي  مهارت  يك  حركتي ، شايستگي ٦نظر مالينا

از ورود   بايد قبل حركتي  هاي ليتقاب  كند كه مي   بيان٧ و كورتيس) ١٣(  است  دبستاني 

  ).٩(شود   حاصل مراكز تربيتي   از طريق و  دبستان  به

بر   فقط  را نه  بازي   مثبتتأثير،  فراتحليلي  هاي و بررسي  مختلف   تحقيقات  

 و ٩(اند  داده  نشان  و خلاقيت  بر رشد خودپنداره  بلكه  حركتي  ادراكي  هاي توانايي

را بر رشد   و پا رفتن  دست چهار  تمرين   مثبتتأثير ٨ و همكاران  مارگارت). ١٢

 ، تقليد حركات يابي ، مكان ، نقاشي فضايي  مانند توليد اشكال  كودكان حركتي ادراكي

                                              
1 - Bowlby, 1978 

2 - Gessell & Thompson, 1926 
3 - Shirley , 1932 
4 - Bayley, 1934 

5 - Corbin, Mccraw and Campos and Longer, 1971 
6 - Malina 

7 - Cortise  
8 - Margaret, et al., 1991 
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 حركتي  هاي را بر رشد مهارت  بازي  برنامة  دوره   يكتأثير  ١ويليامز. كردند  ثابت 

 ساله  ٥‐٦ كودكان  به  حركات  از آموزش  مثبتي  تايج نيز ن٢ چو و چوي). ٣(داد   نشان 

 انطباقي  حركتي  برنامة  نوع   با سه٤ ، رايمر و كلي٣راويو و ريچز). ١٤(آورد   دست  به 

  ).٢٣ و ٢٢(دادند   افزايش  دبستاني  پيش  را در كودكان  عمده  حركتي هاي مهارت 

  حاكي٥ و ماتسون  هاوس  ر تحقيقاتد  كودكان بازي  در مورد رشد انواع   مطالعه  

و   افزايش  بتدريج  و تعاوني  دو نفره  ، بازي از دبستان  پيش  در دورة  ه ک است  از آن 

دارد، با   مغايرت٦ فران  هاي با يافته  نتايج  اين  چه اگر. يابد مي  كاهش موازي  بازي

گر را از  و نظاره  انفرادي،  هدف بي  رفتار بازي  درصد كودكان ٢٥  ، فقط وجود اين

داشتند   تمايل  و گروهي  ، دو نفره موازي  هاي بازي   درصد به٧٥دادند و   خود نشان

)١٧.(  

  افزايش  به  بدني با فعاليت  زبان  آموزش  تركيب  دادند كه   نشان٧ كونور و دامر  

 سبب  مهم  وعموض  اين  به  توجه). ٢٢(شود  منجر مي  در كودكان زباني  هاي مهارت

از   آزمايشي  دورة  ، يك ١٩٩١ از سال  بلژيك  و پرورش  آموزش  وزارت  شد كه 

در . اجرا درآورد  به  و ابتدايي  دبستاني  پيش  كودكان  را براي  بدني تربيت  برنامة

و   اندركاران و ساير دست  والدين  به  رساني ، اطلاع مربيان  آمادگي  ، افزايش برنامه اين

در   مثبتي  نگرش  وسيله  اين  بود و به  برنامه  جزو اهداف  بازي  امكانات  افزايش

  ).٢٠(ايجاد شد   كودكان

                                              
1 - Williams, 1992 

2 - Cho & Choe, 1998 
3 - Raviv & Reches, 1994 
4 - Rimer & Kelley, 1989 

5 - Howes & Matson, 1992 
6 - Farran, 2001 

7 - Connor & Dummer, 1996 
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 فعاليت با  كودكان  فردي  هاي ويژگي  بر ارتباط  كشور، بيشتر تحقيقات   در داخل  

، ٧، ٥، ٤، ١( است  رشد متمركز شده هاي ها بر ساير جنبه فعاليت   اينتأثيرو   حركتي 

  و همچنين  مختلف  هاي از ديدگاه  كودكان  حركتي  تمايلات  ميزان  ولي) ١١ و ١٠، ٩، ٨

  نشده  بررسي  كنون تا و محيطي  فردي  از متغيرهاي  با برخي  تمايلات  اين  ارتباط

،  بعد از خانواده  و تربيتي  آموزشي  پايگاه  اولين  عنوان  به  دبستاني  مراكز پيش.  است

  اين. اند گرفته  عهده بر  كودكان حركتي نيازهاي  به  را در پاسخگويي  سنگيني  وظيفة

 مديران و   مربيان  نيستند بنابراين  كودكان  و مراقبت  نگهداري  هاي مكان  مراكز فقط

  .باشند آشنا   كودكان  حركتي  بايد با تمايلات 

  

   تحقيق   روش
   تحقيق  و نمونة  آماري   جامعة

شهر   مختلف  از مناطق)  درصد٧٠( مركز ٦٥،  دبستاني  مركز پيش ٩٣   از بين  

 ١٦٢و   زن  مربي٦٤،   مدير زن٦٥شد و   انتخاب  تصادفي  صورت  به  رشت

  .قرار گرفتند  تحقيق  آماري  نمونة  عنوان  به)  پسر٧٩ دختر و ٨٣( كودك

    ابزار تحقيق

 ١٧(  و كودكان)   سؤال١٥(  و مربيان  مديران  ويژة  ساخته  محقق  پرسشنامة   سه  

  متخصص٥،  بدني تربيت   متخصص٥اعتبار در اختيار   تعيين  براي)  سوال

در دو   آزمايشي  صورت  و به قرار گرفت  تربيتي  علوم   متخصص١و   شناسي روان 

 ٣‐٥(  مجدد سوالات  بندي و طبقه  از بازبيني  پس. شد  توزيع دبستاني  مركز پيش

 هفتهيک   زماني  فاصلة  به   كودك١٥و    مربي١٠ مدير، ١٠از   ، با استفاده) اي گزينه

و   مديران  اعتبار پرسشنامة  و ميزان  قرار گرفت  ها مورد بازآزمايي پرسشنامه 

  .آمد  دست   به٧٨/٠  و كودكان٨٦/٠،  مربيان
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در   كودكان عياجتما  مشاركت  ميزان  شامل  تحقيق  اصلي  متغيرهاي  

 بازي  به تمايل  ، ميزان در بازي  بودن  فعال  ، ميزان) و انفرادي  گروهي هاي بازي( بازي

  فقط  نه  در ضمن. بود)  و منفي  مثبت(  و تصور از بازي  در مركز يا خانه  در خانه 

  مساحت  شد، بلكه  گيري اندازه  و مديران  مربيان  و آموزشي  تحصيلي  وضعيت

با   مرتبط  از متغيرهاي  ها و برخي بازي اسباب  مراكز، تعداد و نوع  آموزشي ايفض

  . قرار گرفت  مورد ارزيابي  كودكان  و بازي  آموزش

   آماري  روش

 مقايسه  توصيفي  صورت  به  تحقيق  هاي   بيشتر يافتهSPSS  از برنامة  با استفاده  

  P ≥ ٠٥/٠مورد   دو در سطح خي   آزمونزا  ها نيز با استفاده و ساير يافته  شده 

  .اند قرار گرفته  و تحليل  تجزيه

 
   تحقيق  هاي  يافتهو  نتايج 

 مراكز پيش  بازي  آموزش  وضعيت  در بررسي  اساسي  هاي از جنبه   يكي  

 تحقيق اين  نتايج.  است  كودكان  و بازي  حركتي  فضاي يا   مساحت  ، بررسي دبستاني 

 درون  فضاي  و سرانة   مترمربع١٥/٢ هر كودك  باز براي  فضاي  سرانة   كهداد  نشان 

 درصد ٣٧باز   فضاي  مساحت  شد كه  مشخص  همچنين.  است   مترمربع٧٨/٠ كلاسي 

مراكز   كل   درصد مساحت٠/ ٠٩ بسته  يا فضاي  سالن  مراكز و مساحت  كل  مساحت

  هاي فعاليت  منظور انجام  مراكز به  بازي   درصد از وسايل٨٢.  است  داده  را تشكيل

.  است  كوچك  عضلات  بكارگيري  مستلزم بود كه)   وسيله٧٥٣٥(  و آموزشي  هنري

 درصد ١٨.  گرفت بر مي را در  غيرحركتي  و وسايل  الگو، پازل  انواع  وسايل  اين

 انواع  وسايل  اين).   وسيله١٦٤٧(بود   حركتي  هاي بازي  منظور انجام  به  بازي  وسايل
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 موجود براي  بازي  وسايل  كل.  گرفت بر مي را در  و تاب  ، سرسره ، طناب توپ 

  .بود   نوع٢٩ ،  دبستاني  پيش  كودكان 

  نسبت  دبستاني  پيش  هاي در كلاس  شد كه  مشخص  آموزشي   از نظر برنامة  

 آموزش  و اصول  با انواع  يان درصد مرب٨٠از   و بيش  است ٢٤  به  ١ كودك  به  مربي

  را در زمينة  خاصي  آموزشي  يا راهنماي   درصد آنها دوره٨٢. آشنا بودند بازي 

 ، حداقل  مديران و  درصد مربيان ٧٥  از ديدگاه. اند نديده  و حركت  بازي  آموزش

  كه  است  جالب.  است  مناسب  كودكان  در روز براي  و بازي  حركتي  فعاليت  ساعت 

در   بازي  هاي يا نمادها و نشانه  ابتكاري  اند وسايل كرده  بيان  رصد مديراند ٥٨

 در مركز استفاده بدني تربيت  درصد آنها از كارشناس٨٩مركز وجود ندارد و   حياط

 در بازي  از آسيب  دبستاني  پيش  درصد كودكان ٢٢  فقط  از نظر مربيان. كنند نمي 

  هاي بازي(  با ديگران  بازي   درصد به٦٠و تقريباً )  از بازي بتتصور مث(ترسند  نمي 

  .دارند  تمايل   موسيقي با  بازي  تركيب   به  درصد نيز٩٨و )  گروهي

 درصد ٣٧،  حركتي  از نظر تمايلات  دهد كه مي  نشان  كودكان  نظرهاي   بررسي  

 ٢٣و    درصد پسران٥٣.  دارندقرار  غيرفعال  در طبقة  و بقيه  فعال  در طبقة  كودكان

 گروهي  هاي بازي  به   درصد كودكان٧٥. بودند  فعال  جزو طبقة  درصد دختران

درصد  ٧٢  درصد و در پسران  ٧٧ در دختران  ترتيب  مقدار به  اين  داشتند كه  تمايل 

 ٦٠اً تقريب. بودند  و انفرادي  نفره دو  هاي بازي  به  نيز متمايل  ساير كودكان. بود

 ٥٨(  در پسران  تصورات  اين  داشتند كه  مثبت  حركتي  تصورات  درصد كودكان

و    درصد پسران٨٤(  درصد كودكان٨٩. بود)  درصد٦١(  كمتر از دختران) درصد

 مكان  اولين  عنوان  به  با خانه  را در مقايسه  دبستاني  ، مركز پيش)  درصد دختران٩٤

  ).١  لجدو(كردند   انتخاب  بازي 



 

 ١٤٢

  

   خودشان  از ديدگاه  كودكان  حركتي  و تصورات  تمايلات   وضعيت_١ جدول

 نمونه کل پسران دختران

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان متغير

 ٣٨ ٦١ ٥٣ ٤٢ ٢٣ ١٩ فعال
 ینوع باز

 ٦٢ ١٠١ ٤٧ ٣٧ ٧٧ ٦٤ غيرفعال

 ٧٥ ١٢١ ٧٢ ٥٧ ٧٧ ٦٤ یگروه

 ١٥ ٢٥ ٢٠ ١٦ ١١ ٩ دو نفره

مشارکت 

 در یاجتماع

 ١٠ ١٦ ٨ ٦ ١٢ ١٠ یانفراد یباز

تصور از  ٦٠ ٩٧ ٥٨ ٤٦ ٥/٦١ ٥١ مثبت

 ٤٠ ٦٥ ٤٢ ٣٣ ٥/٣٨ ٣٢ یمنف  یباز

مرکز پيش 

 یدبستان
مکان دلخواه  ٨٩ ١٤٤ ٨٤ ٦٦ ٩٤ ٧٨

 یباز
 ١١ ١٨ ١٦ ١٣ ٦ ٥ منزل 

  

 و كودكان  ، مربيان ديرانم  ديدگاه  بين  داد كه  ها نشان آزمودني  ديدگاه   مقايسة

). X2=٨٢٦/١٤٥،df=٢(وجود دارد  داري معني  ، تفاوت كودكان  حركتي  در مورد ميزان 

 به  كودكان  گرايش  در ميزان  و كودكان  ، مربيان مديران  ديدگاه  بين  اختلاف  همچنين

  تمايل با   يرانمد  ديدگاه  اختلاف). X2=٥١٦/٤٥  ،df= ٢( دار است معني  فعال  هاي بازي 

 هاي بازي  به  درصد كودكان ٤٨  تمايل  و همچنين  فعال  هاي بازي  به  كودكان

  ).٢ جدول(   است زياد  غيرفعال 

  

   آزمودني  گروه  سه  از ديدگاه  كودكان  و بازي  حركتي  تمايل  ميزان  آماري  و تحليل  تجزيه _٢ جدول

  یشاخص آمار

 موضوع
 انکودک مربيان مديران

  درجة 

 یآزاد
  دویخ

 ∗٥١٦/٤٥ ٢ ٨٥/٥١ ٨٤ ٩٣/٦٠ ٣٩ ٥٠/٩٨ ٦٦ فعالميزان فعاليت 



 

 ١٤٣

کودکان در 

 یباز
 ١٤/٤٨ ٧٨ ٠٦/٣٩ ٢٥ ٤٩/١ ١ غيرفعال

 ی هایباز

 یحرکت
٠/٢٩ ٤٧ ٩/٩٦ ٦٢ ١٠٠ ٦٧ 

تمايل کودکان 

 ی هایباز یبه نوع باز

 یغيرحرکت
٠/٧١ ١١٥ ١/٣ ٢ ٠ ٠ 

٨٢٦/١٤٥ ٢∗ 

  

كمتر   غيرفعال  بازي  در مقابل  فعال  بازي  به  كودكان تمايل  ديگر، ميزان  رتعبا   به  

 در مورد شناخت  موضوع  اين. بود  و مربيان  مديران  توسط  شده  اعلام  از ميزان

  و غيرحركتي  حركتي  هاي بازي  به  نسبت  كودكان  از تمايلات  و مربيان  مديران 

  .ود داردنيز وج)  و هنري  آموزشي(

 اجتماعي  مشاركت  در مورد ميزان  و كودكان  ، مربيان مديران  ديدگاه   بين  

 به  توجه با). X2 =٧٥٨/٨،df= ١(وجود دارد   داري معني  تفاوت  در بازي  كودكان 

 ٩٠(  گروهي  هاي بازي  به  بيشتري  تمايل  كودكان  كه  گفت  توان درصدها مي  مقايسة 

 بودن  در مورد مناسب  و مربيان  مديران  ديدگاه  ديگر، بين   طرفاز. دارند) درصد

 داري معني  تفاوت  حركتي  هاي بازي  اجراي  براي  دبستاني  باز مراكز پيش  فضاي 

   درصد مربيان٧٨شد،  تصور مي  آنچه  خلاف بر). X2 = ٤٢٤/٤، df= ١( وجود داشت 

 اين   درصد مديران٦١/ ٩ كه  در صورتياند،  در نظر گرفته  موجود را مناسب  فضاي

در مورد وجود   مربيان و  كودكان  ديدگاه  بين  اينكه  جالب. دانند مي  فضا را مناسب 

  ٧٩ كه  با اين.  وجود داشت  داري معني  تفاوت  در بازي  از آسيب  ترس  احساس

 ترس  ميزان  اندرصد مربي  ٦٠ اند، ولي نكرده  را بيان  ترسي  چنين  درصد كودكان 

دانند  مي  بيشتر از پسران  و در دختران  را در حد متوسط  در بازي  از آسيب  كودكان 

)١ =df،٦٧/١٨ =X2 .(توجه  ميزان در مورد   و مربيان  مديران  ديدگاه  بين  از طرفي  



 

 ١٤٤

 اوتها تف بازي  با انواع  مربيان  آشنايي  ميزان  و همچنين  كودكان  بازي  به  والدين

 مربيان  آشنايي  و ميزان  را اندك  والدين  توجه  هر دو گروه. نشد  مشاهده  داري معني 

  .دانستند را زيادتر مي 

  

   تحقيق  ساير متغيرهاي  بين   ارتباط_ ٣جدول

تمايل به بازی  

 های فعال

ميزان مشارکت اجتماعی 

 در بازی

  تصورات حرکتی

  کودکان 

 مکان بازی 

 d.f X2 d.f X2 d.f X2 d.f X2 
وضعيت اشتغال 

 پدر
٣٩/٠ ٢ ٣١/٢ ٢ ٨٨/١ ٤ ٣٤/٢ ٤ 

وضعيت اشتغال 

 مادر
٥٣/٥ ١ ٨٥/٣∗ ١ ٦٦/٣ ٤ ٠٧/٧∗ ٢ 

 ٤٦/٤∗ ١ ١٧/٠ ١ ٢٦/٣ ٢ ٦٨/٢٠∗ ٢ جنسيت

 ٠٤/٦∗ ١ ٣١/١ ٢ ٩٤/٣ ٤ ٤٧/٣ ٤ رتبة تولد

     ٨٥/٣∗ ١ ٧١/١ ٢ مکان بازی

∗ ۰۵/۰ P≤ 

  

   گيري و نتيجه   بحث

 كودكان  و پرورش  آموزش  ملي  مؤسسة  گذاري  ارزش  معيارهاي  اس براس  

 نفره  ١٨ تا ١٦ هاي بايد در گروه  ساله چهار و پنج   ، كودكان١)NAEYC(  خردسال 

باشند   حضور داشته  بزرگسال ٢  ها، بايد حداقل گروه  از اين  باشند و در هر يك 

 به  مربي  نسبت  دبستاني  پيش  هاي در كلاس  داد كه  حاضر نشان  تحقيق  نتايج). ١٩(

 نيازمند ارتباط بازي  از طريق  آموزشي  هاي برنامه  اجراي.  است   ٢٤/١ كودك 

را جزء   مربي  كودك متقابل  ارتباط  محققان.  است  با كودك  مربي  و دقيق  نزديك 

                                              
1 - National Association for the Education of Young Children 



 

 ١٤٥

 دانند و اثرهاي يم  نوباوگي  در دوران  مطلوب  با كيفيت  هاي در برنامه  كليدي

  ، نشان بازي  در هنگام  را با كودكان  مربيان  گونة  پاسخگو و حمايت  سودمند ارتباط 

  ).١٠(اند  داده

 از اصول  مربيان  و آگاهي  تدريس  ، تجربة تحصيلي  رسد رشتة نظر مي   به  

 ٩٤تقريباً ،  بررسي  در اين. باشد  داشته  بسزايي  نقش  باره  در اين  بازي  آموزش 

  از آنها مدرك  و حدود نيمي  آموزشي  سابقة   سال١٠كمتر از   درصد مربيان

 تربيتي با علوم  درصد آنها غيرمرتبط  ٧٥ تحصيلي  داشتند و رشتة  ديپلم  تحصيلي

 دبستاني  پيش  در دورة  ، بويژه آموزش براي  مربيان كم از آمادگي  حاكي  بود كه 

را كاملاً   مربيان  دبستاني  مراكز پيش   درصد مديران٥٠از   بيش  كه  در حالي.  است 

مورد با   نيز در اين  اند و مربيان دانسته  كودكان  بازي  آموزش  آشنا با اصول

 سني  دورة  رشد در اين  ابعاد مختلف  حساسيت  به  توجه با. اند نظر بوده  هم  مديران

برخوردار باشند   كودكان  به  آموزش  براي  لازم  هاي شايستگي  بايد از حداقل  مربيان 

. با آنها ايجاد كنند  مندي و هدف  مثبت  و اجتماعي  ، عاطفي آموزشي  تا بتوانند تعامل

،  كودكان  بازي  هنگام  هد استارت  معلمان  رسيد كه  نتيجه  اين  به   در تحقيقي١ كنتس

كنند  مي را صرف  بسياري  آنها وقت. كنند  ميايفا  بازي  نوع  به  بسته  مختلفي  هاي نقش

 نقش  و با ايفاي)  بازي مديريت(باشند  داشته نقش در بازي كنند كه كمك كودكان تا به

 در نهايت  كنتس. كنند مي  را تسهيل  كودكان بازي  شرايط  بازي  يا افزايندة  همبازي 

 مطلوب  ، كمتر از ميزان از بازي  هد استارت  مربيان  حمايتي  كيفيت  كند كه مي  عنوان 

  ).١٠( است 

                                              
1 - Contos, 1999 



 

 ١٤٦

،  بازي  مانند زمين(  بازي  ، امكانات كودكان  بازي  در كيفيت  معلم  بر نقش   علاوه  

،  شهر رشت دبستاني در مراكز پيش. دارد اي ويژه اهميت) ها بازي و اسباب  وسايل

 كلاسي  درون  فضاي  و سرانة   مترمربع٢/ ١٥ هر كودك  باز براي  فضاي  سرانة

 ٧٨/٤،  NAEYC  اعتبارگذاري  معيارهاي  براساس  كه  در حالي.  ست ا  مترمربع٠/ ۷۸

 براي  ساختمان  فضا در داخل   مترمربع٢٦/٣و   ساختمان  فضا در خارج  مترمربع

  ).٢( است  لازم  هر كودك 

 ، مساحت مربيان   بويژهو  از مديران  از نيمي  بيش  كه  است  اين  توجه  قابل   نكتة  

نظر   به  كارانه محافظه  دانستند كه مي  را كافي  دبستاني  مراكز پيش باز   فضاي 

و   منظور خلق  به  دبستاني  باز موجود در مراكز پيش  از فضاي  استفاده. رسد مي

 فضاي  مناسب  ، نيازمند سازماندهي مربيان  توسط  حركتي  هاي بازي  انواع  اجراي

 ٤٨ بنابر اظهارات  داد كه  نشان  تحقيق  اين نتايج  سفانهأمت.  است  كلاسي  برون 

حدود  همچنين. مراكز وجود ندارد  در حياط  بازي  ابتكاري  ، وسايل درصد مديران 

باز مراكز   را در فضاي  بازي   نمادهاي ها و از نشانه  استفاده   درصد آنها عدم٦٩

  .اند كرده  اعلام

  دهد كه مي از كشور نشان  در خارج  دبستاني  مراكز پيش  وضعيت  عة مطال  

 مختلفي  هاي و مكان  خود گرفته  به  و معمولي  سنتي  ، جنبة بازي  و مصالح وسايل

 در پيش  بازي.  است  شده  بيني پيش  و مشابه  طور يكسان  به  و مطالعه  آموزش  براي 

 كه ها و لوازمي بازي  اسباب. رسد نظر مي  به  ابهو مش  يكسان  مختلف  هاي دبستاني 

  نمايشي  بازي  فضاي  شود شامل مي  يافت  دبستاني  در مراكز پيش  طور معمول  به 

  ، امكانات) و غيره  متنوع  هاي ها، لباس با عروسك  عروسك  ، خانة آشپزخانه  مثل(

ها،  مانند مكعب(  دستي  ، وسايل) و غيره  ، قيچي ، مداد شمعي مانند رنگ( هنري



 

 ١٤٧

 هاي بازي  براي)  و غيره  ، قيف ، سطل با بيلچه(  يا آب شن  ، گودال) ها و غيره مهره

طور   به  ازي ب نيز حياط  از كلاس  خارج  در فضاي.  است  مطالعه  و محيط  حسي 

 و گودال  شده  سيمان  و محيط  چمن  ، فضاي بزرگ  و تاب  سرسره  شامل  معمول

،  و شن  با آب  بازي  شامل  كلاسي  برون هاي فعاليت.  است  بزرگ  شن 

  كه  در حالي). ١٩ و ١٨(شود  مي  بازي  و توپ  هنري  هاي ، فعاليت سواري دوچرخه

 مديران  گذاري و سرمايه  توجه  ميزان  به  توجه با  بازي  كشور، امكانات  در داخل

  .رسد نظر مي  به  اوتمتف  مختلف  در نقاط  دبستاني  پيش 

وجود   توان ، نمي هر كودك  براي  كلاسي  و برون  درون  فضاي  سرانة  به  توجه  با  

 بررسي  در اين. كرد بيني مراكز پيش  را در اين  كودكان  براي  بازي  مختلف  هاي مكان

 امتواند تم نمي  شهر رشت  دبستاني  موجود در مراكز پيش  امكانات  شد كه  مشخص 

و   داشت  بسيار كمي  تنوع  امكانات  اين. دهد  پوشش  كودكان را براي  بازي  انواع 

 مستلزم  بود كه  هايي يا بازي  و آموزشي  هنري  هاي بازي انجام  بيشتر نيز مناسب

  حركتي  هاي بازي  ويژة  بازي  تعداد وسايل  همچنين.  است  كوچك  عضلات  بكارگيري 

مهد را   درصد كودكان ٨٩  با وجود اين.  محدود قرار داشت  فضايو در   بسيار كم

  بيانگر محدوديت  اند كه داده  تشخيص  خانه  به  نسبت  بازي  براي  تري مناسب  مكان

 به  پاسخگويي  مراكز براي  اين  ها و اهميت بازي  اجراي  براي  در خانه  بيشتر كودكان

  . آنهاست  حركتي  نيازهاي 

 عنوان  به  طبيعي  هاي از محيط  استفاده  به  ، محققان ميلادي هشتاد  دهة  واسط از ا  

و   ، علاقه طبيعت  از طريق  ديگر، يادگيري  عبارت  يا به  يادگيري  و عرصة  بازي  زمين 

  . شود مي  خلاق  هاي ايجاد بازي  موجب خاصي توجه



 

 ١٤٨

را در   در طبيعت  بازي  مثبترتأثيشد،   انجام  در اسكانديناوي  كه   تحقيقاتي  

 ١ فجورتف. داد  آنها نشان  حركتي  ، تمركز و توانايي كودكان  اجتماعي  هاي بازي

بر  و بكر علاوه  طبيعي  هاي در زمين  كودكان  بازي  داد كه  نشان  نروژي  محقق

  فاز طر). ١٨( دارد تأثير  كودكان  در رشد حركتي  بيماري  از ابتلا به  پيشگيري

و   خانه  در محيط  بازي  فضاي  محدوديت  وجود دارد كه  احتمال  ديگر، اين

و   تلويزيوني هاي از برنامه  كودكان  استفادة افزايش  و در نتيجه  كودكستان

 عدم  به  كودكان  و تمايل  حركتي  هاي توانايي  كاهش  ، منجر به اي رايانه  هاي بازي

  به  بيشتري  تمايل  درصد كودكان  ٧١ تحقيق  در اين  طور كه  همان. شود  فعاليت 

نظر   داشتند، به حركتي  هاي بازي  در مقابل)  و هنري  آموزشي(  غيرحركتي هاي بازي

 به  با توجه  روستايي  در كودكان  حركتي  تمايلات  ارزيابي  رسد در صورت مي

  مذكور و مشابه   مغاير با نتيجة  اي ، نتيجه طبيعي  آنها از فضاي  مندي و بهره استفاده 

  بازي  رفتارهاي  تحقيق  در اين. آيد  دست   به٢ هستنز و كارول  تحقيق  هاي با يافته

 زمان  بيشترين  و ناتوان  طبيعي  كودكان. بود  شده  مقايسه  ناتوان و   طبيعي  كودكان

و   سواري ، دوچرخه دنمانند دوي(  بزرگ  حركتي  هاي فعاليت  به  پرداختن  را براي 

 و   ، كاردستي مانند نقاشي( ظريف حركتي  هاي فعاليت   به را  كمتري  و زمان)  غيره

  ).١٩(بودند   داده اختصاص)  غيره

 برون  هاي فعاليت  به  يافته  اختصاص  زمان  و مربيان  حاضر، مديران   در بررسي  

  و هواي آب وضعيت  به  توجه با  د كهان كرده  در روز تعيين   ساعت١را حدود   كلاسي 

موجود در   سرپوشيدة  و فضاهاي  سالن  مساحت  به  با توجه  و همچنين  شهر رشت

  ديگر، به  از طرف. شود كمتر مي  زمان احتمالاً اين) مراكز  كل   مساحت٠٩/٠(مراكز 

                                              
1 - Fjortoft, 2000 

2 - Hestenes & Carrol, 2000 
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، در حد  ودكانك  حركتي  هاي بازي  به  والدين  توجه  ميزان  و مربيان  نظر مديران 

 كودكان  حركتي  هاي از فعاليت  والدين  ناكافي  از حمايت  حاكي  كه  است  متوسط

 يگري  دشكل  موجب  بازي  در هنگام  از كودكان  والدين  و حمايت  توجه. باشد مي 

  ).١٥(شود   مي آنها  براي  بخش و لذت  مطمئن  رابطة 

 با همتايان  بازي  به  بيشتري  تمايل   كودكاندرصد  ٨٠ داد كه  نشان  تحقيق   نتايج  

 گروهي هاي نيز بازي   درصد كودكان٧٥آنها داشتند و   بازي  كردن  نظاره  در مقابل 

با   ها مشابه يافته اين. قرار دادند  بالاتري  در اولويت  انفرادي  هاي بازي  به  را نسبت 

در   دبستاني  پيش  سن  بيشتر كودكان  تمشارك  دهندة  نشان  كه  است  تحقيقاتي  نتايج

و رفتار ناظر   انفرادي  كمتر در بازي  و مشاركت  نفره و دو  تعاوني  هاي بازي

  ، افزايش از نظر وي. دارد  مغايرت  فران  تحقيق هاي با يافته  نتايج  اين). ١٩ و ١٧( است

درصد   كه  است  اييه كلاس  ، مشخصة نفره دو  در بازي  و كاهش  موازي  در بازي

دو   بازي  پايين  بسيار فقير دارند، ميزان  هاي خانواده  به  متعلق  از كودكان  بيشتري

  .  است  توجه  قابل  گروه  در اين  نفره

تفكر در   بالاي  سطح  دهندة ، نشان١ تريپ و اروين  ، ارشلرس جانسون  هاي  يافته  

). ١٧( است  و تعاوني  دو نفره  تخيلي هاي ازيدر ب  بويژه  گروهي  متقابل  ارتباطات

 درصد ١٠و   دو نفره  هاي بازي  به  تمايل درصد كودكان  ١٥ تحقيق  در اين  همچنين

‐ ٥/٦در   انفرادي  هاي بازي  به  تمايل. داشتند  انفرادي  هاي بازي  به  گرايش  كودكان

  مختلف  دلايل  به  است  ممكن  كه  است  رشد بازي  بيانگر تغيير در الگوي   سالگي٥/٥

مانند از  دهنده تكان  ، حوادث ضعيف  ، تغذية خاص  نيازهاي  ، داشتن مانند بيماري

                                              
1 - Johnson, Ershler s, 1981 & Ervin – Tripp, 1991 
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و   مراقبان  و مسئوليت  وظيفه. باشد  يا بدرفتاري  ، محروميت نزديكان  دادن  دست

  ).٢٤( است  انفرادي  صورت  به  كودكان  همة  ارزيابي و   مشاهده  كودك  مربيان

و   كودكان  حركتي  تمايل  در مورد ميزان  و كودكان  ، مربيان مديران  ديدگاه   بين  

  ودك ک مراقبان  توجهي  بيانگر كم  كه  وجود داشت  داري معني  آنها اختلاف  بازي  نوع

 كه  است  كودكان  آنها از تغيير در رفتار بازي  آگاهي  و عدم  دبستاني  در مراكز پيش

 گفت  توان مي  تحقيق  اين  توصيفي  اطلاعات  به   با توجه. شود مي  تلقي  آموزشي  صنق 

  در حد پايين  حركتي  هاي بازي  موضوع  به  بهزيستي  سازمان  توجه  ميزان  سفانهأمت 

 بررسي  از كشور پيرامون  در خارج  كه  مقالاتي.  مورد انتظار است  و كمتر از ميزان

 پيش مراكز   كيفيت  دهد كه مي  ، نشان شده  انجام  دبستاني   پيشمراكز  كيفيت 

ها  عملالها، دستور  مراكز از شاخص  اين  و پيروي  تبعيت  ميزان  به  توجه با  دبستاني 

 دولتي  قوانين  ، بررسي زمينه  رو در اين از اين). ١٦(شود  مي  ارزيابي  دولتي  و قوانين

 اين  براي  و كيفي  كمي  هاي شاخص  و تعيين  دبستاني  ز پيشدر مراك  كودك  نگهداري 

 موجود بين  فاصلة  بردن  ديگر، از بين  از طرف. رسد نظر مي  به  ضروري مراكز  

 با   دبستاني  موجود در مراكز پيش  حركتي  و امكانات  بازي  وسايل  و كميت  كيفيت 

  .شود  تلقي  زمينه  در اين   مهم  مواردبايد از  المللي بين يا   ملي  استانداردهاي
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