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 بينا نتايج كاربرد تلسكوپ در بيماران كم
 

 ٣تينا جوكار دريس و ٢مقدم محسن كاظميدكتر  ،١عباس رياضي
 

 چكيده
 .١٣٨١ در سال ي صبايبينا  كلينيك كمكننده به مراجعهي افراد يبينابر تغييرات  ميزان موفقيت تلسكوپ تعيين :هدف

  ناشـي از   ييبينـا   بيمار مبتلا بـه كـم      ١٦ايسه قبل و بعد بر روي       تحقيق به روش كارآزمايي باليني از نوع مق        :روش پژوهش 
 .هـا نداشـت     تـاثيري بـر افـزايش  بينـايي  آن           ،كه استفاده از عينك، عدسي تماسي  و جراحي        انجام شد   هاي مختلف    بيماري

 افـزايش بينـايي از      تاثير تلسـكوپ در   تعيين   براي   . گرديد تعيينميزان بينايي با حداكثر تصحيح بدون تلسكوپ و با تلسكوپ           
هـاي حضـوري جهـت اسـتفاده صـحيح از       ه آمـوزش ي ـپـس از ارا .  استفاده شـد )magnification efficacy factor )MEF عامل

هـا    ميزان رضايت بيماران ، نظـر آن       ، ماهه ٨گيري    در يك پي   ،تلسكوپ و استفاده از راهنماي مخصوص براي تمرين در منزل         
   . استفاده از اين وسيله مورد بررسي قرار گرفتميزان  مدت زمان و  واز آني حاصل يراجع به تلسكوپ و بينا

 به ماكولوپاتي، ديابـت     كه عمدتاً  سال بودند    ٢/٣٤±٢٤ در سنين  زن نفر   ٣ و   مرد نفر   ١٣  مورد بررسي،   بيمار ١٦از   :ها يافته
بينايي بـا حـداكثر     حدت   .چشمي بودند   يك ددي نفر داراي    ٥ دوچشمي و    ديدنفر داراي   يازده   .و اختلالات عصبي مبتلا بودند    

  تـا   ٣٢٠/٢٠ متـري و حـداكثر بينـايي بـا تلسـكوپ بـين               ٣ تا     ١ در فاصله    ١٠٠/٢٠ تا   ٦٣٠/٢٠تصحيح بدون تلسكوپ بين     
 از  تـر   كم MEF داراي    درصد موارد  ٢٥در   بيش از يك و      MEF  داراي  درصد موارد  ٧٥ در   بيماران.  متري بود  ٦ در فاصله    ٤٠/٢٠

دار   همه اين تغييرات به لحـاظ آمـاري معنـي   .داشتنداندكي  نفر رضايت  ٢ راضي بودند و     تلسكوپ بيمار از    چهارده .نديك بود 
 ).>P ٠٥/٠(بودند 

كه اسـتفاده از     نظر به اين   .گردد ي مي يبيناحدت   تلسكوپ باعث افزايش      به ويژه  ييبينا استفاده از وسايل كمك    :گيري نتيجه
ي در كشـور تاسـيس   يبخشي بينا  كه مراكزي براي توانگردد  توصيه مي  ،در حال حاضر مرسوم نيست    اين وسايل در جامعه ما      

 كـاربرد  تا بتوان ابتدا فرهنگ عمومي براي استفاده از اين وسايل را  ايجاد نمود و در عين حال آگاهي جامعه نسبت به                        ندگرد
 .چنين وسايلي را افزايش داد
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 گروه فيزيولوژي و بيوفيزيك  -…دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا  عضو هيات علمي - كارشناس ارشد فيزيك پزشكي-١
 گروه چشم - …دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا -پزشك  چشم-استاديار -٢
 بينايي كلينيك كم - مركز آموزشي و پژوهشي صبا-بخشي دانشگاه علوم بهزيستي و توان -سنجي كارشناس بينايي -٣

 ... دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا-تهران 
 ١٣٨١ بهمن ١٤: تاريخ دريافت مقاله
 ١٣٨٢ خرداد ٥: تاريخ تاييد مقاله

 
 مقدمه

 ميليـون   ٤٥ ،طبق آ خرين آمارهاي سازمان بهداشت جهـاني            
ي در دنيـا زنـدگي      ي ميليون مبتلا به اخـتلالات بينـا       ١٣٥نابينا و   

 . ساكنند  در كشورهاي در حال توسعه     درصدشان ٩٠كنند كه    مي
ي يبينـا   ميليـون نفـر در دنيـا دچـار كـم           ٣٥ ، همين آمار  اساسبر

آمـار دقيقـي از افـراد        .١ي نياز دارنـد   يبينا كمخدمات  هستند و به    

http://daneshresan.com/


 
 ٩ سال -١ شماره -پزشكي بينا مجله چشم

 

 ٦٦

 يكي از مشكلات فعلي بسياري از       . وجود ندارد   ما بينا در كشور   كم
بينـا   راجعات افراد كم   م ،سنجي ييپزشكي و بينا   هاي چشم  درمانگاه

  .باشد براي درمان مي
ــايي    يمــاري     ب ــه كــاهش  شــديد بين هــاي مختلفــي منجــر ب
 مربوط به شبكيه و عصـب بينـايي    ها عمدتاً  اين بيماري . دنگرد مي

تـوان بـا  وسـايل        كه اين كاهش بينايي را نمي       نظر به اين   .هستند
 ـ   ،مرسوم مثل عينك يا لنز برطرف كرد        ـه   از وسايلي ب ام وسـايل   ن

براسـاس قـوانين    در ايـن افـراد       .گـردد   مـي بينايي اسـتفاده     كمك
نمــايي بــراي  بايســت از بــزرگ  مــي،اپتيــك و فيزيولــوژي اپتيــك

 .ي استفاده كرديافزايش بينا
نمايي بـراي ديـد دور و        ن بزرگ ــاميـاي ت ــه ي از روش  ــيك     

 LVMو  RDM (relative distance magnification)  جمـع ،نزديـك 
(Lens vertex magnification) نمـايي در   براي ايجاد بـزرگ  .است

اسـتفاده از تلسـكوپ   . توان از تلسكوپ اسـتفاده كـرد       دور مي  ديد
 صـورت   ١٨٤٠  بـار در سـال     ، نخسـتين  براي افزايش بينـايي دور    

 دهـه   ١٩٩٠ دهـه    .تدريج گسترش فراواني پيـدا كـرد      ه  گرفت و ب  
 در اكثـر    ه امـروز  .گـردد  هـا محسـوب مـي      ساخت انـواع تلسـكوپ    

 ـ     ،بينـايي  هاي كم  درمانگاهرفته در    كشورهاي پيش  ه  ايـن وسـيله ب
 ايـن   .گيرد  و مورد استفاده بيماران قرار مي      گردد   مي راحتي تجويز 

 .٢ كپلرينوعاي و   گاليلهنوع ؛شوند وسايل به دو شكل تهيه مي
تــر و تصــوير معكــوس  تلســكوپ كپلــري داراي طــول بــزرگ     
پريـزم  استفاده از برطرف كردن اين معايب نياز به     جهت   ،باشد مي
 بــدين جهــت .گــردد از نظــر حجمــي بــزرگ مــيكــه باشــد  مــي

 از نـوع  بينايي، اغلب   كم بخشي هاي مورد استفاده در توان     تلسكوپ
 از نـوع    تـر   بـيش كپلـري   نوع   اگرچه ميدان ديد     .هستند اي  گاليله
 .اسـت تـر    ر و ساده  ت تر، سبك   ارزان اي  اي است اما نوع گاليله     گاليله

 كـاهش  ،نمـايي  هـا بـا افـزايش بـزرگ      ميدان ديـد ايـن تلسـكوپ      
 .٢يابد مي

، ي مناسـب  يي و فقـدان بينـا     يكه عدم جبران بينـا     نظر به اين       
 اهميت استفاده از وسايل     ؛گردد منجر به ايجاد نوعي معلوليت مي     

در ه ويـژه    اهميت  اين موضوع ب     . مشخص است  ي كاملاً يبينا كمك
 بسـيار   ،ي در سـنين تنبلـي چشـم   يبينا  به كمكودكان مبتلا مورد  

در  Full field -X٣  در همين راستا يك نوع تلسـكوپ .واضح است
  كـه بسـته بـه نيـاز    ه اسـت داخل كشـور طراحـي و سـاخته شـد        

ــواع يــك،بيمــاران ــا دوچشــمي   يكــي از ان آن تجــويز چشــمي ي

ل بـه   صورت عينكـي، متص ـ   ه  توانند ب  ها مي  اين تلسكوپ  .گردد  مي
  .٢و٣عينك و يا دستي مورد استفاده قرار گيرند

عيـب  بسـته بـه ميـزان        ،بين باشد  يا دور  بين اگر بيمار نزديك       
طـول  كه   طوريه  توان طول تلسكوپ را  تغيير داد  ب          مي ،انكساري

 كاهش  ، دوربين  براي فرد  بين افزايش و   نزديكتلسكوپ براي فرد    
توان بـراي فواصـل مختلـف        قدرت كانوني تلسكوپ را مي     .يابد مي

هـاي    لازم است كه بيماران آمـوزش      ، براي استفاده بهتر   .تغيير داد 
 تـاثير ايـن وسـيله در يـك          .لازم را در كاربرد اين وسـيله ببيننـد        

 ،ي صـبا  يبينـا   در كلينيـك كـم     ١٣٨١ ماهـه در سـال       ٨گيري   پي
 .وابسته به دانشگاه علوم بهزيستي مورد بررسي قرار گرفت

 
 روش پژوهش

 به روش كارآزمايي باليني از نوع مقايسه قبـل و بعـد                  پژوهش
 ، در ايـن مطالعـه  .شـد انجـام   ييبينا  بيمار مبتلا به كم١٦بر روي  

 ،هـاي چشـمي    علت بيماري ه  بينا به افرادي اطلاق گرديد كه ب       كم
ي با عينـك  يشدت كاهش يافته بود و برگشت بينا  ه  ها ب  ي آن يبينا

 ،در ابتـدا   .پذير نبود  هاي جراحي امكان   شيا عدسي تماسي و يا رو     
 بـدون   ،ييبينـا   مخصـوص كـم    تـابلوي  اين افراد با استفاده از       ديد

 لازم بـه ذكـر      .تعيين شد تلسكوپ و سپس با استفاده از تلسكوپ        
ي برحسـب  يبينـا  ميزان  متحرك ساخته شده بود و،تابلواست كه  

 .گرديد فاصله ثبت مي
بـاخ بـا فاصـله ديـد       مدل اشـن   X٣ در اين مطالعه از تلسكوپ         

m١٠٠٠/mفاصله كاري      و ١٦٠ cmر عدسـي   قطنهايت و    ا بي  ت ٧٠
 ،جهت استفاده صـحيح از ايـن وسـيله         .متر استفاده شد    ميلي ٢٣

 مراحل آموزش شامل تمركـز،      . داده شد  به بيمار  هاي لازم  آموزش
 . بودscaning و tracing ،trackingگيري،  نشانه  كانوني كردن،

بينايي با حداكثر تصـحيح بـدون تلسـكوپ و حـداكثر             حدت      
 جهـت تعيـين ميـزان موفقيـت          .تعيـين شـد   با تلسكوپ   تصحيح  

 MEF) Magnificationعاملي به نام  از ،تلسكوپ در افزايش بينايي

efficiency factor  ( عامـل،  بـراي محاسـبه ايـن    . ٤و٥شـد استفاده
ينايي مـورد انتظـار     حدت بينايي با استفاده از تلسكوپ بر حدت ب        

مورد انتظـار   حدت بينايي   جهت محاسبه   . با تلسكوپ، تقسيم شد   
  :از معادله زير استفاده شد ،با تلسكوپ

 مورد انتظار با تلسكوپحدت بينايي = 
 نمايي تلسكوپ  بزرگ × بدون تلسكوپحدت بينايي
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آميز  بيني اين است كه اگر تلسكوپ موفقيت       انتظار قابل پيش       
بخـش   دهنـده رضـايت    نشان >١MEF خواهد بود و     <١MEF؛  باشد

 .استبودن تلسكوپ ن
 ، طـي   مـاه اسـتفاده از ايـن وسـيله         ٨ كم  دستبعد از گذشت         

اي از بيماران خواسته شد كه نسبت به ميزان رضـايت            نامه پرسش
خود از اين وسيله ، اهميت اين وسيله در زنـدگي روزمـره خـود،               

مــان و دفعــات اســتفاده از آن و راحتــي اســتفاده از آن، مــدت ز
تاثير تلسـكوپ بـر ميـزان        . نمايند  نظر شدن اعلام  نگراني از نابينا  

مورد بررسي و قضـاوت آمـاري       Sign آزمون   ي و فاصله ديد با    يبينا
 .قرار گرفت

 

 ها  يافته
 زن در سـنين    نفـر    ٣ و   رد نفر م  ١٣ مورد بررسي،     بيمار ١٦از       
ــد  ٢/٣٤±٢٤ ــدتاًســال بودن ــه عم ــت و   ك ــاتي، دياب ــه ماكولوپ  ب

 ٥دوچشـمي و    ديد  نفر داراي   يازده   .اختلالات عصبي مبتلا بودند   
 بينايي با حداكثر تصـحيح      حدت .چشمي بودند   يك ديدنفر داراي   

 متـري   ٣ تا     ١ در فاصله    ١٠٠/٢٠ تا   ٦٣٠/٢٠بدون تلسكوپ بين    
 ٦ در فاصـله     ٤٠/٢٠ تا   ٣٢٠/٢٠و حداكثر بينايي با تلسكوپ بين       

 MEF دارايمـوارد    درصـد    ٧٥  در بيمـاران . )>P ٠٥/٠ (ودمتري ب 
 . از يك بودنـد   تر  كم MEFداراي  موارد    درصد ٢٥در  بيش از يك و     

 نفـر رضـايت     ٢ نفر از اين وسيله راضي بودند و         ١٤ ماه،   ٨پس از   
 از بيمـاري خـود      ،نفر از بيماران  يازده   .)>P ٠٥/٠ (كي داشتند اند

 ـ نفـر از     ٥اطلاع كامل داشـتند و        از وضـعيت چشـمي خـود        انآن
 نفر از بيمـاران  اهميـت        ٤ اين وسيله براي     . كافي نداشتند  آگاهي

كمـي   نفـر اهميـت      ٢ نفر اهميت زياد و براي       ٩بسيار زياد، براي    
 . اهميتي نداشت،داشت و بالاخره براي  يك نفر از بيماران

،  لازم در مـورد اسـتفاده از تلسـكوپ        هاي توضيحات و آموزش       
 ـ  نفر نسبتا٤ً ، به نظرحد كافي نفر در   ١١به نظر     ه نظـر  كـافي و ب
بـدون   نفـر    ٦،   بيمـاران   بنابه اظهـارات   .بوده است ، ناكافي   يك نفر 

 فـراوان   مشكل و يك نفر بـا مشـكل       ي   نفر  با اندك    ٨ ،هيچ مشكل 
د و يك نفر نيز اظهار داشت كـه         ن از آن استفاده كن    ند بود توانسته

  .بوده است قابل استفاده ناصلاً
 در  تـر   بـيش  دقيقه يا    ١٥نفر   ٥     مدت استفاده از تلسكوپ؛ در      

 ٥ از   تـر   كـم  نفـر    ٢ در ، دقيقـه در روز    ٢٥ تا   ٥ نفر بين    ٩ در ،روز

اي يـك      نفر هفته  ٦و در   اي چند بار      نفر هفته  ٩در   ،دقيقه در روز  
  .استفاده نكرداز آن   اصلاً نيزو يك نفربوده است بار 

 ١٠ به شدت نگران نابينـا شـدن بودنـد،           اننفر از بيمار       هشت  
 نفـر نيـز كمـي       ٣ به ميزان زيادي نگران اين موضـوع بودنـد،           نفر

 نفر اظهار داشتند كه اصـلاً نگـران ايـن موضـوع             ٤نگران بودند و    
  .نيستند

 

 بحث
مطالعه نشان داد كـه اسـتفاده از تلسـكوپ  موجـب افـزايش                    

بخش بودن ايـن     ج رضايت  نتاي .گردد  ميو فاصله ديد    حدت بينايي   
-١٢انـد    شده هي در منابع مختلف ارا    ، دور ديدقبيل وسايل در بهبود     

 ـ        حاضر  مطالعه .٦  دكتـر   .خـوبي نشـان داد    ه   نيز ايـن موضـوع را ب
  نيـز   در كلينيـك نـور تهـران       ١٣٧٨در سـال    لاشيئي و همكاران    

 . ١٣بينا تاييد كردند  را در افراد كمX٢تلسكوپ ثر بودن وم
  انـدازه ي قـادر اسـت كـه      ينما  از طريق افزايش بزرگ    تلسكوپ     

هـاي   كه قسمت  اي را افزايش دهد و لذا در بيماراني        تصوير شبكيه 
 ايـن وسـيله در بهبـود        ،ها آ سيب نديده باشد     محيطي شبكيه آن  

 .٢و٣ثر استوها بسيار م ي آنيبينا
ي براي بيمـاران از     يبينا اين مطالعه نشان داد كه وسايل كمك           
 موجبـات   نـد و اسـتفاده از ايـن وسـيله         اي برخوردار  يت ويـژه  اهم

 اگر چه استفاده از اين وسـيله        .ها را فراهم نموده است     رضايت آن 
توانـد   راحتي يك عينك نمي   ه  نياز دارد و ب   اي    ويژههاي   به آموزش 

گيـرد امـا اكثـر بيمـاران بـا انـدك مشـكلاتي               مورد استفاده قرار  
 .استفاده كننداند كه از اين وسيله  توانسته

دهنده ميدان بينـايي نيـز       عنوان وسيله افزايش  ه  از تلسكوپ ب       
 از تلسـكوپ معكـوس       بايـد  اين منظـور  كه به   استفاده شده است    

 از اين وسيله براي اهدافي چون تحرك، رفت و آمـد            .استفاده كرد 
 از ايـن    ما تاكنون   در كشور  .١٤ها استفاده مي گردد    و ديگر فعاليت  
 . استفاده نشده استنوع تلسكوپ

تـوان    نشان داده شده است كـه مـي        هايي  ، طي پژوهش  امروزه     
هاي داخـل چشـمي مـورد        صورت عدسي ه  تلسكوپ را در چشم ب    

. ١٥ داشـته اسـت     نيز بخشي استفاده قرار داد و نتايج بسيار رضايت      
بــرداري قــرار  از ديگــر اشــكال تلســكوپ كــه امــروزه مــورد بهــره

  تماسـي  كـه بـا اسـتفاده از لنـز       ندسـت هي  هاي  تلسكوپ ،دنگير مي
 ـ           ؛گردند ايجاد مي  ه  بدين صورت كـه عدسـي چشـمي تلسـكوپ ب
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 ـ   ئي و عدسـي شـي     رود   به كار مـي    صورت لنز تماسي   ه  تلسـكوپ ب
نـوع   اسـتفاده از ايـن   .گيرد  چشم قرار مييصورت عينك در جلو 

 .٢و٣بخش بوده است ها نيز بسيار رضايت تلسكوپ
ي يبخشـي بينـا    در زمينـه تـوان    مـا  د كـه  اين مطالعه نشان دا        

بـا توجـه بـه     .يميهـاي زيـادي را كسـب نمـا     تـوانيم موفقيـت    يم
ــل   ــايج حاص ــالا و نت ــيحات ب ــه ازتوض ــترش  ، مطالع ــزوم گس  ل

ــا وســايل   هــاي كــم درمانگــاه بينــايي و آشــنا نمــودن بيمــاران ب
 ايجـاد فرهنـگ     .اي برخـوردار اسـت      از اهميت ويـژه    ،بينايي كمك

ن وسايل در جامعه نيـز يكـي از مباحـث مـورد نيـاز               استفاده از اي  
ــه شــودداســت كــه بايــ ــه آن پرداخت ــ . ب ــر ه ب ــوان مثــال اگ عن

آموزي با تلسكوپ وارد مدرسه شود با چه واكنشي از طـرف             دانش
 .خواهد شدروبرو دوستان خود 

  ازدر بســياري، امــروزه كــاربرد تلســكوپ حتــي در راننــدگي     
 دچـار   فـردي كه    اين  تنها به دليل   كشورها مرسوم گرديده است و    

 و با استفاده از     كنند  بينايي است وي را از رانندگي محروم نمي        مك
نمايند كـه شـخص       اين قابليت را ايجاد مي     ،Biopticهاي   تلسكوپ

  .١٦ندكبتواند رانندگي حتي 
 

 سپاسگزاري
نويسندگان تشكرات قلبي خود را ابتـدا از بيمـاران محترمـي                 

دارنـد و     مطالعه صميمانه همكاري نمودنـد اظهـار مـي        كه در اين    
ــدرداني     ــكر و ق ــبا تش ــك ص ــرم كليني ــاران محت ســپس از همك

  .نمايند مي
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