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 �� �/�  8(	9�MI ��:;� 2�� �� <=���� ��() �/4�,� ���� >?"�� �� #!$� ��(
� �� 2�  � ����� ��(	  �!	��"�� 6�� ��� ��(� �	 �� ���	���  �!	��

 2�� ';� @���A�BC �� DC E�- ���%�� ���* F�& � �;!G�� ����� ';� @���A� �	 �� =4�� ��(
� ���/� 2�%& �� � =��(	 H�I!�� 8�;!G�� 6�� 

� ��/J� �� �� 
��
����� ������ � ��(	 H�I!�� �;!G��� ���� �� ')�(K '$�)=�!
(* ������ �!��� � 0	���.

�� �0 H4 : ��(* 0�� L�� �� �������	 
��
����� ������ �(�* ������ ��(� Neck Suction Device) (  ���"!�� +($	� N(7

�G �$O P�(*�����	�(!�4� ��(
� �� P���� ��7 �� � �G . �� Q�(A�RCS Q�(A� T�� � ���
 ���U (!� '��� VC��� ����O .

 �,5���?: W��(� �� �!��� � 0	 ���� �4�� �� 6��(� ��(
� �� '$�) ���X 5��� 6�7 >R/C±Z[>[/C � >B>/C±Z[>\/C �� �/� �	 ��� ����O 

 �� W��(� �� Q�(A�>V/C±\?V\/C � \BR[±\BR[/C ���� ����O )CC>/Cp< ( �!��� � 0	���� �4�� �� ���X '$�) 5��� 6�7 ��%�� ��(
� �� �

     W��(� ��>VD/C±ZD>D/C � >>/C±ZV>?/C �� Q�(A� �� �/� �	 ��� ����O >?R/C±\>VB/C� >?/C±ZD[D/C ���� ����O )C?/Cp< . ( ^#!-�

��� ��� ';/� ����� _�A4 �� ��%�� ��(
� �� �!��� � 0	���� �4�� �� ���X  '$�) 5��� 6�7 . �� �!���� 0	���� �4�� 2�� ^#!-� 2�`����

�%�� � 6(!;	 ��(
� ��� ��� ';/� �)C>>/C±C?>>/C � CC>/CP< � 0	���� �4�� ��(� C>>/C±CRV/C � CC>/CP<�!��� �4�� ��(�  ( 2�;a%&

 �
�� 0&�	 ��(* �� (& �� 2� 0��b
� �� 
��
����� ������)DR[/C=r � CC>/Cp< 86(!;	 ��(� [[/C=r � C?/Cp<��%�� ��(�  ( �� d��,� �

;	 ��(
� �� �$�� ��%�� ��(
� ��� (!%	 6(!)\/C=r � CC>/Cp< 86(!;	 ��(� [DR/C=r � C>/Cp<��%��  .(

3��I ���,�: �� ����� '� ���	���  �!	��"�� �� �/� ����%�� �� 
��
����� ������ b�4��� �	 �;	 '� ��;���X '��;��	 �/4�,� 2��

�G�� =�� ����%�� '�*� 0�X 2��/�.

.�
*�? �J�4 :�������	  
��
�������(* 0�� L�� 8���	���  �!	��"�� 8

>S �e�4��b�
 0I� '�(�S '�GbX �������   S 5����� '�GbX P��K ��`����  Sf��� ��;����  

VS �e�4��b�
 0I� �������S '�GbX �������  Sb�($� '�GbX P��K ��`����  

RS �e�4��b�
 0I� �����!��S '�GbX �������  Sb�($� '�GbX P��K ��`����  

BS �e�4��b�
 0I� '�(�S '�GbX �������  S b�($� '�GbX P��K ��`����

?S '��� ���G ��!���%�� �����!��Sb�($� '�GbX P��K ��`����  
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 ^��&� 2�(!%�� �� '$�) ����%�� �� h��(� T#��� 5� ���(��

��� '� ��%G �� i�!I� j���U �� '�GbX T�k�kA� .  �!	��"��

 T��l ����� (*� �	 �G�� '� �����%�� 2�� 2�(!��U �� '�� ���	���

!� � ��g�  �!	��"�� .(/� �� �� �(
 8�(�`� ��() '���*�� +(� '

�&� '� .��� �!
(* T��l �;��� 2�� �� ����� ���!
(��X . =�:;�

 �g�!� �� '�$) Q�������MI Q������� 6��/� P�K � ��(* '� i�/m� 

 �;	 '� ���� '$�) '���*�� +(� �� '%�� 0k� �	 ��� '� (:� ��)> .(

�� ��� 0&�	 �� 'G�� ����%�� 2�� �� 
��
����� =	 ������ '*

��� . ��� '%���� �� ��G '� nK�� W�) ��� '*�� T�(�O�� 0&�	

 �G�� �!G�� '��� (O� W�) '��(!�4� ���� ���O)V�> ( ��%�� ��(� 2�� �

���� '� 0�X �� '���,� �� jJ�.

 
��
����� ���I��X � (��o� �� 
��
����� 5%K  �!	��"��

�&� '� 0&�	 �� '���(G .) ���(J ��!p������ 
��
� 2�� �� W�

 �� 0&�	 T��l �� �	 ���� '� (��o� ��(
�R-R iterval q��X �� 

��G '� ���� Q�(A� �� .

 W�) ��� �&��!p������ (O� �	 ��� �� �� 'G�� (�� 2��

�(�* '� T��l +�� d�(7 �� r���%K . �� 'G�� (O� 2�� 0&�	

 ����#�($�
 ��� �;��� ����� '� �	 ��� Q���p%����X ��� 0&�	

�G�� ���	��� . �s��	� ^(t� � W�) Q���p%� ��� 2�;a%&

  �!	��"�� ����� �/�� �� �	 ���� '� 0��b
� ��(
� 2�� ���	���

 ���� =�k!�� �$��)R�B .( 0&�	 �	 ��� '� (:� ��BRS

 (Ou� ���	���  �!	��"�� �� �/� ����%�� '�*� 0�X �� ����� '�

 �G��)?�[ .( �������� �� �(� 2�� �� ������ '������ 2%J

 ���� ���	���  �!	��"�� �� #!$� ����%�� �������	 
��
�����

 2� �
(��X �� �� ������ 0&�	 �,��� � �!
(* ��() '��(�

��� ����(* '������ ��%�� ��(* �� (& �� ���� ��.

����4H4 K�<'�
�G P�g�� (	9� ��(
� ��(* �� ��� (� d�kA� 2�� .>S ��(* 

����� �� ��� 2�4�� ��(� �	 ����� '���	 �� 5��!� �	 0

 '��� ���G ��!���%�� W�) 0I� �� � ��G ��v� '$�)  �!	��"��

 2�� ';� ����A� � ���� �(!�� b�($�BC �� DC�;!G�� 6��  .VS

 � �!G��� E�- ')�(K � '$�) ���%�� ���* F�& �	 6(!;	 ��(*

��	 2�� �� �	 ����� ';� ����A� ��%& �� '�GbX ������� ���;�

���G H�I!�� b�($� '�GbX P��K ��`���� . �� �� d�kA� 5���(X

 0����� �� 5$) ��� Q� 8�
(* P�g�� �!��� � 0	���� �4��

�G ���� w�J�� ���� �� ��� P�g�� ��A�.

 2��I A�� ���,��

 �G�� '� +($	� (!	� N(7 ��`!�� 2��)[ ( Q�(A� ��U �	

���"!�� �&��!p���������(*  . 0�� x%X Q� 5��G ���b� ��`!��

'��(* Q)�7� �� '��y���	� �4�4 Q� d�(7 �� �	 �G�� '�

(Neck Chamber) '";� ���
 Q)��� �� ����� '� � ��G 5l� 

�;	 ��g�� .(%�� e�!4� (��o� ����� ��Dimer '� ��`!�� �� ��U�� 

 �� ("l 2�� @���A� ����>CCS ��g�� ���
 ���U (!� '��� �(	 .

 �������	  �;�� @����� 0�	 WU�� ��(*��U �� '";� ���


��G '� ���k� �� '�-�� ���
 0��b
� (O� W��(� 2��� � ��G.

 8 '";� ���
 �������� �� �(� 2�� P�g�� ��(�RS (!%���� 

�G ���"!�� ���U)mmHgRS .( ��`!�� 0����� ���!�� �� ��!�� ��

z�k!G� � 2G�� '
�(*�����	�(!�4�V���(* �$O  . 5	 ����

 0�����RC �	 ��� ����O VC��� Q�(A� ���� 5��G �� �;��O  . ��

 ����-�� ��(
� �� W�) ��� 
";� '������ T�(O� ^9� ��:;�

 �	 �G '�? P���� Q� �� �/� Q�(A� �� {�(- � ���� �� �/� ����O 

 
";� Q�(A� f�� �%�) �� � �;;	 
$� �� ��- 
"� ���K

<��� ���K 0	���� �4�� �� �� 0����� 5���(X (Supine) � 

 �!���(Sitting)���(* �(U� .

 {���� 5l��
 6�7 2� �̀���(R-R iterval)R ��(� 6(!;	 w,� �� 

��� '� 5���� �� '�";� ���� 0I� ��(� 6(!;	 w,� � ���� 0I�.

 3 ��L ��M��L

 ���� �/4�,� Q� �/4�,� 2��S��!�� b�4��� ��U <��� ��&�G 

 6(!;	 w,� �� ��(* �� (& �� Q�(A� 2�� 5��(� P�%� 2�`����

���G ����k� . '$�) 5��� 6�7 2�`���� ����� ��� �� ��(�R-R 

iterval���(* ���"!�� 8  . �& ���%� ���/� ���� =	 �� �U�� ��

)RCN< (  ��(� �	 ����� L�� 8��� 6��(� �& ���� j���� ��;���

� ����  ��;�`���� ����k� ����� ��� �!
(* ��() ���"!�t-test

 ��& ���%� ��(� '!"U (�|)���&�(* (����� �  =& �� 5k!��)t-

test (  �!���� ��& ���%� ��(� '!"U)�!��� � 0	 ���� ( ����

��� . ��b
� P(� �� ����� b�4��� ��(�SPSS �� ���(* ���"!�� 

�� (!%	 ��,- 6�%!�� 5��(� P�%�C?  /��� ';/� �l���G 'k�� .

 �? �,5��
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����� ������ '������               ....... #D

 6��U �� �!��� � 0	���� 5���(X �� �� 5l�� }��!�> � V

 ��� ��G ���� ���� .

 '$�) 5��� 6�7 �!��� � 0	���� �4�� �� 86(!;	 ��(
� ��

 Q�(A� �� 5$)SD>VD/C±ZD>D/C ���k� (~	��� �� �	 ��� ����O 

 ';/� ��-SD>?R/C±\V>B/C� 0��b
� 2�� �	 ���� ����O  ��� ';/

 ���)C?/C=p (��� (!%	 6(!;	 ��(
� �� �$�� 0��b
� T�G ��� .

 Q�(A� j,) �� �/� '$�) 5��� 6�7 2�;a%&SD>R/C±Z[\D/C

���� ���� ���X q��X �� �$�� ��� ';/� ^#!-� �	 ��� ����O.

 6��U> '$�) 5��� T�(��o� '��(� 8(R-R interval)����� Q�(A� �� �/� � 2�� 8 5$)  ��%�� � 6(!;	 ��(* �� �&��!�XMI ��/J� �� 

 0	����(R-R interval)  � ����O W�� (� HR�G�� '� �k�)� �� ��(J W�� (�  .(NS��� ����� ���� ��� ';/� (�| ��;��%� .
Q�(A� j,) Q�(A� 6(!;	

'�";�           ���� ����              
";� ��'�";�            �� '�";� ���� ���� 
";����� 
";�

V >

'�";� ����

R V > V >

 ��(*

6(!;	

Z[V>/C ZDRR/C Z?>[/C ZZR[/C Z\B[/C ZZB/C Z\RD/C \V>V/C \?V\/C Z[>B/C ZB\/C R-R 

?\/[\ D/[Z BZ/DC \/[D C[/[D ZD/[D >R/[D >V/[? \[/[V [?/[\ [D/DC HR

>RB/C± >R?/C± >V/C± >>/C± >VR/C± >>Z/C± >>?R/C± >VD/C± >V/C± >>R/C± >V/C± =SD

>? >? >? >? >? >? >? >? >? >? >? N

>B >B >B >B >B >B >B >B >B >B >B df

C?/C Z>/C C[/> CD/V Z[/R RR/V ?[/R RC/? DD/>V T

\R/C V>/C >V/C C??/C CCV/C CR?/C CCR/C CC>/C< CC>/C< P

Q�(A�                   j,) Q�(A� 	6(!;

'�";�           ���� ����              
";� '�";�            ���� '�";� ���� ���� 
";� 
";�

���� V >

'�";� ����

R V > V >

 ��%�� ��(*

ZZB>/C ZD>R/C Z[\D/C ZDRB/C ZDD/C ZZ>D/C Z\R[/C \/C \>VB/C ZD>D/C Z[/C R-R 
Z[/[D Z[/[Z \Z/[Z [\/[Z B>/[Z C?/[Z >B/[D [[/[[ D[/[? ZR/\Z D[/[\ HR

>V\/C >V?/C± >R/C >RZ/C >VR/C± >BV/C± >BR/C± >B\/C± >?R/C± >VD/C± >R\?/C± =SD
>? >? >? >? >? >? >? >? >? >? >? N
>B >B >B >B >B >B >B >B >B >B >B df
CDR/C VC/C >V/C >>/C RV/C ?B/C CZ/> \R/> DR/V T
\V/C B>/C ?[/C BR/C B?/C R>/C >>/C C?/C CV/C P

���X '$�) 5��� 6�7 6(!;	 ��(
� �� �!��� �4�� ��

SD>B>/C±Z[>\/C�� Q�(A� j)�� �� �	 ��� ����O 

SD>R[/C±\BR\/C ���X w,� �� �� ^#!-� �	 ���� ����O 

 ��� ��� ';/�)CC>/Cp< .('$�) 5��� 6�7 Q�(A� �� �/� '4�

SDB>/C±ZRZ[/C �� Q�(A� j)�� �� �	 ��� ����O 

SD>?/C±ZD[D/C w,� �� ���X w,� �� �� ^#!-� ���� ����O 

 ���� ��� ';/� )C?/Cp< ( ��� =4�� ��(
� �� (!%	 ��� '4� . �� �

 �� '$�) 5��� 6�7 Q�(A� �� {�(- ���(�SD>>B/C±ZRV?/C

��$� ��� ';/� ���X w,� �� �$�� 0��b
� 2�� ��� ���� ����O .

 6(!;	 ��(
� 2�� '$�) 5��� 6�7 ����k� � 0	 ���� �4�� �� ��

 ��%�� ��(
� �� ��� ���� ���� �� ��� ';/� ����� ^#!-� �!���

 ��� ��� ';/� ^#!-� 2��) ����%�> � V(.

 �� �� Q�(A� 2�� �� � Q�(A� �� 5$) ��;�`���� 2�� ����k�

 ^#!-� �!��� � 0	 ���� ��/J� �� ��%�� � 6(!;	 ��(*

��� ���� �� ���� ';/� �����)CC>/Cp< ( ��/J� �� (& ��.(

  �!	��"�� ��%�� ��(* �� ����k�)'���) � '��!A� ( ����

��$� ��(* �� 2�� 2�� ��� ';/� ^#!-� ���* F�& ��;&� . 2�� �,���

 ������ ����� ^#!-� @�;&� ���� 2� � 
��
����� ������

��� 6(!;	 ��(
� �� 2� �� 
��
�����)CC>/Cp< (  ��(
� �� ���

%����� (!%	 ^#!-� 2�� ��)CV/Cp< ( q��X T�(��o� �,��� 2�;a%&
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 ���� �� ���� ';/� ^#!-� ��(* �� (& �� ���� �� 
��
�����

 ���)C>/Cp< � >CC/Cp<��%�� � 6(!;	 ��(
� ��(� W��(� �� .(

 6��UV '$�) 5��� T�(��o� '��(� 8(R-R interval)X����� Q�(A� �� �/� � 2�� 8 5$)  ��%�� � 6(!;	 ��(* �� �&��!�MI ��/J� �� 

�!���nterval)R-R � ����O W�� HR�G�� '� �k�)� � ���(J W�� (�   .(NS��� ����� ���� ��� ';/� (�| ��;��%� .
Q�(A�                  j,) Q�(A�  6(!;	

'�";�           ����            
";�����   '�";�            ���� '�";� ���� ���� 
";����� 
";�

V >

 ����

'�";� R V > V >

 ��(*

6(!;	

ZBC[/C ZR/C ZRZ[/C Z?ZZ/C Z[R/C Z?BD/C Z?ZD/C \>[Z/C \BR[/C Z[>\/C ZBD/C R-R 

RD/D> VZ/DV D>/?B Z[/[\ ?V/[\ V/DC ZD/[\ BB/[? ?Z/[R [>/\[ ZR/DC HR

>R/C± >R[/C± >B>/C± >VR/C± >C\?/± >CZV/C± >>[/C± >B>>/C± >R[/C± >B>/C± >VB[/C± =SD

>? >? >? >? >? >? >? >? >? >? >? N

>B >B >B >B >B >B >B >B >B >B >B df

VZ/> \Z/> \/V R>/C D/C B[/C >[/C R\/R RD/[ T

>/C C?/C C>V/C R?/C V?/C R?/C RV/C CCB/C CC>/C< P

Q�(A�                   j,) Q�(A�  6(!;	

'�";�           ���� ����              
";� '�";�            ���� '�";� ���� ���� 
";����� 
";�

V >

 ����

'�";� V > R V > V >

 ��(*

 ��%��

ZR[D/C ZRDB/C ZRV?/C ZRBB/C ZRV\/C ZRZ\/C ZB[D/C Z[B[/C ZD[D/C ZV>?/C ZR?/C R-R 

D>/D> [?/D> CD/DV \C/D> CR/DV ?V/D> Z[/DC R\/[\ BR/[Z CR/DR Z?/D> HR

>>[/C± >VB/C± >>B/C± >VB/C± >V[/C± >R>/C± C>RV/C± >R?/C± >?/C± >>/C± >RVR/C± =SD

>? >? >? >? >? >? >? >? >? >? >? N

>B >B >B >B >B >B >B >B >B >B >B df

>/> \D/C D/C [Z/C [>/C \Z/C ?>/> BB/V D>/V T

>/C V/C V?/C R/C R/C V/C >?/C C?/C CV/C P

� ����%>�!��� � 0	 ���� ��/J� �� 6(!;	 ��(* �� '$�) 5��� 6�7 ����k� 8



 /    b�($� '�GbX P��K ��`���� '�GbX ��g��/� (	9� ����%�� �� �������	 
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