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مطالعه هدف از اين . باشند نوعي مبتلا به اعتياد ميبه ايران  درصد از جمعيت سهقريب به  :زمينه و هدف
 و ارزيابي نگرش افراد معتاد مبني بر تأثير DSM-IV عيارهاي مر اساسبررسي وابستگي به مواد مخدر ب

  . مي باشدCABG در بيماران كانديد عمل نمصرف مواد مخدر بر بيماري قلبي آنا
پس   بيمار كانديد عمل جراحي باي1329 روي برتحليلي مطالعه مقطعي توصيفي اين  :روش بررسي
ه انجام گرفت 83ه  تا تيرما80 از تيرماه  در بخش جراحي قلب بيمارستان افشار يزد( CABG)شريان كرونر 

هاي ـ و آزمون 5/11SPSSي ا انهـرايبا نرم افراز و اخذ از طريق پرسشنامه محقق ساخته اطلاعات . است
Chi Square و ANOVA/ MCNema'r 05/0 و مقادير تحليلp< شددر نظر گرفتهدار  معني .  

مطابق با %) 1/1( زن چهار و ،%)9/98( مرد 127 ،%)9/9( بيمار 131 بيمار مورد مطالعه، 1329از  :ها يافته
داري بالاتر از گروه   به طور معنيينميانگين سني معتاد.  وابستگي به مواد مخدر داشتندDSM-IV لاكم

بيشترين %) 9/96(ترياك ). P= 000/0) ( سال7/50 ± 15/10 سال در برابر 5/58±0/10 8(غيرمعتاد بود 
از معتادان بر بهبود %) 5/62( نفر 82. دبو مواد مخدرشايعترين راه استعمال %) 7/52( مصرفي و تدخين هماد

 58داد داشتند كه از اين تع باورعملكرد قلبي عروقي و درد سينه خود پس از شروع مصرف مواد مخدر 
  .)=012/0p(نفر قبل از شروع مصرف مواد مخدر نيز معتقد به اثر مثبت ذكر شده فوق بودند 

 اثرات مفيد قلبي عروقي ه بوراب و CABGر بيماران كانديد د اعتياد %9/9شيوع با توجه به  :گيري نتيجه
آموزش پيشنهاد مي شود   تسكيني و علامتي مواد مخدر بر درد سينه ،˝ابا توجه به اثر صرفو مواد مخدر 

  .مورد توجه قرار گيردصحيح در اين زمينه 
  

  DSM-IV ،اعتياد، پيوند عروق كرونر: كلمات كليدي
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 ء تعـداد معتـادين و سـو       1379هاي رسمي و اوليه تا سال       دبرآور

 1و2.دن ـكن ذكر مي%)3(  ميليون نفردومصرف كنندگان مواد را در كشور 
البته بايد اذعان نمود تخمين آمـار دقيـق از شـيوع اعتيـاد در جوامـع                 

 به نواحي مشخص از جهان است كـه تحقيقـات           تنها مختص مختلف  
 بر اسـاس مطالعـات      3و4. اين زمينه صورت گرفته است     ر د  اي گسترده

در ايـالات متحـده       سال 18از جمعيت بالاي    % 15انجام شده بيش از     
ي مرتبط با مصرف مواد دارند كه دوسوم آنهـا          مسائل و مشكلات جد   

ناشي از الكـل و يـك سـوم آن ناشـي از مـصرف مـواد غيـر الكلـي                     
 يكي از ابعاد مهم مسئله اعتياد، فاكتورهاي مـؤثر در شـروع             5.باشد مي

زا و از جملـه   باشد و بدون شك عوامل استرس      مي مواد مخدر مصرف  
زايي از نظـر     ي استرس بيماريهاي جسمي وخيم با توجه به قدرت بالا       

نقش مهمي را در ايـن زمينـه بـر عهـده            ) 1967 ( راهه مقياس هلمز و  
 وضعيت شـيوع اعتيـاد بـه        مطالعه حاضر قصد دارد به بررسي      6.دارند

 مـواد   ثير مثبـت  مواد مخدر اپيوئيدي و نگرش افراد معتاد مبني بـر تـأ           
اي  ابطهمخدر بر بيماريهاي قلبي آنها بپردازد تا در صورت پيدا شدن ر           

  .مصرف مواد مخدر در بيماران فوق گام برداشت جهت كاهش
  

  
 مقطعي فوق بـا هـدف ارزيـابي شـيوع            تحليلي -مطالعه توصيفي 

پـس   اعتياد به مواد مخدر اپيوئيدي دربين بيماران كانديد جراحي بـاي          
ن عمـل   ز384 مـرد و  945 بيمار شامل 1329شريان كرونر به بررسي     

در ايـن   . شده در بخش جراحي قلب بيمارستان افشار پرداختـه اسـت          
 Diagnostic and Statistical Manual of Mentalمطالعـه از مرجـع   

Disorders, Forth Edition (DSM-IV)     بـه عنـوان مـلاك تشخيـصي 
وابستگي به مواد مخدر استفاده گرديـد و تمـام بيمـاراني كـه از نظـر                 

DSM-IV    وابستگي به مواد مخدر بودند به عنوان معتـاد          واجد شرايط
 شـرايط وابـستگي عبـارت       DSMIV طبق ملاك    7.در نظر گرفته شدند   

است از الگوي غيرانطباقي مصرف يـك مـاده كـه بـه نـاراحتي قابـل                 
كـه    با سه يا بيشتر از علائم زير        و  از نظر باليني منجر شود     اي  ملاحظه

 تحمـل   .كنـد  اهر مـي   مـاه روي مـي دهنـد تظ ـ        12زماني در طول    در  
(Tolerance)،   ترك (Withdrawal)، در  ماده به مقادير بيشتر يا        مصرف

 تلاشـهاي   ،ل دائم ـ مي ، وجود تر از آنچه مد نظر است      هاي طولاني  دوره

 وقـت زيـاد در    صـرف ،ادهـرف م ـ ـراي كاهش يا كنترل مص    ـناموفق ب 
هـاي   ت فعالي ، كنار گذاشتن  براي به دست آوردن ماده    هاي لازم    فعاليت

 و در نهايـت،  شغلي و تفريحي به خاطر مـصرف مـواد       ،مهم اجتماعي 
 ،ادامه مصرف مواد عليرغم آگاهي بـه مـسائل مـستمر يـا عـود كننـده         

جسمي يا روانشناختي كه احتمالا از مصرف مـاده ناشـي شـده يـا در                
اطلاعات هر بيمار شامل سن، جنس، شغل،        7.شود نتيجه آن تشديد مي   
ع و الگوي مصرف مـواد مخـدر، مـدت مـصرف            ميزان تحصيلات، نو  

آنـاليز  . مواد و غيره از بيماران اخذ و وارد پرسـشنامه مربوطـه گرديـد            
-chiو تستهاي آماري     5/11ويراست   SPSSآماري با استفاده از برنامه      

square و  ANOVA وMCNema'rوها صورت گرفـت   بر روي داده  
05/0P< ر گرفته شددار در نظ معنيمقادير  نيز به عنوان.  

  

  
 بــا CABG بيمــار كانديــد عمــل جراحــي 1329در ايــن مطالعــه 

 سـني   محدوده سال و    35/10انحراف معيار   ( سال   7/57ميانگين سني   
مــورد %) 9/38( زن 384و %) 1/61( مــرد 945شــامل )  ســال84-28

مطابق %) 9/9( بيمار   131از مجموع بيماران فوق     . ارزيابي قرار گرفتند  
 127.  وابستگي به مواد مخدر اپيوئيـدي داشـتند        DSM-IVبا ملاكهاي   

 مـورد ديگـر را   چهـار و  %) 96/98( مورد اعتياد را مردان      131مورد از   
 گـروه ميـانگين سـني   .  )=000/0P(تشكيل مـي دادنـد   %) 04/1(زنان 

 5/58 ± 08/10(معتاد به طور معني داري از افراد غير معتاد بالاتر بـود           
 سال،28-49گروه سني ). =000/0P سال 7/50 ± 15/10 در مقابل    سال

اعتيـاد  %) 6/52(مـورد   131 مـورد از مجمـوع       69 با در اختيار داشـتن    
ميـانگين طـول    ). >001/0p(بيشترين تعداد را به خود اختـصاص داد         

 سـال 04/6انحـراف معيـار   ( سـال بـود   1/7مدت استفاده از اپيوئيـد  

009/0=P (    بيانگر اين مطلب است كه طول استفاده از        كه اين موضوع
مواد مخدر در گروههاي سني مختلف تفـاوت معنـي دار وجـود دارد              
بدين نحو كه با افزايش سن طول مدت استفاده از مواد مخـدر بيـشتر               

 126در مورد نوع و الگوي مصرف مـواد          ). 1  شماره جدول( شود مي
كردند و  يره استفاده مياز ش%) 1/3( بيمار 5از ترياك و   %) 9/96(يمار  ب

.  ذكـر نگرديـد    ، كوكايين، متـادون وكـديين     هيچ مورد مصرف هروئين   
  مورد 59استنشاقي،  %) 7/52( مورد   69ضمناً از نظر روش استفاده نيز       

 .گـزارش گرديـد   مصرف تزريقي   %) 3/2( مورد   سهخوراكي و   %) 45(

مقدمه

 هايافته

  بررسيروش
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ز ا%) 7/36( نفـر  48 يـزد و     اسـتان سـاكن   از معتادين   %) 3/63 (نفر 83
%) 9/38( مـورد    51از نظر شغلي    . ساكنين ساير استانهاي كشور بودند    

 مـورد   دوبازنشـسته،   %) 14( بيمار   18كارگر،  %) 44( مورد   57كارمند،  
از مجمـوع   %) 6/1( مـورد    سـه خانه دار بودند و افـراد بيكـار         %) 5/1(

%) 2/6( مورد   9  از نظر تحصيلات   .معتادان را به خود اختصاص دادند     
 تحصيلات در حد راهنمائي و كمتر%) 5/46( مورد 61، ند بودبيسواد

 و افراد بـا تحـصيلات        داشتند تحصيلات متوسطه %) 9/34(مورد  45 و
دادنــد  تــادان را تــشكيل مــياز مع%) 4/12( مــورد 16  نيــزدانــشگاهي

 افـراد معتـاد سـابقه خـانوادگي          از %)80 (نفر 105). 2شماره  جدول  (
 بيمـار   131از  . وادگي مثبت داشتند  سابقه خان %) 20(  مورد 26منفي و   

قبل از مصرف مواد اعتقاد به تأثير مثبـت آن بـر            %) 2/44( نفر 58فوق  
 نفر از آنها پس از مصرف مـواد         43بيماريهاي قلبي عروقي داشتند كه      

 درد سينه ذكـر      تسكين ن را بر عملكرد قلبي عروقي و      آنيز تأثير مثبت    
ف مـواد اعتقـادي مبنـي بـر          قبل از مصر   يزن) 8/55( نفر   73نمودند و   

 39تأثير مثبت مواد بر عملكرد قلبي عروقي نداشتند كه از ايـن تعـداد     
مـصرف مـواد تأكيـد        خود پـس از    نفر بر بهبود عملكرد قلبي عروقي     

 ـ ـه به نت ـ  ـوجـا ت ـ ب ).3  شماره جدول( )=012/0p( داشتند دست ـايج ب
ه اثر مثبت   آمده احساس بهبودي در كاهش درد سينه با داشتن اعتقاد ب          

  .داري دارد مواد مخدر رابطه معني
 

 
  الس  بر حسب در جامعه مورد مطالعه در افراد معتادمخدر استفاده از مواد مدت :1- جدول 
  )سال (ترين مدت استفادهشبي  )سال(كمترين مدت استفاده   انحراف معيار  ) سال( استفاده از مواد مدتميانگين   تعداد   )سال (گروه سني

49-28  69  7/5  3/3  9/0  20  

59-50  32  7/7  5/6  5/0  25  

69-60  24  6/9  8  2  52  

84-70  6  1/10  1/4  3  15  

  52  5/0  04/6  1/7  131  مجموع

P =0.009  ANOVA                                                                 
 

  العه در جامعه مورد مط سطح تحصيلات افراد معتاد:2- جدول
 وادــــح ســسط تعداد درصد

 بي سواد 9 2/6%

 ابتدائي و راهنمائي 61 5/46%

 دبيرستان 45 9/34%

 تحصيلات دانشگاهي 16 4/12%

  

  بر تسكين درد سينه و بهبود عملكرد قلبي آنها  نگرش افراد معتاد مبني بر تأثير مصرف مواد مخدر:3 -جدول
 بر تسكين درد سينه و اعتقاد به تأثير مثبت موا مخدر

  بهبود عملكرد قلبي قبل از مصرف مواد
  احساس بهبود درد سينه و عملكرد قلبي عروقي پس از مصرف مواد

  بله                               خير
  مجموع

  58%)2/44(   15  43  بله
  

  73%)8/55(   34  39  خير
  

  131%)100(   49 % )7/37(    82%)3/62(   مجموع
 MCNemar             P = 0.012   
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هـاي فـراوان مطالعـه مـشابهي در ايـران و سـاير               عليرغم بررسي 

كشورهاي خارجي بر روي وضعيت اعتياد به مواد مخدر اپيوئيدي در           
پس شريان كرونر مخـصوصاٌ در سـاير          -بين بيماران كانديد عمل باي    
دليل عمده آن كاهش مصرف مـواد       شايد  (كشورها بپردازد يافت نشد     

مخدر در ساير كشورهاست و در كشور ما شيوع اعتياد به مواد مخـدر       
 كـه بـر     )زا بيشتر اسـت    نسبت به مصرف الكل و ساير داروهاي توهم       

روي وضعيت اعتياد به مواد مخدر اپيوئيدي در بـين بيمـاران كانديـد              
اي   مطالعـه  يافت نـشد ولـي   پرداخته باشد، پس شريان كرونر     عمل باي 

كه توسط دكتر احمدي و همكـاران بـه منظـور بررسـي شـيوع سـوء                 
 مـرد و  48شامل ( بيمار 96بر روي ) Substance abuse(مصرف مواد 

 5/62از آنها شـامل     % 41كانديد عمل جراحي صورت گرفت      )  زن 48
از زنان سابقه سوء مصرف مواد را براي يك         % 8/18درصد از مردان و     

از آنهـا مـصرف     % 5/38 كـه    كردنـد  مـي  ذكر زندگي   دفعه يا بيشتر در   
ســابقه مــصرف الكــل را ذكــر % 4/9مــصرف اپيــوم در % 3/7تنبــاكو، 

 و LSDكردند و هـيچ كـدام از بيمـاران سـابقه مـصرف كانـابيس،         مي
از % 8/43از بيمـاران فـوق شـامل        % 30حـدود . دادنـد  كوكائين را نمي  

از زنـان در نهايـت بـه مـواد وابـستگي پيـدا كردنـد                % 7/16مردان و   
)substance dependence ( ًكه عمدتا)وابـسته بـه نيكـوتين و    %) 2/30
ميـانگين سـني در بـين مـردان و زنـان      .  بودندopiumوابسته به   % 3/6

سال و  24/40 و 51به ترتيب ) substance dependent(وابسته به مواد 
 سـال   1/43 و   9/44در بين مردان و زنان غير وابسته به مواد به ترتيب            

 بيمـار   1000در مطالعه اي ديگر كه توسط محققان فوق بر روي            8.بود
از آنهـا را    % 1/2از معتـادان را مـردان و        % 9/97معتاد صورت گرفـت     

بيكـار،  % 4/24رگر،  كـا  %9/25 شـغلي    از نظـر  . دادنـد  زنان تشكيل مي  
از نظر نوع مصرف نيز     . راننده بودند % 8/10 شغل آزاد و      داراي 8/23%

در اين مطالعـه بـه        ضمناً. شايعترين ماده مصرفي بود   % 3/54ترياك با   
تغيير ويژگيهاي دموگرافيـك معتـادان ايـران در سـالهاي اخيـر اشـاره           

ثريـت   اك 1377طبق گزارش سازمان بهزيـستي در سـال          9.نموده است 
باشـند و     داراي تحصيلات ابتدائي مـي      معتادان از طبقه كارگر و عمدتاً     

اكثريت معتادان يزدي از تريـاك و عمـدتاً از شـيوه تـدخين اسـتفاده                
يمـار معتـاد     ب 608در يك بررسي كـه در پاكـستان بـر روي             2.كنند مي

از آنهـا را    % 2/0از جمعيت معتادان را مردان و       % 8/99صورت گرفت   
ترين ماده مصرفي در اين گروه هروئين        كيل مي دادند و عمده    زنان تش 

 شــيوع 10.و مهمتــرين راه مــصرف نيــز روش استنــشاقي بــود% 7/98
بيـان  % 9/4مطالعه جداگانه در هند و اسـتراليا        دو   مصرف اپيوئيدها در  

   9و11.گرديد
Goblin    ابتلا به HCV        و بيش % 7/4 در بين معتادان غير تزريقي را

در يك مطالعه كه در سـوئيس در سـال           12.نموددي ذكر   از جمعيت عا  
 هـزار ذكـر     24-35 صورت گرفت شيوع اعتياد به هروئين بـين          1997
 بر اساس نتايج بدست آمده از مطالعه حاضر نيـز از مجمـوع          13.گرديد
وابـستگي  %) 9/9( بيمـار  131 زن،   384 مـرد و     945 بيمار شامل    1329

 چهـار و %) 9/98( مـرد  127مل به مواد مخدر اپيوئيدي داشتند كه شـا     
و روش  %) 9/96(تريـاك بيـشترين مـاده مـصرفي         . بودند%) 1/1(زن  

ارگران بـا در    ك ـ. ترين راه استفاده از مـواد بـود        شايع%) 7/52(تدخين  
د با تحـصيلات راهنمـائي و       مجموع معتادان و افرا   % 44 داشتن   اختيار

صيلي را بـه    به ترتيب بيشترين گروه شغلي و تح      % 2/57كمتر با شيوع    
%) 6/44( نفـر    58 بيمـار معتـاد      131از مجموع   . خود اختصاص دادند  

قبل از شروع مصرف مواد مخدر اعتقاد به تـأثير مثبـت مـواد بـر درد                 
سينه و عملكرد قلبي خود داشتند كه پس از شروع مصرف ايـن بـاور               

با نگاهي اجمـالي بـه نتـايج        . از آنها وجود داشت   %) 5/62( نفر   82در  
لعه و بررسي هاي ذكر شده قبلي مشخص مي گردد كه مسئله            اين مطا 

 كاملاً پيچيده و مخاطره آميزي را به خود         شكلمواد مخدر در زمان ما      
گرفته و از تنـوع دموگرافيـك بـسيار گـسترده اي در سراسـر جهـان                 

صيلات و  ح ـبرخوردار مي باشد و عوامل اقتصادي، اجتماعي، سطح ت        
 هـاي جـسمي و روحـي نقـش          شغل، مشكلات خانوادگي و استرس    

   1-3نمايند مهمي را در اين زمينه ايفا مي
نتايج اين مطالعه بر شيوع نسبتاً بالاي اعتياد به مـواد مخـدر             ضمنا

اپيوئيدي در بين بيماران كانديد عمل جراحي باي پس شريان كرونر و       
ات مفيد قلبي عروقي مـواد مخـدر دلالـت          راعتقاد قوي اين افراد بر اث     

ا توجه به اثر ضد درد تسكيني و صرفاً علامتي مواد مخدر بـر          دارد و ب  
درد سينه بيماران فوق و همينطور سطح تحصيلات پائين اكثر جمعيت        

اشـتباه از طريـق آمـوزش        ف نمودن اين باور   رمعتاد شايد بتوان با برط    
  .صحيح تا حدي از شيوع وابستگي به مواد مخدر در اين افراد كاست

بحث
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Background: According to some previous reports prevalence of addiction 
estimated to be 3 ٪ in Iran. One of the most important key points about 
addiction is the identification of predisposing factors for starting substance 
use. False general believes can play important roles in this regard. This study 
evaluated the demographic characteristics of opioids addiction and the visions 
of them about the effect of opioids on their cardiac diseases. 
Methods: This cross-sectional analytical study intended to evaluate situation 
of opiate dependency among 1329 CABG patients in Yazd Afshar hospital 
based on criteria of the diagnostic and statistical manual of mental disorders, 
Fourth edition (DSM-IV).Data were collected from each subject by a self 
report questionnaire and structured interview and was analyzed using chi-
square and ANOVA and MC nemar test. P<0.05 was determined significant. 
Results: The data were gathered from 1329 CABG patients (945 men and 384 
women). In addition 131 patients (9.9%) containing 127 men (98.9%) and 4 
women (1.1%) were opium dependent based on DSM-IV criteria. Mean age of 
opium dependent group was significantly higher than non-dependent patients 
(58.5 ± 10.08 VS 50.7 ± 10.15) (P= 0.000). Opium was the most common used 
substance (96.9%) and inhalation was the preferred pattern of use (52.7%). 
Majority of addicted patients were simple workers (44%). Based on 
educational levels, 57.2% of opium dependents have had primary education 
(under high school). Eighty two (62.5%) of addicted groups believed that after 
starting opium, their cardiovascular function and chest pain had been 
improved. Although before starting opium use 58 (44.6%) of them   have had 
this belief  
Conclusion: The prevalence of opium addiction in CABG patients is relatively 
high, and the majority of addicted patients are on this belief that opiates have 
positive effects on improvement of their chest pain and cardiovascular 
function. Because the effects of opioids on chest pain are palliative, the 
necessity of education for correction of this idea has been identified. 

Keywords:  Addiction, CABG, DSMVI  
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