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شهر زاهدان در مهد كودكهاي  ساله 5-3ت خلفي در كودكان يباوع كراسيشررسي ب
  1381سال 

 ** دكتر سعيد بردبار- *انيدكتر هما نورالله
  .دانشگاه علوم پزشكي زاهدانشكي پزدانشكده دندان  كودكاندندانپزشكي شيزموآ ار گروهياستاد -*

  .دندانپزشك -**
  

  ده يچك
 ـممكن است د   كلتال، دنتال و فانكشنال   ست ا يري با سه وضع   ي خلفي در دوره دنداني ش     تيباكراس: نه و هدف  يزم ده شـود و معمـولا      ي

 ـت به يبات كراسيل وضعيتوان از تبد  اري از موارد مي   يبسبه موقع در     با مداخله درماني مناسب و     شود و يح نم يخود تصح ه  ب خود ك ي
كودكهـاي    سـاله مهـد    5-3خلفي در كودكان    ت  يباوع كراس ين ش ييهدف تع  ان مطالعه ب  يا. كردري  يناهنجاري اسكلتي جلوگ   نقص و 
  . زاهدان انجام شد شهر

شامل  نفر هفتاد و هشتصد تمامي كودكان مهد كودكهاي شهر زاهدان كه في مقطعي برروييمطالعه حاضر از نوع توص    : روش بررسي 
. آوري شـد  كي جمع ينينه كل يمعا ق پرسشنامه و  ي اطلاعات از طر   . انجام شد   با روش سرشماري    دختر بودند  هفتاد و  سيصد  پسر و  نصدپا

 سمت  كيدن به اكلوژن ثابت به      ين براي رس  ييت كاسپ مولرها در اكلوژن مركزي نوك به نوك بود اما فك پا            ينه اگر موقع  يدر معا 
  . طرفه در نظر گرفته شدت دويباوجود نداشت كراسن يو در صورتي كه انحراف خط وسط فك سويه كيت يبا كراس.شدنحرف ميم
كـه  از پـسران     شتريب% 3/4 ت در دختران  يباكراس وعيش. بود % 2/3ت خلفي دركودكان مورد مطالعه      يباوع كراس يزان ش يم: هاافتهي

  .موارد دوطرفه بودند % 2/7 ك طرفه وين مطالعه يا ت خلفي دريباموارد كراس % 8/92. مشاهده شدبود  % 4/2برابر 
  . بود % 2/3 كودكهاي شهر زاهدان  ساله مهد5-3خلفي در كودكان ت يباوع كراسيش: رييگجهينت

  وع ي ش-ري ي دوره دنداني ش-ت خلفي يباكراس: هاهژكليد وا
  26/12/83: پذيرش مقاله  6/12/83: اصلاح نهايي  14/5/83: وصول مقاله

 ma_azadi@yahoo.com دانشگاه علوم پزشكي زاهدان دندانپزشكي كودكان دانشكده دندانپزشكيآموزشي گروه : نويسنده مسئول

  
  مقدمه 

 كي از مـواردي كـه دندانپزشـكان روزانـه در          يد  يبدون ترد 
ند شكلهاي مختلف ناهنجاريهـاي     مطب خود با آن مواجه هست     

-كـراس . باشدها مي  تيبا   دنداني بخصوص انواع كراس    -فكي

سـه   بـا  ري با علت نـا معلـوم و       ي ش يت خلفي در دوره دندان    يبا
 ممكنـست مـشاهده    فانكشنال مختلف اسكلتال، دنتال و    شكل
  )1(.شود

  رشدادامه   باري معمولاً يت خلفي دوره دندانهاي ش    يباكراس
بـدون   شود و ح نمي يخود تصح ه  ب  دنداني خود  ستميو تكامل س  

ــان  ــه درمـ ــبـ ــصيـ ــد   اك نقـ ــي تبـ ــكلتال واقعـ   ليسـ
 راگ ـكـه   ده دارنـد    ين عق ااز طرفي بعضي از محقق     ،)1(.گرددمي

ش ي ـزمان رو  د درمان را تا   ي با اد نباشد معمولاً  يشلوغي دندانها ز  
 ـ    ياول  طبـق مطالعـه     ،)2(.ر انـداخت  ي تـاخ  هن مولرهاي دائمـي ب

Kurol بــوده و %23 - %10ن يت خلفــي بــيــباوع كــراسيشــ 
    سمتكيراف ـي كه انحـمي از كودكانـي نباًيرـدر تقن يهمچن

 )3(. انجام شده استخوده ب ح خوديدرمان نشده داشتند تصح

  اي با مدت طولاني دارند هيذـادت بد تغـودكاني كه عـدر ك
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و همكارهما نوراللهيان دكتر

وع بـالاتر   يو ش ش اورجت   يشدن عرض قوس فكي، افزا    ك  يبار
 بـه عنـوان     ،)4(.شوديخلفي مشاهده م  ت  يباكراس ت و يبااوپن

ا اسـتفاده از    ي ـدن انگـشت    ي ـمثال در كودكاني كـه عـادت مك       
، )7-5(.شتر اسـت  ي ـ خلفـي ب   تي ـباوع كـراس  يپستانك دارند ش  

ش يتواند منجر بـه سـا   ت خلفي مي  يبا وجود كراس  نآعلاوه بر   
ت خلفـي   يباوع كراس يش،  )8(.ري گردد يد دندانهاي مولر ش   يشد
ران و چـه    ي ـري در مطالعات مختلف چه در ا      يدوره دنداني ش   در

ج ينتـا  در خارج از كشور در كودكان مورد بررسي قرار گرفتـه و           
اي در  بـه عنـوان مثـال در مطالعـه        ،  ده اسـت  ارائه ش ـ متفاوتي  

 هـار چن سـني   يانگي ـ كـودك بـا م     77عربستان سعودي برروي    
 مطالعـه   ،)9(. بدسـت آمـد    %7/0ت خلفي   يبازان كراس يسال، م 

 سـاله   5-3 كـودك    نصدوبيـست پان منطقـه در     يگري در هم  يد
ق انجام  ي در تحق  ،)10(.نشان داد % 4ت خلفي را    يباوع كراس يش

% 4ت خلفي   يبازان كراس يكودك در تهران م    3338ان  يشده م 
زان ي ـ ساله م  5-3 كودك   493مطالعه بر روي    ،  )11(.بدست آمد 
 جاهپنهفتــصدوو در بررســي ) 12 (،%7ت خلفــي را يــباكــراس
 % 1/10ت خلفـي    ي ـبازان كـراس  ي ـكي م ي ساله بلژ  5-3كودك  

وع ين ش ـ يـي  مطالعـه تع   ني ـ از ا  هـدف ،  )13(.گزارش شده است  
 ساله مهد كودكهـاي شـهر       5-3 كودكان   ت خلفي در  يباكراس

نكه اطلاعات بدست آمده بتواند     يد به ا  يزاهدان بوده است، با ام    
  .نده موثر واقع شودي درماني آ-هاي بهداشتي زييردر برنامه

  
  روش بررسي

في بود همه كودكان    ين مطالعه مقطعي كه از نوع توص      يا در
 نفـر   هشتـصدوهفتاد زاهدان كـه      ساله مهدكودكهاي شهر   3-5

 .بودند با استفاده از روش سرشماري مورد بررسي قـرار گرفتنـد           
كـي  ينيمـشاهده كل   آوري اطلاعـات از پرسـشنامه و      براي جمع 
م، در نـور    يق مشاهده مـستق   ينه كودكان از طر   يمعا .استفاده شد 

. انجام شـد   نفر كيتوسط  لانگ  سبا استفاده از آب    عي اتاق و  يطب

 كـودك اطلاعـات     يفـرد در پرسشنامه علاوه بـر مشخـصات        
اگـر كـودكي بـه هـر         .دينه كودك ثبت گرد   يبدست آمده از معا   

 يا دلايل ديگر     دندان و  خارج كردن د،  يشددگي  يل مثل پوس  يدل
ص براي  يا قابل تشخ  ياز دست داده بود      دانهاي خلفي خود را   دن

  .ت نبود، از مطالعه خارج شدبباكراس
 كــودك دهــان خــود را در ،تيــباص كــراسيبــراي تــشخ

 كـه در حالـت      مشخص اسـت   ،بستمي) Co(ك اكلوژن   يترنس
پوشـانند،  مي ن را ييعي دندانهاي فك بالا، دندانهاي فك پا      يطب

دندانهاي خلفي مشاهده نشد     ن همپوشاني در  يدر كودكاني كه ا   
متري ي اگر فك بالا بدون آس ـ     .ديت ثبت گرد  يبابه عنوان كراس  

ن ييو فك پا  ت كاسپ مولرها نوك به نوك بود        ي موقع Coو در   
 ،شـد منحـرف مـي    سمت   كيدن به اكلوژن ثابت به      يبراي رس 
در . گرديـد مـي طرفـه در نظـر گرفتـه و ثبـت            كيت  يباكراس

ن يك بود و انحـراف خـط وسـط فك ـ         يصورتي كه فك بالا بار    
 Co وجــود نداشــت و در دوطــرف فــك در حالــت اســتراحت و

ت ت دو طرفه ثب   يباشد به عنوان كراس   ت مشاهده مي  يباكراس
   .ديگردمي
  
  هاافتهي

 نفر نصدپا ساله مورد بررسي  5-3 كودك   هشتصدوهشتاداز  
  . نفر دختر بودندسيصدوهفتادپسر و 
ت خلفـي بودنـد     يبا نفر داراي كراس   28ن كودكان   ين ا ياز ب 

ت خلفـي در كودكـان مـورد مطالعـه          يباوع كراس يزان ش يكه م 
 و % 4/2ت خلفي در پـسران      يباوع كراس يش. بدست آمد % 2/3

ت ي ـبازان كراس يشتر بودن م  يرغم ب يعل. بود % 3/4در دختران   
ن دو جنس وجـود     يدار ب در دختران از نظر آماري اختلاف معني      

لـي  يك طرفه داشتند خيت يباتعداد كودكاني كه كراس . نداشت
ت خلفي در آنها دوطرفه بود، يباكراس شتر از كودكاني بود كهيب
 8/92معادل    نفر 26ت در   يبااس كودك مبتلا به كر    28عني از   ي
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 . . . ساله5-3بررسي شيوع كراس بايت خلفي در كودكان

معادل  نفر دوطرفه مشاهده شد و  يكصورت ه ت بيباكراس% 
 كـودكي كـه     28از  . ت خلفي دو طرفـه داشـتند      يباكراس% 2/7

شتر يري طرف چپ ب   يت خلفي داشتند تعداد موارد درگ     يباكراس
 مــورد 26ب كــه از يــن ترتين بــود، بــدياز طــرف راســت فكــ

 طرف چـپ   در % 8/60با  برابر   ورد م 17طرفه   كيت  يبا كراس
ت در طرف   يباكراس% 1/32معادل   مورد   هنُ فك مشاهده شد و   

يعنـي   مـورد    دو راست فك وجود داشت، لازم به ذكر است كه        
  . ت خلفي دوطرفه مشاهده شديباكراس% 1/7

  
  بحث 
نـه  ي ساله معا  5-3 كودك   هشتصدوهشتادحاضر  مطالعه  در  
بدست آمد كه نسبت به     % 2/3ت خلفي   يباوع كراس يش شدند و 

ــاتيتحق در ) 12 (Jonesو % 23، 1992در ســال ) Kurol ) 3ق
% 1/10 ،1998در ســـال ) Carvalho) 13 و% 7 ،1993ســـال 

 ،2001در سـال  ) Wyne)9قـات  يكمتر بـوده و نـسبت بـه تحق      
بـوده   شتري ـب% 1 ،1990در سال   ) Heidikorosuo) 14و  % 7/0

  .است
 مطالعـات  مـشابه  ه حاضر ت خلفي در مطالع   يباوع كراس يش
  ) 15(و عـشقي    % 6/3  معـادل  1378 در سال ) 15(افضلي  ملك

 در ســال) 10(و بــرادران نخجــواني % 4برابــر  1374در ســال 
 بوده %4معادل  1996 سالدر ) Farsi ) 11و% 4 ،1372-1376
  .است

ن مطالعــه و يــت در ايــباوع كــراسيوجــود اخــتلاف در شــ
 بـه عنـوان     ،باشـد گر به واسطه عوامل متعددي مي     يمطالعات د 

وع يابي ش ـ يها و ارز  ها و سن نمونه   مثال اختلاف در تعداد نمونه    
ن بـالاتر مطـرح     يا سـن  ي ـري  يت در دوره دنـداني ش ـ     ي ـباكراس

در عربستان سعودي ) 11(Farsiو) Wyne )9در مطالعه. باشد مي
 اسـت    سال بـوده   5-3ن  يها ب مشابه با مطالعه حاضر سن نمونه     

 77كـه روي    ) Wyne)9ت خلفي در مطالعـه      يباوع كراس ياما ش 

 حاضر گزارش   العهطمو متفاوت با    % 7/0بود  كودك انجام شده    
در مطالعـه   (هـا   تواند به علت تفاوت در تعداد نمونه      مي شده كه 
باشـد، از طرفـي در مطالعـه       )  كودك بـود   هشتصدوهفتادحاضر  
Farsi) 11 ( و هفتـصد طالعه حاضـر و     ها مشابه با م   تعداد نمونه 

ك به مطالعه حاضر    يز نزد يت ن يوع كراس با  ي نفر بود و ش    جاهپن
  در كودكـان   ) 15(ق عـشقي    ي ـدر تحق . بدست آمده است  % 4و  
 كـودك مـورد بررسـي قـرار         ششـصد  ساله شهر اصفهان     3-5

گزارش شد كه هـم از      % 4وع  يت خلفي با ش   يگرفته و كراس با   
سـن كودكـان مـورد مطالعـه        هم از نظـر      ها و نظر تعداد نمونه  

  .مشابه مطالعه حاضر بوده است
 ساله 3-5 كودك 1355كه در ) 15(افضلي ق ملكيتحق در

نكـه تعـداد   يز با وجـود ا يشد ن دكهاي شهر تهران انجام  مهد كو 
ت ي ـباوع كراسيشتر از مطالعه حاضر بوده است اما ش  يها ب نمونه

 آمده است و  بدست  % 6/3زان  يخلفي مشابه مطالعه فعلي و به م      
افـضلي در   ز مطالعه حاضـر بـا مطالعـه ملـك         ياز لحاظ جنس ن   

دختران  ت خلفي در  يبا وع كراس يعني ش باشد، ي   ميتهران مشابه   
 و Millisق يجه با تحقين نتيشتر از پسران مشاهده شد كه ايب

Helm) 14 (ز مشابهت داردين .  
 هـا ناهنجاري گـر ير انـواع د   ي ـنظ تيباساكروع  يزان ش يدر م 

قـات  يج تحق يكه نتا  باشد به طوري  مي عامل مهمي  له نژاد ئمس
 حاضـر تفـاوت     العـه طم بـا    )15( در اصفهان و تهران    انجام شده 

افتــه در يقــات انجــام يسه بــا تحقيــامــا در مقاچنــداني نــدارد 
ــشورهاي   ــك ــشاهده م ــاوت محــسوس م ــف تف ــود يمختل   .ش

)3،12-14( 

ن ي ـن ا يت تفاوتي ب  يبار كراس يم فك درگ  يوع ن يبراساس ش 
در . شـود  ده مـي  ي ـد انجام داد ) Kok) 16قي كه   يتحق  و العهطم

شتر از راسـت  ي ـسمت چپ ب  ت در يباوع كراس يمطالعه حاضر ش  
  مـال اكلـوژن در     Kokصورتي كه طبق گزارش      بدست آمد در  
  . شتر بوده استيسمت راست ب
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اض عربـستان  ي ـر  در1997 در سـال   Farsiقي كهيدر تحق
خلفـي در   ت  ي ـباكـراس سعودي انجـام داد مـشخص شـد كـه           

 عـادي   شتر از كودكـان   ي ـاند ب دن داشته يمككودكاني كه عادت    
گر حاكي از آن است كـه  يقات دي، از طرفي تحق )17(نبوده است 

ت خلفي در كودكاني كـه از پـستانك اسـتفاده           يبازان كراس يم
 چه زمـان  هر شتر از كودكان عادي است و  يبه مراتب ب  كنند  مي

-هير تغذيغ دنييطور كلي عادتهاي مك ها بي استفاده از پستانك
شتر يب زيخلفي ن تيباكراس باشد شتريب انگشت دنيمك مثل اي
  )7-5، 2(.شودمي جاديا

  العه با ـه مورد مطـاري در جامعـن ناهنجينكه ايبا توجه به ا

نـه  يزم بهتـر اسـت كـه در       ،وع مـشاهده شـده اسـت      يش% 2/3
ن ي همچن ـ ،نترك عادات دهاني غلط كودكـا      راههاي كنترل و  

هـاي لازم بـه     اي كودكان توسط دندانپزشك آگاهي    نه دوره يمعا
ك تـداخل   ياز موارد با حذف     اري  يبس را در ين داده شود، ز   يوالد

ا چنـد دنـدان و خـارج        يك  يت  يح موقع يا تصح ياكلوژني ساده   
ك ناهنجـاري   ي ـل  يتـوان از تبـد    يت، م يبا آنها از كراس   كردن

  . ري كرديشگي پك مشكل اسكلتاليساده دنداني به 
  

  رييگجهينت
 شهر زاهدان  ساله   5-3ت خلفي در كودكان     يباوع كراس يش

  .باشدمي 2/3%
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