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 چکیده

 ی طولان يها ز مدت ی ن يدیراستروئی غ يها  اما ضدالتهاب  . هستند يویک کل یدرمان استاندارد کول   ،در حال حاضر مخدرها    : زمینه و هدف  
 ـا .اند  قرار گرفتهی مختلف در مطالعات گوناگون مورد بررسي از داروها  یبی ترک ینیاثرات تسک  .اند  استفاده شده  يویک کل یدر درمان کول   ن ی

 توأم سه آنها به صورت تنها ویمقا  ويویک کلین درد کولی بر تسکيدین وریدی همراه با پتین استنشاقی اثر دسموپرسیبررسبه منظور مطالعه 
 .انجام پذیرفت

 
  پنجم آذر گرگـان  درمانی-مرکز آموزشی  ي بهویک کلیم کولیبا علاراجعه کننده ممار یب150  روي کارآزمایی بالینی  این :روش بررسی 

 گـروه  به ،ین استنشاق یکروگرم دسموپرس ی م 40ک،ی گروه   به. سه گروه تقسیم شدند   طور تصادفی به      بیماران به  .انجام گردید  1384طی سال   
 VAS (Visual Analoge Scale)ش  بااستفاده از روانماریشدت درد ب .ز شدیهر دو دارو تجو ،وم گروه سبه  ويدی ورپتیدینگرم  یلی م25 مدو

ن یانگیم ش وی آزمای زوجی تيآمارآزمون ماران با یشدت درد ب .ثبت شد  ويریگ ز اندازهیبعد از تجو 30 و 20 ، 10 قیدقا در بدو ورود و
 مختلف يها زان شدت درد در زمانیسه می مقايبرا .رفت قرار گی مورد بررسANOVAوالیس و   کروسکالي آماريها آزمونز با یشدت درد ن

 .نظر گرفته شد  درصد در5 يدار یسطح معن. طرفه استفاده شد کیانس یز وارین سه گروه از جدول آنالیب
 

شـدت  . دبو 18/6 و 15/9، 54/13 ، 38/19ب ی به ترت30 و 20 ،  10 ،   ق صفر یگانه در دقا    سه يها ن شدت درد در گروه    یانگمی :ها   یافته
زان کاهش درد ین میشتری ب30قه یدر دقپتیدین +نیدسموپرس گروه). >05/0P(ت  در سه گروه داشيدار ی تفاوت معن30،20،10ق یدرد در دقا

 ).>05/0P(ت  داشيدار ی تفاوت معن30قه ین اختلاف شدت درد در دقیانگیرا داشت و م
 

. دهد ی را کاهش ميویک کل ی شدت درد کول   يدار ین به طور معن   یدین و پت  یرسز توأم دسموپ  یاین مطالعه نشان داد که تجو      :گیري نتیجه
 . استفاده شوديویک کلی از کولی ناشين دردهایر داروها در تسکیزمان با سا  همین استنشاقیشود که دسموپرس یشنهاد میپ
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 مقدمه
ــا توجــه   ــه درد شــد ب ــاد، تحقيویــک کلیدکولیب ــات ی ح ق

 یـی ب دارو ی ـا ترک ی ـ دا نمـودن دارو و    ی ـ پ بـه منظـور    یروزافزون
ا در ی ـ کمتر در دنیتر و با عارضه جانب عی درمان سريمناسب برا 

ــت   ــام اس ــال انج ــه ا). 1( ح ــاز جمل ــا دسموپرسـ ـی ن ین داروه
اثـر   .باشـد  ی م ـ يک قـو  ی ـورتید یک آنت ـ ی ـ است کـه     یاستنشاق

ن در کـاهش فشــار داخــل حالــب  ی دسموپرســیکیورتیــد یآنت ـ
ــ ــارآؤمس ــان کولییول ک ــ آن در درم ــک کلی ــتيوی در  . اس

ن بــه طــور ی نشــان داده شــده کــه دسموپرســیمطالعــات مختلفــ
گــر در ی دي بــا داروهــای در همراهــ خصوصــاًيزیــآم تیــموفق

ــان کول ــهيویــک کلیــدرم ن یهمچنــ). 2-4( رود یکــار مـ ـ  ب
ل انتقـال بـودن و عـدم      آسـان، قاب ـ   یر دسترس ـ ی ـ نظ ییها یژگیو

 مناسـب  یـی عنوان داروه ب ن رای، دسموپرسیوجود عارضه جانب  
این مطالعـه بـه     ).1( کند ی م ی معرف يویک کل ی درمان کول  يبرا

منظــور بررســی اثــر دسموپرســین استنشــاقی همــراه بــا پتیــدین  
ــه    ــر تســکین درد کولیــک کلیــوي و مقایســه آنهــا ب وریــدي ب

 .صورت تنها و توأم انجام پذیرفت
 روش بررسی

ــا 150ایــن کارآزمــایی بــالینی روي  بیمــار مراجعــه کننــده ب
 درمـانی پـنجم آذر   -علایم کولیک کلیوي به مرکز آموزشـی     

مـاران بـا    ی انتخـاب ب   . انجـام گردیـد    1384 تابسـتان گرگان طی   
 از سه یکی به همراه حداقل يویک کلی کولینیم بالیوجود علا
دن سـنگ  ی ـدرار، د ه کامل ا  ی در تجز  يش هماچور یمورد آزما 

د یی ـ مـورد تا ي ادراري از مجـار   یا سـونوگراف  ی یوگرافیدر راد 
ا ی و  مزمن، زنان بارداريها يماریماران با سابقه بیب. قرار گرفت 

ر توسط هرگونه مسکن از   ی ساعت اخ  4افراد درمان شده ظرف     
 يهـا  ا نشانه یمار  یموارد فوق با پرسش از ب     . مطالعه حذف شدند  

ــ تایشــگاهیآزما ــ گرددیی ــا اســتفاده از  یشــدت درد ب. دی مــار ب
در بـدو ورود و بعـد از   )VAS) Visual Analog Scaleنمودار 
م یــبـه همــراه علا ) بعـد از درمــان  30 و 20 ، 10دقیقــه (درمـان  

 یت کتب ـ یماران رضا یه ب یاز کل . دی در پرسشنامه ثبت گرد    ینیبال
 دانشـگاه  یته اخـلاق پزشـک  یه کمیدییا تابگرفته شد و پژوهش   

 یطور تصادف  ماران به ی ب .صورت پذیرفت  گلستان   یلوم پزشک ع
.  قـرار گرفتنـد    3و 2و 1 يها  از گروه  یکیب مراجعه در    یبه ترت 

 در يدار یدو ثابت شد کـه اخـتلاف معن ـ      ي کا يبا آزمون آمار  

ت ی ـقوم محـل سـکونت و   سـواد،  ،سن سه گروه از نظر جنس،
 .وجود ندارد

گـروه    ویشـاق ن استنیکروگرم دسموپرس ـی م40ک، یگروه  
گـروه سـه هـر دو دارو را      ويدی ـ ورپتیـدین گـرم   یلی م25دو،  
در تمام  قه بود وی دق30طول مدت مطالعه    . افت کردند ی در توأم

گر ناآگاه   مار تحت نظر پزشک به صورت مشاهده      ین مدت ب  یا
مـار بـا   یزان درد بی ـپس از مراجعه ابتـدا شـدت و م      . قرار گرفت 

 بـا   ین روش خط  ی در ا  . شد يریگ اندازه VASش  استفاده از رو  
 وجـود  ،که مـدرج شـده    )عدد دلخواه است  (متر    ی سانت 20 طول
) کنـد  ی را احساس نم  يمار درد یب( صفر    خط نقطه  يابتدا. دارد

) د و خــرد کننــدهیار شــدیدرد بس ـ (20 خــط عــدد يو در انتهـا 
ــدا نحــوه تع. شــود یش داده مــینمــا ن شــدت درد توســط یــیابت

زان درد ی ـمـار م یشـد و سـپس ب   یم ح داده یمار توض یپزشک به ب  
ــ خــود را از طریاحتمــال ــ اي بــر روين عــددیــیق تعی ن خــط ی

مار و بدون ی بر عهده ب  ن شدت درد کاملاً   ییتع. کرد یممشخص  
 بـه وسـیله   سـپس داروهـا     . گرفـت  ی، صـورت م ـ   يدیگرالقا از   

قـه  یدق 30 و   20 ، 10 ،زان درد ی ـشدت م . شد یم زیپزشک تجو 
عـوارض  . شـد  یم ـ يری ـگ اً انـدازه  ز داروهـا مجـدد    یپس از تجو  

ــ از قبیجــانب  و ثبــت یل اســتفراغ، تهــوع و فشــارخون بررس ــی
 .دیگرد یم

، وجـود  یشـکن   و سـابقه سـنگ  يوی ـ سنگ کليماریسابقه ب 
تهــوع، اســتفراغ، ســوزش ادرار، تکــرر ادرار و (م همــراه یــعلا

 ،) فشــار خــونواســتفراغ ، تهــوع ( عــوارض دارو ،)يهمـاچور 
تـر در سـه گـروه از نظـر       اضافهيز به داروای و ن  یمکان درد فعل  

. شـدند  یم یدو بررس ي کا یدار بودن توسط آزمون همگن     یمعن
ها با  ک از گروهیماران قبل و بعد از درمان در هر     یشدت درد ب  
 .دیگرد یمش ی آزمای زوجی تيآزمون آمار

ماران سه گـروه    یع شدت درد ب   ی نبودن توز  یطبیعبا توجه به    
ن شدت درد   یانگیسه م ی، مقا )رنفیاسم –آزمون کولموگرف   (
س از نظـر   یوال ـ  کراسـکال  يماران سه گـروه بـا آزمـون آمـار         یب

ع ی ـ چـون توز   یول ـ.  قـرار گرفـت    یدار بودن مـورد بررس ـ     یمعن
زان یسه می مقاي بود، برا  یطبیع مختلف   يها شدت درد در زمان   
ز ین سه گروه از جدول آنـال      ی مختلف ب  يها شدت درد در زمان   

 درصـد   5 يدار یسـطح معن ـ  . رفـه اسـتفاده شـد     ط کیانس  یوار
 .درنظر گرفته شد
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 ها یافته
ن یشــتریب.  مـرد بودنـد  بیمـاران  درصـد  7/50ن مطالعـه  ی ـدر ا
. دادنـد  یل م ـی سال تشـک   30-45 یکنندگان را گروه سن    مراجعه

گـروه    سـه . سـال بـود  52/34 ی افـراد مـورد بررس ـ   ین سن یانگیم
، مکـان  ینگ شـکن ، سيمورد مطالعه از نظر سابقه سنگ ادرار    

 . نداشتنديدار ی تفاوت معنيدرد، علائم ادرار
ن یکروگـرم دسموپرس ـ  ی م 40ز  یج مطالعه تجو  یبا توجه به نتا   

 منجـر بـه کـاهش قابـل     يدی ـ ورپتیـدین گـرم   یلی م25به همراه  
 دار ی معن ـ30قـه  یک شد کـه در دق     یملاحظه در شدت درد کول    

)05/0P<( بود )   گـروه  کاهش شدت درد در هر سه    .)1جدول 
 )>05/0P(  وجـود داشـت    30 و 20 و 10ق  ی دقـا  ی در ط ـ  یدرمان

ن شـدت   یانگی ـم) ن تنهـا  یدسموپرس(یک  در گروه   . )2جدول  (
ــه  ی در دق80/19درد از  ــه صــفر ب ــه ی در دق22/8ق  کــاهش 30ق

ز دارو ین گـروه پـس از تجـو   ی ـمـاران ا ی درصـد از ب    28افت و   ی
. داشـتند تـر ن  از به مسـکن اضـافه  یدردشان کاملاً برطرف شد و ن     

 58 د وی رس08/6 به 70/19ن شدت درد از یانگی مدومدر گروه 
) تـوأم (سـوم  در گروه  ماران بهبود کامل درد داشتند ویدرصد ب 

مـاران  ی درصـد ب 52 د وی رس ـ 14/6 به   20ن شدت درد از     یانگیم
 .بهبود کامل درد داشتند

ن کاهش شدت درد تنها     یانگیسه م ی در مقا  یسه گروه درمان  
 و) >05/0P ( داشـتند  يدار آمـار   یام تفـاوت معن ـ    یس ـ قهیدر دق 

 .ن کاهش شدت درد را داشتیشتریبسوم گروه 
 بحث

 در يشـتر یش سـن کـاهش ب     ی با افزا  یدر هر سه گروه درمان    
کروگــرم یم40ز یمطالعــه تجــوایــن  در .ده شــدیــشــدت درد د

 منجـر بـه   يدی ـن ور یدی ـگـرم پت   یل ـی م 25ن به همراه    یدسموپرس
 کـه در  گردیـد  یکی شـدت درد کـول  کاهش قابـل ملاحظـه در   

 41/6 بـه  20ن شدت درد از یانگی م یعنی .دار بود  ی معن 30قه  یدق
 و 20 ، 10 قیکاهش شدت درد در هر سه گروه در دقـا      . دیرس
 .دیده شدن کاهش یشتری در گروه سوم بی ول،وجود داشت  30
 .دار بود یض معنین درد مرین در تسکیر دسموپرسی تاثیعنی

ن یمــار دسموپرسـ ـی ب108 بــه Constanticidesدر مطالعــه 
قه بعـد  ی دق30ماران درد ی درصد ب7/53ق شد در  ی تزر یاستنشاق

ــد ویاز تجـــو ــرف شـ ــه ی درصـــد ب7/40 ز دارو برطـ ــاران بـ مـ
ن یمهارکننـده سـنتز پروسـتاگلند      ن جواب ندادنـد و    یدسموپرس

 یین به تنها ی دسموپرس Elsherif  در مطالعه  ).3( افت کردند یدر
 مشـخص شـد    ودی ـز گردی حاد تجـو  يویک کل یکولدر درمان   

ــس از  ی دق30مــاران درد در عــرض ی درصــد ب44کــه در  ــه پ ق

 يویک کلی علائم کولي دارای درمانيها ن شدت درد در گروهیانگیم : 1 جدول

 دقیقه صفر 
50=n 

 10دقیقه 
50=n 

 20دقیقه 
50=n 

 30دقیقه 
50=n 

 22/8 22/10 04/14 80/19 ین استنشاقیدسموپرس
 08/6 58/8 54/13 70/19 نیدیپت

 14/6 66/8 78/12 00/20 نیدی پت+ ین استنشاقیدسموپرس
 81/6 15/9 45/13 83/19 جمع
 >05/0 یطبیع یطبیع یطبیع Pارزش 

 
  مختلفيها قهیدق در ی درمانيها ن کاهش درد در گروهیانگیسه میمقا : 2 جدول

 گروه
 Pارزش  نیدیپت+ ین استنشاقیدسموپرس نیدیپت ین استنشاقیدسموپرس دقیقه

10-0 76/5- 16/6- 22/7- 05/0< 
20-0 58/9- 12/11- 34/11- 05/0< 
30-0 58/11- 62/13- 86/13- 05/0< 
20-10 82/3- 96/4- 12/4- 05/0< 
30-10 82/5- 46/7- 64/6- 05/0< 
30-20 00/2- 50/2- 52/2- 05/0< 

 .)>05/0P ( داردوجود  مختلفيها ن زمانیزان کاهش درد بی در ميآمار  اختلاف معناداری درمانيها ک از گروهیدر هر 
 . اول داشتندینسبت به گروه درمان  مختلفيها  در زمانيشتریطور متوسط کاهش درد ب به دوم و سوم يها گروه
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 49  / و همکارانيحمیدرضا تجردکتر  

 )25درپی پی (1 شماره / 10 دوره/  1387بهار  / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان 

 Lopesتحقیــق در ). 4( افتــه اســتی بهبــود ز دارو کــاملاًیتجــو
ک ی ـ در درمـان کول    یقیکلوفناك تزر ین به همراه د   یدسموپرس

 درصد موارد درد به طور کامل       2/27ز شد که در     ی تجو يویکل
 ).2( افتیبهبود 

  وین استنشـاق یر دسموپرس ـی در مـورد تـاث  Ramirezمطالعـه  
 در تـوأم ن رکتال به صـورت تنهـا و   یندومتاسیسه اثر آن با ا    یمقا
مــار در ی ب45 حـاد انجــام شـد کــه   يویــک کلی ـمـاران بــا کول یب

ن یکروگـرم دسموپرس ـ  ی م 40با   اول   گروه .م شدند یگروه تقس 3
 ن رکتـال و یتاس ـندومیکروگـرم ا ی م100 با  دوم گروه ،یاستنشاق
 ي اخـتلاف آمـار    سـوم  گروه . با هر دو درمان شدند      سوم گروه

 ).5( گر نشان ندادیسه با دو گروه دی در مقايمعنادار
 DDAVPز نشان داده که  ی ن یوانی ح يها  مدل يمطالعات رو 

ک ی ـدر   را به صورت وابسته بـه دوز و        يخود انقباضات خودبه 
 در يمعنـادار باعث کـاهش     کنند و  یه مشخص سرکوب م   یناح

 ).7و6(گردد  ی میداخل حالب فشار
ر تهـوع و اسـتفراغ در       ی ـ نظ ییع دارو یبا توجه به عوارض شا    
، يوی ـک کل ی ـ، در درمان کول   پتیدین مصرف مخدرها خصوصاً  

ن عــوارض در یــر ایق شــاهد کــاهش چشــمگیــن تحقیــمــا در ا
چـه بـه صـورت     ن چه بـه صـورت تنهـا و    یاستفاده از دسموپرس  

د بهتـر باشـد کـه در        یشا. می بود يویک کل ی در درمان کول   توأم

 يشــتریقــات بین تحقی دسموپرســيمــورد آثــار ضــدتهوع دارو
 ملاحظـه درد در گـروه   با توجه بـه کـاهش قابـل       .ردیصورت گ 

کـه  رسـد   یز دارو، بـه نظـر م ـ  یام بعد از تجـو   ی س قهی در دق  سوم
ــا ی دسموپرســیهمراهــ ــن ب ــری ديک داروی ــثلاً( گ )  مخــدرم

 .ت کندی هر دو را تقوياند اثرات ضددردتو یم
 گیري نتیجه

 فقـدان   ، مصرف، تحمل خـوب    ین به علت آسان   یدسموپرس
 يتواند به عنـوان دارو   ی م ي مهم و اثرات ضددرد    یاثرات جانب 

 يوی ـک کلیر داروها در درمان کول ی همراه با سا   يدی مف یکمک
ن در  ی دسموپرس ـ يشود که اسـپر    یه م ین توص یبنابرا .موثر باشد 

در همـان مرحلـه اول       ز کار پزشک اورژانس موجود باشد و      یم
بـه ایـن ترتیـب     .ز شـود  ی تجو ،شود ینه م یکه توسط پزشک معا   

پزشـک،   مـار و ی بیروان ـ  و ی روح ـ يعلاوه بر کاسـتن فشـارها     
ز یاز بـه تجـو  ی ـ نی از طرف ـده وشتر ش ـ یمار به پزشک ب   ینان ب یاطم
 .کاسته شودنیز  مخدر يدارو

 قدردانی تشکر و
براي اخذ  یا غنمیرشآنامه خانم دکتر  انیقاله حاصل پان میا

کارکنان پزشکان و وسیله از  بدین. مدرك دکتراي پزشکی بود
ذر گرگــان  آ 5محتــرم اورژانــس مرکــز آموزشــی درمــانی     

 .گردد سپاسگزاري می
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