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 ١٨شماره / سال پنجم / ه يافت

 چكيده 

چه اندازه آيو دي كوچكترمطالعات نشان داده است ميزان بروز عوارض در انواع مختلف آيودي متفاوت است و هر                 .::مقدمه  مقدمه  

 مثل خونريزي،درد و دفعيين و مقايسه عوارض   يهدف از انجام اين مطالعه تع     .  مثل خونريزي و درد كمتر است      ي عوارض ،باشد
 . در سه ماهه اول بعد از جايگذاري بودcu Safe 300 و cuT 380Aخود به خود آيودي در استفاده كنندگان آيودي هاي

 به)٢٤٣(مراجعه كننده متقاضي آيو دي كليه خانم هاي ش حاضر يك كارآزمايي باليني است كه بر روي           پژوه ::مواد و روشها    مواد و روشها    

اطلاعات از طريق. انجام شد  سادهنمونه گيري به صورت تصادفي       . انجام شد   ماه ٩ طي   مراكز بهداشتي درماني شهر خرم آباد     
 .پرسشنامه و با استفاده از مصاحبه و مشاهده جمع آوري گرديد

 بيشتر ازcuT 380 Aنتايج حاصل از پژوهش نشان داد طي سه ماه شدت و شيوع درد و دفع خودبخود در گروه                     ::يافته ها   يافته ها   

 ولي از نظر شدت؛ بود و با استفاده از آزمون هاي آماري تفاوت معني داري بين دو گروه مشاهده شد                   cu safe 300گروه  
 . نشدخونريزي بين دو گروه تفاوت معني داري مشاهده

كه در اندازه اي كوچكتر و سازگار با) CU Safe 300(اي جديد همطالعه حاضر نشان مي دهد كه آيو دي          ::: : نتيجه گيري   نتيجه گيري   

 كم عارضه تر بوده و بسيار مورد پذيرش استفاده كنندگان واقع شده اند بنابراين توصيه مي،انقباضات رحم ساخته شده اند    
 .يودي جديد نيز در مراكز بهداشتي درماني گسترش يابدشود در صورت امكان استفاده از اين آ

 cu Safe 300 ،cuT 380A،  عوارض آيودي::واژه هاي كليديواژه هاي كليدي

 
 
 

  مربي دانشكده پرستاري و مامايي خرم آباد -كارشناس ارشد مامايي 
 عضو هيت علمي دانشكده بهداشت خرم آباد-كارشناس ارشد اپيدميولوژي 
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٨٢ پاييز١٨شماره    /٥٤  cu safe 300و cuT 380 A آيودي هاي مقايسه عوارض ناشي از جايگزيني 

 
 مقدمه 

 .ستامروزه اهميت تنظيم خانواده بر كسي پوشيده ني          
آيودي يك روش سالم، مطمئن و موثر پيشگيري از بارداري             

بر . است كه طرفداران زيادي در سراسر دنيا،خصوصا  ايران دارد        
ون ياساس آمار سازمان بهداشت جهاني اكنون بيش از صد ميل         

 زن در دنيا از اين روش مفيد تنظيم خانواده استفاده                    

گر تنظيم خانواده    آيودي نيز مانند هر روش دي      .)١( مي نمايند 
 كه از جمله اين عوارض             ،داراي عوارض جانبي است       

شايع ترين زمان بروز    .خونريزي،درد و دفع را مي توان نام برد        
 بر اساس   .)٢( عوارض سه ماهه  اول بعد از جايگذاري است          

مطالعات متعدد ميزان بروز عوارض و شدت عوارض در انواع             
 در مراكز بهداشتي      امروزه .)٣(مختلف آيودي متفاوت است      

 استفاده مي شود كه از       cu T 380Aدرماني ما آيودي نوع      
 ولي از   ؛نوع آيودي هاي مسي است و قدرت اثر بالايي دارد            

 درصد موارد   ٥٠تا٢٠عوارض شايع آن خونريزي است كه در          
موارد علت  % ١٥باعث تشديد خونريزي قائدگي شده و در            

% ٤٠همچنين   .تاصلي مراجعه افراد جهت خروج آيودي اس        
علت )cu T 380Aنوع(افرادديكه آيودي خود را خارج مي نمايند       

 .)٤(خروج را درد لگني و ديسمنوره ذكر مي نمايند 

 پس از سالها تحقيق با كمك اشعه ايكس و سونوگرافي و   
تعيين دقيق اندازه حفره رحم در افراد مختلف وسيله جديدي           

زار عرضه شد كه      توليد و به با     cu Safe 300بنام آيودي    
ميلي متر مربع مس      ٣٠٠داراي بدنه پلاستيكي و حاوي          

اين آيودي با حفره لگن سازگار و داراي مزاياي منحصر            .است
اندازه آن دو سوم آيودي هاي مسي كنوني است          . به فرد است  

و براي نخستين بار در رحم هاي كوچك و زناني كه تا به حال              
 هم قابل استفاده        زايمان نكرده اند و افراد سزاريني            

 .)٥( جايگذاري آن راحت و نياز به دستكش استريل ندارد.است

 ،%٦براساس مطالعات به عمل آمده دفع خود به خود آيودي            
و درد بسيار ناچيز بوده كه همين عوارض در          % ٢/٤خونريزي  

% ٢٠-٥٠و% ١٠-٣٠ به ترتيب    cu T 380Aاستفاده كنندگان   
 .)٦( مي باشد% ٣٠و 

اينكه مطالعات در اين زمينه در كشورهاي ديگر        با توجه به    
در ارتباط با   (انجام شده و در كشور ما تا كنون چنين مطالعه اي           

انجام نگرفته بود و با توجه به اختلافات         )cu Safe 300آيودي  
نژادي، محيطي و جغرافيايي بين مردم ما و ساير نقاط جهان               

 اين زمينه    يك مطالعه مقايسه اي در       يم،پژوهشگر بر آن شد    
 شايد نتايج پژوهش بتواند  گامي در جهت كاهش            ه،بعمل آورد 

عوارض اين روش مفيد تنظيم خانواده برداشته و افراد را به                
 .استفاده بيشتر از اين روش ترغيب نمايد

  روشها مواد و

 خانم  ٢٤٣.پژوهش حاضر يك كار آزمايي باليني است           
شتي درماني شهر   ي مراجعه كننده به مراكز بهدا       دمتقاضي آيو 

عنوان نمونه  ه   ب ،ماه مطالعه مراجعه نمودند   ٩خرم آباد كه طي      
تمام خانم هاي متقاضي آيودي كه      در اين پژوهش    .انتخاب شدند 

 بدين صورت كه    در طي اين دوره مراجعه كردند، انتخاب شدند،        
چند تن از همكاران ماماي شاغل در مراكز بهداشتي درماني              

وري اطلاعات آموزش ديده و افرادي را       جهت نمونه گيري و گردآ    
كه جهت آيودي گذاري مراجعه مي نمودند و موارد منع مصرف            
آيودي نداشتند و تمايل به شركت در مطالعه داشتند را بعنوان             

در هر مركز به صورت تصادفي و يك         . نمونه انتخاب مي كردند   
 و براي نيمي    cu T 380Aاز آيودي در ميان براي نيمي از افراد       

روش گردآوري  . دش استفاده مي      cu Safe 300ديگر از       
اطلاعات مصاحبه، مشاهده و ابزار گردآوري پرسشنامه بود كه              

 .براساس اهداف پژوهش تهيه شد

پژوهش حاضر چهار مرحله اي بود، بدين صورت كه اطلاعات             
ماه اول، ماه    يكبار هنگام جايگذاري و سه بار ديگر در روز دهم          

 معمول  به صورت  بعد از آيودي گذاري كه افراد      دوم و ماه سوم     
در اين  .جهت چك آيودي مراجعه مي نمودند جمع آوري گرديد         

پژوهش مداخله انجام شده همان عمل آيودي گذاري بود كه از            
در نهايت عوارضي از جمله خونريزي،درد      . دو نوع انتخاب گرديد   
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  با نتايج. و دفع خود بخود در دو گروه با هم مقايسه شد                

 SPSSتوسط نرم افزار    استفاده از آزمون آماري مجذور كاي        
 . قرار گرفت تجزيه و تحليلمورد

 يافته ها

 افراد نمونه سن بين      % ٨٠نتايج پژوهش نشان داد        

 از نظر وضعيت اقتصادي اجتماعي بيشتر       . سال داشتند  ٢٠-٣٠
اكثر افراد نمونه   . جزو طبقه متوسط جامعه بودند    %) ٧٣(افراد  

افراد به  % ٣٦.و نوع زايمان هم بصورت واژينال بود        نخست زا   
افراد براي بار اول اقدام به       % ٩٥فرزند خود شير مي دادند و        

IUDگذاري كرده بودند .  

ته هاي پژوهش نشان داد شدت درد در گروه استفاده           فيا
 ؛ بود cu Safe 300 بيشتر از گروه      cu T 380Aكننده از   

  اول در مقايسه با         درصد گروه   ٣/٧يعني درد شديد در        

 درصد در گروه دوم مشاهده شد كه اين اختلاف از نظر             ٥٤/٢
همچنين درد غير قابل تحمل     ). =٠٢/٠p(د  بوآماري معني دار    

 مشاهده شد   cu T 380Aاز افراد گروه    %) ٨/١( مورد   ٢در  
 در  cu Safe 300 ولي در گروه      ؛كه منجر به خروج گرديد     

 ر قابل تحمل مشاهده نگرديد     هيچكدام از افراد نمونه درد غي      
 .)١جدول شماره (

 مقايسه وضعيت درد در دو گروه: ١جدول شماره 

 CUT 380 Aگروه  CU Safe 300گروه 
 فراواني درصد فراواني درصد

 گروه ها
 شدت درد

 بدون درد ٧٩ ٨/٧١ ٧٣ ٨/٦١

 درد خفيف ١٩ ٣/١٧ ٤١ ٧/٣٤
 درد متوسط ٢ ٨/١ ١ ٨/٠
 درد شديد ٨ ٣/٧ ٣ ٧/٢
 درد غير قابل تحمل ٢ ٨/١ ٠ ٠

 جمع ١١٠ %١٠٠ ١١٨ %١٠٠

 
نتايج حاصل از پژوهش نشان داد در گروه استفاده كننده          

 خونريزي شديد و بسيار شديد بيشتر از گروه         cu T 380Aاز  
cu Safe 300               بود بطوريكه خونريزي شديد در  

 cu T 380A    در گروه  % ٨/٧موارد در مقابل     % ٠٩/٩ در 

cu Safe 300                 و خونريزي بسيار شديد در گروه  

cu T 380A   درصد در گروه   ٢/٣ درصد موارد در مقابل       ٤/٦در  

cu Safe 300  ولي اين اختلاف از نظر آماري معني         ؛ مشاهده شد 
 .دنبودار 

همچنين نتايج اين مطالعه نشان داد كه ميزان دفع                
 بسيار بيشتر از    cu T 380Aخودبخود طي چهار ماه در گروه        

cu Safe 300 يعني در گروه        ؛ بود cu T 380A  دفع 
در گروه  %) ٤/٢( مورد   ٣در مقابل   %) ٨/٩( مورد   ١٢خودبخود در   

cu Safe 300             مشاهده گرديد كه اين عارضه نيز با استفاده از
  آزمون مجذور كاي تفاوت معني دار در دو گروه نشان داد                     

)٠٥/٠p< .(        ماه اول بعد    نتايج اين پژوهش نشان داد كه اكثر افراد در 
 cu T 380Aاز جايگذاري دفع خودبخود داشتند، بطوريكه در گروه         

 روز اول بعد از        ١٠هشت مورد دفع خودبخودي در طي            
 و يك مورد دفع در ماه دوم بعد         لجايگذاري و سه مورد طي ماه او      

 هر  cu Safe 300 مشاهده گرديد و در گروه       IUDاز جايگذاري   
 . صورت گرفتIUDيگذاري سه مورد دفع در همان روز جا

 بحث 

نتايج اين پژوهش نشان داد كه دو عارضه زودرس آيودي               
يعني درد و دفع خودبخود آيودي در سه ماهه اول بعد از جايگذاري             

 استفاده  cu T 380Aدر گروهي از افراد نمونه كه از آيودي نوع            
بود و اكثر افراد    ) cu Safe 300(مي نمودند بيشتر از گروه ديگر        

اين گروه از دو عارضه فوق شكايت داشتند كه با نتايج به دست                 
 ).٣ (همخوان است) ٢٠٠٠ (١آمده توسط ون كتس

ان داد عارضه ديگر يعني خونريزي       شيافته هاي پژوهش ن   
  cu Safe 300( بيشتر از گروه دوم      cu T 380Aنيز در گروه    

ي بود هر چند با استفاده از آزمون مجذور كاي تفاوت معني دار            
 ٢نتايج فوق مشابه نتايج بدست آمده توسط كارولين       . مشاهده نشد 

 .)١( مي باشد) ١٩٩٩(

 كم عارضه   cu Safe 300بنابراين به نظر مي رسد آيودي       
 بوده و با توجه به اينكه امروز         cu T 380Aتر از آيودي هاي      

                                                 
1. Van Kets 2. Carolyn  
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٨٢ پاييز١٨شماره    /٥٦  cu safe 300و cuT 380 A آيودي هاي مقايسه عوارض ناشي از جايگزيني 

 
آيودي يكي از پرمصرف ترين وسايل تنظيم خانواده مي باشد و       

ده قطع مصرف اين روش عوارض جانبي از          يكي از دلائل عم    
 با استفاده   ،جمله خونريزي، درد و دفع خودبخود آيودي مي باشد        

 مي توان   cu Safe 300از آيودي هاي جديد و كم عارضه مثل         
مقبوليت و ميزان استفاده از اين روش تنظيم خانواده را                 

 .افزايش داد

 امروزه بحث تنظيم خانواده و كنترل رشد جمعيت يكي          
ترك روش تنظيم خانواده     . از مهمترين مباحث كشور ماست     

حتي به مدت كوتاهي مي تواند سبب ايجاد حاملگي ناخواسته          
و عوارض بدنبال آن شود كه هم از نظر اقتصادي مسبب زيان             
است و هم روشهاي سقط عمدي جهت ختم حاملگي                  

لذا با  . ناخواسته باعث افزايش مرگ و مير مادران مي گردد           
ب روش هاي سالمتر، كم عارضه تر و موثرتر تنظيم                انتخا

از اين ميان    . خانواده مي توان به تمام اهداف دست يافت           
آيودي يكي از بهترين روشهاي تنظيم خانواده است كه بر               
اساس مطالعه فوق و ساير مطالعات انجام شده در اين زمينه             

 حتي از انواع قبلي موثرتر و          cu Safe 300آيودي جديد    
 .تر مي باشدمفيد
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