
������������������������������	
�����������������������
������������� 
������� ������� !�"��#���$ %��&�"�
'���&���()
�*�+,� 

 
 
�

������� �	
��������� ����
��� ��������	� ���������������

� ������ ��	������

�

���������	
�����♣
������������������������������������

���������������������� �♠��������������������������������������

����������������♠���������������������������������������

������� ��	
���♦
�������

�

��������������������������������������������������������

�

�

��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

                                                           
♣���������	
����������� ������ ��������������������� !������
♠������������������� !���������� ������ ���
♦��"#��$ %&'�( �)"���� !���������� ������ ����

���� !�"��#� 

 

������-.��/ ��0����� �1%2�������$����-((32���45�����6 7��8�1(9:2���; �<1��������/ �
=�1��������7����> ��?!����� ?�
������@?.��2�7���

-(A�B����C�
'(��������� ��
.����
%���$�D1E��; ����F��; ?�G���
?%����-?.���/ ��0?�������H��C
?.I����7�1?�����$?����; ?�
.����

$3G1���"�55=��$������ �
�����=1����C
��1������C
?�
=����C�8�������JE�?(������E1���"�?.���������?���F��$�
5?#�1��7����$?����������?45��

K ��8�1E��� 
!ILM���� ��
'������NE1��7�����C��78���; �G���K ��8�1E���� 
!ILM���; �<1��������O P�7�������7���; B(A���; �G���

K ��8�1E��� 
!ILM���Q ��1����$����> ��!���� �
�����@.��2�7���-(A�B�����C��78�����C���5<����"�
����
��
�����"�?�����; ?����F����

-.��$3A
R�����C��78�7�������T��� G�7�������O ��������; �G����
'(����$.�%2��J( S2����� 
!ILM��"�
�������?���F�T.
?����C
?#����

� ������ �
�2�U������� 53����K ����-(�����)I!���� 3V ������� D�128�������)I!������ 'B( E1W(�����C���5<�������J�<���
��
������6 7�?�8�7���

N X 
D������"
������Y ���6 7��8�7�������G�����F 

������� ���� 	
������� ������� �	
������������ ����������

�

http://daneshresan.com/


�����( *+�"'�, ��'-�"�.���/�0�1������������ �".��")���2��� 

�����Z����������������������������� 
������� ������� !�"��#���$ %�������	
�����������������������
�&�"�
'���&���()
�*�+,��

����������
��( "!�����3���3%���4�����������������"���5�����6&789-��&�%��)����: ���%3�;7<���������7����%��7)������=7��5�3"7'����: �7���

: &9&>����?@"��%���%�����'%���: �3�&'�3����%���)�����!A�5���( <��B: �<����, ��'-�5" 9���C)�����8�����7�9����7<�<�������/9"7���

������: ������'%�����C���5����3%���D#<���: ";!�)�����6�����%���%����;'E<�������%���)���*#)�3�����'��F9����&8��B��9����47G��������: �7����6&7�����

����'%��%������: �����%�����4G��5�3"'������H�I'������%3�!'�3���( <����BC)��/������J *<�������-�5��)�: �"���( K�F���L�G�%����4G������7���'-���

��, E ��%��5��2��DM������'���&8��)�B�N�O�%����/9��"P�O���4G����( *1����C)���C;�QA������&��";�#'�%��1)���( <����B��( 7<��<��"9����: �7���

���'%����/9��")���C���%���&�����5���%���)��/9";���%�����'���: ";1)����;<%���)�%�����'%��5�&�����B�/9�")�78)�����72�3�%�7��)�6�����

: 3���C)�5��, ��'-����I�<3���( #>���( *+�"'���: ����: &I)������( ����&8���2������5��B���7"R���������7'��5���, ��7'-����C7)����( 7H������7��3�"���

��%���)����: 3"�����*���3������1��������'��3&S'�5����"A�B�CT�;��%���: �#�%�#'�������'-����C)�&9�)������8�����U7'�������?7"O������7�������5

��"������4G��" 9���)���: ����C"O��: ���&)�9�L�G�%��5�BC���'�%�!��%��C'��")���8���: �������'-��DHV8'��: �")����%���)���������72�3���

/�8W�X�%�&����>3��#�-����P�'��( K�K���������Y93��: ��( <��%��%�2")��Z�[B\�

���N�O�%�������<�%&�5"P�O���/�)�������0���( )�9�����6K&��5����9E;*'���C)���( )�9������4�7)��%��������[]]���7��^]]���7���'����"7F��

/��
���������( <����B�8I9��/9����D+%���C)����_ K<�;'�%�R������3&O�`��( K�I�>�&@%�����a�1A%�)�������'�")�%���%������C7W�"A��X�"�A���/79����

D+%��������'�5�����1��������C���%����C)���8����( )�9�������A-���2��U'���X&�%�&������������B��'��<����#>��( ��&#)�����7+%��3�%�'-�5��

��b 9��%���>�'��c �����C)�5"d2����Y93���: �")���: ��%�!�����N�O�%����CI<�����C;1������( <���Z�^�B\C��FK<�;'������7G�+��%�'-�5�������&7I�����

��9E;*'��C)���: %���)�������"9��%��&8+������03�X�%�&����>3������A����'������+%�5�3%��N��I'���ef^������'�������;)�79��%���)�"F�������"79��%����

�C;������>3����&��)�Zg\�C��X���/9�������'��������: ��9����&I��5�����%���)�������/�0�1���5���( 7#>������7'%��������F;7<������7'������( 7�9%��X&788���

/�0�1����C���3%������/9��%��%H"�'�3�����%���)���U������'����"�A�B� �I����=9%���%H"�'�������7P%������T9��h�*0�i���U7�*+������: �#7!8��3���

�IP�'����=9%���HUS'�%�����: �#!8��3�5��b 9j"0-���b ��;1�<����3";19��k�0�5����( '3�G'�5��( *1����C)����/�0�71���������71��A�k���5���3�

��1��A"k����'��%���&9���ZlB\�

��CK>����)��C)������3�"�����%���)����C)�E;*'���( )�9����CK>����)�3��C)���&�����T�����!�3Y���m�*�%��%������, ��7'-�"�.�7���7)���( 7*+�"'������

��4����")�5��2��n %��������������=9%��������/�0�1�����/9��5��3Y��4�/�)�%�����%���)���;)�9�����T����( "A���B�?7VOE'��)��o9�7;����

( *p'��-����%���)�%����;)�9����'��( #>�&�����C'��")��: �9%�: ���6&89-��( *+�"'�"'��%��%�!���&��)�"H.q'���2����B�

��

� �	�
 ��������
�/9����4�3Y�����b 9�5��?I0�d'����)"T����( <����C����-�%���, ��'-�"�.����( *+�"'�����4����")�5��2��n %���������������

=9%���/�0�1�����<%")��%�'�5�C;"A�%�"+��( <���B�

��/9��%����4�3Y������5^]]����%���)�"F�����;)�9����CI>�"'����&88��C)�����'%�����"'��: �#��;<"#������������%-�5�UA&�)�3���5

C)�����8����C�������r �
;�����&�&���Bs ����r �
;��������C��������C)�5�����b 9�"����?'�8!<"����m �)"'���C)����� �7	H
!'����: �"7�����������&7���B

s ����t�>������: %3-�C'�8!<"���CA")�5���: ���C'�8!<"����<%")��%�'��/9�����3�&8;"A�%�"+�����'���g]��%���)����"F�����;)�79����

C��_ 9�"���r �
;���5&8;�����%�"9���&�&9�"A�u�

��[��/;�����U+�K&O���9�&;)�����<���

��^��/;��&����� E�!'����3%���

http://daneshresan.com/


�����( *+�"'�, ��'-�"�.���/�0�1������������ �".��")���2��� 

�����[����������������������������� 
������� ������� !�"��#���$ %�������	
�����������������������
�&�"�
'���&���()
�*�+,��

��g�����F;<�����"�����3%������Z/�0�1����T)�\�

��l��/;��&���: %���)��: ������F����

��e�����)��%����U+�K&O���g]N�<���"p��K&O�3�e]N�<��/<���

��`�����F;<�����"���U+�K&O��b 9��N�<��/�0�1��������

��v�����*��E;*'��������2���"��" 9���Z�%��")�3�"���2�5%&��B\�

�: �")���J 1����� ��EHR������;*+�"'���2�����%���)����?A")�5�����'�-�����C;"A�"V��%�����&�������C7����7)���������F;7<���7)�����/79�������

CA")�����'�5�� ��EHR����;*+�"'���2���H
!'��?������&���C�������d9�"��%��5�����1�9��&8��)�B�

����/;"A�"V��%���)���: ��%��I'�����C;"A�"V��%�����&���: �")�5����%���)���;)�9����5g]��%���)����"F���C���_ 9�"����( �"7����

�?'��")�%����!�3Y����/��I�����&�����( #>�X&8;�����%��: %������4�3Y��%����C7;"A�"V��%��5���b 7W�3�&�&7����( 71�0���: 3�7O���

� a�q<��m �)"'���C)����n %��7������7��������=79%���������/�0�71����Z��D7ME�����7��������487��3�������: �7�����I7P�'�������79%���HU7S'�%��=���5

48��3��: ����b 9j"0-��b ��;1�<���3";19��k�0�5�/�0�1����( '3�G'�5��( *71����C7)���/�0�71�������71��A"k���5����71��A�k���5��\

U������&���B/�8w��������&��"��������C������������5��g�( )�������2&8+�����;�����ZFBS��\N�R�%��b 9��C;F����C7;"A���&7���B�s 7������

U������b W��( 1�0��49�'�-�3����2&8+���C)��;����� K&'��b 9��C;F�����%���)�5�_ 9�"��%�����1�9��, ��'-���������s 7��3�&�&����

�, ��'-������C)�5��� K&'���^��'��� ���������'-��C)��%��&8;"A�%����B��9���%��� K&'��/��I����&�����b 7W�h��K&7T'�5��( 71�0���U7�������

���'�-�X&�����2&8+�����%��g�( )�����C)���U�����&'-��B��?�O"'�3��%���4�3Y����5���b 79��������
7������( 7#>�5���U7��������C'�87!<"�����3�

b W��( 1�0����� !9�'�-�5����b 9�3�&O�3���$ �8�%�������� !9�'�-������F;<����&���B� �"��x������U*+��"�"��%������s 7��3�����, ��7'-�������5

4T8<�%�'���( "A�%�"+����CK>����)3���C)���y �&����4�3Y���C)�3��C9�T��%�V8'��U��S��3����������'�-�5���: %�'-�����T�>3������

b '�3�/9��%��%������4�3Y������F;<���%�'��C;"A�%�"+��&��B�

�

�����������
��6�3&S'���H8<���C�������: �����4�3Y���%�'��/�)���g]�0����e]N�<��/9";!�)�3���)�����3�"���H8<��6�3&S'�%����l]����

e]N�<��Z�vfl`&@%���\��)B�

���s 8>�"V���������5[]����"H�Q'�"F��Zgfgg�&@%���\��3^]��H�q'�"F��z�Z�vf``�&@%���\&���)�B�J 1O�")��� K&'�����C7)�E;)����

( )�9�����: �#�3"A�%��5��l�[�N�<�����5{�e�N�<�����5[l�[]�N�<�����3�[{�[e�N�<���D�1G����/9";!�)�3�&�&������3�"��m �)"'�5E;)����

C)��l�[N�<��Z�`]&@%���\/9";���3���)����3�"��/�)���[{�[eN�<��Z�vf`&@%���\��)B�

��|�S0������DME����IP�'�����U*+�5���s ��3����, ��'-�������%���)�5��<%")��%�'��C��&8;"A�%�"+���y E;72�����78I'��: %����

/�)�DME����IP�'��U*+�5��3�^��'��s ���, ��'-�����( ������>3�5�Z�%�����[�B\�

��|�S0������3"�-�����5gflg��U*+�&@%�����, ��'-������( *+�"'������3"�-�5��2������C��&8;�����s ���, ��'-�����/9��5���'�����C7)���gfg�

4����&@%��( �9��Z��%�����^B\�

��|�S0�������2&8+��U*+�5�;�����, ��'-������5gfg��2&8+�&@%���: �;������I�*R��6�3&S'�%���9����7I�*R����&8;7����

/9��3�( *1���s ��5�, ��'-�����C)���vfe`( �9�"��x��&@%���Z�%�����g�B\�

�

�

http://daneshresan.com/


�����( *+�"'�, ��'-�"�.���/�0�1������������ �".��")���2��� 

�����\����������������������������� 
������� ������� !�"��#���$ %�������	
�����������������������
�&�"�
'���&���()
�*�+,��

��������������������������

�

��%�����[�u?19�G'�� �%���)���;)�9���n %����"V�������IP�'��/�0�1����U*+��, ��'-����&I)�3���
�

�

3.3

43.3

96.7

56.7

0

20

40

60

80

100

120

       YES         NO

PRE.ED POST.ED

3.3

46.7
50

6.7

36.7

56.7

0

10

20

30

40

50

60

LOW-120 121- 200 201- HIGH

PRE.ED POST.ED.

�

����	 �!�"�#���$
�% ��&'�
��(���� �������)*�����+����������������� ��	��������������������	 �,�"�#���$
�% 	� �-.����
�����'����% ��&'�(���� ������/ ����� �	
�����-0��*���

�/ ��������� �	
�����-0��*����

����������������������������
�

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

16.7
10.7

36.7 36.7

16.9

23.3

40

20

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

   40-54    55- 64     85- 74 75-HIGH

PRE.ED POST.ED.

�

����	 �1��"���$
#��23&4��� ��56�7�8��% ��&'�
�����(���� ������/ ������ �	
�����-0��*���

�

/�8w���|�S0�����DME����>3����1��A"k����� 3�F��5��8I'��: %���U*+�%���s ��3��, ��'-������H
!'���&��Z%�����lB\�

���"��x����|�S0��������3���C�������: �����CI0�d'��%�'�����UO�"'�%��5��U*+����, ��'-��������3�^���'���s ����}3"������?'��")������'-�����T9��

�&�Z�%�����eB\�

23.323
20

63.3

36.7

56.7

6.700

30

8.37
6.7

0

10

20

30

40

50

60

70

����� ���	 
�� ���	 ����� 
�����
���

PRE.ED POST.ED



�����( *+�"'�, ��'-�"�.���/�0�1������������ �".��")���2��� 

�����+����������������������������� 
������� ������� !�"��#���$ %�������	
�����������������������
�&�"�
'���&���()
�*�+,��

�
�

73.3

30
23

76.7 80

43.3

83.3 90

20

0
8.3

63.3

43.3

8.3

63.3
46.7

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

�9 �*��� :5; 9 <�::)�� 5; � �7���� 5; ����� �� �&=4����� 2>����� � ? �6 @ �	�

� 6�	��

PRE.ED POST.ED.

�

����	 �A�"�#���$
�% �*��% ��� ����(��&'�
��� ������/ ����� �	
�����-0��*���

������

��C;�9��: ����/9���4 �3Y�������!��5�C�����������'��� ��EHR����;*+�"'���2����%���)���;)�9���C)�5�N�*�����?7'��")����7���'-���

�?�@��%������'����b 9���C;F�������'�3��3��s ���, ��'-�����C19�G'�%��X������7�'��)���� �7�EHR������7;*+�"'���72���U7*+���, ��7'-������5

y E;2����8I'���: %����C;�����( <����B/9������4 9�� ��EHR����'�5�m�)"'�&�����C)��$ �1O����;K�0q1'��C��&��)�����%�7��)����;)�79����

��( *+�"'�"'��%�������!����2������'��m�*�%��X�&8���D�G;1'��, ��'-��( *+�"'����4 ��7���7)���2������n %��7�����7������=79%��������

/�0�1���C)�5����8���?K�P"��4 �3Y���( "A�%�"+�&�9����%�'��B�

��?P%�����0��3";19��k��C������C)��%���2���U������3"�-�����3"�"k����9�����!�����'����C)�5&�����N�7*������=79%��������%��%H"7�'�

b 9��US'����&��!'����'�������B�/�0�1���"A����U2���%����( �)��=9%���%��<���r Q>�5������-���DHV8'�7�����7'�����7���3���7������7���

� �� W���/�0�1���".�����4 ����%����8�)���"���B/9���C0�1'����9����U9a������D#'����( 7K�K�����7)�3���( 7#>��������"7��x�����=79%���HU7S'���

�'����/9�����&��)��C������3"�-���������3"�"k����9�3���: "�A��>�������Ze�B\�/9��%���CI0�d'�����5gflg�����%���)����&@%�����;)�9������U7*+�5��

�, ��'-������3"�-���C;�������C��&�����, ��'-��)����C)�5��gfg��4 ����&@%�����C7;�9����( 7<����B�/79����}�7P�'�������, ��7'-�"�.�7��" ��7!����

( *+�"'��'���2�����&��)B�

�����'���C�����&)����C)�%��+����/�0�1���&�0�����������( 1�������'� 8���9���C����D9j%����9�Qi���C)����9�#8������������( 7)�9��&��������%�

N";8������/�0�1������&9�)�5&8�������F;<�����"���BCw��8W���/�0�1�����������F;<���������'�5��!����2&8+����������7'�a�7)�%���)�������-����3��3%��

�9�>��C����/�0�1���%�&G'���3�0��%�'��$ �<��")�%���)��~d<����2�����A��/��I����'���/9�")�78)�X�����N"7;8����~�S7@ ���~d7<���

���2�����A��: �%����( K�K������<�<���( <����BN";8��~d<����2�����A��_ K<����C)�5%���)���2��U�0������)�"H.q'���-���/�7�I��%����

�~�S@ �%�&G'��/�0�1������N";8��3����~d<�";#)������2�����A���C)������8������;<�����@������'%�����/�0�1����)���( <���Z�`\�C��X����/79��%����

4 �3Y����U*+�5��, ��'-�����( *+�"'�����2����vf{`��%���)�&@%���: �%������2&8+���, ��7'-��)�X&���)�a�)���C7)���vfl`��&7@%��

�C;�9�"��x����/9��3�����-�" ���)���( <���C����, ��'-���( *+�"'������( #>�%��5��2������4 ������n %��������������=9%��������: 3%����4 ��7����

��2&8+��: �%���������)�"�.����( <���B��:�")��: "�A�7�>����� �"7��x���3"7)�������I7P�'���( 7�)�%�����7)"W���r Q7>�3���( 72��8�9���

/�0�1����, 3%����&9�)�5�b ����;1�<��: �")��US'�"��x���: ���=9%�������F;<�����n %�����������"��IP�'��� �"��x��3����)Q7>���

: "�A��>������Zv�B\�/9��%���CI0�d'����?���5���C)���"����( *1����: ����� �;
'���DME�����IP�'�����������=9%������������C7��&8;7�����%������7)�

, ��'-�C)���l]4 ����&@%���( �9��B�



�����( *+�"'�, ��'-�"�.���/�0�1������������ �".��")���2��� 

�����]����������������������������� 
������� ������� !�"��#���$ %�������	
�����������������������
�&�"�
'���&���()
�*�+,��

���C)�"V���C�89�����N�O�%��������%���)�"p���5"P�O�����C7)�E;*'����: %�7��)������2&78+���5��� �7�EHR�������7������( 7#>�%�����N"7;8����

: %���)������ 2a�)�5&�%�&���%���2������%���)���C�����/�0�1���&�%�*T'���( �9%�����: �")�5&88����N";8�����CW�"������CK>����)�5";)��d'���C)���

o9�;���/9����4 �3Y���, ��'-��)�5�( *+�"'���'�5��2����������n %�����������=9%�������/�0�1����D���%���D7��3��"����7���&��/79����

n %������: %��1)�5���� E�!'���������%���)�" 9�����C)�E;*'������2�&8+����UO��%�����"��&���2��B�����7'���#87!����Q0������=79"R����5��"7A��

C'��")�:�����";1A������'-��� ��EHR��5���a����%���)�%��;2��%���C)�E;*'����2&8+�������%�"+������B�

�

����������������

��?K�H������" !�3Y���1�����C���C)����!9���S��"����9��8��%��%��( 9��O�3����"���&���B����%&+��'��&9�����

 
Abstract 
����Study of The Effects of Self-Care Training on the Signs 
of Insulin Injection 
  This empirical research is conducted to determine the effects of self-care 
training on the reduction of Insulin injection side-effects in diabetics . 30 diabetic 
patients referring to the Diabetes clinics in Kashan and Aran-o-Bidgol were randomly 
selected as study subjects . Demographic information were collected through a 
questionnaire , self-care data through a test , and finally information about the side-
effects of insulin injection and fsst blood sugar were collected using a checklist . 
McNimar paired T-test was adopted in the statistical analysis of the data . The results 
indicated signilicant differences between topical symptoms , atrophy , hyperglycemia 
symptoms and fast blood sugar before the training and two months after the course. 

 keys words: self - care , diabete , Training 
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