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����������
����������"�����.��.���������/�������01�23�)��������1�!��!��4�������5/��
!������$���6 ����7685���9��"���':;<����= ����0�4/���������'����

��	
����*�>?����'����@ 8 ������������01�(�������A.��!���!����= �
!������������B���������
���7����C<D?�����E���F��������4�8?���01����������������!���G�

'4��/����= !��5��!��H����I 
����!����������������1��J�!�K���!�����= �������L.��'	�$���0�M1���9N�;����'.��L.���O ��.����P ���!�K�����N�Q����6G5������H

93 �2���'�����R������ !�����= ����I �L��.�!�����= ��42��������'.���
�S �����02B!�!����T1��� �����:���UV �!���'4��/���������W�7�0�G�4J�����

��4�8?����;�����������"�������W�!����= ����X �2Y�����DL �����������J����Z�!��������= �����!���� ��� "������0G1���!���!���������G�����������O ��G.��G��!���G���

����1���A���B��������7��01���������= !��5��!����!��4�����9;����������98"�H���C�/!�������O ��.���'���I 
������L��?��H���B�G.�����G4�8?��!�G��!�������G����

A���B�����
!�'L1���������= ���= !��5���'B�N ���1�/��������W7�

�0�L[��������1�!����\�"����]^�������.��.��
!�������H�E�LL.�63�>�.��'1_ J̀��6�< �����$��6 ������7�'GK��W�����!���G
!����42G ��

=����a���X �2Y����� ��>2����6 �����0	�(�H��� !������(�?�����������������6 ����'.���63�>�.���8)���'1_ J̀�����>2 �����= �(�.�����0�bJ��������B�.���H

c �d Y����*� �!����= ����65Y�����W�������� 3������!��H�����MJ!���!��������
!������e%%���%+�fS ����������'.���
���.���.�����42 ��

�	�2�g����= �����!���Q����'���
!����9��.�!�?�������������L���e&�����%h�f���"!���'.����������= �	1��$�!�����(��G
���= ��G�������G1�!�����������G"���

����>2 ���!��������!��"��������Wei�����%j�f�'[�$������= �!����95����# �����'������L���'��!��4������!�.��6B!��'G�����GD�.���� ��G>2����6G ���e�%k�7f�!�

�J3���������;�+-�*� ������5�����1�	1��$���%,���'(� �cm�+lk�# 1��B����������"�kg�,+l-�# 1��B�����������'G2B�1�����G���7�0G1����# 1��GB�������= ��G���G���

�0����!�����2Q��0 ��'���@ �J�J���cm�kl%����kg�k+lk�����
���701����L�����W$��63�4̂ ��������.��.��
!��]^��H�'1_ J̀���6�<G �����

��������$�������m DY����!����������T51�M�����L.���$�����!�������= ���98"���$�����4���������'�������������J�=����2
��)���UV �!���'4��/�����n�J�

�!�_��7�

�01����� !������
<J���6 ����= ������0��4J�����4�8?����;������������"������.��.�!����# ������������G������G�$�����G�
�.�������6G)/�!����

���.��J!�������!��0��4J���4�8?����;��01�����������6 ��!��.�!�����7�

�

�� �	�
 �������
��01��!����\�MFJ���'.����C��������T4(�V�����>�N�J��������FJ������������W�H�
���'4(�V���!����'���I �.��o �!��= ���= !��$��e�j�f0��4J��

��
����������%&j-��# �����>����������5�����2Q�����$%%����J�&�'(� ���9�	�J�����@ �.�J��������= ��5������0 ��:��������p L/�����7'���o �!���'������= ��W��

�'�;����LK��= ��������%+�' !�������L.�������UV �!�������������)
���q �Y2�������
�������7]1��J���DL �����5L/�����01��������*��G/�!�����GB������!��G
���

e%�f'r�!�����
���6 ����7# Y����1��/����01����'4(�V�����= ��!�����0�)������%+,-���s !����D9F��!����q �Y2�������
���R�����1��W�7��I G1��G���������

��'4(�V���!������B���'��L� �����= ���9��	J����'.��1��W�����$�!����� ��<D?�����d DY�����9��
���*� �������J�G�D�.����(�J�����]Ĝ �������6�<G ���$�����G�

�����
���7���'4(�V���!������B��D0 ���A.���������.��*� �����$��D(�J�����������%+,-e��*�G ��= ��G/�����G !�����f�0�G�4J����G
���6G ����7�= �����G��!���

'��L� ���=���B��H���'.��'���= !�������3N�Q��'4(�V�����������<28���t _;�����
�7�

�0��4J���������'����I �.����= ����J������9��"���9�;�����5	1���'.�������;��J�kg�jl-�u!�������������R�������
����6G ����7����# G
����G:������H

0��4J����������5��!���������# >.���(�;�!�����'.������0���'2
������!��!���
�����R���H������
������������2Q��������G���G�����# G>.�����

��0��4J��2����������
���6 ����70��YJ����0���������������������s �8(������5��!����'G4(�V���!�����v--���GJ�%kj-��GW������G2Q��!������%---���GJ�

%ij-��W���������
���7��������= ��W���'���"��I �.���2�� �!�����= �2���'.�Ar�"����2���!���e�q �K!�)K�!�L.�!��w<x��q !�����)G <.��f�@ Gd ���
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���R������1��W��7�= �������6D"�������������!���2������= ��W��'F>N ���= ���= ��B���O �������t �N �����= �!�����'2
�_W����B��� ��������w�GN�d Y�����


����2Q��!���6D"�����������# 1�!$��J��
����E������������������� �5F����n�J��"���'2
�������
����7��������= ��W�������G���"����# G>.�������(�G;�!�������'G.���

'L
���0 ���H���'��
����6��������'��� ��'2
����	DJ��!��1����R��������6B�W�e�,7f�

�

������������
�0����������t ��F���������"!��!��4����'����6 �������$���= ���������������*��/�!���"�����E!��
��e�k�f'M8?��= �L�����
�����"!������'�����6G ���

���$�= ��������5������2Q�����'51�M���!����9��FJ����'2B�W�!��"��6 ���7�

�������2Q��3�"��:�����������5���������D0 ��J�%-���(� ������5	1�w�81�MJ�����G���������LG
�������G������ ��G>J��������� !�Gd ��y GMB��G)�$���AG�����

�2�� ���z�V���2���6 ����'.����{�F(������= !��$�����L4�������������!������(���
��������D0G ����%%����(�G ������G�.�����9G8"���$���������G2Q����'G�����!�G?�

��L1��B�=���������5��05��������J�L�����Q�����
�7'.�{�F(�����= !��$��01�������t <2Q����L4���6 ��!����e�P<0/0001��7f�

�
� 	������ ���!���"#$ %��&�� '(���� )(� �	���*��+����������,���- .)��	����������� ����'/ 0��� ������/ 1��������/ 23 4 &������������� ������

��

5 (���67���)8�

� ��	��,�����������

�9 �!� ��#�

���*&�� ����/ 0����*&

� �������67��� ������

������� ��67���:��

� ����/ 0�����*��+��
���*&�

� ����/ 0����*&

� �������)8�� ������

������� ��)8��:��

� ����/ 0�����*��+��

�������������	�������	
���	�

�������������	������������	�

���������
���	������������	�

�
������������	������������	�

������������	��������	�����	�

/ 0�$  ������	�������	�������		����	�

�

�

� 	������ ���!�;�"#9 2<��2��= ��4 ���	��� �	�	������2*��� ��������� ������� �����������67��	��)8���)%�>��	��������

�

� ��)8�

� �	ekgf�

� ��67��� ��)8�

��e�cmf�

� ��67��

���������������2?6��

�

�9 �!� ��#�M ± SD M ± SD 

�
*�

P-value M ± SD M ± SD 

�
*�

P-value 
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����>���P���@ ���������� ������t�,�A�	�����.��4 ���B������	��� �������&��C0�
�D ��E����� �F����FG������*��������������- ����H�
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���� ��� 	��I�"��<%��J �*��+������K�D ��*��+������ ��67��	�� ��)8�� �	�	�����)2L>��

5 (���)8��67��
����)%�>��

�

�

���2?6��

����9 2<��2�

� ���&��*��+��

��*��+�����9 2<��2�

� M2N�� ��O:��
���9 2<��2�*�
N.C.H.S 

����9 2<��2�

�K�D ��*��+��

����9 2<��2�

� ���&��*��+��

��*��+�����9 2<��2�

� M2N�� ��O:��
����9 2<��2�

N.C.H.S�

����9 2<��2�

�K�D ��*��+��

���cm �������	�����	����������������	
����	���������

�� ����
� �	�kg ��	
���		�
�	���	�����������	����	��������

���cm �	��
��	�����	������		��������	�����	������		�

P� ����
� �	�kg ��		���	����	�����	��		���	����	�����	��

���cm �	��	���	�����������	���	��	���	�	������
��	��

Q� ����
� �	�kg 	����	����	�����	����	����	�����
��
�	��

���cm �	������������
���������	���������������������

�R� ����
� �	�kg 	������������
��	��	�����	�������	�	��

���cm �������������������������
�������	����������
�

��� ����
� �	�kg ���	��������������	�����	����	��������
�

�

N.C.H.S: National Center for Health Statistics Percentiles�*�����
�

�

�

�����:�����������D0 �!��&���(� �������������6 �����2Q������2�������5����'.���01����t <2Q���= !��$��:�������L4��������6G ��!����e�P=0/029�f�

�(������D0 �!��,���(� ������5��������2Q�������{�F(���������������5	1�w�81�MJ���������L
���7��0�LG �!���v�����%-����(�G �������������G5�����������2G����

���2Q���6 �����01���3�����t <2Q�����L4�����65���!����7����D0 �!���3��%%���(� ������2Q����0��L ��������5������J���01�����L25���t <2Q�����������G���

{�F(����= !��$���L4������!�����
��eP=0/0447f��

�

����������
��'��> �2����0���� �!����������������"��!���!���������.��.����'4(�V��H��= ���= � �� ����'������H��= �1!����
�����2�������*�GF���J�H�.����GR�����

������6 ����7�� !����LK�����1�����)>N��!���e�+f���)J�H�e�kf�<�W�H�e�h�f�����
��e%�f��
���/���6G �����G(�����I G1�|<GQ���TG4(�V����

= � �� �s �5F��w<��.��6 ���7�

���01�Q$������ !������4� ����'.����������������"��!���!���	1��$�!�����.��.���R������
��e�,�f���L����'G������GL����I G1���p ���GB!���

����)/��824���o �!������} >;��!���Q������.����~1�2��H��'?�������'�������W����DL ���&����J�%%�*� ����u��Y2G �������*��G/�!�������E!��G
���+��= !�$��GW���

��
��6 ����7����!���!�T4(�V����B������'3/�J��1����._(���6
�����'.������������= ��W����������
��������'G���������j-���GJ�+--��GW����GR�������G
���

6 ���7��(�;�!���'.����� !���!�����0��������v--��J�%i--�W����������'4(�V���!������B���'.��*���/�!���'r�!�����
���������'���s �8(�����G�$���

�������T51�M��!�����
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