
 ��� ����	
� ������
� ���������  
����� ���� ������ � ������� �����  � �	! "��# $�%����

 &��'� �'�'( )��*! +�,-) .�/ 0123 -45 � 677) �����9:6;< (

����� ���	
 � ��� ����
 ���� ��� ��� ���� ���� ���


����
 ��� ��! "	��# �� ��$! ���: ��&�' � �� "	'�(�

����


�������� ��	�
)�(�������� ����� ����� �)�(������ ����� ���� �) (�!�!" �	���� ���� �)� (

)��$�
*��+�  :���        ��,-��. /��,0 ���1��� �� ��$! ��� �         ����� �� ��� � 2�� ��3����4 ��5 ������ 6����  7�8 � ��5

        �� �����
 *� ��� ��� ���� ���� )�!     �5� ����
 �� �� �5 � �,
 .          2���:� � �3;�� ������� <�5 �� ����� ��� 

        ����� ���	
 � ��� ��� =���1� ���� ����    ��
 ���� ���� ���� ���
         ���! "	��# �� ��$! ��� � ��� ��

�! 7�8 � ����
 .>�� � ��,��5 : ���� ��?@AA@ 6���� 2��! BACD E����
 ��&�' � �� "	'�(� �� )���� 2��! "'�� FDAG

   � ���@BGH      �� ����� �� HA      �,� �
I�� � =�� �  .             /$
��. J��(� ��� � � E���� ��� E��� ��� ���K� ��� �� ��5

�� �1�� )��� � ��  ���  � ���3 " �,
 6 ��          �! *L��M� ���� ��� *� ��� ��� 2L:  � �   .       �� �
I�� �� ���:� ��� ���?AH  �� 

   � �����NN         /�0 O(� ��,�0 *� �� � �� �1� �1 �� H)           ���� Q� ��� ���� *� I�� �(R S�	� �� ���K�  (    ���:� ��� ��� �

    �� �
I�� ��UF        �� �
I�� � ����� �� NA ��          /�0 O(� ��,�0 *� �� � �� �1� �1 ?)          ��� ���L  *� �(R S�	� �� ���K�

���� �:� ��1��� (�! *1K�3 �V  �� . /�0 O(� �3;�� � 2���:�? ��� *K�W� ����
 ���� ��� ��� kg/m2) H@≥

BMI  (    ��$! ��� �)U@/A≥WHR     � ����� �� N@/A≥WHR  �� � ��   (    /�0 O(� �H      ����
 ���� ��� ���  7Y,


  ���kg/m2DA≥BMI      �! *L��M� ��$! ��� �   .     ����� ����Z 2�� *� 2�#       ���� ��� ��� ���� ���� ���
 

 7Y,
 ����
  ��� *K�W� /     ��$! ��� � ��� /�[M
 ��ROC   �! )��\1��   .*1K���5   :��- ���±     �� ��� ��� ���	� <��M �

       ��
�
 *� �� � � �����F/??±@/NN   � U/?H±B/NB �1� �1 ��  �,� )A?/Ap<  .(        ���� ���� ���L� �� ��$! ��� ^,�!

  �������.WHR        ��
�
 *� �� � � ����� �� A/DD   � H/GB    �,� �_�� )AA?/Ap<  .(        *� �� � � ����� �� ��� *K�W� ^,�!

  ��
�
G/FH   � ?/DN     ��� ^,�! � F/?F   � @/HU  �,� �_��   .D/DD  %   � �����B/BH  %     /�0 O(� �� �� �?   � ��� ��� 

B/??  %   � �����D/@A  %     /�0 O(� �� �� �H    ��1K�3 ��� ��� ���   .         ��� ��� /�0 O(� �� �5 �3;��  ����
 ����

   ��� *K�W�  /     ��$! ��� � ���        �� �
I�� �� � � ����� ��U@       /�0 O(� 2���:� a�,� �_�� ?   � H    �� ��� ��� 

    ��
�
 *� �����@@   � D?        ��
�
 *� �� � �� � �_�� NN   � BA  � �_�� �,  .��������
        O(� �� )�! 2K�� ���� ���� 

  /�0?   � H     ����� ���� ��� ���      ��
�
 *� � ���
N@   � UA       � ���
 �� � ���� � B@   � NA   ����3 ������ �1� �1 ��  .

*8�1 ���3   :                     ����� �� ��$! ��� � ��� ��,-��. ���� )�! 2K�� ��� ��� /�0 b,(� ����. 2���:� *� *#,
 ��

 �� E� ���
          ��  �V  *� ����� *	��# ��� �� �� Z ����   � ���  ����� 7�8 �  �� �1��� ��5 �      ����� ���� ���� ���	
 �

�� ������.�,! .

$>� .�/ .���?: ������	 �
�� 
��� �
��� 
��� ��� �
����

)� (����	
��� � ��� ���� ��� ������� ����
���� ���   �!���� "  � #��� ����$ �   �% �&  '
()  *�+�!#�

)٢ ()�,-# �% �& *��.�/ #��� � �
���� ���   �!���� "  � #��� ����$ �   �% �&  '
()  *�+�!#�

 ������ �	�
	: ��#���       ����	
��� � ��� ���� ��� ������� ����
 ��& 0��1234567�8689� ��� �����:;���)

E-mail: azizi@erc.ac.ir

 ���
��

 ���
��

 ���
��

 ���
��

��
	

��

��
	

��

��
	

��

��
	

��

http://daneshresan.com/


������� ,
�������������������� �������	
����
���������	��� #$$%

�����

             ��&'" �� �� �'()�� 	 *+, -�.�� /� ���0� ���1 �&2	

    �� ��3�', ��+, �4�1 � ��&,       ���� 56�7� �89� :�
 ;

           	 �4	�" < �=>4 ��? �/���� @�A�B3 5��&"��?����
  �� 

CA�.�  ���E.� ���1 :��!��i        F�G( @� ������B3 H(��� �� 

                  	 I/�	@ J�� �B3 	 CA� ��� �K�� L�6� /� ���1

         ->�. �C���� �����M���M�? �)�� �&3/�E� ��N� ���? �/����

����A �3�� 	 �=>4 :��!�� �/ �?���?� .OP 

 Q�A /�       ��� /	� ���3� ��?WCii       ��&'" �� ���8'( �� 

            �4�1 	 ��� ���1 5� ���!�? ����@/� �� /��4 �� ��3�,

 CA� ��+,   CA� R�, �����S
 �  .      ��� /	� �� R�, R��� ��E�

             ��T(	�
&M�� 	 �?��M�� ����1 C��� �� �&4 �K�7=�? ��?

      U�/�� ;��&���� V/�'A 	 �&3W      �� 	/ ��� @�     �� *? ���&( 

 ���� ��2- �&( X ���   �BMIiii         �� ��� /	� C=7� ��2 �� *? 	 

    �A�� /	�ivWHR    �	/ /�� ��   .cm�$ ≥WC     	 ����� /� 

cmWW≥WC ���@ /�          C�YA �>� -7AZ� [A&( NIH v

             �B3 Q���.� :��!�� ���A�', ���� �+���� X���� \)���

         �� �� R���? @�A�B3 5��&" 	 ��9�	��] ��? �/���� ��8'E�


 CA� R�,.^             �/ ��� /	� ���� 5�" _BA 	� ��/�+�? 	 ��� 

   -��
 ��BMI   	 WHR  R��� `�B� ���   .     ���� Q	� 5�" _BA

          :��!�� �� 	/ �8�� /� ���YA \����a� �� ������ ���A�',

CA�        �''� H7� ���E�� �@	 ���=� 	 )cm^#≥WC   ����� /� 

  	cmW$≥WC   ���@ /�   (       �A�', ���� V	� 5�" _BA 	 ��

      )�� �B3 %�b� /� �����         �''� *� �@	 ���� �� )cm�$ ≥

WC        	 ����� /� cmWW≥WC   ���@ /� .(�$    	 C�A�7. 

             �&�@� �/&� �?/&E� �/��7� /� 5�" `&BA ��� �9c�	

        Rc�	 �@�� �	�. 	 CA� ����9 /��4     �?/&E� �3�� /� ��

CA� R�, /��4��.��

              �. /� ��bA&( Q�. /� ��?/&E� ���A ��N� ����� Q

      ��Sd( /S9 ;� ��,�S9 �A CE
       @� �,�� �� CA� F��A �� 

            e�� ;� @� ��� 	 J�� 	 �/	/�� ��?&K�� F��A \����d(	

      CA� �K�� e�� @� �'�E��8, :��!��  .    /&E� H�(�( ��� ��

                	 ��9�	��] *8� ��? �/���� f&�, 	 @	�� :��!�� �� ��

i- Visceral adipose tissue=VAT
ii- Waist circumference
iii- Body mass index
iv- Waist to hip ratio
v- National Institute of Health

   CA	��	/ �8�� @�A�B3 5��&".� ��g     � ��+, �4�1 	 �4�1  @

     �� /��, �� @�A�B3 5��&" �����8���	/  . �A/�� ��E�� �?

            �@	 ���0� 	 �4�1 f&�, �� !����� �&'��(   b��2 /�  -

       R��� 	 CA� R�&� ����� ����A	/ 	 ��8, R�'���
 ��?   /� �� 

                   �� �� L�=(/� �� /&E� 5� /� ��+, �4�1 f&�, �/&�

        CA� CA� /� @�A�B3 5��&" 	 ��9�	��] ��? �/����.�#��h

     C82 �A/�� ��� �S� 	 C�A�7. ����@/�5�" `&BA �9c�	

  ���8'E�
       ���� ��/�+�? 	 ��� �� /	���$  ���� i�aE(

      HA�'� ���b( 	 ��+, �4�1 	 �4�1    ���� �@�� �	�. ���(

�, V�G�� ����� ��E��8, -b��2.

��� � 	
��� 

      ���8( ��M�� 	 �'4 -b��B�)TLGSvi  (    �.��� �>.�� 	� /�

�,  .>.��        R���79 �bB6� ;�j&�&����
� -b��B� ;� �� Q	� -

          �? �/���� f&�, �A/�� /&N'� �� �� �&� ��9�	��] � 	

 @�A�B3 5��&"    ��A/ V�G�� �� �8�� .�WP�k      @� �� �>.�� ��� /� 

  �'lA��gOO    /&��8, �( �gW$     �����G�� Q&� �� �h$$h   @� �l� 

  �����g          -6B'� �()�� 	 Q�A �g        �����( /&� �� ���8( 

      �? �/���� �N� @� 	 ���, m�a��� �=>4 �     5��&" 	 �4	�" <

         �'���9 /��4 �A/�� �/&� �� @�A�B3.    @�A�B3 5��&" 

       @� ���&� \/�=" �N� �/&�  :        �!�&>9 5��( V�" 	 C����

  	 �@	 ���0� �)�� �&3/�E� �\����3� Q��b�A� �����M���M�?

�� ��4�1����( HA�'��� ���S] \���" 	 .�k

  /�� ��� /�           ��M�� 	 �'4 -b��B� Q	� ->.�� H��4 /� �� �A

     ����� ��, V�G�� ���8(  ��?�$$kW    ���  $      �()�� 	 Q�A 

   �, 5�>�( 	 ��!G(  .        ����( /� ����?�9� C��0/ H7� @� o


��&���?                   @� R��l�A� �� ���0� I�=� 	 :l� �	�� �@	 

   Q���G�� �	@��()  C4�g�$$  (R@���� �, ���9   .  ��'���� ����

 4� @�       �? @� o
 �C�$   R@���� /��  �@	 ���9 �     ;� �� 	@��( 

�@	-    �/�����A� Q��'� � ��,   .        �	�� R���7�� C��. /� �4

           C4� �� �/�&� p'A�4 @� R��l�A� �� :l�mmh R@����  ���9 

�,  .        �@	 *�76( @� ���� X�&( -����) V�9&>�� ��  (  /	SG� ��

  �4) F������ ��  (  ��� CA� ��  .     �� �4�1 	 �@	 ���0�  -��
 

    ���8'E�
 �@�� �	�.NIH     \/&q �� H�(�( �� kg/m2g$

BMI< h   	 kg/m2g$≥BMI  �, r��b( .^    �4�1 ���b( ���� 

       ;�/�� /� ��� /	� ���+,          /� �A�� /	� 	 ��.�� ���(

vi- Tehran lipid and glucose study

http://daneshresan.com/


#$�% ���� ���	
 ��� �� ��� ����� � ������ �������� � �� �� �� !"� 

             �/�&� ��� �� C�74 ����9/!�)   C4�h/$  ����A ���  (

R@�����A�� /	� �� ��� /	� C=7� 	 �, ���9 �, �=A���  .

����       5�" `&BA ���/�� ����@/� �   	      ���� ��� /	� 

i�aE( Vt&(    �@	 ���0�  /   ��+, �4�1 	 �4�1   -b��2 /� 

                  /� `&BA ��� �9c�	 	 C�A�7. ����8( ��E��8,

             �@�� �	�. @� R��l�A� �� r>�a� �7'2 	 �'A ��? R	�9

       �� C=7� ��/�+�? 	 ���BMI   	 WHR  ����9 �=A���   . ��

    /	� �� ����� �I�A� ���   ��� ^# ����A   ���     ���@ 	 �()�� ��

  ��� /	� ��W$ ����A   ���      5�" _BA/� �()�� ���    �� ����� 	 

 ��� /	��$  ����A   ���          ��� /	� �� ���@ 	 �()�� ��WW

����A  ���        5�" _BA /� �()�� ��      �'���9 /��4 ��� /	� .�$

��&��  ��?» �b4�	 C=v�  «      BA @� �()�� ��� /	� ��/�� ����� _

           i3�, 	� @� �+� 54��. �� ���&� 5�"BMI   �� WHR  /� 

  �,�� )�� �8��  .BMI       5�" _BA /� )�� �    \/&q �� kg/m2

 h≥BMI         5�" _BA /� 	        \/&q �� kg/m2g$≥BMI

 �, r��b(  .WHR     \/&q �� )�� ^h/$≥WHR   ����� ���� 

  	W$/$≥WHR             �, r��b( 5�" _BA 	� �? /� ���@ /�  .

��&��  ��?» b4�	 �l'��«          �5�" _BA ��@ ��� /	� �� ����� �

   �� R���?BMI   	 WHR  ���&� ����
   .��&��  ��?  mx�� �l'��

              ��� �5�" _BA ��@ ��� /	� �� �����BMI    �� WHR  )�� 

���&�  .C=v�           �()�� �8�� ��� /	� �� ���&� ������ mx�� ��?

     ��� �5�" _BA @�BMI   	 WHR    �&� ����
	� �? �8�� ) Q	�2

�.(��

�� ���� ����
� ���� ����� (TP) ����� ���� (FP)
 ���
� � !�(TN) ���� � !� � (FN)  �	 "	� #$
 	��� 

�%&�� � �'$�() *�$�+� ,
�- �$��- .�


BMI � .'��/ WHR.'��/ BMI �� 0�- WHR0�- �1� ��	

FP TP )��

TN FN ����


TP / (TP+FN) =)C�A�7. (Sensitivity 	 TN / (TN+FP)  =

 �9c�	)Specificity ( F='� @� ����9��^

 ����2�.'34�'�  5�!'16
 *78�9 �:;%=>�? ,
�-�.� ,�4�14 �@!$  �$��- 	��� ,�  � �!� *�A�B� C!� D'E � �-
5
�F� �'G'A

H�)�JJKL=(n 5�4N);OK2=(n 5
	��)PQJK=(n =>�?�.� ,�@!$ *

)k/O$P�/O$ (g/O$ )k/kOP$/kO (g/kO )O/O#P$/O# (g/O#  �@	)V�9&>�� (

)g/�k P$/�k  ( /�k )k/�hkPg/�hk (h/�hk )$/�O$Pk/�k^ (W/�k^  �4)��� ����A (

)^/ kPO/ k (W/ k )O/ OP#/ O (h/ O )^/ hPO/ h (W/ h  ���� X�&( -����)F������ �� V�9&>��(

)g/WWPW/WO ($/WW )$/WWP#/WO (O/WO )W/WWP�/WW (h/WW 	���� /)��� ����A(

)^/�$$Ph/�$$ (O/�$$ )g/�$#PW/�$g ($/�$# )h/^kP�/^k (g/^k  �A�� /	�)��� ����A(

)WOk/$PWO /$ (WO#/$ )W##/$PWg^/$ (W# /$ )^�^/$P^�h/$ (^�O/$ �A�� /	� �� ��� /	� C=7�

)$/#�P$/g^ ($/#$ )g/g^P^/gk (�/gW ) $/##P$/#� (k/# �@	 ���0� f&�,†(%) 

)^/ gPg/   (�/ g )O/g$Pg/ W (h/ ^ ) #/�hP#/�g (#/�# �4�1 f&�,† (%) 

��+, �4�1 f&�,‡ (%) 

)k/hgPk/h� (k/h )#/kWP$/kk ( /kO ) #/g#Pk/g� ($/gg r��P ��'=� �� WHR

)^/hkP^/h# (^/hh )^/OgPh/O� (O/O ) O/g#P^/g� (g/gg mP 5�" _BA ��'=� �� ���� /	� 

)O/g#P^/g  (W/gg )k/h�P$/#^ (g/h$ )O/� PO/�$ (O/�� {P 5�" _BA ��'=� ��  ��� /	� 

*i3�, ����( \	�l(  �&� /�� �'b� �/��� �N� @� ���@ 	 ����� ��� �?)$$�/$p<.(

†�@	 ���0�  ��&'" �� H�(�( �� �4�1 	 kg/m2g$BMI<≤ h 	 kg/m2g$≥BMIR�, r��b(  ��� )F='� @� ����9��^.(

‡r�� ��+, �4�1 P ��'=��� WHR \/&q �� ^h/$≥WHR 	 ����� /� W/$≥WHR 5�" _BA ��'=� �� < m U���@ /� � \/&q �� ��� /	� 

^#����A  ��� ≥WC 	 ����� /� W$����A  ��� ≥WC 5�" _BA ��'=� �� < { 	 ���@ /�   \/&q �� ��� /	� �$ ����A  ��� ≥WC /� 

 	 �����WW����A  ��� ≥WC CA� R�, r��b( ���@ /� ) F��'� @� ����9��^	 �$.(

http://daneshresan.com/


������� ,
�������������������� �������	
����
���������	��� #$ %

,���R H'7+� � ��S@�

       R��� 5�>�( 	 ��!G(          V�� @� R��l�A� �� �?    /�!�� SPSS

)  :����	$/�$  ( �, V�G��  .     5�" `&BA ���/�� ����@/� ����

   i3�, @� �Q	����         �, R��l�A� �9c�	 	 C�A�7. ��? .

 i3�, -7��6�    '2 	� /� ��� ��?    �&�@� �� ot   -7��6� 	 

i3�,        �, V�G�� ��� F��� �&�@� ;�� �� �l�� ��?  . ����

    |��&( �A/��WHR       5�" `&BA �� �    ��       /� ��� /	� 

             �, R��l�A� �
�� |��&( H��0 @� ��+, �4�1 i�aE( .

HA�'�          �4�1 	 �4�1 ���b( ���� ��� /	� �@�� �	�. ���(

           �A/�� �/&� �b��2 ���@ 	 ����� /� ��+,   @� R��l�A� ��

�'�'�ROC ��� CA� �� .

�#9���

=>�?�@!$ .� ,�

  Q	�2)   (i3�, �( ��?  �G'A #g$k    	 ��� hOk   �@ 

        �� ��E� o'2 ;�+l( �� �/ �A/�� �/&��?� .   �A ��K���� 

      �b��B� �/&� �����$/�h±O/#          	 �4 ��@	 [A&�� �Q�A 

BMI     H�(�( �� �/�g±g/O$   �V�9&>��  /^± /�k  � ����A  ��

	$/h±W/ k       �&� F��� ��� �� V�9&>��   . ���� ��K����- �&( X

      ���@ /� �A�� /	� 	 ����    ����� �� C=7�      /	� ��K���� 	 

           ����� /� �A�� /	� �� ��� /	� C=7� 	 ���   ���@ �� C=7�

   �'b� /&� ��     �&� �()�� �/�� )$$�/$(p<  .    @� ��E�� �����

    ���0� /�1� ���@   ���. /� U���&� �@	  � ��   ~�1 ���@ �q/

         �&� ~�1 ����� ����� 	� @� :��.       /� ��+, �4�1 f&�, 

       �&� ����� @� �()�� ���@)$$�/$(p<  . �'b� |��&(  ��� �/��

      ��'=� �� ��+, �4�1 f&�,WHR       /	� 5�" _BA 	� �? 	 

     �&� /��4�� ���)$$�/$p<  .(        _BA �/&� /� |��&( ��� ���

  5�"�)      �
�� |��&( H��0  =kk/$    �? ����  o'2 	�  ( �()��

     5�" _BA @�    �&� )     �
�� |��&( H��0  =gO/$   	 hh/$  �� 

����� 	 ���@ ���� H�(�( .(

H1T U�B$ 	�-��� �-��N�


   5�" _BA�  :     Q	�2 /� �� ��'1)g  ( �� �N.Y�  /� ��&,

      �	�. /� o'2 	� �?k$  %      ��'�,�� ����
 ��� /	� �� ������

BMI   	 WHR   �&� ����
 *?   .   ����� �q/�  ��BMI   	 WHR

             �8'( ����� /� )�� ��� /	� ��	 �����
�/$  %�&�  . �q/�

    �� �����BMI    	 WHR            ���@ /� ����
 ��� /	� ��	 �)�� 

    ����
 /��7�)W/$  (%�&�  .        �� ������ ���b( ����� /�BMI

  �)��WHR   ����
 )        i3�, 	� @� �+� 54��. ��&� �/��  ( 	

        �2&( 5��4 ��'�,�� ����
 ��� /	�)�/Og  (%    �� ���. /� ��&�

����
 ~&� �q/� ���@ /��&� �(.

    5�" _BA C�A�7.�     ����
 ����� /� )hh  (%   ���@ /� 	

   )�� ���=7�)WW  (%�&�  .       ����� /� 5�" _BA ��� �9c�	�$$ %

    ���@ /� 	^h  %�&�  .  /��&��)�  (    5�" _BA C�A�7.�  /	� 

               ��? R	�9 /� ��+, �4�1 	 �4�1 i�aE( ���� �/ ���

�'A         �� ��&�( �� ����� 	 ���@ r>�a� �E�  .   �� �2&( ��

    �� iaE� /��&�� ���         C�A�7. o'2 	� �? /� �� �&, 

   5�" _BA�       �� @� o
 	 :��!�� �9��@ *E, -?� �( Q	���� 

    CA� ����� :?�� �����  .      �'A R	�9 /� C�A�7. ����E��

h^Ph$        ��'A /� C�A�7. ������ 	 Q�A  ^P $   C��� Q�A 

�,  . �� �9c�	           �? /� �'A ��? R	�9 V��( ���� �@�� �. �

 ��� o'2 	�^h �( �$$�&� �q/�  .

����Q *��/ �- �$��- 	��� 	
�9
 V�N�� W��14*	�� X �4�- (BMI)، .$�- ��	 �- �1� ��	 ��(4 (WHR)  H1T YB$ ��
D'E � �- �1� ��	5
�F� �'G'A � �!� *�A�B� �C!� 

BMI0�- BMI.'��/ 

WHR)�� WHR����
 WHR)�� WHR����
 H1T YB$�

 5
	��)#g$k=(n 

)^/�g (�O# )�/Og (WW$ )O/OW (�gO *)^/^^ (�kOk  ��� /	�>^#����A ��� 

)�/Wk (�$O# )^/ k (g # )g/ � (gO )�/$ (� ��� /	�≤�$ ����A ��� 

 5�4N)hOk  =(n 

)W/$ ( k )g/g  ( W# )W/g$ ( g� )^/^# (�$g�  ��� /	�>W$����A ��� 

) /^^ (g$^# )O/k# (h � ) /k^ (h $ )�/h (hh ��� /	�≤WW����A ��� 

*CA� �&�A �q/� X�'?� ��E� !����
 53�� ���"� .



#$g% ���� ���	
 ��� �� ��� ����� � ������ �������� � �� �� �� !"� 

   5�" _BA    :  Q	�2)#  (      �/&� ����� F�@&( X�'?� ��E�

      -��
 �� �A/������- �&( X ����          /	� �� ��� /	� C=7� �

   A 	 �A��    5�" _B      CA� ��� /	� .       5�" _BA ��N� �

                 �� ���&� )�� ��� /	� �� ����� @� �'���
 �q/�BMI  	 

WHR       �,�� ����
 �8�� /� )�/$      	 ����� �q/� g/�  �q/� 

���@  .(              �����
 ��� /	� �� ������ �q/� ����� /�BMI

 	 ����
WHR �&� �2&( 5��4 ��'�,�� )�� )WW .(%

    ��7� ����� /� C�A�7.   ����
 /)g�  (%    5��4 ���@ /� 	

  Q&=4)O$  (%�&�  .           	 )�� o'2 	� �? /� �9c�	 �� ���./�

   �� ;��!��$$  %  �&�)  Q	�2h  .(    5�" _BA C�A�7. ����8�

   ����� /� ��� /	�  ^P $ Q�A )## (% C�A�7. ������ 	

      �)�� ����� /�O$    Q�A ) g  (%  	#^P#$    Q�A ) O  (% ��

 ��� CA�  .     ( C�A�7. ���@ /�     �'A R	�9 �h^Ph$  Q�A 

       C��� :?�� ����� �� @� o
 	 :��!��  .   /� C�A�7. ������

  ���@ ^P $   ���A )#O  (%   �, R�?�E�)  /��&��   .(  /� �9c�	

�&� )�� �? R	�9 ����(.

 ����P *��/ �- �$��- 	��� 	
�9
 V�N�� W��14*	�� X �4�- (BMI)،.$�- ��	 �- �1� ��	 ��(4 (WHR)  H1T YB$ � 2
5
�F� �'G'A � �!� *�A�B� �C!� D'E � �- �1� ��	

BMI0�- BMI.'��/ 

WHR)�� WHR����
 WHR)�� WHR����
  H1T YB$2

 �����)#g$k=(n 

)$/ # (�$W )g/O# (� O )$/WW (Whk *) ^/^^ ( O�$  ��� /	�>�$ ����A ��� 

)$/Ok (g#� )O/ h (## )$/�  (��O )�/$ (g  ��� /	�≤�$ ����A ��� 

 ���@)hOk  =(n 

)h/� ( g ) /#� (^# )h/#k (��$O )O/^W (�k#�  ��� /	�>WW����A ��� 

)h/^W (�#kh )W/hW (�g# )h/hg (� Ok )g/� (   ��� /	�≤WW����A ��� 

*CA� �&�A �q/� X�'?� ��E� !����
 53�� ���"� .

 �
	�14��YB$ �'$�()  H1T � ��7#Z� �!$ ,� "��% �	 C!� D'E � �- �1E? ���[ � ���[ ='Z\� ,
�- �1� ��	 
5
�F� �'G'A � �!� *�A�B�

 �A)Q�A(

 (%
)

�7
.

C
�A

0

20

40

60

80

100

20�29 30�39 40�49 50�59 60�69 70� �����

������ ������

���� ������

������ ��� ������

���� ��� ������



������� ,
�������������������� �������	
����
���������	��� #$#%

�1E? ���[ ,N�� 	��) .��#�$�!�

    �'�'� !����� ��'=� �� ROC       �. ����=A�'� ������ /� 

               5�" _BA ���� R��� CA� �� �@���       ��� /	� Wh

����A  ���     	� 5�" _BA ���� 	  �^$ ����A   ���  �, �=A��� .

              H�(�( �� �@�� �	�. ��� �9c�	 	 C�A�7.^g    	 Wg

     5�" _BA ���� �q/��  	^    	 O^     5�" _BA ���� �q/� 

  �&�   .      ��� /	� ���@ /�Oh ����A   ���    C�A�7. ��^O  % 	

  �9c�	Og  %     5�" _BA ��&'" ���     ��� /	� 	 W$ ����A  ��� 

   C�A�7. ��^g  %   �9c�	 	OW  % �&'" �� HA�'� �  ���(  _BA

 5�"  ����9 �/	��� ) Q	�2h.(

             ��? R	�9 /� R�, �/	��� 5�" `&BA ��� C�A�7.

          ��?/��&�� /� Q	���� 5�" `&BA �� �7��6� /� r>�a� �'A

�   	      CA� R�, R��� ��E�   .    5�" _BA C�A�7.�  �/	��� 

            /��7� ����� �'A ��? R	�9 ����( /� �A/�� ��� /� R�,

      `&BA @� �()��   �&� Q	���� �@��  .       /� Rc�	 �� ���@ /�

  ��'A $P#$       m&>B� ���2 5�" _BA C�A�7. Q�A   �&� �(

     @� o
 	#$           ���2 	 Q	���� 5�" _BA C�A�7. �K��A 

    �&� |=B'� *? �� ��=��6(  .    5�" _BA C�A�7.    R�, �/	��� 

�&� Q	���� �@�� `&BA @� �()�� o'2 	� �? /� .

]+-

�����     E� �A/�� ��� ��?���'?�X     � �)�� f&�,  ���0

        �&� ���8( �8, /� ��+, �4�1 	 �4�1 ��@	   .  -���� ��K����

           @� �()�� o'2 	� �? /� ���� X�&(kg/m2 h    /	� -���� 	 

    ���@ /� ���WW ����A   ���       ���� ���8'E�
 �@�� �. �'b�

  CA� ��+, �4�1.         ��@�� �. ��� m�7�.� �� �K�� \/�=" �� 

�@ @� ���� 54��.��/�� ��+, �4�1 ����8( �� .

             5�" _BA ��'=� �� ��+, �4�1 f&�,     ��� /	� 

 ����
 /��7�             5�" _BA �)���.� 	 �&� �K�� /��b� 	� @� �(  

  ��� ��� /	�          ��� /� ��+, �4�1 ���� �=A�'� /��b� ���&( 

 �,�� �b��2  .     5�" _BA C�A�7.        ���@ 	 ����� /� !�� 

����
      5�" _BA @� �( � �&�   .      _BA C�A�7. Q�. ��" /�

 5�"���� �N� �� HA�'� ���'1 ����� /� !�� A/ ��.

             /� �� ����� /� ��� /	� 5�" `&BA ����
 C�A�7.

               @� �b�A	 ���=7� *G. X�'?� ��E� ��, C��� �A/�� ���

��&��      ����
 ��� /	� �� ��?          ��� �5�" _BA @� �( BMI  �� 

WHR CA)��   .      ���=7� ���b( �H�(�( ��� ��     ����� @� ����@ 

                @� R��l�A� �� �� ��/�� �&2	 �@	 :?�� ->3��� �'�@���

        �'�7�� ���A�', 5��4 �&2&� �@�� �	�.) mx�� �l'�  .( /�

        ���/�+�? 	 I&�/)&� ��8'E�
 �� �'� �A/�� �����  r�/�b( 

       ��/�+�? 	 ��� r�/�b( �� �l'� 	 C=v��$  �&� \	�l�� .  ��� ��

      [6� �� ����� �� H�(�(BMI     [6� �� )�� WHR    ��/�� �9� )�� 

   ����
 ��� /	�       R�&� 5�" _BA @� �(       ��&'" �� ���� » �l'�

mx��  «          R�&� 5�" _BA @� �()�� ��� /	� ��/�� �9� 	  �� ���� 

  ��&'"» �b4�	 C=v�«      R�, ����9 �N� /� ���   .    �� r��b( ���

        �/�� ���E�� ���&a�? �9c�	 	 C�A�7. r��b(   �� /� ��

  ����(����     @�A�B3 5��" ��/�� �)BMI    �� )�� WHR   �� )�� 

 	� �?  (e�q       �8�� �&�@� �A�
 @� �N�) ��� /	�  (  ��&'" ��

             ���/� C�( ���� 	 R�, ��3�', C=v� �/&�)  :?�� �'b�

�@	 (����9 /��4.

           ��&�� ��� �� �/�� �&2	 ����( ��� ��=��     [6� �� ���? 

BMI     [6� �� )�� WHR       :?�� �� ���/�� )��    ��/�� @��� �@	

       �� �&A �� @� 	����    �� ��       '��@ /� ���E�� \�"Y�� �-

                   /� �8�� ���YA ��?����
 	 @�A�B3 5��&" F�@&(

��&��        R	�9 �? �� ����� ����3� ��? WC  �WHR   	 BMI

          �� [6� ����� /� Rc�	 ��BMI    �� WHR      -��/� @� :�
 )�� 

     ��&�� ��� �� �bB4 -�q&(   CA� @��� �/&� �?   .��   ���  ��&2	

                   �� ����� �� CA� �� /� ��� /	� 5�" `&BA ��� C�!�

WHR    	 BMI                ��� /	� �� ��K����] /� \/�� �� )�� 

   ���� �'?�&3 �4�� ��3�',��  .     �� ����� �R	Y" ��BMI   	 WHR

�, �'?�&3 ��q&( �@	 :?�� �� \/�� �� ����
.

     i3�, �9c�	 	 C�A�7. -=A���   ����@/� �'�@��� �? 

 	 _��q  CA� �/���� C�b0  .  ��/�+�? 	 ����$    /&N'� ��� �� 

     �@�� �	�.BMI     	 WHR           �/&� �&3 ����@/� /� �/ 

   ����� /��4 R��l�A�  .    �@�� �	�.BMI     R�, �����S
 �Y��� 

               R�, ��q&( !�� C,��8� ���82 ���@�A [A&( 	 CA�

UCA��^       �@�� �	�. ��� WHR         ��/�+�? 	 ��� [A&( �� 

    ���9 /��4 R��l�A� �/&� �CA� ��$        	 CA� ��8'E�
 ;� �8'( 

     CA� R�, ��8'E�
 !�� ��K�� �@�� �	�. $� � @� ;� ��? �� 

        C7�� ��&�" |��&( �/&� �?��8'E�
 ���  .    �	�. /� ���d(

  �@��WHR       �@�� �	�. /� ���d( WC     �?�&3 Q�=�� �� �/ 

C,��  .             ����@ �. �( ��� /	� 5�" `&BA /�=�"� �	/ ��� @�

. /�=�"� �� ��7��	 �@�� �	�BMI 	 WHRCA�  .



#$h% ���� ���	
 ��� �� ��� ����� � ������ �������� � �� �� �� !"� 

 ����;� *�A�B� �C!� D'E � �- �$��- .�
 �	 "�? 	��
�- � ��
�#� �1� ��	 ^�	 � ��
 U�B$ �%&�� � �'$�() 

5
�F� �'G'A � �!�

 H1T YB$2  H1T YB$� �1� ��	 H1T U�B$

���@

 ��� /	�≤WW����A��� 

�����

 ��� /	�≤�$ ����A��� 

 ���@

� /	� ��≤W$����A��� 

 �����

 ��� /	�≤WW����A��� 

Q	����
*

O$ g� WW hh C�A�7. (%)

^^ �$$ ^h �$$ �9c�	 (%)

���@

 ��� /	�≤W$����A��� 

�����

 ��� /	�≤^$����A ��� 

���@

 ��� /	�≤Oh����A ��� 

 �����

 ��� /	�≤Wh����A��� 

R�,�/	���

^g ^ ^O ^g C�A�7. (%)

OW O^ Og Wg �9c�	 (%)

* F='� @� ����9�� �$

 �
	�142� H1T YB$ �'$�() 2 ��7#Z� �!$ ,� "��% �	 C!� D'E � �- �1E? ���[ � ���[ ='Z\� ,
�- �1� ��	 
5
�F� �'G'A � �!� *�A�B�

          �/��7� /� ��� /	� 5�" `&BA ��� �9c�	 	 C�A�7.

    ����9 /��4 �A/�� �/&� F��&2 CA�   .   �b��&2 /� C�A�7.

 ���7>K�� ��N�^   �'>? 	  �            ��N� �b��&2 /� 	 )�� /��7� 

�'?�'�              ����9 /��4 �A/�� �/&� �� /� ��]) ����� �� 

           CA� R�, �/�!9 ����
 ���=7� ����&�  .   C=v� �K�7=�?

�'b�       ���0� f&�, 	 C�A�7. ��� �/��      �A/�� /� �@	  

      �� ��/�+�? 	 I&�/)&��^  , -b��2      `�� /� R�''� C��

   �, R�?�E� �+��&�.��        L�=(/� �� �'���9 �G��� ���KE?	c
 

  :G'A ���� ��	/� �( ��?      \	�l�� r>�a� F��&2 /� �G'A 

CA�  .����
        �/����� ����A&>9 ���1 �+
 /� C�A�7. ���(

 (%
)

C
�A

�7
.

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

20�29 30�39 40�49 50�59 60�69 70� �����

������ ������

���� ������

������ ���������

���� ���������

 �A)Q�A(



������� ,
�������������������� �������	
����
���������	��� #$k%

           ���0� f&�, �� �, R�?�E� ��&A Q��, 	    ��� /� �@	

    �&� ����
 F��&2  .         � �� &7�? ����� �������   ��?   	 &�

��/�+�?               5�" _BA �� �/ ��� /��7� C�A�7. �� CA� �

    �'�1 ���� /� ��� /	�    �'� �'? ��? )�h  %    	 ����� /�g� %

  ���@ /�  (  ����� R�?�E�  .   /�     �����MA� ����&��(�� �5��6�

     C����/ 	 ;1 �/&8�2         �@	 ���0� f&�, �� ����� Q�?

      ��E� *? �/ ��()�� C�A�7. ���/�� ��)�� �����   .  ��� ���7�

��  ���&(          ���b( ���� ��� /	� 5�" `&BA C�A�7. C?�=,

    �������� /� �/ ��+, �4�1^  �'>? 	  �   �?� _�0&( !��   .  �� ��1

 ���0� f&�,        �b��B� 	� ��� /� �@	���E�  CA� R�&�   .� /

���0� f&�, �� < ���@ /� C�A�7. !�� �0�. �A/�� �@	

��/�� ��()��< �&� �()�� .

                /� ��� /	� 5�" `&BA ���/�� C�>��4 ���b( ����

       �@	 ���0� ��/�� �� ~�1 ����� ���A�',   ��K�� ��?/��b� �

           ��@ /� �9c�	 	 C�A�7. !2 ��-'BMI    	 WHR  �/ 

��        ��� /��4 R��l�A� �/&� ��&(. g         �?/��b� ��� @� �+� 

�� B��/ ���&( -      ��� /	� 5�" `&BA       ��� 	 J�� 	 �/���� ��

�,��  .  ��     ��/�+�? 	 I&�/)&� �&G�72 -��
��     Q�. �� �( 

  R�'�� -b��B� ��?          Rc�	 �@�� �	�. ��� @� R��l�A� �� ��K� 

     CA� R�E� �E�'� ��� /	� ����  .     ���� L�=(/� ���� @� ��,S9

       �� ���YA ��?����
 	 �4�1      ��K�� 5��&" [A&( ���&( 

 &�, ��N�X   	 ��9��@       ���9 �	�a� R��] 	 C��/  . ������'�

7l(                 \	�l�� CA� �+�� r>�a� F��&2 /� ��� /	� ��

�,��. h�  #              ���3 /�!�� ;� ���/�� C�>��4 ����@/� @� :�
 

R���          ��3 |��'� /� ���1 ���3x ��� -'��@ /� ���E�� ��?

CA� @��� �/&� r>�a� F��&2 /� C�YA �� ���.

   ����� f&�G� /�           `&BA �� ��� ��E� �A/�� ��� ��? 

   ��
 �� 5�"-    /	�            �4�1 	 ~�1 ����� ���A�', ���� ���

     b��2 ����� /� Rc�	 �� ��+,-     HA�'� ����8( ��E��8,  ��

 ��� �N��'A/   .            /� Rc�	 �� 5�" `&BA ��� ��&� HA�'�

   ��@ ��'Ag$     @� �()�� 	 k$    CA� ����( �/&� Q�A   .  �2&( ��

               ���� HA�'� �@�� �. ;� ��/	� CA� �� ���, �+'�� ��

     �+�� F��&2 ����(         �b��2 �? ��3 �@�� �	�. 	 �,�=�

              ��1 ��N� F��&2 ���A /� ��&, ���b( ���9��2 ���� k  	 

��&��( O          �4�1 _��q �/	��� C82 ����2 �@�� �	�. !�� 

    R�, ���b( ��+, �4�1 	���      �	/ ��&� \	�l�� 5��� �� ��

            5��4 �A/�� ��� /� R��� CA� �� �@�� �	�. �� �� �/	���

  C7�� �7��6�  .   �	�.         	 C�A�7. �v���. ��/�� �@��

             /� ���@ 	 ����� ���� ����8( ��E��8, -b��2 /� �9c�	

   5�" _BA�    H�(�( �� Wh   	 Oh      5�" _BA /� 	    �^$   	 W$

       ��� CA� �� ��� ����A  .            ���� �� CA� ��x �� V@)

����/��              �� R�, �/	��� ���"� ��@�� �	�. ��� ���� �(

    R�, ��9 _��q ��" ����+��!����     �@�� �	�. ���9	 h/Oh

  	h/W$             	 C�A�7. �N� @� f&�G� /� ���@ /� ��� ����A 

 HA�'� �9c�	   @� �(Oh   	 W$  ���&� ��� ����A   .   �� �2&( ��

                -b��2 /� ���, �K��+� �� �@�� �. 	� ��� ��&� ;��!�

          �&�� ���b( �/ 5�" _BA ;� �8'( ��&�� ������  .   �Q�. �? ��

     ���( �'�@��� 5�" `&BA ���    �A/�� /� ��E�� �  F�A	 ��?

CA� /&E� _BA /� 	 �j&�&����
�.

,�
S3$�G$

 R�'�� -b��B�              �>� `�� |��� @� ���8( ��M�� 	 �'4 �K�

     R/��, �� �(�6�6�(� �       :?	c
 ��/&, C���. �� 	  ��?

               �	/� ��] \�6�6�( !��� [A&( /&E� ��>"   	 !�/

              �� �� ��E8� ��8, �+,!
 V&>" R�KE��� *7��&���� V�G

 CA� R��A/  .            �� C=7� �/ �&3 I�MA H(��� �>�A	 ����

             @���� �E?	c
 `�� ��� ��9�''� C��, 	 ��'�/�� ����(

��*�/��.

References
1. Whitney EN, Cataldo CB, Rolfes ShR. Understanding 

Normal and Clinical Nutrition. 5th ed., 
West/Wadsworth: Belmont; 1998 : p. 272.

2. Bjorntorp P. Abdominal fat distribution and disease: an 
overview of epidemiological data. Ann Med 1992;24: 8-
15.

3. Folsom AR, Kaye SA, Sellers TA, Hong CP, Cerhan 
JR, Potter JD, et al. Body fat distribution and 5-year risk 
of death in older women. JAMA1993;269:483-7. 

4. Zamboni M, Armellini F, Cominacini L, Turcato E, 
Todesco T, Bissoli L, et al. Obesity and regional body-
fat distribution in men: separate and joint. relationships 
to glucose tolerance and plasma lipoproteins. Am J Clin 
Nutr 1994;60:682-7. 

5. Emery EM, Schmid TL, Kahn HS, Filozof PP. A review 
of the association between abdominal fat distribution, 



#$O% ���� ���	
 ��� �� ��� ����� � ������ �������� � �� �� �� !"� 

health outcome measures, and modifiable risk factors. 
Am J Health Promot 1993;7:342-53.

6. Lemieux S, Prud'homme D, Bouchard C, Tremblay A, 
Despres JP. Sex differences in the relation of visceral 
adipose tissue accumulation to total body fatness. Am J 
Clin Nutr 1993;58:463-7. 

7. Ley CJ, Lees B, Stevenson JC. Sex- and menopause-
associated changes in body-fat distribution. Am J Clin 
Nutr 1992;55:950-4. 

8. Pouliot MC, Despres JP, Lemieux S, Moorjani S, 
Bouchard C, Tremblay A, et al. Waist circumference 
and abdominal sagittal diameter: best simple 
anthropometric indexes of abdominal visceral adipose 
tissue accumulation and related cardiovascular risk in 
men and women. Am J Cardiol 1994;73:460-8. 

9. National Institute of Health, National Heart, Lung and 
blood Institute. Clinical Guidelines on the Identification, 
Evaluation, and Treatment of Overweight and Obesity 
in Adults. The Evidence Report. Obes Res 1998; 6 suppl 
2: S51-209.

10. Lean ME, Han TS, Morrison CE. Waist circumference 
as a measure for indicating need for weight 
management. BMJ 1995;311:158-61.

11. Molarius A, Seidell JC, Sans S, Tuomilehto J, 
Kuulasmaa K. Varying sensitivity of waist action levels 
to identify subjects with overweight or obesity in 19
populations of the WHO MONICA Project. J Clin 
Epidemiol 1999;52:1213-24.

12. Ghassemi H, Harrison G, Mohammad K. An accelerated 
nutrition transition in Iran. Public Health Nutr 
2002;5:149-55.

13. Kimiagar SM, Ghaffarpour M, Houshiar-Rad A, 
Hormozdyari H, Zellipour L. Food consumption pattern 
in the Islamic Republic of Iran and its relation to 
coronary heart disease. East Med Health J 1998; 4: 539-
47. 

�� .             ������ ������ ����� ���&� �;���� �l��, ���	�
 ��������

 �	���� �!�!"  .   ���0� f&�,  �4�1 	 �@	  :   5��&" �� L�=(/�

          ����� /� �'�E��8, 	 �B3  .     �	/� ��] ->G�   	 !�/ 

    ������ *7��&�����gOW    Rc�	 �Q	� Q�A �    X�K'� ���G'
 -��� 

����	/� ��] �>>���  -�lq �!�/  h.

�� .      �	���� �!�!" ���	�
 ��������  .      �4�1 	 �@	 :��!�� .

            R�'�� 	 Q�. ����/� < ��,��8� X��" 5+E�  .:?	c
  /� 

 ��+,!
�gOO Q�A �g  X/��, �g \��lq �W� �( �k^.

16. Azizi F, Rahmani M, Emamai H, Madjid M. Tehran 
Lipid and Glucose Study (TLGS) : rational and design. 
CVD Prevention 2000;3 :22-7. 

17. Azizi F, et al. Tehran Lipid and Glucose Study. TLGS. 
Endocrine Research Center, 2001. Available from: 
http://www.ac.ir/tlgs.

18. WHO Expert Committee. Physical statues: the use and 
interpretation of anthropometry. WHO Technical Report 
Series no. 854, Geneva: WHO; 1995.

19. Bjorntorp P. Regional patterns of fat distribution. Ann 
Intern Med 1985;103:994-5  

20. Bray GA. Overweight is risking fate. Definition, 
classification, prevalence, and risks. Ann N Y Acad Sci 
1987;499:14-28.

21. Han TS, van Leer EM, Seidell JC, Lean ME. Waist 
circumference action levels in the identification of 
cardiovascular risk factors: prevalence study in a 
random sample. BMJ 1995;311:1401-5. 

22. Ko GT, Chan JC, Woo J, Cockram CS. Waist 
circumference as a screening measurement for 
overweight or centrally obese Chinese. Int J Obes Relat 
Metab Disord 1996;20:791-2. 

23. Molarius A, Seidell JC. Selection of anthropometric 
indicators for classification of abdominal fatness--a 
critical review. Int J Obes Relat Metab Disord 
1998;22:719-27.

24. Seidell JC, Cigolini M, Charzewska J, Ellsinger BM, 
Contaldo F. Regional obesity and serum lipids in 
European women born in 1948. A multicenter study. 
Acta Med Scand Suppl 1988;723:189-97.

25. Ferrario M, Carpenter MA, Chambless LE. Reliability 
of body fat distribution measurements. The ARIC Study 
baseline cohort results. Atherosclerosis Risk in 
Communities Study. Int J Obes Relat Metab Disord 
1995;19:449-57.

26. Zhou BF. Cooperative Meta-Analysis Group of the 
Working Group on Obesity in China. Predictive values 
of body mass index and waist circumference for risk 
factors of certain related diseases in Chinese adults--
study on optimal cut-off points of body mass index and 
waist circumference in Chinese adults.Biomed Environ 
Sci 2002;15:83-96.

27. Lin WY, Lee LT, Chen CY, Lo H, Hsia HH, Liu IL, et 
al. Optimal cut-off values for obesity: using simple 
anthropometric indices to predict cardiovascular risk 
factors in Taiwan. Int J Obes Relat Metab Disord 
2002;26:1232-8. 
 


