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   الوسطيةصلـو
  

  1علي اكبر شايسته نژاد

 

  :چكيده
 با .ق متعددي بيان شده استدي سوره بقره، مصا238 در آيه "صلوه وسطي" براي

توجه به اينكه اقامه نماز، مراقبت و حفاظت از حدود و حريم، اهميت و فضيلت آن در 
 در اين آيه را نمي توان حمل "صلوه الوسطي"آيات فراواني از قرآن آمده است، افزوني 

 در اين مقاله پس از بررسي و نقد چند نظريه نشان داده ايم كه تأكيد بر. بر اين امور كرد
 بيان كننده برتري و امتياز آن نماز نسبت به ساير -  در آيه مذكور؛ اولا"صلوه الوسطي"

 نماز مذكور، از نمازهاي واجب –ثانيا . نمازها و حاكي از عنايت ويژه نسبت به آن است 
زيرا آنچه به . ، داراي دلايل و قرائن قابل قبولي است"نماز صبح" تطبيق آن بر -ثالثا . است

ولي عوامل .  و عصر، بيان شده، اموري جانبي و بيروني استعنوان فضيلت نماز ظهر
بنابر اين مي توان نماز صبح را مصداق . فضيلت نماز صبح، امور ذاتي و دروني است

   . دانست"صلوه الوسطي"
 

  :واژگان كليدي
   صلوات، صلوه الوسطي ، فضيلت ذاتي نماز ، فضيلت جانبي نماز، نماز صبح
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   طرح مسأله –1
كتاب وحي الهي است، كه به واسطه فضل خداوند حكيم و عادل توسط پيامبر                قرآن  

 خوانده، نازل شـده تـا زمينـه هـاي           "امت وسط "عظيم الشأن اسلام بر امت اسلام كه آن را            
از نـشانه هـاي اعجـاز قـرآن         . رشد و تعالي و كمال انسان هاي مؤمن و متقي را فـراهم آورد             

حتـي هـر يـك از واژه    . ودانه عبارات و كلمات آن اسـت كريم،  تدبيري حكيمانه و نظم جا  
هاي به ظاهر مترادف، نيز در منظومه لطيف الهي، جايگاه ويژه اي دارند و هرگز نمي توانند               

  .  جايگزين يكديگر شوند
از اين رو تأمل بر مفاهيم كلمـات و تحقيـق در جايگـاه آن، عـلاوه بـر آنكـه مـا را بـه          

سـازد، زمينـه بهـره گيـري بهتـر و دقيـق تـر از ايـن                  ون مي عظمت و شكوه قرآن كريم رهنم     
  . گشايدچشمه سار هدايت را به روي ما مي

 »قَـانتِيِنَ  لِلّـهِ  وقوُمـواْ  الوْسـطيَ  والـصلاَةِ  الـصلوَاتِ  علَـي  حافظِوُاْ« درنگ در آيه شريفه     
و ! كوشا باشـيد    ] رنماز ظه [= نماز وسطي   ) به خصوص   (در انجام همه نمارها و      ):238/بقره(

؛ و انديـشه در مفهـوم آن، بـراي دريافـت            !از روي خضوع و اطاعت ، براي خدا به پا خيزيد          
  آمـده اسـت،   "الـصلوَاتِ  علَـي  حافظِوُاْ" كه پس از عبارت   "صلوه الوسطي "مصداق واقعي   

رزنـده  هدف اين مقاله نقد و بررسي نكـات ا .  روزنه اي به سوي اين اقيانوس بي كرانه است    
و ارائه ايـده اي نـو بـراي ايـن     . اي است  كه دانشمندان و مفسران، در اين باره بيان كرده اند   

  .مفهوم قرآني، در پرتو آيات قرآن و احاديث مي باشد 
  
  : فرضيه تحقيق -2

، نـشان   "حـافظوا علـي الـصلوات     " پس از    "الصلوه الوسطي "   مدعا آن است كه ذكر      
مازها كه نيازمند مراقبت بيشتر و داراي برتـري ارزش افـزون تـر    دهنده ي تأكيد بر يكي از ن     

و يافتن مصداق اتم و اكمل آن، مـي توانـد مـا را در بهـره گيـري بيـشتر از                      . است، مي باشد  
در قرآن كريم هيچ نشانه اي براي دريافت مصداق اين نمـاز  . امتيازات معنوي آن ياري دهد    

 اصغر يعني روايات اهل بيت و تفكر خـويش، بـراي      وجود ندارد، پس بايد با استفاده از ثقل       
انديشمندان شيعه و اهل سنت، مـصاديق متعـددي بـراي آن            . جستجوي حقيقت بهره بگيريم   
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به نماز صبح نيـز  . در اين ميان بر نماز ظهر، نماز عصر تأكيد بيشتري شده است          . برشمرده اند 
 ظهر و عصر همراه بـا علـل بيرونـي    از آنجا كه روايات وارده در تبيين نماز. اشاره شده است  

است، با توجه به شواهد و قرائن عقلي مي توان نماز صـبح را كـه داراي امتيـازات درونـي و         
  .  شمرد"صلوه الوسطي"ذاتي است، مصداق برتر 

  
  :پرسش تحقيق -3

چـرا بـه شـكل جداگانـه  مطـرح شـده و            .  كدام نماز است   " صلوه وسطي    "منظور از     
  ت ؟امتياز آن در چيس

  

  :پيشينه بحث -4
بحـث كـرده انـد و بـه نقـل روايـات             » صلوه الوسطي « غالب مفسرين به اجمال درباره      

بر اساس متون روايي    . مربوط به تبيين آن، بسنده كرده و به تحليل و بررسي آن نپرداخته اند             
ن  را از مصاديق آ    "نماز عصر " و بيشتنر مفسران اهل سنت،       "نماز ظهر "غالب مفسران شيعه،    

فخــر رازي، بــراي برتــري هــر يــك از نمازهــاي پنجگانــه دلايلــي ذكــر كــرده . دانــسته انــد
از آنجـا كـه    . كه غالب آنها خدشه پذير اسـت      ) 488- 6/482،  1420: فخر رازي : نك.(است

تا كنون اثر مستقلي در تحليـل ايـن موضـوع نگاشـته نـشده اسـت، نگارنـده بـه بررسـي آن                         
  .پرداخته است

  

  : روش تحقيق-5
ن مقاله به روش مطالعه توصيفي كتابخانه اي و بر اساس تحليل محتواي كتب تفـسير           اي

  .و حديث، نگاشته شده است
  

  :»صلوه الوسطي«مصاديق  -6
از اين آيه چنين استنباط مي شود كه خداوند بزرگ، در بـين نمازهـاي پنجگانـه مـا را       

 پيچيـده تـر و آثـار افـرون تـر      به دقت و توجه بيشتر نسبت به يكي از نمازها كه داراي اسرار      
، مقصود خداوند از اين     )ص(مسلمانان در زمان رسول خدا      ] احتمالا[". است، فرا مي خواند   
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، ...] و به دليـل عـدم ثبـت بـسياري از احاديـث و      [نماز را مي دانسته اند ، ولي به مرور زمان  
  )2/443: 1420 عاشورابن (".احتمالات قوت گرفته و بيست و اندي قول درباره آن بيان شد

در قرآن كريم، هيچ توضيحي كه بتوان مصداق واقعـي و دقيـق ايـن آيـه را بـه دسـت        
مفسران با استناد به روايـات و بنـا بـه ذائقـه و بيـنش خـود، مـصداقي را         .  آورد، وجود ندارد  

  :برخي از مهم ترين مصاديق آن عبارتند از. براي آن بيان كرده اند
صـلوه  «از مفسرين شيعه و اهل سنت، نماز ظهـر را، مـصداق              برخي   : نماز ظهر  –1 -6
 ابـي  "، " ابـن عمـر  "، "زيد بن ثابـت "از : تفسير مجمع البيان مي نويسد  . دانسته اند » الوسطي

 در روز   " صـلوه الوسـطي    "نقل شده كه منظور از      ...  و   " عايشه "،  " اسامه   "،  "سعيد خدري 
: 1419؛ ابن كثيـر 2/599: 1403طبرسي .(است جمعه، نماز جمعه و در ساير روزها نماز ظهر       

ــايي1/297 ــوكاني: ؛ نـــك2/391: 1373؛ طباطبـ ؛ 1/383 : 1376؛ ثقفـــي1/256: 1413شـ
   )1/119 ،1346كاشاني

 در زمان نماز    - 1: برخي از عللي كه براي  اهميت نماز ظهر بيان شده است، عبارتند از             
از اسامه بن زيـد نقـل شـده    . انندظهر، مردم سرگرم تجارت مي شوند و فضيلت آن باز مي م   

 مشغول نماز ظهر بود و بـه جـز يـك صـف يـا دو                 " هجير "، در   )ص(رسول خدا   : است كه 
به همين جهـت، ايـن آيـه نـازل شـد       . صف با او نبودند، مردم مشغول گفتگو و معامله بودند         

 چـون  -2. )1/256: 1413شـوكاني : ؛ نك 2/391: 1373 ؛ طباطبايي  1/297: 1419ابن كثير .(
زمان اقامه نماز ظهر، ميانه روز است، به دليل گرماي هوا، مردم براي اداي آن دچار گرمـا و         

گرماي هوا، بهانـه اي بـود كـه منـافقين در            . ضعف مي شوند، پس اقامه ي آن افضليت دارد        
، )ص( اولين نمازي كه پيامبراسلام    - 3. )2/205: 1376مكارم    . (نماز جماعت شركت نكنند   

در روايتـي از امـام علـي    . از ظهر بود، از اين رو داراي فضيلت و برتـري اسـت          اقامه كرد، نم  
: 1404 ؛ صـدوق     2/271: 1371كلينـي   . (به اين مطلب اشاره شـده اسـت       ) ع(و امام باقر  ) ع(
  ) 2/241: 1365؛ طوسي1/216 : - ؛ بلاغي1/195

نـده  خوا» صـلوه الوسـطي   «  برخي از مفسران، نماز عصر را مصداق         :  نماز عصر   -6-2
: 1421 ؛ زركـشي   1/235: 1411 ؛ العمـادي   1/201: 1423؛ مقاتـل  2/386: 1410صنعاني..(اند
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   )2/750: 1415 ؛ طبري 1/215

:  صـنعاني گفتـه اسـت   -1: برخي از عللي كه نماز عصر را برتر شمرده اند، عبارتنـد از           
از مغـرب   اين نماز حد وسط نماز هاي پنج گانه است، زيرا نماز صبح و ظهر قبل از آن و نم                  

 اسـت،  1پـس از قيلولـه    چون زمـان اقامـه نمـاز عـصر       - 2. و عشاء، بعد از آن اقامه مي شوند       
، 1400: سـيد قطـب    .(از نمازگزار فوت شود     ] ممكن است خواب بر او غلبه كندو اين نماز        [
 هنگام عصر انسان از كار و تلاش، فراغت مي يابد و به آرامش بيشتر دسترسـي     -3). 1/258

و از خدا مي خواهد كـه در خـدمت بـه            ]  را با دقت و توجه بيشتري اقامه مي كند         نماز.[دارد
خودش، عيال، اهل و وطن توفيق يابد، برتري اين نماز در آن اسـت كـه مـردم در آن زمـان           
مشغول تجارت و محاسبه در آمد روزانه خود هستند و در آن زمـان فرشـتگان روز و شـب،                  

در پاسخ برخي سـؤال هـاي   ) ص( پيامبر -3)  2/200: 1418مراغي : نك. (اجتماع مي كنند  
وقت نماز عصر، زماني است كه آدم از درخت ممنوعه خـورد و خداونـد او را            : يهود فرمود 

از اين رو خداوند به ذريـه او دسـتور داد، تـا روز قيامـت ايـن نمـاز را                     . از بهشت بيرون كرد   
از دوسـت داشـتني تـرين نمازهـا نـزد      ايـن نمـاز   . بگذارند و آن را براي امت من اختيار كرد   

عروسـي هـويزي    . (2خداوند است و به من توصيه كرد كه آن را در ميان نمازها، حفظ كنم           
نمـاز عـصر، نمـازي اسـت كـه          :   و نيـز فرمـود     ) 1/569: 1368 ، قمي مشهدي   1/238: 1415

  . سليمان بن داود از آن باز ماند
.  شمرده انـد "صلوه الوسطي"رب را مصداق برخي از مفسران، نماز مغ    :   نماز مغرب   - 6-3
: 1420؛ابـــن عاشـــور1/119: 1412؛ نحـــاس 2/486: 1378؛ طيـــب 2/56: 1405جـــصاص(
 برترين نمازها نزد خداوند نماز مغـرب  -1: درباره علل برتري نماز مغرب گفته اند     ). 2/477

                                                 
  . در زمان قيلوله هم اختلاف است و  برخي آن را قبل از نماز ظهر مي دانند -1
في كتاب علل الشرائع باسناده الي الحسن بن عبد االله عن آبائه عن جده الحسن بن علي بن أبي  -2

و قد سأله بعض : لم حديث طويل يقول فيهطالب عليهم السلام عن النبي صلي االله عليه و آله و س
 الجنة فأخرجه االله من ة العصر فهي الساعة التي أكل آدم فيها من الشجرةو أما صلو: اليهود عن مسائل

و اختارها لامتي، فهي من أحب الصلوات الي االله عز . مة الي يوم القياةفأمر االله عزوجل ذريته بهذه الصلو
 .ن بين الصلواتو جل، و أوصاني ان احفظها م
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، ]نماز مغـرب [ن زيرا خداوند آن را براي مسافر و مقيم، يكسان قرار داده و به وسيله آ     . است
بيـشترين عـدد فـرايض     -2). 2/599: 1403طبرسي . (نماز شب باز و نماز روز بسته مي شود   

چهار ركعت و كمترين آن، دو ركعت است و نماز مغـرب مـا بـين اقـل و اكثـر واقـع شـده                   
عـشاء و  [و دو نمـاز جهريـه   ] ظهر و عـصر  [1و مي توان گفت كه ميان دو نماز اخفائيه  . است
اهميت نمـاز مغـرب در آن        :و نيز گفته اند    )،  2/45: 1346كاشاني    .( گرفته است  قرار] صبح

وقت آن در ميان روز و شب بوده و نخستين ساعت فراغـت از مـشاغل مـادي و از                    است كه   
بايـد بـا كمـال خلـوص و توجـه و             تحصيل وسائل زندگي دنيوي است و در اين ساعت مـي          

عايـشه  -3. 2)3/231: 1360مصطفوي (دگي كند طاعت و عبادت و عرض بن     ه  خشوع اقبال ب  
برترين نماز نزد خداوند، نماز مغرب اسـت و كـسي كـه پـس از آن دو                  : روايت كرده است  

ركعت نماز به جا آورد، خداوند در بهشت براي او قصري بنا كند و اگـر پـس از آن چهـار                    
قرطبـي  . (مـرزد  او را مـي آ ) يا چهل سـال  (ركعت نماز بگزارد، خداوند گناهان بيست سال  

 ، "حـافظوا علـي الـصلوات   " بعـد از    "صـلوه الوسـطي   "ذكـر   : و نيز گفته اند   ) 3/210: 1408
يعني نماز نبايد طولاني و مـلال  . راهنما و دستوري بر محافظت اداي نماز در حد وسط است     

بلكـه حـد وسـط ميـان        . آور باشد و نبايد به قدري كوتاه شود كه در آن خللـي ايجـاد كنـد                
  )2/284 :- قاسمي.( كوتاهي باشد بلندي و

                                                 
 نماز هايي كه حمد و سوره آن ، به آرامي خوانده مي شوند در مقابل نماز هاي جهريه كه حمد و -1

 .سوره ، با صداي بلند قرائت مي شود 
المراد من الصلاة الوسطي :  آقاي مصطفوي همين عبارات را در تحقيق در كلمات نيز آورده است -2

ل الليل، و هو أحسن زمان يتهيؤ الإنسان بعد المشاغل النهارية الدنيوية و فانّ وقتها أو  - 1:صلاة المغرب
الأعمال التجارية و المجاهدات اللازمة، أن يتوجه الي وظائف إلهية، و أن يتفرّغ للطاعة و العبودية 

 .قلب الخالصة، و أن يدعو اللّه تعالي خاضعا متذلّلا خاشعا في سعة وقت و فراغ

و علي هذا عبر بالمحافظة، و أما كون  ،ت في الآية الكريمة مطلقة تشمل الفرائض و النوافلو الصلوا -
فانّ كلاّ من الطرفين النهارية و الليلية أربع و عشرون صلاة، و صلاة المغرب واقعة : صلاة المغرب وسطي

 نوافلهما أربعا و فتكون صلاة الظهرين مع. في وسطهما، و صلاة الصبح من الصلوات الليلية عرفا
و نافلة المغرب الواقعة بعدها و صلاة العشاء و نافلتها جالسة و صلاة الليل و صلاة الصبح و . عشرين

 ) 102 /13 التحقيق في كلمات القرآن الكريم، (نافلتها أيضا أربعا و عشرين
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. شـمرده انـد  » صـلوه الوسـطي   « نماز عشا را مـصداق  ، عده اي از مفسرين   :  نماز عشا  - 6-4
دربــاره علــل . )2/199: 1412؛ زركــشي7/88:؛ مكــارم1/119:؛ نحــاس2/486 :1378طيــب(

كـسي كـه نمـاز عـشاء را بـه جماعـت             : فرمـود ) ص( پيامبر -1: برتري نماز صبح فرموده اند    
 -2). 1/599: 1403طبرسـي (همانند نصف پاداش اقامه نماز شب اسـت         ] پاداش او [بخواند،  

. و دشوارترين نماز بر منـافقين بـود       . است كه قصر نمي شود    ] مغرب و صبح  [در بين دو نماز     
  )2/444: 1420ابن عاشور(

خوانـده  » صـلوه الوسـطي     « برخي از مفسرين نماز صبح را مصداق         : نماز فجر  -5– 6
). 1/147: 1418 ؛ بيــضاوي 7/88: 1421؛ مكــارم2/486: 1378؛ طيــب1/53 ،- شــافعي.(انــد

و دو ] مغرب و عشا [ نماز صبح، بين دو نماز شب        -1: درباره علل برتري نماز صبح گفته اند      
، و ميان تاريكي و روشنايي واقع شده و با نماز ديگـري بـا آن جمـع                 ]ظهر و عصر  [نماز روز   

  . نمي شود و مستقل است
 الـصلاَةَ  أقَِـمِ «:  خداوند در قرآن كريم به نماز صـبح اشـاره كـرده و فرمـوده اسـت                 - 2
از  )78:إسـراء : ( مـشهْودا  كَـانَ  الفْجَرِ قُرْآنَ إِنَّ الفْجَرِ وقُرْآنَ اللَّيلِ غَسقِ إِليَ الشَّمسِ لِدلوُكِ

ا بـر پـاي دار و نيـز نمـاز           هنگام زوال خورشيد تا آنگاه كه تاريكي شب فرا مي رسد نمـاز ر             
ــوند   ــر ش ــان حاض ــبحگاه را همگ ــد  » .ص ــي كن ــت م ــر آن دلال ــي (.ب ، 2/600: 1403طبرس

خداوند براي نماز صبح مزيتي مقـرر فرمـوده اسـت، زيـرا             : و گفته اند  ) 2/45: 1346كاشاني
و از سعيد بن مسيب نقل كرده است كه منظور از قنـوت در آيـه، همـان               .قرآن مشهود است  

ابـن عبـاس در مـسجد بـصره نمـاز            -3 .)2/438 ، - : عبده  . (ف نماز صبح است     قنوت معرو 
 "اين همـان    : صبح به جا آورد و قبل از ركوع، قنوت خواند و پس از فراغت از نماز گفت                  

ابولفتـوح  . ( باشـيم " قانـت  " است كه از ما خواسـته شـده اسـت كـه در آن          "صلوه الوسطي 
صلوه الوسطي را نماز صبح دانـسته و        "از مصاديق    كشف الاسرار يكي     - 4 . )3/314: 1352

 صلاة الفجر فما من مؤمن يصلىّ الفجر اربعين يوما فى جماعة، الاّ اعطاه اللَّـه    : ... نوشته است   
، نماز  ]يكي از مصاديق آن     [)1/644 : 1363ميبدي (.»براتين براءة من النار و براءة من النفاق       

ز صبح را به جماعت بگذارد، خداوند دو برائـت بـه           هر مؤمني كه چهل روز نما     . صبح است 
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  .برائت از دوزخ و برائت از نفاق: او عطا مي كند
خداوند اين نماز را مخفي كرده، تا مـردم از همـه ي            : برخي گفته اند  :   نماز مخفي   – 6 -6

شايد حكمت اينكه تعيـين نـشده مقـصود از          ) . 1/477: 1418ثعالبي  . (نمازها، مراقبت كنند    
ز وسطي كداميك از نمازهاسـت و روايـات مختلـف دربـاره آن رسـيده، ايـن باشـد كـه          نما

واسـم  ... چنانكه زمان دقيق شب قدر تعيين نشده اسـت          . بايستي همه نماز ها را مراقبت نمود      
   1) 1/297 :1361اصفهاني. (اعظم الهي در بين اسماء االله معين نيست

 ، نمـاز عيـد      " صلوه الوسـطي   "ظور از   من: برخي گفته اند  :  نماز هاي مستحبي   -7 -6
: 1405آلوسـي   . (اسـت  ... فطر ، عيد اضحي ، نماز جمعه ، نمـاز جماعـت ، نمـاز خـوف و         

2/158(   
 مـي  "صـلوه الوسـطي  ": برخـي گفتـه انـد   :  همه نمازهاي واجب و مستحبي     -8 -6

اي قـدر متـيقن آن دلالـت بـر نمازه ـ    . تواند بر همه نمازهاي واجب و مستحب دلالـت كنـد       
تطبيـق نمـاز وسـطي بـه نمـاز          : پرتوي از قرآن مي نويسد      ). 1/127 :  - عياشي. (واجب است 

عصر يا ظهر از جهت اشتغال و گرفتاري مردم در اين هنگام است و نظر به تعيين اين مـوارد                    
اي از تعيـين آن نيـست و         قرينـه و نـشانه    » الوسـطي «چـون در ايـن آيـه جـز توصـيف             .نيست

است كه متعلق آن ذكـر نـشده، بايـد نظـر            » تر وسط« مؤنث اوسط    وسطي، صفت تفضيلي و   
 .دشـو  آور برپـا مـي   هـاي غفلـت   ها و كشمكش آيه به هر نمازي باشد كه در ميان گرفتاري    

  )2/164: 1362طالقاني(
  

  :  بررسي آراي فوق-7
، تبيين نشده و هيچ علامت و نشانه اي بـراي           "صلوه الوسطي "در قرآن كريم، مصداق     

                                                 
افزوده است  مجمع البيان در وجه ششم ، اوقات استجابت دعا در ساعات روز جمعه را بر آن -1
در اصول كافي آمده است ) . 1/380جواهر الحسان ، : نك .(ثعالبي نيز آن را نقل كرده است ) . 2/600(

 يا ابان هذه الصلوات الخمس مفروضات من أقامهن و حافظ علي ": فرمودند ) ع(كه امام صادق 
حافظ عليهن َ فذاك إليه إن شاء مواقيتهن لقي االله يوم القيامه و له عنده عهد يدخله به الجنه و من لم ي

 ، صدوق ، 80/17 ، مجلسي ،4/107 ،حر عاملي ،2/239، طوسي ، 2/267كليني(غفر له و أن شاء عذَّبه 
  )2/186 ،بهبودي ، 1/351،ابن ابي جمهور ، 28ثواب الاعمال ،
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بـسياري از  . آراي مفسرين و روايات مختلف و گاه متـضاد اسـت         .  وجود ندارد  تشخيص آن 
و بـدون تعمـق و   . مفسران ضرورتي براي تحقيق بيشتر و تبيين دقيق آن احـساس نكـرده انـد         

بنابر ايـن بايـد بـه كمـك نقـل و عقـل،              .  تدبر نمي توان به يك نتيجه قطعي و روشن رسيد           
  .  را بيابيم"سطيصلوه الو"بكوشيم تا برترين مصداق 

 بر همه نمازها، از نظر لفـظ بعيـد نيـست، ولـي              "صلوه الوسطي "  گر چه صدق      - 1 - 7
 را نمي توان  مجموعه نمازهاي واجـب و مـستحبي دانـست، زيـرا در ايـن                   "صلوه الوسطي "

  .  زائد خواهد بود و اين خلاف حكمت الهي و اعجاز قرآن است"صلوات"صورت واژه 
 نمي تواند نمازهاي مستحبي باشد، زيرا اگر عبـارت          "ه الوسطي صلو" منظور از    - 2 - 7

بر مـستحب،   » صلوه وسطي «فرمان اقامه نمازهاي واجب باشد، حمل     » حافظوا علي الصلوات  «
بعلاوه خداوند آن را    . نشان دهنده  برتري آن بر نماز واجب است و اين امر بسيار بعيد است              

در حالي كه اهميت شـناخت      . ف كرده است  توصي» وسطي«نموده و با صفت     » ال«معرف به   
بـه  » حافظوا علي الصلوات«از طرف ديگر   . نمازهاي مستحبي، در حد نمازهاي واجب نيست      

لاهيجـي  : نـك .(بر آن بدون قرينه صارفه جايز نيـست         » سنت«معناي وجوبست، پس عطف     
  )1/241: 1400؛ نحاس1/233: 1373
زيرا لازمه اين سخن ،     .  تالي فاسد است      مخفي بودن نماز مورد نظر ، نيز داراي        - 3 - 7

آن است كـه خداونـد امـر بـه محافظـت از چيـزي كنـد كـه آن را  مخفـي كـرده اسـت  و                              
چنين امري حكيمانه   . و ائمه نيز، شفاف و واضح آن را  تفسير و تبيين نكرده اند               ) ص(پيامبر
  .نيست 

كرد ، زيـرا بهـره گيـري    حكم نماز وسطي را نمي توان با اسم اعظم و ليله القدر قياس         
از اموري چون ليله القدر و اسم اعظم خداوند، براي خواص يا خاص الخواص راهـي بـراي                 
دستيابي به فضايل استثنايي خداوند است و  تكليف عموم مردم نيست ، اما بر اساس مطالـب        

ابـن  : نـك  . (ژيش گفته در آيه مـذكور هـدف تأكيـد بـر يكـي از نمازهـاي واجـب اسـت          
  )2/444: 1420عاشور
 از رواياتي كه صلوه وسطي را بر  نماز مغرب و عـشاء تطبيـق كـرده انـد، نمـي                      - 4 - 7
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زيرا اين روايت بر تعداد ركعات و حد ميانه بودن آن پرداختـه             . توان به حقيقت دست يافت    
اين دو عامل متغير هستند و مي توان براي هر يك از نمازها، برترهايي را نسبت به سـاير           . اند
بدون ترديد هـر يـك از نمازهـا، فـضائل و امتيـازات خاصـي دارنـد كـه                    . ز ها، بيان كرد   نما

  . نمازهاي ديگر از آن برخوردار نيستند
  .  هستند1 رواياتي كه بر فضيلت نماز ظهر تأكيد كرده اند، معلل- 5 - 7
 يكي از دلايل فضيلت نمـاز ظهـر گرمـاي هـوا، ذكـر شـده اسـت كـه فقـط                 - 1- 5 - 7

تجربه ايام حج و عمره نشان دادن است كه گرماي هواي ظهر            . تابستان است مربوط به فصل    
  . زمستان در حدي نيست كه موجب آزار انسان نمازگزار شود

 عدم شركت مردم در نمـاز جماعـت هجيـر، يـك موضـوع خـاص و داراي          - 2- 5 - 7
ن علل و عوامل ويژه اي است كه به اصل نماز مربوط نمي شود، بلكه سـستي و ضـعف ايمـا         

همانند كساني كه با شنيدن شيپور كـاروان تجـاري نمـاز جمعـه را         . نمازگزاران را مي رساند   
  .ترك كردند

اقامـه كـرده اسـت،    ) ص(  اينكه نماز ظهـر، اولـين نمـازي اسـت كـه پيـامبر               - 3- 5 - 7
فضيلت ذاتي نيست، بلكه مانند هر عمل عبادي و تربيتي ديگـر نيـز بـه دليـل اينكـه سـرآغاز             

   2.لهي و زمينه ساز رشد اسلام بوده است، پر اهميت استحركت نوين ا
 باز ماندن مردم از اشتغال و كسب، نيز عامل اصلي اهميت نماز ظهر يا جمعه             - 4- 5 - 7
زيرا معمولا مردم در ميانه روز فرصتي را صرف تغذيه و اسـتراحت مـي كننـد، پـس                   . نيست

تأكيد بـر اهميـت   . نماز اختصاص دهدانسان  نمازگزار، مي تواند قسمني از وقت خود را  به    
  . اجتماعي آن مي باشد–نماز جمعه نيز به دليل جايگاه خطبه ها و نقش سياسي 

                                                 
يع صدوق علل الشرا.  يكي از معاني  معلل حديثي است كه در آن عل و سبب حكم بيان شده باشد -1

 . از نمونه منابع روايي است كه در آن علت جعل احكام تبيين شده است 
لا يستوَي منِكْمُ منْ أنَفَْقَ ":  قرآن كريم براي پيشتاز بودن اهميت فراواني قايل شده و فرموده است-2

كسانى از شما ): 10:حديد ("وا منِْ بعد و قاتلَوُامنِْ قبَلِ الفْتَحِْ و قاتلََ أوُلئكِ أعَظَم درجةً منَِ الَّذينَ أنَفْقَُ
درجه بزرگتر از ]  حيث[آنان از . يكسان نيستند]  با ديگران[اند،  انفاق و جهاد كرده]  مكهّ[كه پيش از فتح 

  اند اند كه بعداً به انفاق و جهاد پرداخته كسانى
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  روايات فضيلت نماز عصر نيز به شرط صحت، در موقعيت و شـرايط ويـژه اي             - 6 - 7
  :مانند. وارد شده اند

 ويـژه اي      توجه بـه نمـاز در شـرايط دشـوار ماننـد زمـان جنـگ، از اهميـت                    - 1- 6 - 7
براي رزمندگان مسلمان كه براي حاكميت خداوند و اقامه نماز مي رزمنـد،              . برخورداراست

  .  زيبنده نيست از نماز خود مراقبت نكنند و جنگ موجب شود نماز آن آسيب ببيند
 شرايط جوي، مانند ابـري بـودن هـوا نيـز از شـرايط خـاص اسـت و مـؤمن                 – 2- 6 - 7

بـه  . كه تاريكي هوا، او را به اشتباه نيندازد و از نمـاز غافـل نـشود              نمازگزار بايد مراقب باشد     
دليل اشتباه تاريكي هواي ابري با فرا رسيدن شب، به ويژه در نماز عصر  از اهميـت بيـشتري           

  .و براي شناخت زمان اداي نماز عصر ضرورت بيشتري دارد. برخوردار است
از بهـشت، و  ) ع(خروج آدم اموري چون فوت شدن نماز حضرت سليمان و       - 3- 6 - 7

  . حتي اگر در زمان نماز عصر رخ داده باشد، ارتباط چنداني به اهميت اين نماز ندارد... 
 فوت نماز در اثر قيلوله نيز بيـشتر بـا نمـاز ظهـر تناسـب دارد، زيـرا قيلولـه را            - 4- 6 - 7

  )دهخدا : نك.(خواب قبل از ظهر دانسته اند
. ر شـرايط خـاص، داراي ارزش افـزوده مـي باشـد          بديهي است كه همه اعمال انسان د      

. از ارزش بيـشتري برخـوردار اسـت       ... و  ) ع(مثلا دعا در سحرگاه، ماه رمضان و مراقد ائمـه         
شـرايط زمـان و مكـان،    . صبر و مقاومت در دشواري ها و حوادث، داراي ارج بيشتري است    

امـا  . عوامل موقت هستند  ولي اين   . موجب افزايش ارزش اعمال هستند    ... از عوامل بيروني و   
اخلاص يك عامل پايدار و هميشگي است و وجود آن در همه زمان ها و مكان ها، موجب                  

پس عوامل خارجي را نمي توان ملاك ثابت ،اصلي و معيـار هميـشگي            .ارزش آفريني است  
  . دانست

  
  :نگاهي به روايات

  :»صلوه الوسطي« روايات -8
  :  نماز ظهر– 1 - 8
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صـلوه وسـطي  نمـاز ظهـر      . "هر و هي اول صـلوه صـلاها رسـول االله             هي الصلوه الظ   " 
، :؛ بحرانـي    3/271:كلينـي .(، اقامه كـرده اسـت     )ص(است، زيرا اولين نمازي است كه پيامبر      

1/497(  
  هـي أول صـلاة فرضـت، فلهـا بـذلك فـضل             :و قيـل  : تفسير مجمع البيان آورده اسـت     

الميـزان در   . ست كه واجب شـده اسـت      و گفته شده اولين نمازي ا     ) 2/275 : 1403طبرسي  (
 "و در كافى و فقيه و تفـسير عياشـى و قمـى در ذيـل آيـه شـريفه                   : بحث روايتي نوشته است   

 به طـرق بـسيارى از امـام بـاقر و امـام صـادق ع        " ... حافظِوُا علىَ الصلوَاتِ و الصلاةِ الوْسطى     
  .ر استمنظور از صلاة وسطى، نماز ظه: فرمودند  روايت آمده كه

  : نماز عصر- 2 - 8
معرفي شـده  » صلوه الوسطي « ، نماز عصر مصداق  )ص(در چند روايت از پيامبر اسلام     

  : است 
هر كـه نمـاز      2) 1/548:- الصنعاني (" اهله و ماله     1 الذيّ تفوته صلاه العصرفكانّما وتر     "
   .ه استنابود شد گوئي اهل و مال او ، فوت شودعصرش
 : - طوسـي  (3"م الغيم ، فانهّ من فاتته الصلاه العـصر حـبط عملـه         بكروا بالصلاه في يو    "

و درست اسـت  : ميبدي اين روايت را صحيح دانسته و نوشته      ) . 1/560: 1409 ، حوي  2/599
نماز ديگر، كه هر كس كه هنگـام وقـت نمـاز     ه  از مصطفي كه گفت روز ميغ تعجيل كنيد ب        

: 1363ميبـدي  (و بـي چيـز كردنـد   و فائـت شـد، همچنانـست كـه وي را بـي كـس               ديگر از 

                                                 
 عليه السلام ان رسول االله صلي االله عليه و آله و باسناده الي عبيد االله بن علي الحلبي عن أبي عبد االله -1

قال الموتور أهله و ما له من ضيع صلوة العصر، قلت، و ما الموتور أهله و ما له؟ قال، لا يكون له في 
- 1/235عروسي هويزي ، ج (.الجنة أهل و لا مال يضيعها فيدعها متعمدا حتي تصفر الشمس و تغيب

238(. 
 من ترك صلاه العصر " با اين عبارت 231 و ثواب الاعمال ،79/217لانوار،  اين روايت در بحار ا-2

 .نقل شده است ) ع( از امام صادق "غير ناس لها حتي تفوتها وتره االله اليه اهله و ماله يوم القيامه 
اين حقير آن را .  آمده است 9/380 و مسند ابي يعلي موصلي، 2/111 اين روايت در صحيح مسلم ،-3

 .ابع شيعي نيافت در من



 /  الوسطي ةصلو                                                   

 

137

1/646(1 .   
ملأ االله قبـورهم و بيـوتهم نـارا كمـا شـغلونا عـن               : در جنگ احزاب فرمود   ) ص(پيامبر  

 ؛ ابـن   2/45: 1346؛ كاشـاني    2/156: 1362طالقـاني (الصلوه الوسـطي حتّـي غابـت الـشّمس          
 مـا را از نمـاز   خداوند قبور و خانه هايشان را پر از آتش گردانـد كـه              )2/157: 1420عاشور

  . عصر بازداشتند تا خورشيد غروب كرد
ــسلم،   ازعياشــي ــن م ــد ب ــاقر محم ــام ب ــسلام (از ام ــه ال ــال)علي ــه: ، ق ــت ل ــصلاة : قل ال
و . حافظوا علي الصلوات و الصلاة الوسطي و صلاة العصر و قومـوا الله قـانتين        «: الوسطي؟فقال

 : - عياشـي (،  )االله عليـه و آلـه  صـلي  (هي الظهر، و كذلك كـان يقرأهـا رسـول االله           : الوسطي
1/127(  

 همراه با آيه تلاوت مي شده است، پس         "صلاه عصر "،  )ع(در اين روايتِ امام صادق      
نمـاز  " را   "وسـطي "و با ادامه روايت كـه       .  تلقي شود  "صلوه الوسطي "بايد تفسير و مصداق     

  روايت زير صحيح تر به نظر مي رسد.  دانسته تطبيق نمي كند"ظهر
حدثني أبي، عن النضر بن سويد، عن ابن سنان، عن أبـي عبـد االله            : براهيم، قال علي بن إ  

حافظوا علـي الـصلوات و الـصلاة الوسـطي صـلاة العـصر و قومـوا الله        «: ، أنه قرأ )عليه السلام (
  قانتين

. ، نماز عصر مصداق، نماز وسطي معرفي شـده اسـت   )ع(در اين روايتِ از امام صادق      
 را  نماز عصر معرفي كرده،       "صلوه وسطي "ست روايتي كه مصداق     شيخ حر عاملي ، گفته ا     

  )4/23: 1391حرعاملي.(به خاطر تقيه است 
كنّـا  :  صلوه الوسطي چيست ؟ گفت "سؤال شد كه منظور از  ] ع[از علي    : نماز فجر  -3 -8

  )6/152، 1420: فخر: نك (نري انهّا الفجر 
و بعضي  ) ع(اين قول را از علي      .  است گفته شده منظور نماز صبح    : الميزان نوشته است  

  )2/59 ، 1373:طباطبايي . (از اصحاب او نقل كرده اند
قلـت لابـي عبـد اللَّـه عليـه          : عن اسحاق بـن عمـار قـال       «: فرموده است   ) ع(امام صادق   

                                                 
  ترجمه روايت قبل است -4
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 فاذا صلي العبد الصبح مـع طلـوع         1 صلاة الفجر شهده ملائكة الليل و ملائكة النهار        ...: السلام
: كلينـي  / 2/839 ،   1373:لاهيجـي  (»بت له مرتين اثبتها ملائكة الليل و ملائكة النهـار         الفجر اث 
فرشتگان شب و روز بر نماز صـبح گـواهي مـي دهنـد پـس هرگـاه بنـده اي                  )3/283 1365

فرشـتگان  . هنگام طلوع فجر نماز صبح را بر پاي دارد ، اين نمازدوبار براي او ثبت مي شود                
  .و ثبت مي كنند شب و روز آن را براي ا

 )78 :إسـراء  (الْفجَـرِ   و قُرْآنَ  نقل كرده است كه درباره آيه      )ع( أمير المؤمنين  ازراوندي  
  . أنّها الصلاة الوسطي: فرمود 

 الفجـر فـي جماعـة كـان     ةو مـن صـلي صـلا   : آورده اسـت ) ص(مجمع البيان، از پيامبر 
ح را به جماعـت بگـذارد ، چنـان          و آن كس كه نماز صب      )2/600 ،]بي تا [طبرسي   (كقيام ليلة 

  .است كه تمام شب را قيام كرده باشد 
  
  : بررسي روايات-9

ــات اهــل ســنت. 1 -9 ــاتي كــه در : تفــسير روح المعــاني نوشــته اســت  :رواي رواي
بـه  ) 2/156: 1405آلوسـي   . (هـستند 2 وارد شـده، مرفـوع يـا موقـوف           "صلوه وسـطي  "تبيين

وايات مرفوعي كه محل نزاع هـستند بـر اسـاس    و ر. روايات موقوف نمي توان احتجاج كرد    
قواعد اصولي محتاج ذكر دليلي بـه عنـوان مرجحـات هـستند و در سـاير روايـات مرجحـي                     

  . ملاحظه نمي شود
الميـزان در بحـث روايتـي       . در روايت شيعه نيـز اخـتلاف اسـت         :روايات شيعه . 2 -9

حـافظِوُا علَـى   "يـه شـريفه  در ذيـل آ و در كافى و فقيه و تفسير عياشـى و قمـى           : نوشته است 
                                                 

 )2/486طيب،( و 1/236،تفسير ابوحمزه ثمالي: رك.  شهادت ملائكه در تفاسيري بسياري آمده است-1
طبق .  مرفوع ، حديثي را گويند كه به معصوم نسبت داده شود ، اعم از آن كه متصّل باشد يا منقطع -1

 ، موقوف يعني روايت منتسب به صحابي و مقطوع يعني روايت اين تعريف مرفوع در برابر دو اصطلاح
  .منتسب به تابعي قرار دارد 

در مفهوم متداول مرفوع ، هر روايتي را گويند كه از وسط يا آخر سند آن يك راوي يا بيشتر افتاده و 
  ،66 ، سبحاني ، ص153 ، مدير شانه چي ، 2/58نصيري ،: نك . تصريح به لفظ رفع شده باشد 

  111مختاري مازندراني ، 
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   به طرق بسيارى از امام باقر و امام صادق ع روايت آمده كـه              " ... الصلوَاتِ و الصلاةِ الوْسطى   
طـورى كـه ملاحظـه      ه  و ايـن روايـت ب ـ     ... . منظور از صلاة وسطى، نماز ظهر است      : فرمودند

 هـر دو نمـاز وسـطى      كنيد ظهر و جمعه را يك نماز دانـسته و حكـم مـى كنـد بـه اينكـه                    مى
هستند، ولى بيشتر اين روايات سندهايشان از وسط بريده است، بعضى هم كـه سـندش تمـام      
است متن آن خالى از تشويش و اضطراب نيـست، ماننـد همـين روايـت كـافى كـه از يـك                       

گويد در نماز ظهر قنوت خواند و آن دو ركعت را در سفر و حضر به همـان حـال        طرف مى 
براى شخص مقيم دو ركعت ديگر اضافه كرد، بـه اينكـه      : گويد يگر مى از طرف د   .گذاشت

حضرى هم مقيم است، و بايد چهار ركعت نماز بخواند، از همه اينهـا گذشـته اصـلا انطبـاق         
  )2/390: 1371طباطبايي(..داند روايات بر آيه شريفه واضح نيست و خدا مى

تناد به حديث زراره از امام      با اس   "خلاف"شيخ طوسي  در     : مختلف الشيعه  مي نويسد    
 نماز ظهـر اسـت، ادعـاي اجمـاع كـرده            "صلوه الوسطي "منظور از   : ، كه مي فرمايد   )ع(باقر  
در ) ص(از پيـامبر    ) اهـل سـنت   (از طرف ديگر سيد مرتضي، بر اساس  نقـل جمهـور             . است

 ادعـا  "نمـاز عـصر  "جنگ احزاب و قرائتي كه از ابن مسعود نقل شـده، اجمـاع شـيعه را بـر              
  .روشن است كه اجماع بر دو نماز، قابل قبول نيست) . 2/42: - حلي: نك . (كرده است

  

  : نظربرگزيده-10
از آنچه گذشت به اين نتيجه مي رسيم كه مفسرين نمازهاي ظهر، عـصر و صـبح را از                   

و ترجيح هـر يـك از آنهـا بـلا مـرجح       .  شمرده اند  "صلوه الوسطي "مهم ترين مصداق هاي     
ا كه اهميت هر يك از نمازهاي  ظهر و عصر، وابـسته بـه شـرايط بيرونـي و                    اما از آنج  . است

و نماز صبح، داراي برخي معيارهـاي ارزشـي هميـشگي اسـت، نمـاز               . موقعيت خاص است    
  . صبح، مصداق برتر، صلوه وسطي است

  :دلايل اين نظريه عبارتند از
ام و كامـل   حفاظت از همه اموري اسـت كـه در تحقـق ت ـ    منظور از حافظوا؛  -10-1

مانند مراقبت و محافظتِ  زمان، دريافـت اسـرار، انـوار و درك فوائـد و     . اين عبادت مؤثرند  
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نماز صبح بيش از سـاير نمازهـا بـه مراقبـت و توجـه قلـب،                . 1 )122: 1400ملكي(نتايج نماز   
  .و انوار الهي در آن بيشتر است. نيازمند است

آيـات  : نـك . (عنـاي برتـر اسـت    به م  وسطي بر وزن فضلي مؤنث افضل،  – 2 -10
زيرا تفضيل در جايي كه به كار مي رود كه زياد و كم در آن قابل قبـول       ). 28:؛قلم143:بقره

 مراد از وسطي، فضُلي است و مفهوم آن 2.باشد، و براي ميانه دو چيز اين امر تحقق نمي يابد         
خداونـد بـزرگ   يعني نمازي كه در آن قلب حاضر است و نفـس بـه     . بهترين نوع نماز است   

توجه دارد و با ذكر او و تدبر در كلام او فروتني مـي كنـد، نـه آن نمـازي كـه رياكـاران و                          
: - عبـده . (، اين سـخن را تقويـت مـي كنـد        » و قوموا الله قانتين     « عبارت  . غافلان، مي گزارند  

شرايط بهره گيري از امتيازات خاص، در نماز صبح،  بـيش از نمازهـاي ديگـر،               و . )2/436
  . لموس و مشهود استم

 برترين نمازهاست و بالاترين اجـر و مـزد را دارد و بـه همـين                  صلوه وسطي،  -10-3
: 1407  ابـن الجـوزي    ؛7/428: 1988ابـن منظـور   (.دليل بر محافظت آن توصيه شـده اسـت        

اداي نماز صبح مخصوصا بـا جماعـت، نـسبت بـه سـاير               ). 4/278: 1414و طريحي 1/249
منْ صلَّى صلاَةَ الفْجَرِ فيِ     : فرمود) ص(پيامبر اسلام . تري برخوردار است  نمازها از فضيلت بيش   

ــبعونَ درجــةً سِ سوْفِــي الفِْــرد كَــانَ لَــه سالــشَّم تَّــى تطَْلُــعح ــذكُْرُ اللَّــهي لَــسج ــةٍ ثُــماعمج 
ع هـركس نمـاز صـبح را بـه جماعـت بگـذارد ، سـپس تـا هنگـام طلـو                   ): 4/460:مستدرك(

خورشيد براي ذكر خداوند در مسجد بنشيند، هفتاد درجه در فـردوس بـه او اختـصاص مـي      
  )3- 8روايات بخش : نك( و نيز  3.يابد

بر قـرآن فجـر نمـاز ارج نهـاده و آن را  مـشهود خوانـده                   اينكه قرآن كريم،     -10-4
سياري ب ـ). 78: إسـراء  (" ان قرآن الفجر كان مـشهودا        ". نشان دهنده عظمت آن است    . است

                                                 
و المراد التذكر و الإرشاد إلي المراقبة و المواظبة للصلاة و حدودها و التماس ما فيها من إسرارها و  -1

 أنوارها و درك فوائدها

  1/357، 1415 محيي الدين، درويش، اعراب القرآن و بيانه، سوريه، دارارشاد، -1
 است كه با حضور قلب و رعايت همه جوانب صحت  بديهي است كه اين اجر عظيم از آن كسي-2

  .ظاهري و باطني، نماز را اقامه كند
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ــت      ــبح اس ــاز ص ــر، نم ــرآن فج ــور از ق ــد منظ ــسران معتقدن ــري(از مف ، 15/173، 1415:طب
، 1419:، ابــن كثيــر1408،10/305: ، قرطبــي1400،4/183:، نحــاس3/268، 1451:جــصاص

  ) ... 3/175، 1373: ، طباطبايي3/57
در آغاز صبح فرشتگان شـب كـه مراقـب بنـدگان خداينـد جـاي                : برخي نيز نوشته اند   

گيرد هـر    دهند، و چون نماز صبح در همان آغاز طلوع انجام مي            به فرشتگان روز مي    خود را 
ــي     ــواهي م ــر آن گ ــرده و ب ــشاهده ك ــروه آن را م ــد دو گ ــارم (.دهن ، 12/221 ، 1376:مك

: و گفتـه انــد   )3/484 ،1403:، طبرسـي 5/269، 1346:، كاشـاني  13/261 ، 1372:طباطبـايي 
 به اين اعتبار است كه نماز       "قرآن الفجر " با صفت    شايد علت اينكه فقط نماز توصيف صبح      

و آن پايـان يـافتن شـب و پرتـو      . صبح، در جو قرآني با روحـانيتي خـاص، انجـام مـي شـود              
افكندن نور است كه با تعبيري بليغ و تصويري زيبا، انسان را به نمازهاي ديگر يوميه فرا مـي                  

  .ارزش بالايي برخوردار استپس نماز صبح از . 1)14/203، 1419:فضل االله (خواند 
زيرا برخاستن .  نماز صبح است ،ين نمازي كه از انسان قضا مي شود         بيشتر  -10-5

از خواب براي بسياري از افراد كاري دشوار است و هر چه انگيزه انسان  ضـعيف تـر باشـد،            
و برخي مفسران نيز بر ايـن تكتـه تأكيـد كـرده     . احتمال از دست رفتن نماز صبح بيشتر است       

خواند كه ميان سواد شـب و بيـاض روز كننـد، و    » وسطي« براي آن نماز بامداد را     .نوشته اند 
براي آن كه بيشتر نماز كه فايت شود مردمان را آن باشد، براي آن كه وقت خـواب بـود، و                   

  )1/381، 1346:كاشاني  / 316 /3، 1352: ابوالفتوح . (براي آن كه قصر و جمع در او نشود
 وأَنـتمُ  الـصلاَةَ  تقَْرَبـواْ  لاَ آمنُـواْ  الَّـذِينَ  أَيهـا  يـا «: دربـاره آيـه  ،)ع( صادق    امام -10-6
رد نمـاز   اي كساني كه ايمـان آورده ايـد ، آنگـاه كـه مـست هـستيد گِ ـ                 ) 43:نساء(» سكاَري

: فرمودنـد   ]: منظـور از سـكاري چيـست ؟       [ سؤال شـد      .بدانيد كه چه مي گوييد     مگرديد، تا 
 1413: ، صـدوق   371و1365،3/299:كلينـي .(ز مستي، غفلت ناشـي از خـواب اسـت         منظور ا 

، به طور  )2/281 ، 1363:  بهبودي 5/463 ،   1409: ، حرعاملي  3/258،] بي تا [ ، طوسي  1/479،

                                                 
  : آورده است 1/425 تفسير صفي علي شاه ، -1

         هم نماز صبح را بر پاي دار             كوست مشهود ملايك در گذار         
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از ايـن   . طبيعي غفلت خواب، بيش از هر زماني هنگام نماز صبح دامن گير انسان مـي شـود                  
  .ن به نيايش با خداوند ، داراي ارزش فراواني است رو دل كندن از خواب نوشين و دل داد

ــلام  -  7- 10 ــز اســ ــامبر عزيــ ــود) ص( پيــ ــا  ": فرمــ ــال احمزهــ ــضل الاعمــ  " افــ
، نمـاز صـبح بـه دليـل كوتـاهي           ) 19/83 ،   1404: و ابن ابي الحديد    1403،67/190:مجلسي(

ــذتّ خــواب نوشــين     ــز چــشم پوشــي از ل ــستان و ســردي هــوا در زمــستان و ني شــب در تاب
مخـصوصا اگـر   . گاهي، دشواري ويژه خود را دارد كه در سـاير نمازهـا وجـود نـدارد      صبح

  .نمازگزار بخواهد اين نماز را به جماعت اقامه كند، بايددشواري بيشتري را تحمل كند
آن تـرجيح داد كـه      ه وسـيله    تـوان ب ـ   عمده چيزي كـه مـي     : مخزن العرفان نوشته است     

افضل الاعمـال  «حديث معروف ه ين است كه نظر ب ا،مقصود از نماز وسطي نماز صبح است     
ترين آنها اسـت و نمـاز صـبح و لـو اينكـه از حيـث عـدد                    كه بهترين اعمال مشكل   » احمزها

ه پـس ب ـ ...  لكن مشقت آن نسبتا زيادتر اسـت  ،رود شمار ميه ركعات كمتر از باقي نمازها ب     
ادتري دربـاره آن شـده   اين لحاظ ممكن است گفته شود مقصود از نماز وسطي كه تأكيد زي 

بـانو  :نـك . (پـرور نمـاز صـبح را تـرك نماينـد       نماز صبح است كه مبادا اشـخاص تنبـل تـن        
  )2/349، 1361امين،

ثلث آخر شب تـا     ، تهجد   )ع(و ائمه ) ص( پيامبر   يكي از توصيه هاي قرآن،      -10-8
يـن موقعيـت،   زيرا در ا  ) 79:؛إسراء20:مزّمل.( فجر، و اقامه نماز هاي نافله شب است        بر آمدن 

. انسان از آرامش خاطر بيشتري برخوردار است و از هياهو و هيجانات اجتماع، خبري نيست              
پـرداختن  مناجات بـا قاضـي الحاجـات و    نيايش و بهترين موقع عبادت و     اوقات خلوت شب    

  . اوستحمد و ستايش به 
مناجـات  شب، زمينه مناسبي براي رابطه عبد با خداوند است و نشئه زنده داري شـب و   

إِنَّ ناشئِةََ اللَّيلِ هيِ أشََد وطئْاً و أقَوْم    . و دعا با خضو و خشوع و مناجات و ذكر روز فرق دارد            
مـسلّماً نمـاز و عبـادت شـبانه پابرجـاتر و بـا       : )7- 6:مزمل(قيلاً إِنَّ لَك فيِ النَّهارِ سبحاً طوَيلا        

نيـز  ) ص(معراج پيامبر! لانى خواهى داشتو تو در روز تلاش مستمر و طو     ! تر است  استقامت
  .در شب است
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سالكان كوي حق مشتاق فرا رسيدن شب هستند و انسان بيـشتر فـيض هـا را شـب مـي                    
حـسن زاده آملـي،   :نك.(زيرا در طول روز سرگرم تلاش و سعي فراوان است    . گيرد نه روز    

  )139هزار  يك نكته، ص 
دارد و هنوز رابطـه ملكـوتي انـسان بـا           صبح پيوند عميقي با شسب و لذات عرفاني آن          

. و بسياري از مزاياي شب را در خود د نهفتـه اسـت            . ورود به عرصه زندگي قطع نشده است      
با اقامه نماز صبح، معنويت انس با خداوند بر وجود انسان  پرتو مي گسترد و در طـول روز،                    

اسـت،  نـسان و معبـود   خيالات نفساني كه سد بزرگ و پرده غليظ بـين ا   و  موهومات  او را از    
انسان در اوقات آغاز صبح، بـا پروردگـار عـالم، انـسي      روح ملكوتي   اگر  . محفوظ مي دارد  

حيواني آزاد مـي شـود و حركـت او در مـسير تعـالي،               اسارت نفس   مناسب برقرار سازد،  از      
  . از اين رو نماز صبح از فضيلت بيشتري برخوردار است. سرعت مي گيرد

وجه به اينكه تمام ويژگي هاي نماز صبح دروني و هميشگي اسـت             با دلايل فوق و با ت     
و اختصاص به شرايط و زمان خاصي ندارد، مي توان ادعـا كـرد كـه نمـاز صـبح، بهتـرين و              

  .  است"صلوه الوسطي"كامل ترين مصداق، 
  

  :گيرينتيجه
در قـرآن  .  بر اهميت يكي از نمازهاي واجـب و برتـري آن تأكيـد دارد      "نماز وسطي "

در روايات معصومان، مصاديقي براي آن آمده و براي         . انه اي براي تبيين آن وجود ندارد      نش
بـه عقيـده  برخـي انديـشمندان،        . فضيلت همه ي نمازهاي پنجگانه دلايلي مطرح شده اسـت         

برخـي مفـسرين    . مصاديق مذكور در روايات از باب بيان علت است، نه تعيين مـورد خـاص              
دلايل برتري نمـاز صـبح، دلايلـي درون         .  صبح منطبق كرده اند    آن را بر نماز ظهر و عصر و       

- 2. ، به نماز صبح تفـسير شـده اسـت         "قرآن الفجر "  - 1: مانند اينكه .ذاتي و هميشگي است   
 شـواهد   - 3..  نماز صبح را مصداق صلوه وسطي دانسته انـد         1] گرچه ضعيف [برخي روايات   

خـصوصا بـراي شـركت در نمـاز      م( عيني زندگي بشر، مانند كـسالت نـسبت بـه نمـاز صـبح             

                                                 
  .تقويت روايت ضعيف شو د نظر برخي محدثان آن است كه شواهد و قرائن مي تواند ، موجب -1
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، دشواري نماز صبح به دليـل خـواب آلـودگي، ارزش عبـادتي كـه بـا دشـواري و          )جماعت
تحمل مشقت همراه است، طمأنينه و آرامش صبح كه موجب حضور قلب بيشتر اسـت ولـي    
دلايل برتري نماز ظهر يا عصر، دلايلي موقت و بيروني و وابسته به شـرايط زمـاني و مكـاني            

ه عبارت ديگر مزيت هاي ذكر شده براي  نمازهاي ظهـر و عـصر موقـت و ناشـي از                ب. است
پس  مي تـوان  . عوامل ييروني است، اما  برتري هاي نماز صبح امري ذاتي و هميشگي است            

 .  شمرد "صلوه الوسطي"نماز صبح را مصداق برتر 
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