
 

  
هاي فرزندپروري والدين و سلامت رواني نوجوانان شهر  بررسي رابطه شيوه

  اسلامشهر
  

  ∗ دكتر كيانوش زهراكار 
  

پروري و سلامت رواني نوجوانان، شهر اسلامشهر هاي فرزند حاضر بررسي رابطه شيوههدف تحقيق : چكيده
كه با استفاده از روش  است هرستان اسلامشهرآموزان دبيرستان ش جامعه آماري در اين تحقيق، همة دانش. باشد مي

الذكر  از جامعه فوق) نفر پسر 150نفر دختر و  150(نفر  300اي به حجم  نمونه ،اي اي چند مرحله گيري خوشه نمونه
هاي فرزند پروري والدين  فرضيه در مورد رابطه و همبستگي شيوه 12در اين تحقيق . اند انتخاب گرديدهعنوان نمونه  به
، اضطراب و اختلال خواب، اختلال در علائم جسماني(و سلامت رواني) انهگير موكراتيك، استبدادي، آساند(

هاي  كنندگي شيوه بيني در مورد قدرت پيش  ؤالنوجوانان و نيز چهار س) كاركردهاي اجتماعي و افسردگي
پروري هاي فرزند آزمون شيوهعات از آوري اطلا براي جمع. هاي سلامت رواني مطرح شد لفهؤپروري بر مفرزند

هاي حاصل از تحقيق از ضريب همبستگي  و تحليل داده  استفاده شده است و براي تجزيه GHQ-28بومريند و آزمون 
نتايج تحقيق بيانگر وجود همبستگي . زمون معناداري آن و تحليل رگرسيون چند متغيري استفاده شده است پيرسون، آ

خواب،  جسماني، اضطراب و اختلال علائم(وكراتيك و ابعاد مختلف سلامت رواني منفي بين شيوه فرزندپروري دم
هاي فرزندپروري استبدادي و  و همچنين وجود همبستگي مثبت شيوه) اختلال در كاركردهاي اجتماعي و افسردگي

دهاي اجتماعي اختلال خواب اختلال در كاركر علائم جسماني، اضطراب و(رواني  گيرانه و ابعاد مختلف سلامت سهل
  . باشد نوجوانان شهرستان اسلامشهر مي) و افسردگي

به عبارت ديگر نتايج تحقيق بيانگر اين است كه شيوه فرزندپروري دموكراتيك باعث افزايش سلامت رواني و 
  .شوند گيرانه باعث كاهش سلامت رواني افراد مي هاي استبدادي و آسان شيوه

هاي  وسيله شيوه هلفه علائم جسماني بؤدرصد از واريانس م 53دهد كه  مي تحليل رگرسيون نشان جهمچنين نتاي
درصد، واريانس 2/66درصد، 57درصد،  2/67است و به ترتيب   گيرانه قابل توجيه فرزندپروري اسبتدادي و آسان

توجيه و  وسيله هر سه شيوه فرزندپروري قابل هاضطراب و اختلال خواب، اختلال دركاركرد اجتماعي و افسردگي ب
  .باشد ين مييتب

  2، سلامت رواني1هاي فرزندپروري شيوه: واژه هاي كليدي
  مقدمـه

يكي از موضوعات و مقولاتي است كه ذهن بسياري از متخصصان  3امروزه سلامت رواني
 رواني بر هاي مختلف را به خود مشغول كرده است، علت اين امر هم ارتباط و تأثير سلامت حوزه

                                                           
   اسلامشهرعضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد  ∗
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رواني اصطلاحي است كه براي توصيف سطوح   سلامت. ف انساني استكاركردهاي مختل
طبق ديدگاه . رود كار مي و نيز عدم وجود اختلال رواني به شناختي و هيجاني رفاه و آسايش

،  رواني در برگيرندة توانايي فرد براي لذت بردن از زندگي  نگر سلامت نگر و روانشناسي مثبت كل
، 1نس(ي زندگي و كوشش براي رسيدن به بهبودپذيري رواني است ها ايجاد تعادل بين فعاليت

2005(.  
داند بلكه آن  رواني نمي  رواني را فقط فقدان اختلال  سلامت) 2008( 2سازمان جهاني بهداشت     

داند و  داند كه طبق آن هر شخصي خودش را توانا و با استعداد مي را حالتي از رفاه و آسايش مي
آميزي كار كند و در  طور مفيد و موفقيت ههاي طبيعي زندگي كنار آيد، ب رستواند با است مي

  .اجتماع مشاركت داشته باشد
پيشرفت توسعه و نيز  منظور بهآن در بين افراد جامعه  يبا توجه به اهميت سلامت رواني و ارتقا     

ر آن لازم و ثر بؤبهبود زندگي شخصي و اجتماعي افراد پرداختن به اين موضوع و عوامل م
در اين زمينه خانواده كه . گذارد ثير ميأرواني افراد ت  عوامل مختلفي روي سلامت. ضروري است

ني است، نقش مهمي را ايفا ترين هسته هر جامعه و كانون حفظ سلامت و بهداشت روا اصلي
ني افراد روا  معتقد است كه خانواده واحدي است كه سلامت) 1379نقل از اميني، (، پرات كند مي

و حمايت از سلامت افراد خود   رواني، مراقبت  مين بهداشتأگيرد و همچنين در ت در آن شكل مي
هاي  فرزندي و شيوه –در اين بين روابط و تعاملات والد . اي دارد نقش بسيار تعيين كننده

يد أيمورد ترواني افراد   ثر بر سلامتؤعنوان يكي از مهمترين عوامل خانوادگي م هب 3فرزندپروري
؛ كازدين و 2006، ؛ كازدين2005، ؛ كازدين و همكاران2005، 4كازدين(قرار گرفته است 

  .)2006، و كازدين 6؛ ديلوس ريز2006، 5وايتلي
پيشرفت  يهاي فرزندپروري خاصي در كاهش رفتارهاي پرخطر و نيز ارتقا اين ايده كه شيوه     

نتايج تحقيقات ). 1996، و همكاران 7انگريست. (تثر است جديد نيسؤتحصيلي نوجوانان بسيار م
هاي فرزندپروري خاص و  هاي والدي يا شيوه زيادي بيانگر اين است كه از لحاظ آماري بين سبك

). 2005و همكاران،  8ارگيز(داري وجود دارد  مشكلات رفتاري نوجوانان ارتباط معني
ال فرار از مدرسه، مصرف الكل يا نشان داد كه نظارت مناسب بزرگسالان احتم) 2004(9ايزر
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نيز نشان دادند كه ) 2006( 1دولي و استيوارت. دهد جوانا و دزدي را در نوجوانان كاهش مي ماري
) 1997(و همكاران 2ريسنيك. نظارت و سرپرستي بزرگسالان روي رفتار فرزندان تاثير زيادي دارد

با والدين و اعضاي  آموزان رسيدند كه هرچه ارتباط دانش  نيز به اين نتيجه) 1997(همكاران
نتايج تحقيقات زيادي . شود الكل آنها كمتر مي هايشان بيشتر باشد فراواني مصرف خانواده

) 2002، 6؛ ويلدر و وات1994، 5و لاستر ل؛ اسما4،1991؛ شيلتز1993و همكاران،  3كريستوفر(
داراي  بيانگر اين است كه والدين كه وقت بيشتري را صرف سرپرستي فرزندانشان مي كنند

و  7گلدمن. شوند فرزنداني هستند كه كمتر به سمت رفتارهاي پر خطر و نامناسب متمايل مي
نيز معتقدند كه نتايج تحقيقات زيادي بيانگر اين است كه والدين بدرفتار از ) 2003(همكاران 

و  گيرانه بيشتر از راهبردهاي والدي مناسب مانند تصديق كردن، دليل راهبردهاي انضباطي سخت
با توجه به دو ) 1978( 8بامريند. ، استفاده كنندهاي فرزندان و تشويق كردن موفقيتبرهان آوردن 

، 9قدرت طلب: كه عبارتند از كند بعد پذيرش و كنترل چهار شيوه فرزند پروري را معرفي مي
، در شيوه قدرت طلبانه پذيرش فرزندان كم ولي كنترل 12توجه و بي 11، آسانگير10اقتدار طلب

گير پذيرش بالا ولي  در شيوة آسان. يادي است، در شيوه اقتداري پذيرش و كنترل هر دو بالاستز
و همكاران  13كروك. كنترل كم است و در شيوه بي توجه هم پذيرش و هم كنترل كم مي باشد

رسيدند كه افراد مبتلا به افسردگي والدين خود را متخصام و طرد  طي تحقيقي به اين نتيجه) 1981(
نيز در يك مطالعه طولي به اين نتيجه ) 1984( 14لفكو ويتز و تيسيني. اند ننده ارزيابي كردهك

اند نسبت به  توجهي قرار گرفته رسيدند كه كساني كه در كودكي توسط والدين خود مورد بي
). 15،1998ولتزشنقل از شولتز و (دهند  اند افسردگي نشان مي آنهايي كه والدينشان كم محبت نبوده

هايي كه  نتيجه رسيدند كه كودكان خانواده طي تحقيقي به اين) 1983( 16ك كربي و مارتينم
آيند و مقتدر و منطقي هستند نسبت به كودكاني كه از  پشتيبان قوي باطني براي آنان به حساب مي

نفس و بهداشت رواني  ، عزت آيند، رشد اجتماعي گير يا استبدادي بيرون مي هاي سهل خانواده
هاي فرزندپروري  بيانگر اين است كه شيوه) 1990( 17نتايج تحقيق دورن باخ. كنند تر كسب ميبالا

گيرانه و استبدادي روي آنها اثر منفي دارد  هاي سهل اقتدار طلب روي كودكان تاثير مثبت و شيوه

                                                           
7- Small & Luster 8- wilder & walt  9- Goldman 
10- Baumrind  11- authoritan  12- authoriative 
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 الذكر محقق در تحقيق حاضر درصدد بررسي رابطه لذا با توجه به مطالب فوق) 1380مژگانيان، (
علائم (رواني  و سلامت) گير، استبدادي و دموكراتيك آسان(هاي فرزندپروري والدين  شيوه

و نيز نوجوانان ) خواب، اختلال در كاركردهاي اجتماعي و افسردگي جسماني، اضطراب و اختلال
هاي سلامت رواني برآمده  مؤلفههاي فرزندپروري بر  كنندگي شيوه بيني تعيين ميزان قدرت پيش

  .است
دموكراتيك، (هاي فرزندپروري والدين  در واقع هدف تحقيق حاضر بررسي رابطة شيوه     

علائم جسماني، اضطراب و اختلال خواب، اختلال در (و سلامت رواني ) گيرانه استبدادي، آسان
كنندگي هر كدام از  بيني نوجوانان و نيز تعيين قدرت پيش) كاركردهاي اجتماعي، افسردگي

  .هاي سلامت رواني است ندپروري والدين بر مؤلفههاي فرز شيوه
  :هاي تحقيق عبارتند از فرضيه .ال مطرح استؤدر اين تحقيق سه فرضيه و چهار س

 علائم(رواني نوجوانان   هاي سلامت بين شيوة فرزندپروري دموكراتيك والدين و مؤلفه -1
همبستگي ) ي و افسردگيخواب، اختلال در كاركردهاي اجتماع  ، اضطراب و اختلال جسماني

  .وجود دارد
، علائم جسماني(رواني، نوجوانان   هاي سلامت مؤلفهفرزندپرروي استبدادي والدين و  بين شيوة  -2

  .همبستگي وجود دارد) اضطراب و اختلال خواب، اختلال در كاركردهاي اجتماعي و افسردگي
علائم (رواني نوجوانان  هاي سلامت مؤلفهگيرانه والدين و  هاي فرزندپروري آسان بين شيوه -3

جسماني، اضطراب و اختلال خواب، اختلال در كاركردهاي اجتماعي، و افسردگي، همبستگي 
  .وجود دارد

  : هاي تحقيق عبارتند از الؤس
هاي علائم جسماني نوجوانان  مؤلفههاي فرزندپروري بر  كنندگي شيوه بيني قدرت پيش -1

  است؟ چگونه
اضطراب و اختلال خواب نوجوانان   مؤلفههاي فرزندپروري بر  كنندگي شيوه بيني قدرت پيش -2

  است؟  چگونه
اختلال در كاركردهاي اجتماعي   مؤلفهپروري بر هاي فرزند كنندگي شيوه بيني قدرت پيش -3

  است؟چگونه نوجوانان 
  ه است؟افسردگي نوجوانان چگون  مؤلفههاي فرزندپروري بر  كنندگي شيوه بيني قدرت پيش -4
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  روش 
  . باشد روش تحقيق حاضر از نوع همبستگي مي

  
  گيري جامعه آماري، نمونه و روش نمونه

 83-84هاي شهرستان اسلامشهر در سال تحصيلي  آموزان دبيرستان دانش  جامعه آماري تحقيق كليه
 از طريق روش) دختر 15پسر و  150(نفر  300اي به حجم  باشند كه از اين جامعه نمونه مي

  . اند اي انتخاب شده اي چند مرحله خوشهگيري  نمونه
  

  ابزار پژوهش
رواني   هاي فرزندپروري والدين و سلامت آوري اطلاعات در مورد شيوه در اين تحقيق براي جمع
  .استفاده شده است GHQ-28آزمون   پروري بومريند وندهاي فرز افراد نمونه از آزمون شيوه

توسط دايانا بومريند  1937نامه در سال  اين پرسش: زندپروري بومريندهاي فر نامه شيوه پرسش) الف
 10سهل گيرانه   جمله از آن به شيوه 10جمله است كه  30نامه حاوي  اين پرسش. ساخته شده است

 5در مقابل هـر عبـارت   . جمله نيز به شيوه دموكراتيك اختصاص دارد 10جمله به شيوه مستبدانه و 
 0 -4كـه بـه ترتيـب     ، كاملاً مخالفم قرار دارد، تقريباً  مخالفم موافقم، موافقمبا عناوين كاملاًستون 
. آيـد  دسـت مـي   هالات مربوط به هر شيوه، سه نمره مجـزا ب ـ ؤبا جمع نمرات س. شود گذاري مي نمره

الات ؤگيرانــــــه، ســـــ ـ بــــــه شــــــيوه ســــــهل   10.6.1.28.24.21.19.17.14.13 الاتؤســــــ
نيـز بـه    30.27.23.22.20.15.11.8.5.4الات ؤاسـتبدادي و س ـ   هبه شيو 29.26.25.18.16.12.9.7.3.2

  ).1380، مژگانيان(دموكراتيك اختصاص دارد شيوه 
نامه را با روش بازآزمايي،  ميزان پايايي اين پرسش) 1380، نقل از مژگانيان،  1991( 1بوري     
دست  هوه دموكراتيك ببراي شي 78/0استبدادي و   براي شيوه 86/0، گيرانه براي شيوه سهل 81/0

بوري براي بررسي ميزان اعتبار از روش اعتبار افتراقي . آورد كه ضرايب پايايي مناسبي هستند
و رفتار ) -38/0(گيري  د و نشان داد كه مستبد بودن مادر رابطه معكوسي با سهلكراستفاده 

  .دارد) -48/0(دموكراتيك 
نظران روانشناسان  ن آزمون را طبق نظر صاحبروايي اي) 1374(در ايران نيز اسفندياري      

گزارش داده و ذكر كرده است كه از روايي بالايي برخوردار است و پايايي اين آزمون را براي 

                                                           
1- Buri 
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گزارش كرده % 73و براي شيوه دموكراتيك % 77استبدادي   ، براي شيوه%69گيرانه  شيوه سهل
به نقل از . (گزارش كرده است% 72برابر نيز ضريب پايايي پرسشنامه را ) 1379(تنكابني . است

  )1380مژگانيان، 
ابداع  )1972(توسط گلدبرگ  GHQنامه  پرسش: (GHQ-28)نامه سلامت عمومي  پرسش) ب

هاي مختلف  رواني در مراكز و محيط  ، كشف و شناسايي اختلالاتشده و هدف وي از طراحي آن
پردازد  رواني فرد در يك ماهه اخير مي  عيتنامه كه به بررسي وض هاي اين پرسش الؤس. بوده است
به همين . استهايي از رفتار قابل مشاهده  هايي مانند افكار و احساسات نابهنجار و جنبه شامل نشانه
ترين ابزار  شده  نامه، شناخته اين پرسش. كيد داردأت» اينجا و اكنون«الات بر موقعيت ؤجهت س

نامه  اين پرسش. است شتهها دا شگرفي در پيشرفت پژوهشثير أغربالگري در روانپزشكي است كه ت
  ).1382 زهراكار،( باشد الي ميؤس 120.28.30.60هاي  به صورت فرم

و يعقوبي )1374(در ايران توسط پالاهنگ  (GHQ-28)نامه  الي اين پرسشسؤ 28فرم      
علائم : املهاي سلامت ش نامه جهت سنجش ملاك از اين پرسش. هنجاريابي شده است) 1374(

. شود در كاركردهاي اجتماعي افسردگي استفاده مي  جسماني، اضطراب و اختلال خواب، اختلال
هاي دو مقياسي به  الؤباشند س ال ميؤس 7نامه، هر كدام داراي  هاي چهارگانه اين پرسش  مقياس

جسماني، از مربوط به مقياس علائم  7تا  1اي كه از سوال  ترتيب پشت سر هم آمده است به گونه
مربوط به مقياس  21تا  15ال ؤمربوط به مقياس اضطراب و اختلال خواب، از س 14تا  8ال ؤس

زهراكار، (مربوط به مقياس افسردگي است  28تا  22ال ؤاختلال در كاركردهاي اجتماعي و از س
1382(  

          ت رصوباشد كه به  گذاري ليكرت مي نامه به شيوه نمره گذاري اين پرسش روش نمره     
يا ) ج(، گزينه  1يا كمي، نمره ) ب(يا خير، نمره، صفر، گزينه ) الف(است گزينه ) 0-1-2-3(

مودني با اين روش در اكثر نمره آز. گيرد مي 3ه نمر ،يا خيلي زياد) د(گزينه  ،2، نمره زياد
، اين آزمون همانطور كه ذكر شد. خواهد شد 84 برابر با  GHQ-28نامه پرسشگذاري در  نمره

در بررسي ) 1374(پالاهنگ . هنجاريابي شده است) 1374(يعقوبي و ) 1374(توسط پالاهنگ 
گذاري ساده ليكرت براي  اعتبار اين آزمون به اين نتيجه رسيد كه بهترين نقطه برش با روش نمره

دي در بن حساسيت، ويژگي، كارايي و ميزان كلي اشتباه طبقه. است 21و براي زنان  22مردان 
دست  هب% 16، 84%و % 79و % 88و براي زنان به ترتيب % 19، % 81، %78، %88مردان به ترتيب 

  .آمده است
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دار معنا% 01بوده كه در سطح % 91ابر ضريب پايايي آزمون هم از طريق روش بازآزمايي بر     
ر اين نقطه داند كه د مي 23نيز بهترين نقطه برش اين آزمون را ) 1374(بوده است يعقوبي 

وسيله  هضريب پايايي ب. دست آمده است هب% 82و % 5/86حساسيت و ويژگي اين آزمون به ترتيب 
  .بوده است% 88روش بازآزمايي و آلفاي كرونباخ نيز برابر با 

  
  ها يافته

هاي حاصل از تحقيق  در اين قسمت ابتدا با استفاده از ميانگين و انحراف استاندارد به توصيف داده
ييد أسپس با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون و آزمون معناداري آن به رد يا ت. شود اخته ميپرد

فرض صفر پرداخته خواهد شد و در انتها نيز با استفاده از تحليل رگرسيون چند متغيري گام به گام 
  .هاي تحقيق پاسخ داده خواهد شد الؤبه س

  
 هاي سلامت رواني مؤلفهپروري و  هاي فرزند مورد مطالعه در شيوه ميانگين و انحراف استاندارد افراد  :1 جدول

       
هاي فرزندپروري بالاترين ميانگين  دهد كه در بين شيوه نشان مي 1نتايج مندرج در جدول      

گيرانه  آسان   شيوهميانگين مربوط به  ترين و پايين) 8433/19(دموكراتيك  همربوط به شيو
 مؤلفهميانگين مربوط به   رواني نيز بالاترين  هاي سلامت مؤلفهباشد و در بين  مي) 0867/15(
. باشد مي) 8500/3(علائم جسماني  مؤلفهترين ميانگين مربوط به  و پايين) 7200/4(افسردگي   

و ) 8163/9(دموكراتيك   پروري بيشترين پراكندگي مربوط به شيوةهاي فرزند ن شيوههمچنين از بي
  .باشد مي) 1568/4(رواني مربوط به افسردگي   هاي سلامت مؤلفهدر بين 

  
  رواني  هاي سلامت هاي فرزندپروري و مؤلفه آزمون معنادار ضريب همبستگي محاسبه شده بين شيوه :2جدول 

 هاي آماريشاخص
  (P)سطح معناداري  (r)همبستگيضريب رهامتغي

  (S)انحراف استاندارد  (X)ميانگين (N)تعداد متغيرها

هاي  شيوه
  فرزندپروري

  8163/9  8433/19 300 دموكراتيكشيوه
  1933/9  3333/17 300 شيوه استبدادي
  9844/6  0867/15 300 شيوه آسانگيرانه

هاي  مؤلفه
  نيروا سلامت

  7433/2  8500/3 300 علائم جسماني
  1748/3  9367/3 300 اضطراب و اختلال خواب

  0712/4  2467/4 300 اختلال در كاركردهاي اجتماعي
  1568/4  7200/4 300 افسردگي
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  دموكراتيك  شيوه
  

  01/0  -502/0 علائم جسماني
  01/0  -705/0 اضطراب و اختلال خواب

  01/0  -604/0 اختلال در كاركردهاي اجتماعي
  01/0  -703/0 افسردگي

  شيوه استبدادي

  01/0  632/0 علائم جسماني
  01/0  647/0 اضطراب و اختلال خواب

  01/0  609/0 اختلال در كاركردهاي اجتماعي
  01/0  696/0 افسردگي

  گيرانه آسان  شيوه

  01/0  171/0 علائم جسماني
  01/0  213/0 اضطراب و اختلال خواب

  01/0  244/0 اختلال در كاركردهاي اجتماعي
  05/0  134/0 افسردگي

  
هاي فرزندپروري و  بستگي شيوهنشانگر اين است كه در مورد هم 2نتايج مندرج در جدول      

رواني نوجوانان چون ضرايب همبستگي محاسبه شده بزرگتر از ضريب جدول   سلامت يها مؤلفه
و در مورد همبستگي شيوه )  =300df-3=298(با درجات آزادي ) 148/0( 01/0در سطح 

 05/0گيرانه و افسردگي چون ضريب محاسبه شده بزرگتر از ضريب جدول در سطح  آسان
شود و نتيجه گرفته   است، لذا فرض صفر رد مي)  =300df-3=298(با درجات آزادي )  113/0(

البته نتايج مندرج در جدول بالا نشانگر . شود كه ضرايب همبستگي محاسبه شده و معنادار است مي
باشد كه بيشترين همبستگي بين شيوه فرزندپروري دموكراتيك و اضطراب و اختلال  اين نيز مي

) 134/0(گيرانه و افسردگي  و كمترين همبستگي بين شيوة فرزندپروري آسان) -705/0(اب خو
توان دريافت كه همبستگي شيوه فرزندپروري دموكراتيك با  همچنين با كمي دقت مي. باشد مي

گيرانه و شيوه استبدادي نيز بيش از شيوة  هاي سلامت رواني بيش از شيوة استبدادي و آسان مؤلفه
يرانه است با اين تفاوت كه جهت همبستگي بين شيوة فرزندپروري دموكراتيك و گ آسان
گيرانه مثبت  هاي استبدادي و آسان هاي سلامت رواني منفي ولي جهت همبستگي بين شيوه مؤلفه
  . باشد مي
هاي فرزندپروري  كنندگي شيوه بيني هاي تحقيق و تعيين قدرت پيش الؤبراي پاسخگويي به س     

رواني نوجوانان از رگرسيون چند   سلامت  هاي مؤلفهبر ) گيرانه اتيك، استبدادي، آساندموكر(
هاي فرزندپروري بر  كنندگي شيوه بيني در مورد قدرت پيش. متغيري گام به گام استفاده شده است

  : دهد هاي علايم جسماني، نتايج نشان مي مؤلفه
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   0005/0P<  ،683/168 =2،298F،  532/0= مجذور آر تنظيم شده 
  

 مؤلفه هاي فرزندپروري بر كنندگي شيوه بيني متغيري براي تعيين قدرت پيش رگرسيون چند  نتايج تحليل :3جدول 
  علائم جسماني

  معناداري  سطح  بتا شوندهبينيمتغير پيش بيني كنندهمتغيرهاي پيش
  0005/0  739/0  علائم جسماني شيوه استبدادي

  0005/0  380/0 گيرانهشيوه آسان
  

ه گيران بيانگر اين است كه دو شيوة فرزندپروري استبدادي و آسان 3نتايج مندرج در جدول      
ة فرزندپروري دموكراتيك علائم جسماني هستند و شيو مؤلفهكنندگي  بيني داراي قدرت پيش

  . داري نبوده است كننده معني بيني پيش
، نتايج نشان پروري اضطراب و اختلال خوابهاي فرزند كنندگي شيوه در مورد قدرت پيش     
  .دهد مي

   0005/0P <  ،479/205=3.296F،  672/0= مجذور آر تنظيم شده 
  

  مؤلفههاي فرزندپروري بر   هكننده شيو بيني نتايج تحليل رگرسيون چند متغيري براي تعيين قدرت پيش :4 جدول
  اضطراب و اختلال خواب

  معناداري  سطح  بتا شوندهبينيپيشمتغير بيني كنندهمتغيرهاي پيش
 شيوه دموكراتيك

  اضطراب و اختلال خواب
298/0-  0005/0  

  0005/0  599/0 شيوه استبدادي
  0005/0  288/0 گيرانهشيوه آسان

  
فرزندپروري داراي قدرت  نشانگر اين است كه هر سه شيوة 4نتايج مندرج در جدول      
اختلال خواب هستند كه از بين آنها جهت شيوه دموكراتيك  اضطراب و مؤلفهكنندگي  بيني پيش

  . منفي است
اختلال در كاركردهاي  مؤلفههاي فرزندپروري بر  كنندگي شيوه بيني پيشدر مورد قدرت      

  :دهد اجتماعي، نتايج نشان مي
   0005/0P <  ،703/130=296/3F،  570/0= مجذور آر تنظيم شده 

  
اختلال در  مؤلفههاي فرزندپروري بر  كننده شيوه بيني غيري براي تعيين فرآيند پيشند متچن نتايج رگرسيو :5جدول 

  كاركردهاي اجتماعي
  معناداري  سطح  بتا شوندهبينيمتغير پيش كنندهبينيمتغيرهاي پيش
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 شيوه استبدادي
  اختلال در كاركردهاي اجتماعي 

638/0  0005/0  
  0005/0  378/0 گيرانهشيوه آسان

  0005/0  -148/0 ه دموكراتيكشيو
  

زندپروري داراي قدرت هاي كه هر سه شيوه فر نشان 5جدول نتايج مندرج در      
جهت شيوه  اختلال در كاركردهاي اجتماعي هستند كه از بين آنها مؤلفهكنندگي  بيني پيش

  . دموكراتيك منفي است
افسردگي، نتايج نشان   مؤلفهبر هاي فرزندپروري  كنندگي شيوه بيني در مورد قدرت پيش     
  :دهد كه مي

  0005/0P <  ،189/193=3.296F،  662/0= مجذور آر تنظيم شده 
  

 مؤلفههاي فرزندپروري بر  كنندگي شيوه بيني تحليل رگرسيون چند متغيري براي تعيين قدرت پيش جنتاي :6جدول 
  افسردگي

  معناداري  طحس  بتا شوندهبينيمتغير پيش كنندهبينيمتغيرهاي پيش
 شيوه دموكراتيك

  افسردگي 
346/0-  0005/0  

  0005/0  566/0 شيوه استبدادي
  0005/0  185/0 گيرانهشيوه آسان

  
فرزندپروري داراي قدرت  دهد كه هر سه شيوه نشان مي 6نتايج مندرج در جدول      
اتيك مثل موارد قبل افسردگي هستند كه از بين آنها جهت شيوه دموكر  مؤلفهكنندگي  بيني پيش

  . منفي است
  

  گيري بحث و نتيجه
از  يكبيانگر اين است كه ضرايب همبستگي محاسبه شده بين هر  2نتايج مندرج در جدول 

علائم (هاي سلامت رواني  مؤلفهو  )گيرانه دموكراتيك، استبدادي آسان(هاي فرزندپروري  شيوه
 01/0در سطح ) ، افسردگي ردهاي اجتماعي، اختلال در كارك ب، اضطراب و اختلال خواجسماني

شود كه بين   گيري مي شود و نتيجه باشند لذا فرض صفر در همه موارد رد مي معنادار مي 05/0و 
همچنين نتايج مندرج در . هاي سلامت رواني همبستگي وجود دارد مؤلفههاي فرزندپروري و  شيوه

تگي محاسبه شده بين شيوه فرزندپروري باشد كه جهت ضرايب همبس بيانگر اين نيز مي 2جدول 
همبستگي محاسبه شده   رواني همگي منفي ولي جهت ضرايب  هاي سلامت مؤلفهدموكراتيك و 
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هاي سلامت رواني همگي مثبت است،  مؤلفهگيرانه و  آسان  هاي فرزندپروري استبدادي و بين شيوه
ل و شدت آن و نمره پايين و كم نشانگر اختلا GHQ-28با توجه به اينكه نمره بالا در آزمون 

گرفت كه هر چه ميزان دموكراتيك بودن   توان نتيجه بيانگر سلامت و كاهش اختلال است لذا، مي
، اضطراب و پروري بيشتر باشد علائم جسمانيوالدين و استفاده آنها از شيوه دموكراتيك فرزند

يابد و در اين  ان آنها كاهش مياختلال خواب، اختلال در كاركردهاي اجتماعي و افسردگي فرزند
توان نتيجه گرفت كه هر چه  چنين ميدهند، هم ها فرزندان بهنجاري بيشتري از خود نشان مي زمينه
گير بودن والدين بيشتر باشد، علائم جسماني، اضطراب و اختلال خواب،  آسان  بودن يامستبد

ها  يابد و در اين زمينه يش مياختلال در كاركردهاي اجتماعي و افسردگي فرزندان آنها افزا
كربي و  هاي مك يافتهبا هاي تحقيق حاضر  يافته. دهند فرزندان نابهنجاري بيشتري از خود نشان مي

، )1984(ز و تيسيني يتو ، لفكو)1981(و همكاران  كروك، )1990(، دورن باخ )1983(مارتين 
كه  ،)2002(، ويلدر و وات )1994(اسمال و لاستر ) 1991(شيلتز  ،)1993(كريستوفر و همكاران 

 رواني سلامت  ييد اين است كه دموكراتيك بودن والدين باعث كاهش اختلال و ارتقاؤهمگي م
ش نابهنجاري و پريشاني بودن آنها مولد اختلال و افزايگير آسان  ولي مستبد بودن و ياشود  مي

والدين بيانگر يك رابطه و تعامل با توجه به اينكه دموكراتيك بودن . ، همخواني داردرواني است
مناسب بين والدين و فرزندان است، تعاملي كه توام با پذيرش و  صميميت و در عين حال كنترل 

گير بودن آنها بيانگر تعامل نامناسب با  بينانه است ولي مسبتد بودن والدين يا آسان منعطفانه و واقع
امل پذيرش يا كنترل است، كسب اين نتيجه فرزندان و ناديده گرفتن و فدا كردن يكي از دو ع

  .رسد منطقي به نظر مي
 مؤلفهدرصد از واريانس  2/53همچنين نتايج تحليل رگرسيون چند متغير بيانگر اين است كه      

يين گيرانه قابل توجيه و تب هاي فرزندپروري استبدادي و آسان وسيله دو شيوه علائم جسماني به
تواند ميزان علائم جسماني  گير بودن والدين مي بد بودن يا آساندهد مست ، كه نشان مياست

  .ثير قرار دهد و علائم جسماني آنها را افزايش دهدأفرزندان را تحت ت
اضـطراب و   مؤلفـه درصـد از واريـانس    2/67دهد كـه   نتايج تحليل رگرسيون همچنين نشان مي     

يه است كه بيانگر اين است كه دموكراتيك وسيله سه شيوه فرزندپروري قابل توج اختلال خواب به
گير بودن آنهـا بـا اضـطراب و     بودن والدين با اضطراب واختلال خواب كمتر و مستبد بودن و آسان

  . اختلال خواب بيشتر فرزندان همراه است
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اختلال در  مؤلفهدرصد از واريانس  57همچنين نتايج تحليل رگرسيون بيانگر اين است كه      
وسيله سه شيوه فرزند پروري قابل توجيه است كه بيانگر اين است كه  اجتماعي به كاركردهاي

گير بودن آنها با  دموكراتيك بودن والدين با اضطراب و اختلال خواب كمتر و مستبد بودن يا آسان
  . اضطراب و اختلال خواب بيشتر همراه است

اختلال در كاركرد  مؤلفهواريانس درصد از  57نتايج تحليل رگرسيون بيانگر اين است كه      
دهد دموكراتيك بودن والدين  وسيله سه شيوه فرزندپرور قابل توجيه است كه نشان مي اجتماعي به

گير بودن آنها با اختلال در كاركردهاي  با اختلال در كاركردهاي اجتماعي كمتر و مستبد و آسان
  .اجتماعي بيشتر فرزندان همراه است

درصد از واريانس  2/66دهد كه  رگرسيون چند متغير همچنين نشان مي  ج تحليلبالاخره نتاي     
دهد دموكراتيك  وسيله سه شيوه فرزندپروري قابل توجيه است كه نشان مي افسردگي به مؤلفه

  .گير بودن آنها با افسردگي بيشتر فرزندان همراه است بودن والدين با افسردگي كمتر و مستبد آسان
به اينكه نتايج تحقيق حاضر بيان كننده اين است دموكراتيك بودن والدين روي با توجه      

ثير أتگير بودن آنها روي سلامت رواني  و مستبد يا آساندارد مثبت  يثيرأسلامت رواني فرزندان ت
ها كه خدمات  رس و دانشگاهامشاوران مد همةد كه شو ، بنابراين پيشنهاد ميگذارد منفي مي
دهند در تشخيص سبب شناسي و درمان اختلالات رواني  را به قشر نوجوان ارائه مياي خود  مشاوره

د، با دخالت دادن آن اثربخشي نپروري را مد نظر داشته باشهاي فرزند ثير شيوهأو رفتار آنها ت
براي والدين د كه از طريق سخنراني شو همچنين پيشنهاد مي. اي خود را ارتقا دهند رهوات مشاخدم

ثير مثبت دموكراتيك بودن آنها مورد أگير بودن آنها روي فرزندان و ت آسان في مستبد ياثير منأت
، والدين براي دموكراتيك عمل كردن تحت آموزش هاي آموزشي كيد قرار گيرد و طي كارگاهأت

  .قرار داده شوند
  
  
  

  منابع فارسي
و وابسـته بـه   مقايسه عملكرد دو گـروه دانـش آمـوزان دختـر مسـتقل       ).1379. (اميني، ف •

 .كارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشگاه تربيت معلمپايان نامه  .ديگران
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  ...و هاي فرزندپروري والدين  بررسي رابطه شيوه

پايان نامـه  . گيرشناسي اختلالات رواني در شهر كاشان بررسي همه .)1374( .پالاهنگ، ح •
  . كارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشگاه علوم پزشكي ايران

جسـماني   -و سـلامت روانـي    بررسي رابطه بـين ميـزان دينـداري    .)1382( .كار، كزهرا •
تحقيـق چـاپ نشـده، بنيـاد شـهيد انقـلاب        .هاي شاهد استان تهران آموزان دبيرستان دانش

 . اسلامي استان تهران

يابي  هاي فرزندپرور والدين و حالات هويت بررسي رابطه بين شيوه .)1380( .مژگانيان، م •
مه كارشناسي ارشد، چاپ نشده، پايان نا .هاي منطقه چهار تهران دختران نوجوان دبيرستان

 . دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات

گيرشناسي اختلالات رواني در مناطق شهري و روسـتايي   بررسي همه .)1374( .يعقوبي، ن •
  .نامه كارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشگاه علوم پزشكي ايران پايان. صومعه سرا
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