
مييهاي دانشجوهاي دانشجو ازدواج ازدواجرضايت زناشوييرضايت زناشوييبررسي ميزان بررسي ميزان و عوامل مي و عوامل ثر در آنثر در آنؤؤي

∗سيف اله بهاريدكتر

و عوامل مؤثر بر آن انجام منظور بررسي ميزان رضايت زناشويي ازدواج پژوهش حاضر به:چكيده هاي دانشجويي

و در زباني، هم پايه بودن، شده است كه در آن نقش جنسيت، رشته تحصيلي، هم سطح درآمد، فاصله سني زوجين

كه. رضايت زناشويي دانشجويان مشمول اين طرح مورد بررسي قرار گرفته است از نظر هدف پژوهش كاربردي است

و. انجام شده است)اي مقايسه–علي(به روش غيرآزمايشي  حجم نمونه آماري براي هر يك از دو گروه آزمايشي

اب168گواه  و نامه محقق ساختهو پرسشENRICHنامه رضايت زناشويي زار تحقيق را دو پرسش نفر منظور شده

و بررسي داده. دهدتشكيل مي و استنباطي براي تحليل استفاده ) ANOVAوtآزمون(ها از دو روش آمار توصيفي

ميانگين رضايت بين در نمونه مورد بررسي هاي پژوهشي حاكي از آن است نتايج حاصل از آزمون فرضيه. شده است

و غير دانشجوييازدواج( در نوع ازدواجزناشويي هميازبانهم، جنسيت،)هاي دانشجويي و سطح درآمد زبان غير

 هم رشته جامعه، ميانگين نظريبا ميانگين رضايت زناشويي گروه نمونه، اما اين در بين وجود ندارديتفاوت معنادار

هميا دررشته غير هميا پايههم،هاي غير علوم انساني رشتهبا علوم انساني هاي رشته بودن، وپايهغير  تحصيلي بودن

ميفاصله سني .باشد زوجين تفاوت معنادار

. دانشجويي ازدواجرضايت زناشويي،:هاي كليدي واژه

 مقدمـه
و در تمامي زمان و ملل و مكانازدواج پيمان مقدسي است كه در تمام اقوام دها اشته ها وجود

مي سنت ديرينه. است و مرد زندگي مشتركي را آغاز مي اي كه در آن زن و پيمان بندد كه يار كنند

و همديگر را خوشبخت كنند، به يكديگر عشقو غم خوار يكديگر باشند، يكديگر را بهتر بشناسند

و با ازدواج بر تنهايي خويش پايان دهند ها، از آگاهياي اين مهم نخست نياز به مجموعه. بورزند

و بينش و طرف مقابل ازدواج دارد اطلاعات و پسر از خود هايي در جهت شناخت دختر

و اجتماعي، تأمين نيازهاي ). 1379نژاد، نوابي( و آسايش، پيشرفت فردي ازدواج موجب آرامش

 
 عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن∗

www.SID.ir
http://daneshresan.com/


28 1386 پاييز، هاي تازه در علوم تربيتي، سال دوم، شماره چهارم فصلنامه انديشه

ت و ميأجنسي، بقاي نسل و اجتماعي استمين نيازهاي رواني . گردد كه پيامد آن سلامت فردي

و به موقع اين نيازها، ضررهاي جبران و اجتماع وارد عدم برآورده شدن صحيح ناپذيري را به فرد

و.نمايد مي و لذت تجربه شده توسط زن رضايت زناشويي به احساس عيني از خوشنودي، رضايت

رضايتمندي ). 2004، رابل(دشان را در نظر بگير مشترك زندگيهاي مرد است وقتي كه همه جنبه

همه و شوق زندگي به اين بستگي دارد كه چقدر نسبت به و شور مسران از رابطه جنسي، عشق

و دوستان خوبي مي و رضايتي كه دستع). 1382برك؛ ترجمه سيد محمدي،(باشند صميمي شق

و غناي روابط زناشويي است به مرور تغيير شكل مي ها در اوايل دهد، اغلب زوجمايه رضايت

و دوران ميآشنايي و روابط آتشين خود را ابدي و محبت شيدايي عشق پندارند كه اين عشق

و فرو ميتخفيف يافته به).1380؛ ترجمه قراچه داغي، 1988بك،( كندكش امروزه ازدواج

هر. سادگي گذشته نيست، زيرا هيچ چيز، مانند گذشته سر جاي خودش نيست در ازدواج سنتي

ب كسي جايگاه خود را مي و شخصيت زدايي كل جامعه، به احساس از دانست علاوه، پيچيدگي

و بي اعتمادي فراگير فرد دامن مي هاي سريع در اين دوره دگرگوني. زند خودبيگانگي، انزوا

هر ها، رسم ارزش و اين امر بيش از و تهديد قرار گرفته است و باورهايمان از هر سو مورد ترديد ها

و  ).1380برنشتاين؛ ترجمه پورعابدي،(خانوادگي آشكار است چيز در زمينه روابط زناشويي

مي نتايج يك ثباتو نداشتن شغل،ترس از مشكلات بعد از ازدواجدهد كه نظرسنجي نشان

و ازدواجازآشنايي قبل، عدم مسكنمشكل،شغلي هاي محدود شدن آزادي،ابستگي به خانواده،

و پاگير،فردي و رسوم دست ، عدمجهيزيهو ارتباطي، تهيه اجتماعيهاي مهارت، ضعف آداب

نيازيارضا، نبودن در انتخاب همسر آزاد، امكان پيشرفت پس از ازدواج، عدممسئوليت پذيري

ترس از ازدواج، تحصيل، ادامهنداشتن اعتماد به جنس مخالف، جنسي خارج از چارچوب ازدواج

شده ازدواج مطرح اصلي موانع از كارت پايان خدمتنداشتنو هاي ناموفق ديگران به دليل تجربه

اساز هاي پنهان پيام)1380نقل ازدهقان،(1رنوايت).1382سازمان ملي جوانان،(ت سوي جوانان

بهوات مربآمدن با تغيير خانواده زوجين، كنار عاطفي، محدود شدن استقلالو فيزيكي نزديكيط

واميدي جنسنا، قبلي ازي ميموضوعخشم را درات اساسي هاي اوليه سال داند كه باعث مشكلات

.شوند ازدواج مي

ددر دهه و شوهر ميهاي اخير هزاران زن و يا سعير تمام مراحل ازدواج خود رنج برند

به مي و طلاق با مشكلات ازدواج كنار بيايندجايكنند و ميشل،( جدايي ؛ ترجمه 1990گيبسون

1- Whitner 
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و همكاران، گويان براي شروع درصد پاسخ7/57 در نظرسنجي از جوانان مجرد.)1382ثنايي

در50 اند،دانستهلازم را زندگي مشترك مسكن شخصي  و درصد اهميت جهيزيه را حد زياد

تو بهترين راهخيلي زياد ارزيابي نموده و توان را هاي ازدواج مين هزينهأهاي به ترتيب پس انداز

وايه والدين، وامحمايتشخصي،  عنوان اعضاي خانواده يا فاميل حمايت ساير قرض الحسنه

و حفظ روابط).1382،سازمان ملي جوانان(نمودند  زوجين در جامعه امروزي براي برقراري

و فراواني روبرو شده و دوستانه با مشكلات شديد ترجمه سيد محمدي،؛2001برك(اند صميمي

دردر). 1382 تو يك بررسي ملي و همكاران آمريكا كه از(سط كورين انجام) 1380دهقان، نقل

متاز درصد45شد  ميأافراد .شود هل عنوان نمودند زندگي مشترك موجب مشكلاتي براي آنان

زوج هايي كه از رابطه زناشويي خود ناراضي هستند مهمترين رفتارهاي نامطلوب طرف مقابل خود

و حامي نبودن ذكر كردهرهايرا انتقادگري، سرد بودن، كمك نكردن در كا و(اند خانه فينچام

و ارايه پاسخ متقابل ). 2005برادبوري،  و مرد براي شروع با اين حال قابل ذكر است كه توانايي زن

و پرهيز از واكنش منفي نسبت  و توانايي جلوگيري از شروع رفتار منفي و رفتارهاي مثبت يكديگر

و در قضاوت نسبت به هم منصف باشند به رفتارهاي نامطلوب يكديگر اعتماد مت قابل داشته باشند

و از رفتارهاي منفي بپرهيزند  و(بيشتر احتمال دارد كه رفتارهاي مثبت انجام دهند كارني

و تعا). 2004برادبوري،  اي مل زناشويي، شركت افراد در رابطهبر پايه الگوي تبادل اجتماعي

و ادامه دادن به آن تا زماني پا و هزينه خشنودي حاصل شودصميمانه . يدار است كه از نظر پاداش

ميبر اين اساس اختلاف زناشويي تابعي است از و تنبيه يعني افراد را نرخ تقويت خواهند خشنودي

و ناخشنودي را به حداقل برسانند  و برچلر،(به حداكثر ا). 1999وينسنت، ويس ست، آنچه مسلم

در. دست آوردن آن مستلزم تلاش مداوم استبهآيد؛ روابط خوب به آساني بدست نمي آنچه

و تناسب شما با يكديگر نيست، بلكه  ايجاد يك رابطه خوب زناشويي مهم است، ميزان هماهنگي

و ناهماهنگي مهم اين است كه چگونه با ناسازگاري مي ها در ). 1985گلمن،(كنيد ها مقابله

و ناسازگار تحقيقي كه واكنش زوج و منفي همسران را نسبتهاي سازگار شان به رفتارهاي مثبت

به مقايسه مي و بردباري و نزو،(عنوان بالاترين ارزش مشخص گرديد كرد مؤلفه تحمل ).1986نزو

و همكاران و بـين پژوهش خود دريافتنـد كـهدر) 1385(عطاري رضـايت وضـعيت اقتـصادي

و نژا نيك.زناشويي رابطه معنادار مثبت وجود دارد  كه) 1385(مشتقي دي عوامل اقتصادي دريافتند

م فرهنگي در ازدواجـو اجتماعي  موانـع ازدواج در خصوص ميدانيي در تحقيق.ثرندؤهاي ناموفق
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 درصـد نداشـتن62 درصـد نداشـتن شـغل،90 درصد سـنگين بـودن مهريـه،77از ديدگاه جوانان

را75ومسكن ).1382،ازمان ملي جوانانس(عنوان نمودند درصد مشكل تهيه جهيزيه

و دور و دگرگوني جوامع از سنت به صنعت باعث انتقال ان تحول  بـسياري اسـت كـه هاي تغيير

 هـاي اقتـصادي، سياسـي، ناايمنيوبرد اي به مرحله ديگر به سر مي جامعه در برزخ انتقالي از مرحله

و فرهنگي  چنـان سـريع تغييـر جوامعو امكانات اين شرايط. كندميدر افراد جامعه ايجاد اجتماعي

ميوكند كه كمتر كسي به تصميم مي آن را برخـي زناشـويي كـه. مانـد اقدامات خود مطمئن باقي

وينوع و همـسر گزينـي.نيـست مـستثني از نفوذ اين ناايمني عمومي دانندمي شانس بخت آزمايي

و قـا تعهدهاي عـاطفي، مهمترين از تشكيل خانواده امـروزه.رودنوني افـراد بـه شـمار مـي اخلاقـي

و خانواده مانند جامعه  آن خانواده همانند جامعه در يك دوره استحلاله قرار دارد اي كه خود ناقـل

با تغيير جامعه، خانواده هم تغييـر خواهـد كـرد مـثلاً تعـداد زيـاد. رود مورد حمله است به شمار مي 

و مـسايلي روبـرو از خانه كار مي هاي جوان كه هر دو والدين در خارج خانواده كنند بـا مـشكلات

هـاي اصـلي در دنياي امروزه دليـل ). 1990سيمسون،(گردند كه در گذشته وجود نداشته است مي

برخي جوانان بدون بستن پيمـان زناشـويي رابطـه. ازدواج به شدت دستخوش دگرگوني شده است 

و بسياري به خيال ازدواج بدون جنسي برقرار مي  دهنـد از سـويي بـا فرزند تـن بـه ازدواج مـي كنند

و زندگي مـشترك رو بـه افزايش شمار زناني كه وارد بازار كار مي  شوند، توجيه اقتصادي ازدواج

و والستر،(گذارد كاهش مي  امروزه افراد جوان نسبت به گذشـته از ازدواج انتظـار ). 1978هاتفيلد

و. بيشتري دارند   امروزه اينكهپرورش كودكان دلايل ازدواج بودندقبلاً اهداف جنسي، اقتصادي

و ارضـاي نيازهـاي روانـشناختي نيـز. اند دلايل تفاوت پيدا كرده افراد جوان عمـدتاً بـراي اهـداف

و بـسياري ديگـر از روابـط. كنند ازدواج مي  نيازهايي مانند تعاون، حمايت هيجاني عاطفي، دوستي

ز و صميمي كه در آن همه جوانب ميعاشقانه و نائل شدن به خوشحالي تقسيم علاوهبه. شود ندگي

مي افراد ديگر ازدواج را وسيله  و كامروايي شخصي و. دانند اي براي رشد اكنون گرم بودن حـامي

و پايـه خـانوادگي ايمنـي دارد، كـافي نيـست تكيه . گاه بودن يا كسي كه زندگي با او راحت است

ب امروزه بيشتر افراد به بهه دنبال روابطي طور فزاينده عنوان يك انسان منحـصر بـه فـرد اند كه به آنها

به اين ترتيب كـه همـراه بـا رشـد فـردي، روابـط. هايشان را تكميل كنندد تا پتانسيلده فرصت مي 

و پسران).1988كولمان،(يي نيز رشد يابد زناشو امكـان كـه عليـرغم انيدانـشجوي ويـژه به دختران

و ارتباط با يكديگرو يافتن فرد مور انتخاب  و نداشتن درآمد بيكاري، به علتد علاقه خود مكفـي

، نيـستنديزنـدگي مـستقلوقـادر بـه تـشكيل خـانواده تحصيلي در سـنين جـوانيو شرايط مطمئن 
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و اجتماعي اسـت كه زمينه كنندمي را تجربه نامطلوبيشرايطي  چنانچـه بـراي.ساز مشكلات رواني

ت اين گروه امكان ازدواج فر و اشتغال به و سن ازدواج آنان تا فارغ التحصيلي ازاخيرأاهم نشود فتد

و اجتماعي مشكلاتي در پي خواهد داشت كه جبران پذير نخواهد بود . نظر فردي

 مناسب زمان شغلبدست آوردنو وظيفه نظام، اتمام تحصيلي براي كسب مدركدانشجو

كهزيادي از دوران جواني خود را از دست مي  را در هاي زياديسال در اين رهگذر بايددهد

 از حمايت مالي والدين برخوردارند به علتكههم دانشجوياني.محروميت جنسي بسر برد

و مسايل پيراموني آن روبرو هستند هاي ماليگيوابست  دختر هايييآشناگاهي. با دخالت خانواده

ابكلاسدرو پسر ميمختلفعاد هاي مشترك بدون در نظر گرفتن و انجامد زندگي به ازدواج

و واقعيت بي زندگي هاي پس از آن با اختلاف مياطلاعند، كه از آن از سوي ديگر. شوند روبرو

و شرايط اقتصادي جامعه،  و اقتصادي ناشي از اشتغال به تحصيل شكاف ايجاد شده بين بلوغ جنسي

و ارضاي  طورا با وقفهجنسي نيازهاي رواني ميلااي  كه اين شرايط نيز به نوبه خودكند ني مواجه

و كاهش بهداشت روانيزمينه و آينده ساز فساد  نمودن گردد كه سهلميساز كشور در قشر پويا

و. باشدموضوعتواند يكي از راهكارهاي حل اين شرايط ازدواج براي دانشجويان مي  تجربه تجرد

و اضطراب فشارهاي ازدواج ناموفق بهزيرواني و ادي را براي جوانان همراه خواهد داشت

و تشكيل خانواده.خواهد كشاندو انحطاط پيامدهاي ناشي از آن جامعه را به سقوط   همسرگزيني

و سعادت فرد اثر مهمترين رويداد زندگي دوره جواني است كه تا پايان عمر بر جريان حيات

با. گذارد مي و تشكيل خانواده ثبات تابع توانايي براي صميمي شدن است ازدواج موفقيت آميز

).1998وايت،(

 با ابتكار نهاد نمايندگي مقام معظم 1376 ازدواج دانشجويي در زمستان هايجشنيكي از

 برگزار بار زوج از دانشجويان اين دانشگاه نخستين60رهبري در دانشگاه شهيد بهشتي با شركت

و مورد توجه محافل مختلف فرهنگي  اين جشن با 1377 زمستاندر.و خبري قرارگرفتشد

با زوج در دانشگاه شهيد بهشتي برگزارشد200حضور و سيما توجه اقشار كه  مشاركت فعال صدا

ج 1378 در سال.گرديد جلب موضوعمختلف مردم به اين  يك هزار زوج با حضورشن اين

م معظم رهبري در دانشگاه شهيد بهشتي دانشگاه كشور با مديريت نهاد نمايندگي مقا13دانشجو از

 نهاد مركزي نمايندگان مقام معظم رهبري در دانشگاه مسئوليت 1379در سال.برگزار شد

و ستادي را به همين منظور برگزاري اين جشن .ايجاد كردها را پذيرفت
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از طي خدابخش و دولتي هاي دانشجوي دانشگاه207 نظرسنجي تهران در خصوص آزاد

و دانشجويان درصد42حدودكه دريافتهاي دانشجوييازدواج حد درصد14 درحد متوسط در

كم44وي دارندي دانشجويي آشناهايزياد با ازدواج كمو درصد در حد با اين برنامه آشنا خيلي

 درصد برنامه ازدواج دانشجويي را در حد خيلي72حدود. ندارندهستند يا در اين زمينه اطلاعي 

و يا كم دنبال كرده و حد كم در ند اين برنامه بود درصد دانشجويان معتقد56حدود.اندكم

ميهاي آسان ازدواجو ترويج شويقتباعث كم خيلي در57نظرهب. آيدبه حساب  درصد شركت

و يا خيلي كم براي جوانان تحقير آميز استدراين برنامه حددر گويان درصد پاسخ54. حد كم

ميمعتقدند زيادو سط متو  درصد25نظرهب.كنندقشر خاصي از دانشجويان در اين برنامه شركت

مي،دانشجويان 19حدود.شود گروهي بودن جشن تا حد زيادي موجب كاهش توجه به فرد

حدي زياد موجب كاهش سن ازدواج برنامه ازدواج دانشجويي تا معتقدند درصد پاسخ دهندگان

54. موجب ترويج ازدواج مي شودياين برنامه تا حد زياد درصد دانشجويان27نظرهب.شود مي

و خيلي كم در را در اين برنامه گويان درصد پاسخ و كاهشحد كم  ارتباطات نامناسب دختران

م مي، درصد57نظرهب.دانندميثرؤپسران .شود اين برنامه تا حد كمي سبب احساس حقارت

و كم تشريفات اعتقاد دارندندانشجويا درصد38حدود كاظمي. تا حد زيادي به ازدواج ساده

وطيپور و مداركبا پيمايشي از هزار90استفاده از اسناد بههاي دانشجويي زوجين ازدواجنفر

و پيشنهادات ششمين ازدواج دانشجويي و به بررسي نتايج : رسيدزيرنتايج پرداخت

و در دانگويان درصد پاسخ20حدود آشنا درصد از طريق معرفي اقوام با همسرشان40شگاه

يكي درصد آنان مدت آشنا89حدود. اندهشد يكي و بقيه آشناماه تا ي در حد صفريسال

و88هماهنگي فرهنگي، زوجين درصد85. اند داشته  درصد هماهنگي85 درصد هماهنگي مذهبي

 از جشن ازدواج دانشجويي براي شروع زندگي درصد به غير40حدود.زباني با همسر خود داشتند

 درصد از شيوه برگزاري مراسم ازدواج خود60حدود.اندمشترك خود جشن ديگري نيز گرفته

.راضي بودند

مودانشجوي درصد75كهو همكاران دريافتند مظاهري واان هاي ازدواجموافق كاملاً فق

رامراسماين درصد برگزاري56حدودو بودنددانشجويي وها . دانندميبسيار مفيد مفيد

هايو نبود پژوهش هاي دانشجوييبا توجه به گذشت حدود ده سال از برگزاري ازدواج

حاضر اند، پژوهش انجام داده هاي دانشجوييكاربردي در زمينه رضايت افرادي كه ازدواج
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درميزانررسيبمنظور به آزاد دانشجويي دانشجويان دانشگاه هاي ازدواج رضايت زناشويي

.گرديده است انجام8013– 1382هاي اسلامي واحد رودهن در فاصله

 پژوهشهاي فرضيه
و غير دانشجويهاي دانشجو بين ازدواج-1 ي تفاوت معنادار وجوديرضايت زناشواز نظرييي

.دارد

ين نظري رضايت زناشويي ميانگوييهاي دانشجوي ازدواجيميانگين رضايت زناشوبين-2

.جامعه تفاوت معنادار وجود دارد

و مردان-3 دار وجود معنيتفاوت رضايت زناشويي از نظرييهاي دانشجوازدواجبين زنان

.دارد

 تفاوت رضايت زناشويي از نظرييهاي دانشجوغير هم رشته ازدواجو هم رشته بين زوجين-4

.دار وجود دارد معني

درهاي بين رشته-5 و غير علوم انساني  رضايت از نظريي ازدواج هاي دانشجوعلوم انساني

.دار وجود دارد معنيتفاوتزناشويي

 تفاوت رضايت زناشويي از نظريي ازدواج هاي دانشجودرتحصيلي بودن سطح هم پايه بين-6

.دار وجود داردمعني

دار وجود معنيتفاوترضايت زناشويي از نظرييهاي دانشجوازدواجزوجيني بين همزبان-7

.دارد

دار معنيتفاوت رضايت زناشويي از نظريي ازدواج هاي دانشجوزوجين بين سطح درآمد-8

.وجود دارد

دار معنيتفاوت رضايت زناشويي از نظرييهاي دانشجو ازدواجزوجينفاصله سني بين-9

.وجود دارد

 پژوهشروش

كاحاضر پژوهش و از نظر هدف طرح پژوهش غير آزمايشي. اي است مقايسه– علي از نوعربردي

.باشدو از نوع دو گروهي بدون كنترل مي
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 جامعه آماري

كهميدانشگاه آزاد واحد رودهن دانشجويان جامعه آماري  1380-1382 هايسالطي باشد

و در اين سال .اندنمودهجاازدوها مشغول به تحصيل بوده

 گيريروش نمونهو نمونه آماري
گروه اول دانشجوياني هستند كه ازدواج. باشدنمونه اين پژوهش شامل دو گروه از دانشجويان مي

و گروه دوم دانشجوياني هستند كه ازدواجدانشجويي داشته بهاند صورت ازدواج دانشجويي آنها

فر از آنان از طرحن179 نفر هستند كه 331 شاملدر مجموعجحم نمونه مورد بررسي. نبوده است

و بقيه ازدواج غير دانشجويي داشته است  كه به روش برنامه ازدواج دانشجويي استفاده كرده

.اندگيري تصادفي انتخاب شده نمونه

 پژوهشابزار
ب مي گيري متغيرها از دو پرسش منظور اندازههدر اين بررسي .شود نامه استفاده

ب اين پرسش: ENRICHنامه رضايت زناشويي پرسش) الف درهنامه عنوان يك ابزار تحقيق معتبر

و ديگران اعتبار. تحقيقات متعددي براي رضايت زناشويي مورد استفاده قرار گرفته است اولسون

نامه را ترجمه سليمانيان ابتدا پرسش. اند گزارش كرده92/0نامه را با روش ضريب آلفا اين پرسش

و سپس سؤالات به رؤيت متخص نامهو روايي محتوايي پرسششد صين روانشناسي رسانده كرده

ش11نامه روي يـك گروه سپس پرسش. مورد تأييد قرار گرفت از نفري اجرا و ضريب اعتبار آن د

 فرم كوتاهي از وي تصميم گرفت. دست آمدهب93/0 كه عدد گرديدطريق ضريب آلفا محاسبه

هم. آن را تهيه نمايد نامه از طريق بستگي هريك از سؤالات با كل پرسشبراي اين منظور ابتدا

 سؤال كه از همبستگي نسبتاً بالايي برخوردار بودند47سپس. ضريب همبستگي محاسبه گرديد

و مجدداً ضريب اعتبار فرم از11 سؤالي بر روي يك گروه47انتخاب شدند  نفري با استفاده

. دست آمدهب95/0ضريب آلفا محاسبه گرديد كه ضريب اعتبار

به پرسش)ب اجتماعي، منظور كسب اطلاعات در مورد خصوصيات فردي، نامه محقق ساخته

و اجتماعي مورد استفاده قرار گرفت  ال بسته پاسخؤس9نامه داراي اين پرسش. تحصيلي، اقتصادي

سمي . ها ارتباط داردال آن با يكي از متغيرهاي مطرح شده در فرضيهؤباشد كه هر
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 ها يافته
 هاي مستقل گروهt هايخلاصه نتايج آزمون:1جدول

ها شاخص
 متغير

 داري سطح معنيNt انحراف معيار ميانگين

 84/4540/11179 ازدواج دانشجويي
1فرضيه

رضايت

 67/4622/10152 ازدواج غيردانشجويي زناشويي
690/0491/0

94/45 نمونه ميانگين
2فرضيه

رضايت

50 نظري ميانگين زناشويي
33/11178 **783/4001/0

 53/4552/11136 زنان
3فرضيه

رضايت

81/4610/1143نامرد زناشويي
651/0517/0

 27/4705/10129 غير هم رشته
4فرضيه

رضايت

36/4269/1250 هم رشته زناشويي
*454/2016/0

 40/4532/10135 علوم انساني
5فرضيه

رضايت

18/5381/744 غير علوم انساني زناشويي
**267/5000/0

93/4323/1275 پايههم
6فرضيه

رضايت

هم زناشويي  26/4763/9104 پايهغير
*040/2043/0

 69/4545/11131 زبانهم
7فرضيه

رضايت

68/4501/1048 زبانغير هم زناشويي
004/0997/0

در* 01/0 معني دار در سطح**05/0 سطح معني دار

 خلاصه تحليل واريانس يك طرفه:2جدول

 منابع تغيير
مجموع

 مجذورات

درجه

 آزادي

ميانگين

 مجذورات
Fنسبت

سطح

 داري معني

 2455/289 911/578 بين گروهي

 064/116 176 313/20427 درون گروهي
 سطح درآمد

)8فرضيه(
 178 223/21006 كل

494/2086/0

 2208/679 416/1358 بين گروهي

 609/119 176 160/21051 درون گروهي
 فاصله سني

)9فرضيه(
 178 575/22409 كل

*679/5004/0
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 شفه تعقيبيخلاصه نتايج مقايسه چندگانه بر اساس آزمون:3جدول

از سال2-4بين سال2كمتر از  فاصله سني سال5بيش

از351/5-0*-865/0  سال5بيش

 سال2-4بين-216/60*

از--0  سال2كمتر

)690/0( محاسبه شدهt مقدار چونفرضيه اولدر،1مشاهده شده در جدول به نتايج با توجه

مي95 با است)96/1( جدولt كوچكتر از  كه بين ميانگين رضايتدكر بيان توان درصد اطمينان

ا و غير دانشجويي زدواجزناشويي زوجين يتفاوت معناداردر نمونه مورد بررسي هاي دانشجويي

. وجود ندارد

 درصد99با)001/0(يو سطح معنادار)783/4( محاسبه شدهtفرضيه دوم با توجه به در

جامعهو ميانگين نظري مورد بررسي توان نتيجه گرفت كه بين ميانگين گروه نمونه اطمينان مي

مطرح توانمي)-05/4(تفاوت اين دو ميانگين بر اساس شاخصومعناداري وجود داردتفاوت 

كدكر . استجامعه از ميانگين نظري متر ميانگين رضايت زناشويي گروه نمونه

مي95با)651/0( محاسبه شدهtفرضيه سوم با توجه به مقدار در عنوان توان درصد اطمينان

و زن ازدواجكرد كه بين ميانگين رض تفاوت دانشجوييهايايت زناشويي دانشجويان مرد

. معناداري وجود ندارد

95با)016/0(يو سطح معنادار)454/2( محاسبه شدهtفرضيه چهارم با توجه به مقدار در

كهميدرصد اطمينان هاي بين ميانگين رضايت زناشويي زوجين ازدواجتوان بيان داشت

و غير هم رشته تفاوت معناداردانشجويي هم  . وجود دارديرشته

99با)001/0(يو سطح معنادار)276/5( محاسبه شدهtفرضيه پنجم با توجه به مقدار در

و بين ميانگين رضايت زناشويي دانشجويان رشتهكه گفتتوان درصد اطمينان مي هاي علوم انساني

كدانشجويان رشته . وجود داردياند تفاوت معناداره ازدواج دانشجويي داشتههاي غير علوم انساني

95با)043/0(يو سطح معنادار)040/2( محاسبه شدهtفرضيه ششم با توجه به مقدار در

هاي دانشجويي زوجين ازدواج كه بين ميانگين رضايت زناشوييبيان كردتوان درصد اطمينان مي

همهم و غير . وجود دارديادارپايه تفاوت معنپايه
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مي95با)004/0( محاسبه شدهt فرضيه هفتم با توجه به مقدار در  عنوانتوان درصد اطمينان

همكه بين ميانگين رضايت زناشويي زوجين ازدواجنمود همهاي دانشجويي و غير زبان زبان

. وجود ندارديتفاوت معنادار

از)494/2( محاسـبه شـدهF نـسبت بـا توجـه بـه)2جـدول(فرضيه هشتم در F كـه كـوچكتر

مي95با)3(جدول توان قضاوت كرد كه بـين ميـانگين رضـايت زناشـويي زوجـين درصد اطمينان

درازدواج . وجود نداردي تفاوت معنادارمختلفمد سطوح درآهاي دانشجويي

س)679/5( محاسبه شدهF با توجه به نسبت)2جدول( فرضيه نهم در )004/0(يطح معنادارو

مي95با هاي كه بين ميانگين رضايت زناشويي زوجين ازدواجعنوان نمودتوان درصد اطمينان

از2-4 سال،2دانشجويي با فاصله سني كمتر از  و بيش . وجود داردي سال تفاوت معنادار5 سال

و نتيجه  گيري بحث
از نتايج با توجه به و هـشت هاي فرضيه،هاي تحقيق داده حاصله بـه. شـوند مـيرد يك،سه، هفـت

ــين ازدواج  ــويي در زوج ــزان رضــايت زناش ــانگين مي ــين مي ــر ب ــارت ديگ ــا عب ــشجويي ب ــاي دان ه

و مردان)1فرضيه(غيردانشجويي هم)2فرضيه(، در زنان هم، در زوجين و)7فرضيه(زبان زبان يا غير

درو تفـاوت تفاوت معناداري وجود ندارد)8فرضيه(در سطوح درآمد مختلف هـاي مـشاهده شـده

و نه هاي فرضيه وليكن. باشدگيري مي ها ناشي از خطاي نمونه ميانگين  ييـدأت دو، چهار، پنج، شش

اند به اين معني كه ميانگين نظري ميزان رضايت زناشويي در جامعه بيش از گروه نمونه اسـت شده

داييعني گروه نمونه رضايت زناشويي كمتر  ؛ از آنجا ميـانگين ميـزان)2فرضيه(رد نسبت به جامعه

باشـد، بنـابراين زوجـين غيـر رشـته مـي رشته بـيش از زوجـين هـم رضايت زناشويي زوجين غير هم

ميـانگين ميـزان رضـايت).4فرضـيه(باشـند اي از رضايت زناشويي بـالاتري برخـوردار مـي رشته هم

و ايـن گـروه رضـايت زناشويي در زوجين غير علوم انساني بيش از زوجين دانشجوي علوم   انساني

هم).5فرضيه(زناشويي بالاتري دارند و غير نتايج در خصوص دهـد كـه پايه بودن نـشان مـيهمپايه

و داراي پايـه مـي هـم پايـه بيـشتر از زوجـين هـم ميانگين ميزان رضايت زناشويي زوجين غيـر  باشـد

با).6فرضيه(رضايت زناشويي بالاتري هستند  سني نتايج بيان كننده آن اسـت كـه فاصله در ارتباط

 سـال،2هاي دانشجويي با فاصله سني كمتـر از رضايت زناشويي زوجين ازدواج ميزان بين ميانگين 

از4-2 و بيش دهـد ميـزان شـفه نـشان مـي تعقيبيآزمون. وجود داردي سال تفاوت معنادار5 سال

از سال دارند بيشتر2-4در زوجين كه فاصله سني رضايت زناشويي  5 از زوجيني اسـت كـه بـيش
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و هم چنـين ميـزان رضـايت زناشـويي از2-4زوجـين بـا فاصـله سـني سال فاصله سني دارند  سـال

و2زوجين داراي تفاوت سني زير دو سال نيز بيشتر است ولي بين دو گروه داراي تفاوت سني زير

).9فرضيه(شود بيشتر تفاوت معناداري مشاهده نميپنج سال

تم در ميأورد و هم پايه بودن توان ثير سه عامل نخست يعني رشته تحصيلي، هم رشته بودن

و ساززمينهچنين استنباط كرد كه هر يك از اين عوامل  روارتباط نوعيي،فكرهم، تماس رو در

ميو درك متقابل زبانيهم و گزينش احتمال به بيان ديگر اين عوامل.كندرا فراهم  خطاي انتخاب

.دهد كورانه را تا حد زيادي كاهشميورك

 سال با زوجين2-4بين زوجين داراي زناشوييرضايت هاي موجود در ميزان در تحليل تفاوت

و عنوان نمودداراي تفاوت سني زير دو سال مي توان چنين  كه در تفاوت سني زير دو سال رفتار

 ميزان رضايت زناشوييخصوصدر. داردناپختگيواي، تكانه احساسيجنبهافكار زوجين بيشتر

و بيشتر شايد بتوان گفت سليقه، پنجزوجين داراي تفاوت سني كمتر و رفتار سال  در متفاوتباور

علت زوجين اين .گرددمي نارضايتي آنان سازبالا زمينه سني اختلاف به

و رضايت زناشويي« در خصوص فرضيه يك يعني هاي واجدر ازد بين ميزان موفقيت

د و غير توان گفت كه آنچه مسلم است فلسفهمي»انشجويي تفاوت معنادار وجود دارددانشجويي

و مساعدت هاي وجود برنامه ازدواج دانشجويي ايجاد رضايت بيشتر بين زوجين از طريق كمك

ر موقتي طوربهو در كوتاه مدت احتمالاًستاد مربوط به اين برنامه است كه  ضايت نقش مثبتي در

ميزوجين زناشويي  د خواهندوامباو اندك محدوديهاحمايتاثرات ولي از آنجا كه كندايفا

و و فرهنگي زوجينم مسائل اجت،مسكن مشكلات اشتغال،تواند نميبود وكن برطرفرااعي د

گونه اينخصوصدر، لازم است گذاردمينيهاي مختلف زندگي زوجر جنبهبثير عميقيأت

و كاربردي را تدوين نمود هايبرنامهمشكلات  .مفيد

ت همأدر مورد ميو زباني ثير جنسيت،  اساسي موارد نقشتوان نتيجه گرفت كه اين ساير عوامل

بعمل نميدر رضايت زناشوييييبناو زير و تفاوت قابل همين دليل در رضايت زناشوييهكنند

.دندهاي نشان نميملاحظه

شجويي پيشنهاد هاي دان در رابطه با اجراي برنامة ازدواجيي اهميت رضايتمندي زناشوبا توجه به

و منطقي آشنايشود، مي ي با جنس مخالف در مواقع قبل از ازدواج، انجام امكان شرايط مناسب

و تحقيقات كاربردي در مو و ضوع ازدواجمطالعات و تشكيل بانك اطلاعات جامع هاي دانشجويي

هايي نيز برخوردار بوده البته پژوهش حاضر از محدوديت.ن خصوص فراهم شودمطمئن در اي
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وييهاي دانشجوهاي دانشجو ازدواج ازدواجرضايت زناشوييرضايت زناشوييبررسي ميزان بررسي ميزان وي 39  ... ...ي

م ايجاد ارتباط با زوج: است از جمله و يا اطلاعيهشمهاي و دعوت ول طرح از طريق تلفن، مكاتبه ها

و تكميل پرسش هاي مورد نظر كه انجام اين كار، زمان نسبتاً نامه از آنان براي مراجعه به مسئولان

ميطولا و نيز تماس حضور با زوج ني را و طلبيد و توجيه موضوع براي آنان هاي مورد نظر

.نامه در يك فاصله زماني نسبتاً طولاني انجام گرفت هاي پرسش پاسخگويي به سؤال

مي با توجه به يافته :شود هاي اين پژوهش پيشنهادات زير ارائه

.واجي با جنس مخالف در قبل از ازديامكان شرايط آشنا

و تحقيقات كاربردي در موضوع ازدواج .هاي دانشجوييانجام مطالعات

.هاي دانشجويي ازدواجدر خصوصتشكيل بانك اطلاعات جامع

 منابع فارسي
ل انتشارات نشر: تهران.يحيي سيد محمدي: ترجمه. روانشناسي رشد.)1381(.ا. برك،

).2001تاريخ انتشار به زبان اصلي،(ارسباران 

ف و پسر.)1383(.بردبار، و مقايسه رضايت زناشويي در ميان دانشجويان دختر  بررسي

: هل ساكن خوابگاه، مجموعه مقالات دومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان، تهرانأمت

.دانشگاه تربيت مدرس

ف (دهقان، .ضيمتقاضي طلاق با زنان غير متقا مقايسه تعارضات زناشويي زنان).1380.

و علوم تربيتي تهراننامة كارشناسي ارشد پايان .، دانشگاه تربيت معلم، دانشكده روانشناسي

ي در.)1385(.عطاري، ـ خانوادگي، با رضايت زناشويي  بررسي رابطه عوامل فردي

در مقالات دومين كنگره سراسري آسيب.هاي دولتي شهر اهواز كاركنان اداره شناسي خانواده

.دانشگاه شهيد بهشتي:ن تهرا.ايران

ف نيك كننده به مراكز مشاوره هاي ناموفق زنان مراجعه بررسي علل ازدواج).1385(.نژاد،

مقالات دومين كنگره سراسري.ته به دانشگاه علوم پزشكي اصفهانو آموزشي بهداشت روان وابس

.دانشگاه شهيد بهشتي: تهران.شناسي خانواده در ايران آسيب

شنژاد نوابي و خانواده درماني، تهران.)1379(.، ، انتشارات سازمان انجمن مشاوره ازدواج

.و مربيانو اوليا

•
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