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 چكيده

حركتي بر بهبود قابليت هاي حركتي كودكان با اختلال _ ي ادراكهدف اصلي تحقيق حاضر، بررسي تأثير تمرين هاي 
جامعة آماري پژوهش دانش آموزان دورة ابتدايي با اختلال . روش انجام تحقيق نيمه تجربي است. هماهنگي رشدي است

 مشغول تحصيل 86-87از سه منطقة انتخابي شهر تهران هستند كه در سال تحصيلي ) دختر و پسر(هماهنگي رشدي 
ابتدا از كل .  كودك است كه به صورت تصادفي به دو گروه تجربي و كنترل تقسيم شدند194نمونة آماري شامل . ندبود

 حركتي را –فعاليت هاي ادراكي )  جلسه24( ماه 2سپس گروه تجربي به مدت . شركت كنندگان پيش آزمون به عمل آمد
كودكان توسط آزمون ارزيابي حركتي كه . گروه به اجرا درآمدانجام دادند و بعد از طي اين مدت، پس آزمون براي هر دو 

به منظور پاسخ به اين سؤال كه آيا تمرين هاي ادراكي . شامل مهارت هاي دستي، تعادل ايستا و پويا و مهارت هاي توپي بود
بعد از طي مراحل . تندان مؤثرند يا خير، مورد مطالعه قرار گرفك حركتي انجام شده در بهبود اختلال هماهنگي رشدي كود–

.  تجزيه و تحليل شد13 نسخة SPSS : PCمذكور، اطلاعات با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي و نرم افزار كامپيوتري 
از يافته هاي اين تحقيق مي توان . نتايج بيانگر بهبود اختلال هماهنگي رشدي گروه تجربي نسبت به گروه كنترل است

بنابراين پيشنهاد .  حركتي سبب بهبود اختلال هماهنگي رشدي كودكان مي شوند– هاي ادراكي استنباط كرد كه تمرين
مي شود براي افزايش آمادگي حركتي كودكان در مدارس و در نتيجه بهبود اختلال هاي رشدي، برنامه هاي تمريني ادراكي 

 .  حركتي اجرا شود–
 
 هاي كليدي واژه

 ، كودكان MABC ، آزمون ارزيابي حركتي كودكانDCDاهنگي رشدي حركتي، اختلال هم–تمرين ادراكي 
 .دبستاني

                                                           
 Email : Z_salman2005@yahoo.com                                                                 ۰۹۱۲۱۵۹۳۱۲۳   :تلفن :  نويسندة مسئول -1
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 مقدمه

نظريه ها و پژوهش هاي مربوط به رشد كودك، نشان مي دهد كه كودكان از آغاز تا بلوغ، از مراحل مختلف 
در اين . در خلال شيرخوارگي و كودكي، اول مرحلة حسي حركتي پشت سر گذاشته مي شود. رشد مي گذرند

كودكان . مرحله، كودك به مدد حس و جنبش و در حيطة حركتي دربارة محيط اطراف خود به تجربه مي پردازد
با لمس كردن، چنگ زدن و گرفتن، رها كردن، حفظ تعادل، سينه خيز رفتن يا خزيدن و راه رفتن، به تدريج به 

 مرحله ادراكي نقش مهمي دارد، مسي نيز درلهر چند حس شنوايي و عضلاني .  مي روند1سوي مرحلة ادراكي
و مرحلة مذكورپايه و اساس دهر . اما واسطة اصلي يادگيري در اين مرحله به طور معمول ادراك ديداري است

در اين مرحله، توانايي درك مفاهيم و كسب مهارت هايي .  است2پيشرفت و ارتقاي كودك به سطح شناختي
در كودك پديد مي آيد كه همگي به تكاليف درسي مربوط ... اندن و مانند نمادي كردن، انتزاع، بيان كلامي، خو

ازاين رو برخورداري كودكان از زمينة غني و استوار از تجربيات حركتي ادراكي به عنوان پايه اي براي . مي شوند
حل معلوم شده كه به نسبت شكست و پيروزي و نيز با توجه به مرا. يادگيري آموزشگاهي، اهميت بسزايي دارد

رشد، اجراي برنامه هاي توسعة مهارت هاي حركتي ادراكي موجب رشد و تكامل خودپنداره و تصور بدني در 
همين كه كودك در انجام فعاليتي موفق شود، به تلاش بيشتر براي پرداختن ديگر تكاليف . كودك مي شود

مي كوشد تا كارهاي دشوارتري در نتيجه در كودك حس اعتماد به نفس پديد مي آيد و . برانگيخته خواهد شد
كودكي كه مدام در كارهايش شكست . را به انجام رساند و به اين وسيله به سطح يادگيري شناختي مي رسد

طرفداران ). 3، 12(بخورد، در پاسخ مناسب به شرايط درمانده شده و يادگيري با دشواري هايي روبرو مي شود 
كتي مبدأ يادگيري است و فرايندهاي ذهني عالي تر پس از رشد روش ادراكي حركتي معتقدند كه يادگيري حر

مناسب سيستم حركتي و سيستم ادراكي و همچنين پيوندهاي ارتباطي ميان يادگيري حركتي و ادراكي به 
 . وجود مي آيند

                                                           
1 - Perceptual Phase 
2 - Cognitive Level  
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 حركتي، يادگيري هاي حركتي بر –پيشتازان روش ادراكي ، يكي از مشهورترين 1به نظر دكتر نيول كپارت
وي نظرية خود را به گونه اي تنظيم كرده كه از آن فعاليت ها و اقدام هايي براي .  و تحصيلات مؤثر استهوش

يكي از نارسايي هاي بارز در كودكان ). 6(ترميم يا اصلاح نارسايي هاي تشخيص داده شده، نتيجه مي شود 
 4سيا است كه اختلال رشدي يا ديسپرك3 و نارسايي حركتي(DCD) 2 هماهنگي رشديلسنين دبستان اختلا

سالم و طبيعي تحت تأثير قرار مي دهد، به عبارت ديگر، مشكل با است و توانايي هاي حركتي را در كودكان 
 . عملكرد است، به اين معني كه توانايي طرح و اجراي جا به جايي و حركت فرد دچار آسيب مي شود

اين .  رشد مهارت هاي حركتي به كار مي رود هماهنگي رشدي، براي توضيح مشكلاتي در زمينةلاختلا
مشكل در ابتداي كودكي به صورت مشكلي در زمينة يادگيري يا داشتن مهارت هايي كه نياز به هماهنگي 

. كودكان دچار نارسايي حركتي، از خود حركات غيرماهرانه نشان مي دهند). 17(حركتي دارند، آشكار مي شود 
ين زمان ممكن تشخيص داده شود مهم است، در اين گونه موارد طرز عمل به اينكه نارسايي حركتي در زودتر

اين صورت خواهد بود كه باور داشته باشيم اگر اين اختلال زودتر تشخيص داده شود، موفق تر خواهيم بود و 
 هاي معلمان هم در سال هاي آغازين تحصيل برخوردهاي مثبت با اين ناهنجاري خواهند داشت، زيرا برنامة سال

تشخيص فوري درمان و حمايت . اولية دبستان بر اساس توسعة مهارت ها در كودك پايه ريزي شده است
آموزشي و تعليمي به كودكان با اختلال هماهنگي رشدي و ديسپركسيا كمك مي كند تا به طور چشمگيري به 

 ). 15(مشكلات حركتي شان چيره شوند 

اي حركتي است كه شيوع آن در ميان كودكان حدود پنج تا اختلال هماهنگي رشدي، يكي از اختلال ه
در اين اختلال مشكلات حركتي از جمله تأخير ). 2000انجمن پزشكي آمريكا، (شش درصد گزارش شده است 

رشدي، اختلال تعادل، اختلال ادراكي، ناآزمودگي جسماني و ضعف هماهنگي حركتي و تا حدي اختلال عصب 
پژوهش هاي انجام شده در زمينة كاركردهاي اجرايي در ). 21)(2005، 5گيوز(شناختي گزارش شده است 

هاي كاركردها دچار  كودكان مبتلا به اختلال هماهنگي رشدي، نشان مي دهد اين كودكان در برخي از مؤلفه

                                                           
1 - Newell. Kephart  
2 - Developmental Coordination Disorder (DCD) 
3 - Dyspraxia  
4 - Developmental Dyspraxia  
5 - Geuze 
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ايي و بازنم). 9)(1383عليزاده، زاهدي پور، (براي مثال، سازماندهي، تصميم گيري، برنامه ريزي . آسيب هستند
؛ ويلسون و 2001و كوري،  4؛ ويلسون، ماروف، ايوس1999، 3، تربيلكاك و كوري2، ويلسون1ماروف(تجسم ذهني 

 و برنز، 6، جانسون5آمرتونگا(هاي هدفمند، تنظيم سرعت حركت  ، حركت)33، 26، 32)(2004همكاران، 
اند كه كودكان  كردهاي اجرايي، از جمله مؤلفه هاي كار)20)(2003گيوز، (و حركت هاي جديد ) 14()2004

گونه كه ذكر شد، كاركردهاي اجرايي  همان. ل هماهنگي رشدي، در اين زمينه دچار نارسايي اندلامبتلا به اخت
مؤلفه هاي گوناگوني دارند و اگر چه عملكرد آنها با قشر فرونتال رابطه دارد، ولي تمام اين كاركردها الزاماً با 

 هماهنگي رشدي، در برخي لازاين رو ممكن است برخي از كودكان دچار اختلا. منطقة خاصي مرتبط نيستند
دهي، مشكل داشته باشند، ولي در مؤلفة بازداري نارسايي نداشته باشند  ريزي و سازمان ها، همچون برنامه مؤلفه

 8در بازداري، خوب باشند، ولي 7ممكن است در حافظة كارياز سوي ديگر، ). 9)(1383عليزاده و زاهدي پور، (
 ). 8(اين موضوع به محل آسيب در قشر فرونتال مربوط مي شود . مشكل داشته باشند

، )29)(1993، 9پنيل(احتمال ديگر آن است كه نارسايي ادراك زمان كه به نوعي به مخچه مربوط مي شود 
 ). 16) ( الف1997، 10باركلي(بر ديگر كاركردهاي اجرايي اثر بگذارد 

در تحقيق .  سال است11 تا 6ده در اين راستا، بيشتر در مدارس ابتدايي و در گروه سني تحقيقات انجام ش
هاي توپي و تعادل  هاي دستي و مهارت ، از آزمون حركتي كودكان شامل مهارت)1992(هندرسون و ساجدن 

ها  رهوت زيادي بين دخترها و پسرها در هيچ محدوده يا جمع نماايستا و پويا، استفاده شد و هيچ تف
)MABC(11به نظر . آموزان يوناني مشكل حركتي دارند  نتايج  اين تحقيق نشان داد كه دانش.  مشاهده نشد

                                                           
1 - Maruff  
2 - Wilson 
3 - Trebilcock & Currie  
4 - Ives  
5 - Ameratunga  
6 - Johnston  
7 - Working memory 
8 - Inhibition  
9 - Pinel  
10 - Barkley 
11 - Movement ABC Test (Henderson & Sugden, 1992) 
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 روي مشكلات 1نتايج تحقيق كايپر و همكاران). 22(مي رسد سن آنها در پيدايش مشكلات حركتي مؤثر باشد 
رفتارهاي حركتي با تغيير كمتر در كودكاني كه مشكل حركتي دارند، در مجموعه حركتي كودكان نشان داد، 

 2مارينا و همكاراننتايج تحقيق ). 23(طول زنگ تفريح به بازي مي پردازند تا كودكاني كه مشكل حركتي ندارند 
روي كودكان با اختلال هماهنگي رشدي، نشان داد كه كودكان مشكلاتي ) 2000(و آندرسون و اسميت ) 1997(

اين .  و ديداري دارند و در بازي هاي گروهي جسماني شركت نمي كنندهمراه با درك اطلاعات لامسه اي
پژوهشگران معتقدند كه توانايي هاي ). 30، 25(كودكان در زمين بازي مدرسه، گوشه گير و منزوي هستند

كودكان به شيوه هاي گوناگون در تكاليف مختلف پرورش مي يابند و تجربة آنها بر روند رشد تأثير زيادي خواهد 
 ). 27، 19)(1998، 4؛ اورتون2000 ، 3گلمن(اشت د

 هماهنگي رشدي و ل حركتي بر بهبود اختلا–هدف از اين پژوهش، بررسي تأثير تمرين هاي ادراكي 
 . نارسايي حركتي كودكان دبستاني بود كه با آزمون ارزيابي حركتي كودكان روي گروه هاي پژوهشي بررسي شد

ي نظام مند مشكلات حركتي كودكان به كار مي رود و داراي چك ليستي آزمون حركتي كودكان، در ارزياب
مهارت هاي عملي شامل تعادل ايستا و پويا و مهارت هاي . براي شناسايي كودكان و يك آزمون عملي است

 . و آگاهي هاي بدني و حركات هماهنگي و شناسايي جهات مختلف است) گرفتن و پرتاب كردن توپ(دستي 

 

 روش تحقيق 

اين پژوهش، با توجه به اينكه داراي دو گروه تجربي و گواه است و آزمودني ها در كنترل كامل محقق 
 ).11( است 5نبودند، از نوع پژوهش هاي نيمه تجربي

                                                           
1 - Kuiper, D., & et al  
2 - Marina M. Schoemaker & et al  
3 - Gelman, R 
4 - Overton, W.F. 
5 - Quasi Experimental Research  
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 متغيرهاي تحقيق 

 حركتي به عنوان متغير مستقل محسوب مي شوند و عبارتند –تمرين هاي ادراكي  :متغير مستقل يا ملاك 
 . ل ايستا و پويا و حركات با توپدي حركات هماهنگي و تعااجرا: از 

 .  مشخص مي شود2way anovaكه با ) دختر و پسر( جنسيت :متغير تعديل كننده 

 اختلال هماهنگي رشدي كودكان يا نارسايي حركتي كه شامل تعادل ايستا و پويا، هماهنگي :متغير وابسته 
ابي و حركات انتقال و جا به جايي، حركات همزمان و موزون و ، جهت ي)يا حفظ وضعيت تن(و پوسچر بدني 

 . توالي حركات است

 جامعة آماري و نمونة تحقيق 

 ساله مشغول به تحصيل در سال 7-11از كلية دانش آموزان دختر و پسر جامعة آماري اين تحقيق، 
ق نوزده گانة آموزش و پرورش به براي انتخاب نمونة آماري، از بين مناط.  در شهر تهران بودند86-87تحصيلي 

 مدرسه به طور تصادفي انتخاب شد 12طور تصادفي سه منطقه انتخاب و از هر سه منطقة آموزش و پرورش، 
سپس دانش آموزان با مشخصات اختلال هماهنگي رشدي توسط ) شش مدرسة دخترانه و شش مدرسة پسرانه(

، توسط آموزگاران و به وسيلة )به دست آمد% 86ايي آن كه با تكرار مجدد ضريب پاي(پرسشنامة محقق ساخته 
 دانش آموز دختر و پسر به عنوان نمونة 194آزمون استاندارد ارزيابي حركتي كودكان، شناسايي و در مجموع 

 . سپس آزمودني ها به طور تصادفي در دو گروه تجربي و كنترل قرار گرفتند. آماري انتخاب شدند

 ابزار تحقيق 

پرسشنامة محقق ساخته براي جمع آوري . 1 :مورد نياز براي انجام اين تحقيق عبارت بودند از ابزارهاي 
مجموع . 3 ها؛ گيري هوش آزمودني  براي اندازه1آزمون هوش رنگي ريون كودكان. 2 اطلاعات اوليه از آزمودني ها؛

ها   حركتي آزمودني–ادراكي  براي اندازه گيري توانايي هاي MABC( 2(هاي ارزيابي حركتي كودكان  آزمون
اجراي حركات درشت مثل تعادل ايستا و تعادل پويا، حركات هماهنگي و جهت يابي و حركات پرتاب و ارسال (

                                                           
1 - Raven Children’s Test  
2 - Movement Assessment Battery for Children (Movement ABC) 
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وسايل بازي كودكان مثل توپ در اندازه هاي مختلف، طناب، .4اين آزمون توانايي شناسايي افراد را دارد؛). توپ
قلم و كاغذ براي نگارش . 5 حلقة هولاهوپ و فضاي آموزشي مناسب؛راكت و توپ پينگ پنگ، دارت بي خطر، 

 .  براي تجزيه و تحليل اطلاعات13 نسخة SPSS:PCرايانه و نرم افزارهاي . 6 دانش آموزان؛) دستخط نويسي(

 روش اجرا

گردآوري داده هاي پيش آزمون دربارة اختلال هماهنگي رشدي كودكان، با استفاده از تست هوش ريون و 
 جلسة 24(سپس آزمودني هاي گروه تجربي به مدت دو ماه . آزمون ارزيابي حركتي كودكان انجام گرفت

 دقيقه در روز و در هفته سه جلسة آموزشي و تمريني، 45 حركتي را شامل –تمرين هاي ادراكي ) آموزشي
ايي حركتي، از جمله انجام دادند؛ با توجه به مشكلات حركتي كودكان دچار اختلال هماهنگي رشدي و نارس

حركات تعادلي ايستا و پويا، حركات هماهنگ و همزمان و شناسايي جهات مختلف، ضعف پوسچر بدن يا قامت و 
 حركتي با در نظر گرفتن مشكلات آنان انجام مي شود و نحوة اجراي –، به اين منظور اجراي برنامة ادراكي ... 

 :آن به شرح زير است 

  دقيقه راه رفتن و دويدن و حركات گرم كننده؛5 : حركتي به صورت زير –ادراكي  دقيقه تمرين هاي 45* 

 حركتي شامل شناسايي جهات مختلف تعادل – دقيقه تمرين هاي ادراكي 30  دقيقه تمرين هاي كششي؛5
ايستا و تعادل پويا، حركات هماهنگي و حركات همزمان، پرتاب توپ به هدف، دريافت و ارسال توپ، حركات 

 .  دقيقه تمرين هاي برگشت به حالت اوليه5  ؛... و ) پرتاب دارت بي خطر(دفمند ه

 روش آماري 

 تجزيه 13 نسخة SPSS:PCاطلاعات با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي با كمك نرم افزار كامپيوتري 
مرحله، آزمون پايايي در اين . در مرحلة اول، توصيف داده ها به كمك آمار توصيفي انجام شد. و تحليل شد

 = 89/0(كرونباخ نشان داد كه ابزار از ثبات داخلي برخوردار است و نتيجة آزمون از لحاظ آماري معني دار بود 
 اسميرينوف استفاد شد تا طبيعي بودن متغيرهاي وابسته –ابتدا آزمون كولموگروف ). >0001/0Pكرونباخ، آلفا، 

. داده ها در تمام مراحل دو گانة تحقيق از توزيع طبيعي برخوردار بودند. در مراحل مختلف تحقيق ارزيابي شود
به كمك آمار استنباطي آزمون . بنابراين، براي آزمون فرضيه هاي تحقيق از آزمون هاي پارامتري استفاده شد
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، تا سپس از آزمون واريانس دو طرفه استفاده شد. كوواريانس، اختلاف احتمالي بين آزمودني ها محاسبه شد
 حركتي در –اختلاف بين گروه هاي تجربي و كنترل پس از پشت سر گذاردن يك دوره تمرين هاي ادراكي 

تحليل كواريانس زماني به كار مي رود كه منظور كنترل آماري ). 1جدول (گروه تجربي با هم مقايسه شود 
س آزمون وجود داشته باشد، با تغييرات بين پيش آزمون و تحليل اختلافات واقعي بين شرايط گروه ها در پ

انجام اين كار با كنار گذاردن اختلاف بين گروه تجربي و كنترل در پيش آزمون، اختلافات بين گروه هاي تجربي 
 . و كنترل در پس آزمون تحليل شده است

 حركتي در پيش – اسميرينوف براي اجراي مهارت هاي ادراكي –سطح معني داري كولموگروف . 1جدول 
 ن و پس آزمون در گروه هاي تجربي و كنترلآزمو

 جنس 
 شرايط آزمون

 گروه ها
 پس آزمون پيش آزمون

 %34 %35 تجربي دختر 

 %83 %82 كنترل 

 %96 %95 تجربي  پسر 

 %98 %98 كنترل 

 

 نتايج و يافته های تحقيق 

تجربي و كنترل بر حسب هاي  آموزان براي كل آزمون حركتي در گروه ميانگين و انحراف معيار نمرة دانش
. جنس نشان داد كه در گروه تجربي، با تغيير مواجه بوديم، ولي در گروه كنترل تغييري صورت نگرفته است

آموزان براي اجراي تعادل پويا و تعادل ايستا در گروه تجربي و گروه كنترل،  ميانگين و ا نحراف معيار نمرة دانش
ي، نمرة تعادل ايستا و تعادل پويا در آزمون حركتي افزايش يافت، بر حسب جنس نشان داد كه در گروه تجرب

آموزان در متغير جهت يابي، در هر دو  ميانگين و انحراف معيار نمرة دانش. كنترل تغيير كمتر بودولي در گروه 
گروه تجربي و كنترل در مراحل پيش آزمون و پس آزمون بررسي و فقط اندكي تغيير در گروه تجربي پسران 

ميانگين و انحراف معيار نمرة دانش آموزان در متغيرهاي . مشاهده شد، ولي در ديگر گروه ها بدون تغيير بود
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حفظ وضعيت تن، حركات انتقالي و جا به جايي و حركات همزمان، در پيش آزمون و پس آزمون در هر دو گروه 
فت حاصل شده، اين در حالي است كه در تجربي و كنترل بررسي شد و نتايج نشان داد كه در گروه تجربي، پيشر

ميانگين و انحراف معيار نمرة دانش آموزان در متغيرهاي حركات موزون، . گروه كنترل تغيير كمتري مشاهده شد
حركات متوالي و اجراي حركات هماهنگ در مراحل پيش آزمون و پس آزمون، نشان دهندة پيشرفت در گروه 

براي آزمون فرضيه هاي تحقيق، ابتدا با استفاده از . ل تغيير كمتري نشان دادتجربي بود، در حالي كه گروه كنتر
 –نمرة پيش آزمون، تحليل واريانس براي مقايسة نمرة كل و خرده معيارهاي آزمون توانايي هاي ادراكي 

 . حركتي، به كار برده مي شود

ر مرحلة پيش آزمون وجود ندارد نتايج اين تحليل نشان داد، تفاوت معني داري بين نمرة آزمودني ها د
)05/0P> ( بنابراين، تحليل فرضيات در مرحلة پس آزمون با استفاده از نمره هاي آزمودني ها در مرحلة پس

در اين تحليل ها، . انجام شد) 2 × 2(آزمون و در نظر گرفتن گروه كنترل به صورت تحليل واريانس دوسويه 
 با انجام  حركتي–تأثير تمرين ادراكي در . ارزيابي شد)  آنها2املتمرين، جنس و تع(، 1تأثير عوامل اصلي

پشت آزمون حركتي، آزمون واريانس دوطرفه به كار برده شد تا  اختلاف بين گروه هاي تجربي و كنترل پس از 
 نتيجة اين آزمون نشان.  حركتي، در گروه تجربي با هم مقايسه شوند–هاي ادراكي  يك دوره تمرينسر گذاشتن 

= 0001/0(ها در گروه تجربي و گروه كنترل وجود دارد  داري بين ميانگين اجراي آزمودني داد كه اختلاف معني
P .( حركتي به طور معني داري اجراي –گروه تجربي پس از پشت سر گذاشتن يك دوره تمرين هاي ادراكي 

 نتيجة تحليل واريانس  جنس،تأثير.  ادراكي داشت–بهتري در مقايسه با گروه كنترل در آزمون حركتي 
به ). P = 93/0(دوطرفه نشان داد اختلاف معني داري بين اجراي آزمون حركتي بين دختر و پسر وجود ندارد 

 حركتي –هاي ادراكي  داري بين اجراي آزمون حركتي در مورد جنس و شركت در تمرين علاوه، تعامل معني
 ). 2جدول ) (P= 63/0(مشاهده نشد 

                                                           
1 - Main Effects  
2 - Interaction Effects 
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 كنترل، دختران و پسران دانش آموز دبستاني در –دول تحليل واريانس دوطرفة گروه تجربي ج. 2جدول 
 MABC حركتي –مرحلة پس آزمون بعد از يك دوره تمرين هاي ادراكي 

 P مقدار F مقدار ميانگين مجذورات درجة آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

 0001/0 198 79/549 1 75/549 تمرين

 93/0 66/0 17/0 1 17/0 جنس

 63/0 62/0 62/0 1 62/0  تمرينXجنس 

 _ 77/2 189 69/523 باقيمانده

  192 96/1073 جمع كل 

_ 

_ 

 

 تعادل ايستاي دانش آموزان دبستاني با  اختلال بر بهبود حركتي –تأثير تمرين هاي ادراكي  در زمينة
ف معني داري بين ميانگين اجراي  نشان داد كه اختلاMABCهماهنگي رشدي، نتيجة آزمون حركتي 

، نتيجة تحليل تأثير جنسدر زمينة ). P = 0001/0(آزمودني ها در گروه تجربي و گروه كنترل وجود دارد 
 = 18/0(واريانس دوطرفه نشان داد اختلاف معني داري بين اجراي آزمون حركتي بين دختر و پسر وجود ندارد 

P( .ة تحليل واريانس دوطرفه نشان داد تعامل معني داري بين اجراي در مورد تعامل جنس و تمرين، نتيج
 ).P= 68/0( حركتي وجود ندارد –آزمون حركتي در زمينة جنس و شركت در تمرينات ادراكي 

آموزان با اختلال هماهنگي رشدي با ارزيابي   بر بهبود تعادل پوياي دانش حركتي–تأثير تمرين ادراكي 
ها در گروه تجربي و گروه  داري بين ميانگين اجراي تعادل پوياي آزمودني  معنيحركتي نشان داد كه اختلاف

، نتيجة تحليل واريانس دوطرفه نشان داد اختلاف معني تأثير جنسدر زمينة ). P= 0001/0(كنترل وجود دارد 
رة تعامل جنس دربا). P = 19/0(داري بين نمرة اجراي تعادل پوياي آزمون حركتي بين دختر و پسر وجود ندارد 

داري بين تعادل پوياي آزمون حركتي در  و تمرين، نتيجة تحليل واريانس دوطرفه نيز نشان داد تعامل معني
در ديگر موارد آزمون حركتي ). P = 30/0( ادراكي وجود ندارد –زمينة جنس و شركت در تمرينات حركتي 

ز جمله جهت يابي، حفظ حالت تن، اجراي كودكان كه روي كودكان با اختلال هماهنگي حركت انجام شد، ا
حركات انتقالي و جا به جايي، اجراي حركات همزمان، حركات موزون، توالي حركات و حركات هماهنگي، نتيجة 
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داري بين ميانگين اجرا در گروه تجربي و گروه كنترل وجود دارد  آزمون نشان داد كه اختلاف معني
)0001/0=P .( 

 

 بحث و نتيجه گيری 

. از جمله موضوعاتي است كه در اين تحقيق بررسي شده استلال هماهنگي رشدي يا نارسايي حركتي، اخت
 هاي با اجراي تمرين. هاي تجربي و كنترل وجود دارد داري بين گروه براساس نتايج به دست آمده، اختلاف معني

ن نتيجه به دست آمد كه گروه آزمون، اي آزمون و پس هاي پيش  حركتي گروه تجربي در مقايسه نمره–ادراكي 
 حركتي –كه ناشي از اجراي حركات تمرين هاي ادراكي  داري با هم دارند هاي معني هاي تجربي و كنترل تفاوت

يافته هاي تحقيق حاضر با نتايج بسياري از تحقيقات انجام شده كه اظهار مي دارند تمرين هاي . با آنان است
اي حركتي دانش آموزان رابطة مثبت دارد، همخواني دارد و آنها را تأييد مي  حركتي با بهبود قابليت ه–ادراكي 

؛ كوردر، 1991اس، . ج و يون . ؛ يون 1382؛ شهبازي، 1371؛ بيابانگرد، 1377؛ رهبانفر، 1377بلياني، ( كند
 ).21، 31، 34، 7، 2، 5، 1)(2002هاتزيتاكي و همكارانش، . ، وي 2005؛ گيوز، 1965

 حركتي براي –تايج تحقيق حاضر در زمينة اهميت و ضرورت برنامة آموزشي تمرين هاي ادراكي يافته ها و ن
 –كودكان با اختلال هماهنگي رشدي با اجراي آزمون حركتي كودكان نشان داد كه اجراي تمرين هاي ادراكي 

ن دختران و پسران گروه حركتي بر تعادل ايستا و تعادل پوياي اين كودكان تأثير معني داري دارد و تفاوتي بي
، كايپر و )1992(اين يافته ها با نتايج بسياري از تحقيقات از جمله هندرسون و ساجدن . تجربي وجود ندارد

، بچمن )1984(همچنين كلارك و ويتكينز ) . 30، 23، 22)(2000(، اندرسون و اسميـت )1999(همكاران 
يكي ديگر از فرضيه هاي تحقيق، جهت . واني داردهمخ) 13()1978( داره )1985(، كوگ و ساگدن )1961(

يابي است كه در گروه تجربي دختران بدون تغيير بوده، ولي در گروه تجربي پسران، با اندكي تغيير، تفاوت را در 
كراتي، (آگاهي جهت يابي، درك و كاربرد مفاهيم و اطلاعات است . مشاهده مي كنيم مرحلة پس آزمون

 سالگي يا ده سالگي 5 يا 4ي در خصوص توانايي تميز دادن سمت چپ و راست، پيشرفت سن). 13)(1986
صورت مي گيرد و بيشتر كودكان در حدود ده سالگي به خوبي و به درستي در اين مورد واكنش نشان مي دهند 



  1388، پاييز 2 ورزشي، شمارة _رشد و يادگيري حركتي نشرية                                                                   

 

58

ست ، ليكن با آموزش زودتر مي توان به اين هدف د)1973؛ ويليامز، 1955؛ سوانسون و بنتون، 1069آيروس، (
 6اظهار كردند كه كودكان در ) 1972(لانگ و لوفت ). 1964هكائين و دوآجورياگوارا، ( سالگي 5يافت، حتي در 

در مورد حفظ وضعيت يا حالت تن، تفاوت ). 10( سالگي حس جهت يابي خود را بهبود مي بخشند 12تا 
 حركتي –أثير فعاليت هاي ادراكي آشكاري بين پيش آزمون و پس آزمون گروه هاي تجربي ديده شد كه بيانگر ت

با اجراي ) دريافت و ارسال توپ(و جا به جايي، تماس يا دسترسي در مورد حركات انتقال . بر آنها بوده است
همچنين در مورد حركات همزمان و موزون .  حركتي در گروه تجربي پيشرفت حاصل شد–فعاليت هاي ادراكي 

در گروه هاي تجربي تفاوت آشكاري بين پيش آزمون و پس )  زمانيساخت(يا ريتم و توالي و تسلسل حركات 
اين يافته ها با نتايج تحقيقات .  حركتي با آنان بوده–آزمون ديده شد كه متأثر از اجراي تمرين هاي ادراكي 

 شناختي ساختارهاي مهمي اند كه در –كاركردهاي اجرايي عصبي ). 7(دانشينگ، اسمايل و گرابر همسوست 
 كاركردهاي اجرايي در فرايند رشد و با افزايش سن كودك تحول مي.  و كنترل رفتار نقش اساسي دارندهدايت

ارزيابي دقيق . تر را انجام بدهد تر و سخت كنند تا تكاليف پيچيده يابند و به تدريج به كودك كمك مي
آسيب در . كند هي ميهاي رشدي كمك شايان توج كاركردهاي اجرايي به شناخت بهتر رشد كودك و اختلال

. كاركردهاي اجرايي ممكن است پيامدهاي زيادي در عملكرد اجتماعي، تحصيلي و هيجاني كودك داشته باشد
يكي از موارد آسيب در كاركردهاي اجرايي كه در اين پژوهش بررسي شده، اختلال هماهنگي رشدي كودكان و 

كتي در اين كودكان تأخير رشدي ويژه، مشكلات تعادل  حراز نظر هاي باليني  ويژگي. نارسايي حركتي آنان است
و هماهنگي، برنامه ريزي، مشكل سازماندهي، دستخط بد، مشكلات بيشتر در اجراي حركات ظريف و درشت، 
يادگيري حركتي جديد، مشكل در حركت هاي متوالي، برخورد با ديگران و با ميز و در حركات تقليدي انگشتان، 

 سال و در پسران بيشتر از 6-12 بين DCDدامنة سني مبتلايان به .  هاي ورزشي استجا به جايي و مهارت
 ). 10(دختران است 

هر نوع حركتي كه فرد انجام مي دهد، به نوعي خود را درگير بيان مي كنند، ) 2002 (1پين و ايساكس
 و بيشتر با همكاري حركات  حركتي، حسي است–فرايند توانايي هاي ادراكي .  حركتي مي بيند–فرايند ادراكي 

 ). 28(ارادي رشد و توسعه مي يابند 

                                                           
1 - Payne & Issacs, 2002 
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 حركتي، اظهار مي دارد كه شناخت اين توانايي –هاي ادراكي  دربارة ارزش شناسايي توانايي) 1979 (1مگيل
ب برنامه ها، مربي، معلم يا درمانگر را قادر مي سازد تا مباني نظري اجراي اين مهارت را فرا بگيرد و از آنها در قال

هاي ورزشي استفاده   حركتي و توسعة مهارت–هاي ادراكي  هاي ورزشي، براي تقويت، بهبود و اصلاح مهارت
پرداختن به اين موضوع موجب مي شود كه كودكان از رشد جسماني مناسبي برخوردار شوند و مهارت هاي . كند

مهارت ها حاكم اند، زير نظر كارشناس تربيت حركتي خود را بر اساس مباني نظري و اصولي كه در يادگيري اين 
شايان توضيح است كه براي انجام موفقيت آميز حركات و مهارت ها، بايد . بدني آزموده توسعه و پيشرفت دهند

 ). 22( حركتي توجه كرد –به تفاوت هاي فردي دانش آموزان در آموزش توانايي هاي ادراكي 

 حركتي در مورد جنبه هاي آمادگي و –امه هاي تمريني ادراكي تحقيقات براي مستند كردن تأثيرات برن
 حركتي در تكامل –شواهد زيادي نشان مي دهند برنامه هاي ادراكي . اصلاحي و تكامل شناخت، ادامه دارد

 ). 18(ادراكي كودكان مؤثرند 

ة سطح تكامل، تنظيم هاي تربيت بدني معتبري هستند كه بر پاي  حركتي، برنامه–هاي تمريني ادراكي  برنامه
ها، افزايش موفقيت تحصيلي يا پيشرفت  منظور از اين برنامه. شده اند و بسياري از عناصر يكسان را دارا هستند

افزايش آگاهي بدني، قضايي، جهت دار و زماني به عنوان وسيلة هدايت . آمادگي ويژه براي كار در مدرسه است
 حركتي نقش –فعاليت هاي ادراكي .  و توانايي در حركت استكودك به سوي كنترل حركتي، افزايش يافته

مهمي در تكامل توانايي هاي حركتي كودك دارند، بنابراين پيشنهاد مي شود اين برنامه ها در سطح مدارس 
 . ابتدايي اجرا شود
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