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  چکیده
همچنین ارزش اعمال را وابسته به نیت و قصد . هاي دینی به صور مختلف به اثر مشاهده و هم نشینی بر رفتار انسان اشاره دارد آموزه

  .سینا این اثررا توضیح داده اند متفکرانی چون بوعلی. داند انجام عمل می
دستاوردهاي علمی جدید در زمینه نوروفیزیولوژي با شناخت گروهی از نورونهاي قشر خاکستري مغز اثر مشاهده عمـل را در ایجـاد   

یعنی نیت  »قصد«ها به  شایان ذکر است که این تحقیقات نشان می دهد که این نوع از نورون. اند رفتارهاي مشابه به خوبی اثبات نموده
  .دهند را به ما می) همدلی(ملا توانایی درك افکار و عواطف دیگران انجام عمل حساسند و ع

ها را  اي است که جمعی از نوروفیزیولوژیستها اختلال در عملکرد این نورون اهمیت کارکرد این نورون ها در شکل گیري رفتار به گونه
  .دانند عامل ایجاد بیماري اوتیسم می

 ؛شـود  اي مغز در رفتارهاي انسانی توصیه میهاي آینهأثیر سلولی و رفتاري بررسی نقش و تدر این راستا به محققان و مسؤلان تربیت
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  مقدمه
هاي دینی به صور مختلف به تأثیر مشـاهده و هـم نشـینی بـر      آموزه

 31و  30قرآن کریم سوره نور آیات در . رفتار انسان اشاره نموده است
  :در رابطه با تأثیر مشاهده و نگاه آمده است

» مکَى لَهأَز کذَل مهفَظوُا فرُُوجحیو مِارهصنْ أَبغُضُّوا مینَ ینؤْمْقُل لِّلم
  »إِنَّ اللَّه خبَیِرٌ بمِا یصنعَونَ 

امنى ورزند که این بـراى  به مردان با ایمان بگو دیده فرو نهند و پاکد
 کنند آگاه است  تر است زیرا خدا به آنچه مى آنان پاکیزه

وقُل لِّلمْؤْمناَت یغْضُضْنَ منْ أَبصارهِنَّ ویحفَظْنَ فرُُوجهنَّ ولاَ یبـدینَ  «
  »...وزِینتََهنَّ إلَِّا ما ظَهرَ منْها 

فرو بندنـد و  ] از هر نامحرمى[و به زنان با ایمان بگو دیدگان خود را 
پاکدامنى ورزند و زیورهاى خود را آشکار نگردانند مگر آنچه که طبعا 

  ...از آن پیداست و
  :در رابطه با اثر هم نشینی می خوانیم 45و  42و در سوره هود  آیات 

معزلٍِ یا وهی تَجرِي بِهمِ فی موجٍ کاَلْجِبالِ ونَادى نوُح ابنَه وکاَنَ فی «
 »بنَی ارکَب معناَ ولاَ تَکُن مع الْکَافرِینَ 

برد و نوح پسرش  آسا مى ایشان را در میان موجى کوه] کشتى[و آن 
را که در کنارى بود بانگ درداد اى پسرك من با مـا سـوار شـو و بـا     

 کافران مباش 
منْ أهَلی وإِنَّ وعدك الْحقُّ وأنَـت  َناَدى نوُح ربه فَقاَلَ رب إِنَّ ابنی و«

 »أحَکَم الْحاکمینَ 
و نوح پروردگار خود را آواز داد و گفت پروردگارا پسرم از کسان من 

  است و قطعا وعده تو راست است و تو بهترین داورانى 
»الرُ صَلٌ غیمع إِنَّه کلَنْ أهم سَلی إنَِّه ا نوُحقاَلَ ی سَا لیألَْنِ محٍ فَلاَ تَس

 )46سوره هود، آیه (»لَک بِه علْم إِنِّی أَعظکُ أَن تَکوُنَ منَ الْجاهلینَ
کـردارى  ] داراى[فرمود اى نوح او در حقیقت از کسان تو نیسـت او  

ناشایسته است پس چیزى را که بدان علم ندارى از من مخواه من به 
 ]1[دا از نادانان باشى دهم که مبا تو اندرز مى

   :و در احادیث می خوانیم
  : رسولُ اللَّه صلى االله علیه وآله 

یا روح اللَّه ، فمن نُجالس إذاً ؟ ]:  علیه السلام  الحوارِیونَ لعیسى[قالوُا «
ویرَغِّبکُم فی من یذکَِّرکُمُ اللَّه رؤیتُه ، ویزید فی علمْکُم منطقُه ، : قالَ

لُهمرَةِ عالآخ«.  
پـس بـا چـه    ! یا روح اللَّه : حواریان عیسى علیه السلام عرض کردند 

با آن که دیدنش شما را به یاد خـدا  : کسى همنشین شویم ؟ فرمود 
اندازد و گفتارش بر دانش شما بیفزاید و کردارش شما را بـه آخـرت   

  . ]2[تشویق کند
   :علیه السلام  لیعامام 

تَـف عنـک   جالسِ الحکمَـاء یکمـلْ عقلُـک ، وتَشـرفُ نفسـک ، وینْ     «
هلُکج«. 

با فرزانگان همنشینى کن تا خردت کمال یابد و شرافت نفس یابى و 
  . ]2[نادانى از تو رخت بربندد

قلب کتاب دیـده   «؛ »البصرالقلب مصحف «: می فرماید) ع(امام علی 
  .»است

هم چنین در علوم دینی به نیت و قصد انجام عمل توجه خاص شده 
است به گونه اي که از پیامبراکرم صلى االله علیـه و آلـه چنـین نقـل     

  :شده است که فرمود
انما الاعمال بالنیات و انما لکل امرء مانوى فمن کانت هجرتـه الـى   « 

االله و رسوله و مـن کـان هجرتـه الـى دنیـا      االله و رسوله فهجرته الى 
  .»یصیبها او امراة یتزوجها فهجرته الى ما هاجر الیه

ارزش اعمال بستگى به نیتها دارد و بهره هرکس از عملـش مطـابق    
نیت اوست، کسى که به خاطر خـدا و پیـامبر صـلى االله علیـه و آلـه      

ه کرده هجرت کند، هجرت به سوى خدا و پیامبر صلى االله علیه و آل
و کسى که به خاطر رسیدن به مال دنیـا یـا بـه دسـت آوردن     . است

اش همان چیزى اسـت کـه بـه سـوى آن      همسرى، هجرت کند بهره
  ]3[ ».هجرت کرده است

عطایاى الهى به اندازه نیت  ;االله عطیۀ على قدر النیۀ تکون من« حدیث
اى به  ارهتواند اش که از على علیه السلام نقل شده مى]4[ ».انسان است

  . این معنى باشد
ــترده    ــات گس ــر تحقیق ــالهاي اخی ــه توســط   در س ــام گرفت ي انج

نوروفیزیولوژیستها به خوبی اثر مشـاهده را در ایجـاد رفتـار متقابـل     
  .مشابه با نیت عمل کننده در مشاهده گر اثبات نموده است

دستاوردهاي این تحقیقات از اهمیت زیادي در برنامه هاي تربیتـی،  
درك و (وهمچنـین درك چگـونگی شـکل گیـري همـدلی       آموزشی

حتی در حوزه پزشـکی در تشـخیص   . دارد) دریافت احساس دیگران
ها چون اوتیسم کمـک کننـده بـوده     فیزیوپاتولوژي  برخی از بیماري

در حال حاضـر دانشـمندان و محققـان در حـال تـلاش بـراي       . است
هـاي   حیطـه شناخت بیشتر و استفاده بهینـه از ایـن دسـتاوردها در    

  .مختلف هستند
هـاي دینـی و    تـر آمـوزه   ي حاضر نظر بـه اهمیـت درك عمیـق   مقاله
گیري مناسب از آن مفاهیم در حوزه هاي مختلف، اقدام به ارائه  بهره

  .برخی از این دستاوردها نموده است
  

  لهأطرح مس
عبارتند از گروهی  (Mirror Neuron(MN)) نورون هاي آینه اي

از نورون هاي قشر خاکستري در ناحیه پره فرونتال که اخیـراً کشـف   
شده و عملکرد آنها در حیطه هاي مختلف یادگیري مورد توجه قـرار  

نقشی که توسط این نورونها ایفا می شود باعث . ]7،6،5 [گرفته است 
  این نقش ].5[بنامند (Key elements) شده آنها را عناصر کلیدي

 فصلنامه تخصصی پژوهشهاي میان رشته اي قرآنی 
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هاي انجام شـده   عبارتست از هماهنگی دیداري یک شخص با فعالیت
این نورون ها به نحو شگفت انگیزي قدرت تقلید بـلا  . توسط دیگران

این نورون ها هم در  ] 7،6[.اراده اعمال مشاهده شده را بعهده دارند
هنگام عملکرد خود فرد و هم در هنگام مشاهده اعمال حسی حرکتی 

دهند و مانند پلی بین مغزهـا   ز خود فعالیت نشان میدر افراد دیگر ا
 Big) »انفجـار بـزرگ  «جایگـاهی کـه   . ] 8،6،5 [عمـل مـی کننـد   

Bang)5 [ي در مغز دارند در هستی دارد، نورونهاي آینه [.  
ــام      ــه ن ــایی ب ــک دانشــمند ایتالی ــط ی ــه اي توس ــاي آین ــورون ه ن

 Giacomo)ژیاکومو ریزولاتی (Vittmio Gallese)ویتوریوگالیزي

Rizzolatti) و همکارانشان در دانشگاه پارما(Parma)  کشف گردید
موتـور   او با ثبت فعالیت هاي این نورون هـا در ناحیـه پـره   ). 1998(

کورتکس میمون براي اولین بار حیطه فعالیت این سـلولها را کـه در   
  ]. 9،5[موتور کورتکس قرار دارند شناسایی کرد پره F1-F5ناحیه 

مایشات خود کـه تحـت کنتـرل تصـویربرداري مغناطیسـی      وي با آز
 Functional Magnetic Resonance Imaging)  عملکـردي 

(FMRI)) روي مغز میمون مشاهده گر مورد بررسی انجام داد به این
حرکتی غیر ارادي بین مغـز   -نتیجه رسید که یک هماهنگی دیداري

نی در حقیقت یع. گر و عامل یک فعالیت فیزیکی وجود دارد مشاهده
این گروه از سلولها دقیقاً مانند آینه عمل می کنند به همـین دلیـل   

  .اي نامید هاي آینه آنها را نورون
در . آزمایش وي شامل حرکت دست براي برداشتن مواد خوراکی بود

شروع آزمایش گالیزي دست خود را براي برداشتن غذا حرکت داد و 
ه اي میمــون مــورد آزمــایش مشــاهده نمــود کــه نــورون هــاي آینــ

در مرحله بعد غذا در اختیار میمون دیگـري  . شدند (Excited)فعال
گذاشته شد، زمانی که او انگشت سبابه خود را براي برداشتن غذا خم 

گـالیزي هنگـام   . کرد نورون هاي میمون مشاهده گـر فعـال شـدند    
ی آزمایش متوجه گردید اگر انگشت او یا میمون دیگري بطـور اتفـاق  

 خم شود و یا اگر او انگشت را فقط به طرف غذا ببرد بدون اینکه قصد

(Intention) برداشتن آن را داشته باشد نورون هاي مورد نظر فعال
وي به این نتیجه رسید که نورونها به خم کـردن انگشـت   . شوند نمی

حساس نمی باشند بلکه در حین یک فعالیـت هـدف دار فعـال مـی     
بارت از درك و یا دریافـت غیـر ارادي قصـد    گردند که در حقیقت ع

میمون فعال را آینه ) نیت(است یعنی میمون مشاهده گر قصد ) نیت(
  .نماید وار دریافت می

از فورسـپس  ) غـذا (در آزمایش دیگر گالیزي براي برداشتن کشمش 
اي میمون مـورد  آینه استفاده کرد و بار دیگر فعال شدن نورون هاي

  ].11[،]10[،]9[ آزمایش را مشاهده کرد
در آزمایشهاي بعد ثابت گردید نه تنها نورون ها فعال می شوند بلکه 

گـردد بطوریکـه حرکـات قابـل      فعالیت به اعصاب حرکتی منتقل می
بعد ها مطالعات گسترده عصبی  ].13[،]12[،]8[مشاهده و ثبت است

هـاي   ـ روانشناختی و تصویربرداري از مغز نشان داد عملکـرد نـورون  
ارتباط سیستم نورون هاي آینه ].14[اي در انسان نیز وجود دارد  آینه

حرکتی را تشکیل می  –اي  اي با اعصاب حرکتی یک شبکه مشاهده
   ]. 8[دهد

تواند از طریـق مشـاهده    ارتهاي حرکتی میاند مه مطالعات نشان داده
در . بدون استفاده مستقیم از تمرین فیزیکـی در افـراد ایجـاد شـود    

اي به افراد تحت مطالعه، آموزش دو نـوع حرکـات مـوزون در     مطالعه
روش آموزش براي یکی از انواع حرکات مـوزون  . روز داده شد 5طی 

از طریـق مشـاهده   تمرین فیزیکی روزانه و در مورد نوع دیگر فقـط  
از افـراد    fMRI روزه ي آمـوزش،  5قبل و در طـی دوره  . روزانه بود

نتایج نشان داد بعد از آمـوزش یـک میـزان    . تحت مطالعه انجام شد
مشـابه فعالیـت در زیـر مجموعـه اي از شـبکه عصـبی مشــاهده اي       

در هـر دو   (Action Observation Network(AON))حرکتـی 
کند در زمان  هاي تصویري ثابت می این داده .گروه اتفاق افتاده است

آموزش براساس مشاهده بدون تمرین فیزیکـی فرآینـدهاي رزنـانس    
شود و قسـمتهاي عصـبی درگیـر در     حرکتی در مغز انسان ایجاد می

آمــوزش از طریــق مشــاهده و از طریــق تمــرین فیزیکــی مشــترك  
  ]. 8[هستند

ر هنگـام تماشـاي   همان طور که گفته شد مطالعات نشان داده اند د
اي فرد مشاهده کننده فعال  هاي آینه حرکت سایر افراد سیستم نورون

از آن جایی که . شود شود و موجب تقلید حرکت مشاهده شده می می
چنین تقلید خودکاري همیشه براي فرد مناسـب نیسـت یـک جـزء     

. نمایـد  بازدارنده فرد را از تقلید تمامی رفتارهاي دیده شده منع مـی 
اي مکانیسـم عصـبی عامـل بازدارنـده از      گران در طی مطالعهپژوهش

این محققان مسـیر پیـام   . تقلید خودکار یا واکنشی را بررسی کردند
در زمان بروز پاسخ . عصبی مربوط به بازدارندگی را شناسایی نمودند

عمدي، پیام بازدارنده از کورتکس فرونتال مغز به سیستم نورون هاي 
ز آن  پیام عصبی مربوط به پاسخ عمدي شکل آینه اي ارسال و پس ا
براساس نتایج این مطالعه محققـان مـدل   . شود گرفته و فرستاده می

اند که عملکرد مغـز در جداسـازي    عصبی شناختی را پیشنهاد نموده
بـا ارئـه ایـن مـدل بـه نظـر       . کند تقلید خودکار و عمدي را بیان می

ام حاصل از نورون هـاي  پی رسد اختلال در عملکرد جزء بازدارنده می
پژواك کرداري به تقلید یـا  . آینه اي موجب پژواك کرداري می شود

در برخی . شود تکرار غیر ارادي و بدون تفکر از رفتار دیگران گفته می
هـاي اعصـاب و روان پـژواك کـرداري دیـده       از مبتلایان به بیمـاري 

  ]. 6[شود می
دیـده شـد   . جام گرفـت اي که بر روي دو گروه افراد ان در طی مطالعه

اي در زمان مشاهده یک عمل  هاي آینه شدت فعالیت سیستم نورون
دراین مطالعه . در ارتباط مستقیم با وجود محرك مربوط در فرد است

 MRIبوسیله ) ساعت 5/1با فاصله (دو گروه افراد سالم در طی دوبار 
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افـراد هـر دو گـروه فیلمـی در خصـوص      . مورد بررسی قرار گرفتنـد 
دن غذا را مشاهده کردند و گروه اول در وضعیت گرسنه فـیلم را  خور

گروه دوم پس از خـوردن  . مشاهده کرده و مورد بررسی قرار گرفتند
نتیجه نشان داد محرك گرسنگی موجب . غذا فیلم را مشاهده کردند
ها و در نتیجه تسهیل تدارك یا قصد عمل  افزایش فعالیت این نورون

  ]. 7[نماید را ایجاد می
ي تکامل، زبان و  اي پاسخگوي سئوالات مهمی درباره هاي آینه نورون

هـا احتمـالاً درك واقعیـت     فرهنگ انسان است و شناخت عملکرد آن
  ].9،13 -16[پذیر می نماید انسان را نیز امکان

مشاهده دهان فرد صحبت کننـده بـه میـزان زیـادي مـوثر بـردرك       
فعالیت سیستم نورونهاي این امر ناشی از . صحبت توسط شونده است

  ]. 9[اي است آینه
شود که نورون هاي آینه اي در علم روانشناسی تحولی  بینی می پیش 

را ایجاد خواهند نمود و چـارچوب   کدر بیولوژی DNAمانند شناخت 
واحدي براي توضیح توانایی هاي ذهنی که هنوز ناشـناخته مانـده را   

  .]16[نمایند فراهم می
را بـی   (Empathy) )همـدلی (افکار دیگـران   مردم دریافت و درك

اما فیلسوف ها، روانشناسان و دانشمندان . اهمیت و بدیهی می دانند
مغز و اعصاب در توضیح چگونگی پیش بینی رفتار دیگران و دریافت  

در واقع همدلی به مـا امکـان مـی دهـد     . احساس آنها ناتوان هستند
ن ها را فهمیده و مسائل عواطف دیگران را درك کنیم، انگیزه هاي آ

ارتبـاط مـادر و شـیرخوار در طـی      ].12،17[را از دیدگاه آنان ببینیم
سال اول زندگی کودك کاملا غیر کلامی است و بـر اسـاس توانـایی    

اسـتوار  ) همـدلی (درك نیاز و احسـاس شـیر خـوار توسـط مـادر او      
در علوم شناختی همدلی موضوع کشف نا شده اي بـوده   ] 17[.است
در حال حاضر چمعی از نوروفیزیولوژیسـت هـاي ایتالیـایی بـا     . است

آن ها ایـن  . اند شناخت نورونهاي آینه اي کلید این معما را پیدا کرده
پدیده را مربوط به نورون هاي آینه اي می دانندو مـا عمـلا توانـایی    

  ].12،17[خواندن افکار دیگران را داریم
مادر در زمان مشاهده چهره فرزندشان و  واکـنش   16اي  در مطالعه

ایـن افـراد در   . شـدند  MRIنشان دادن با چهره خود بـه فرزندشـان   
نتایج مطالعه . شدند MRIشرایط ارتباط مشابه با فرزند فرد دیگر نیز 

اي در زمان برقراري ارتباط  هاي آینه نشان داد فعالیت سیستم نورون
چشمی و صورتی با فرزند خودشان بیشتر از زمان برقراري بـا فرزنـد   

اي را در عملکـرد   هـاي آینـه   این موضوع نقش نـورون . فرد دیگر بود
کـه  همـان طـور   . دهد نشان می) معیاري از همدلی(انعکاسی مادري 

گفته شد ارتباط مادر و شیرخوار در طی سال اول زنـدگی شـیرخوار   
توانـایی درك نیـاز مـا و احسـاس     (کاملا تحـت تـاثیر ایـن همـدلی     

  ]. 17[است) شیرخوار توسط مادر براساس بیان چهره هاي کودك

اي به منظور بررسی مکانیسم مرتبط با توانایی درك نیت یا  در مطالعه
نفر در زمان مشـاهده عمـل مکیـدن در     23  قصد افراد از اعمالشان

فعالیتهاي مختلف شامل مکیدن به منظور نوشیدن، مکیدن به منظور 
در . قرار گرفتند FMRIپاك کردن، مکیدن بدون منظور خاص تحت 

این مطالعه حس احساس شده از مشاهده با نیت واقعی عمـل انجـام   
ن هاي آینه اي نتایج نشان داد فعالیت سیستم نورو. شده مقایسه شد

در مشاهده اعمالی که با نیت همراه بودند در مقایسه با سایر حالت ها 
اي کـه هـم در    هاي آینه بنابراین نورون.به طور معنی داري بیشتر بود

شوند علاوه  زمان انجام عمل و هم در زمان مشاهده ي عمل فعال می
ك در در) عملکردي که قبلا شناسایی شـده بـود  (بر شناسایی عمل 

  ]. 12[احساس دیگران نیز نقش دارند 
در واقع ایفا این نقش توسط این گروه از نورونها که در ناحیه بروکاي 
مغز قرار دارند باعـث تقلیـد پوسـتچور و ژسـتچور افـراد از یکـدیگر       

  .]16[عامل ترویج فرهنگی است شود، این موضوع،  می
مهارت  بیماري اوتیسم یک اختلال عملکردي سیستم عصبی است که
 ] .18[هاي اجتماعی و احساسی در مبتلایان دچار اختلال می شـود 

شـامل اخـتلال در تقلیـد، یـادگیري       (ASD) علائم بیماري اوتیسم
مکانیسـم   ].19[عملی زبان، چارچوب نظري فکري و همـدلی اسـت  

اخیرا مطالعات نشـان  . عصبی این توانایی به خوبی شناخته شده نبود
به بیماري اوتیسم دچار اختلال درعملکرد نورون اندکه مبتلایان  داده

هاي آینه اي هستند به همین دلیل است که ایـن بیمـاران در درك   
رفتار دیگران، تقلید، گفتگو و همدلی دچار اختلالند و یـادگیري در  

  ].19،20[آنان امري بسیار کند و غیر ممکن است
نظـر عـواملی    فرد نرمال کـه از  14بیمار اوتیسم با  14اي  در مطالعه

نتایج مطالعه نشان داد . چون سن و جنس مشابه بودند مقایسه شدند
اي به  در گروه بیماران قسمت خاکستري مغز در ناحیه نورونهاي آینه

میـزان نـازکتر بـودن    . طور معنی داري کمتـر از افـراد طبیعـی بـود    
اي وابسته به شدت علائم بیمـاري   کورتکس در قسمت نورونهاي آینه

  ].1[اران تحت مطالعه بوددر بیم
اي از طریق بررسی فراوانی امواج  هاي آینه  امکان بررسی فعالیت نورون

 ]. 19[وجود دار) EEG(در الکتروانسفالوگرام 

  10بیمار اوتیسم با عملکـرد بـالا و    10مربوط به  EEGاي  در مطالعه
فرد سالم مشابه از نظر سن و جنس در زمان مشاهده فـیلم حرکـت   

ر زمان پرتاب تـوپ و در زمـان حرکـت دسـتهاي خودشـان      دست د
نتیجه نشان داد نورون هاي آینه اي در گروه کنتـرل در  . بررسی شد

هر دو زمان حرکت دست خـود و یـا مشـاهده حرکـت دسـت فـرد       
اما در گروه بیماران تنهـا در زمـان حرکـات دسـت     . دیگرفعال بودند

هده حرکت فعالیـت  خودشان این سلول ها فعال بوده و در زمان مشا
عملکــرد نامناســب سیســتم   نتــایج ایــن مطالعــه فرضــیه. نداشــتند

  ] .19[ کند اي در افراد اوتیسم را تایید می هاي آینه نورون

 قرآنی فصلنامه تخصصی پژوهشهاي میان رشته اي 



  

  

گـردد،   میاین بازتاب در آگاهی ابن سینا یک عمل نفسانی محسوب 
نفس همانا منشـأ حـس و    «: می نویسدوي در کتاب قانون در طب 

چنین است حالت روان با مغز یا با هر اندام دیگر، کـه   حرکت است و
بـه عقیـده   . سـازد  مغز یا اندام را براي پذیرفتن قوة حیاتی آماده مـی 

اطباء براي هر یک از کنش ها، نفس علیحده اي وجـود دارد و همـه   
گیرنـد و نفـس بـه     کنش ها از یک نفس منحصر به فرد منشاء نمـی 

نیرو از آن جا که فاقد اراده است به  این. تنهایی مصدر همه قوا نیست
آیـد اراده اي در کـار    قواي طبیعی می ماند و در آنچه از او پدید می

نیست و از آن جا که کنش هاي معینی دارد شبیه قواي نفسانی است 
چه این نیرو هم انبساط می دهد و هم انقباض و دو حرکت مخـالف  

  ].20[زند با هم از او سر می
نشا دو نیرو است و به عبارت دیگر در حکـم جـنس   نیروي نفسانی م

براي دو نوع نیرو است که یکی نیروي حس کننده و دیگري نیـروي  
باشد و نیروي مدرکـه در حکـم جـنس دو نیـروي     حرکت دهنده می

  .]20[مدرکه ظاهري و مدرکه باطنی است 
ثیر دیگري نیز وجود دارند و بر بدن تأعلاوه بر این، حالتهاي نفسانی 

گذارند، مانند خیالات و تصـورات نفسـانی کـه در امـور طبیعـی       می
دخالت دارند، نظیر حالتی که مثلا کسی در موقع جماع فرزندي را در 

سـازد و   کند و شـکلش را در نظـر مجسـم مـی     خیال خود تصور می
بدنیا می آید با تصور آن روز مرد انطباق دارد و رنگ  فرزندي که بعداً

آید که مرد در هنگام انزال منی تصور کرده  میفرزند مشابه همان در 
. شاید کسانی باشند که این نظریه را نپسندند و روي برگرداننـد . بود

لـیکن  . چنین کسانی بدون شک اسرار عالم هستی را درك نکرده اند
کسانی که به چنین اسراري پی برده اند، هرگز وقوع چنان حـالتی را  

 ].20[دانند  محال نمی

اثر تصورات نفسانی است که کسی که بدنش براي جوش همچنین از 
آمدن خون آمادگی دارد، اگر به رنگ سرخ زیاد چشم بدوزد و در آن 

مثال دیگر در این باب اسـت کـه   . فکر کند، خونش بحرکت می افتد
  وقتی یکی ترشی میخورد اگر کسی باو نگاه کند دندانش کند میشود،

دارد، شخص دیگري که او را می  یا وقتی در یکی از اندامهایش دردي
بیند و در آن دقت میکند، همان اندام در او به درد می آید؛ یا هر گاه 
کسی به چیزي هراس انگیز و یا کاري خوشایند فکر میکند مـزاجش  

 .]20[نماید  بر اثر تفکر تغییر می
  

  بحث و نتیجه گیري 
با عنایت به مطالب فوق می توان نتیجه گرفت که مشاهده صرفاً یک 

به . عمل گذرا نیست بلکه بطور محسوس بازتاب عملی غیرارادي دارد
هاي  تواند منجر به ایجاد مهارت این ترتیب شاهد اعمال بودن خود می

  . مشابه با نیت فرد عمل کننده در مشاهده گر شود

زندگی چون راه رفتن، سخن گفـتن   این امر هم در کسب مهارتهاي
. تواند منجر به ایجاد رفتارهاي نامناسب گردد نقش دارد و هم می... و

قرآن  مانند اثر هم نشینی با منحرفان و کژاندیشان بر پسر نوح که در
 .به آن اشاره شده است

اي مغز در تربیت و آموزش افـراد از اهمیـت    هاي آینه توجه به نقش سلول
تـوان در   بالایی برخوردار است با شناخت بهتر از  عملکرد این سـلولها مـی  

هاي آموزشی از روش مشاهده عمل در کنار تمرین سود برد  تمامی برنامه
همچنـین بـا درك ایـن اثـر،     . دارد که هزینه و زمان کمتري را نیـز نیـاز  
همانطور . توان بهتر سازماندهی نمود روشهاي پیشگیري از انحرافات را می

بینـیم کـه پرهیـز از دیـدن آن چـه       مـی  31و  30که در سوره نور آیـات  
هـا راهکـاري    نارواست و به طور متقابل پوشاندن و محفـوظ داشـتن انـدام   

  .عنوان شده استبراي حفظ جسم و جان از هرگونه انحراف 
در این راستا بررسی نقش و تاثیر سلول هاي آینـه اي مغـز در رفتارهـاي    

چه بسا که . شود انسانی به محققان و مسؤلان تربیتی و رفتاري توصیه می
با شناخت حیطه عملکرد این سلول ها بتوان چگـونگی هـدایت صـحیح از    

  .داردآنها را نیز مورد استفاده قرار 
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