
    

  مقدمه
امروزه مشخص گرديده است كه ايجاد تعادل بهينـه  
در جمعيت ميكروبي مسير گوارشي بـا تغذيـه مناسـب و    

روده انسان حـاوي تقريبـا   ). 11(سلامت مرتبط مي باشد
تريليون باكتري زنده است كه اين باكتري ها شامل  100

بـاكتري هـاي مفيـد در    . دو دسته مفيد و مضر مي باشـند 
برخــي تركيبــات ضــروري بــدن ماننــد  خصــوص تــامين

ويتامين ها و اسـيدهاي آلـي و نيـز جلـوگيري از برخـي      
  در حـالي كـه   .بيماري ها نقش سودمندي ايفا مـي كننـد  

  
  
  
  
  

  
  باكتري هاي مضر تركيباتي توليد مي نمايند كه موجب  

  بروز مشكلاتي از قبيل توليد سم و تركيبـات سـرطان زا   
زيـادي مبنـي بـر تـوان      شـواهد ). 4(در ميزبان مـي شـود  

ــور   ــاي پروبيوتيـــك در حفـــظ فلـ ــم هـ ميكروارگانيسـ
ميكروبي مطلوب در روده و اثرات درمـاني آنهـا وجـود    

هاي زنـده   البته بايد تعداد كافي از سلول). 11و 10(دارد
اين ميكروارگانيسم ها به طور منظم مصرف شود تـا اثـر   

  ).11(پروبيوتيك را به مصرف كننده منتقل كند
  
  
  
  
  

  اثر ماست غني شده با بيفيدوباكتريوم بيفيدوم يا لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس بر 
 متابوليت هاي چربي و فلور ميكروبي روده در افراد سالم

  
 4، محبوبه سرابي جماب3، اعظم نيازمند2، امين دعايي2عرب پورياني، نصيبه 1راضيه نيازمند 

 
  10/6/84: تاريخ دريافت

  چكيده 
رآورده هاي پروبيوتيك اثرات زيادي از لحاظ تأمين سلامت مصرف كنندگان دارند كه مي توان به كاهش خطـر  ف

گرم در هر روز به مدت  ٥٠٠(اثر ماست در اين تحقيق . حملات قلبي و بهبود فلور ميكروبي دستگاه گوارش اشاره كرد
بيفيدوباكتريوم بيفيدوم بر ميزان كلسترول، ليپوپروتئين بـا دانسـيته    شده با لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس ياغني ) سه هفته

براسـاس  . داوطلب سالم بررسي گرديـد  ٢٤و فلور ميكروبي روده در ) HDL(و ليپوپروتئين با دانسيته بالا ) LDL(پايين 
پس از مصرف ماست پروبيوتيك در مقايسه با حالت كنتـرل كـاهش قابـل     HDLج تجزيه آماري ميزان كلسترول و نتاي

نتـايج مربـوط بـه شـمارش      .شدمشاهده ن LDLدرحالي كه تغييرات معني داري در ميزان ) P>٠٥/٠(توجهي نشان داد
امـا  رنـد  لت كنتـرل تفـاوت محسوسـي ندا   كه تعداد كلي فرم هاي مدفوعي نسبت به حا بودميكروبي نيز حاكي از آن 

  ).P>٠٥/٠(دادتعداد بيفيدوباكتريوم بيفيدوم و لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس افزايش قابل توجهي نشان 
  

r-niazmand79@yahoo.com :علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد دامغان، گروه صنايع غذايي، پست الكتروني هيأتعضو  – 1  

س علوم و صنايع غذايي كارشنا – 2  
دانشجوي كارشناسي ارشد علوم و صنايع غذايي – 3  
كارشناس ارشد علوم و صنايع غذايي  – 4  
 

http://daneshresan.com/


 
 

....اثرماست غنی شده با بيفيدوباکتريوم  
 

 

ماسـت   ،يكي از مهم تـرين فـراورده هـاي پروبيوتيـك     
ــيدوفيلوس    ــيلوس اسـ ــا لاكتوباسـ ــده بـ ــي شـ ــا  1غنـ   يـ

بيفيـــدوباكترها . مـــي باشـــد 2بيفيـــدوباكتريوم بيفيـــدوم
ــوزادان     ميكروارگانيســم هــاي غالــب در روده بــزرگ ن

درصـد فلـور    99تغذيه شده با شير مادر هستند و حـدود  
يـك درصـد   . ي دهنـد ميكروبي مدفوع آنها را تشكيل م

ــوس و    ــا، انتروكوكــ ــامل انتروباكترهــ ــده شــ باقيمانــ
باكتروئيدها، كلستريديوم ها و . لاكتوباسيل ها مي باشند

ديگر ميكروارگانيسم هاي مضر در روده بزرگ نوزادان 
با افزايش سـن تعـداد   . د يا قابل توجه نيستندنوجود ندار

ي مفيـد  بيفيدوباكترها، لاكتوباسيل ها و ساير باكتري هـا 
به طور قابل توجهي كاهش مي يابد و بر تعـداد بـاكتري   
هاي مضر افزوده مـي شـودكه البتـه بـا اسـتفاده از رژيـم       
غذايي مناسب مانند ماست پروبيوتيك مي تـوان تعـادل   

  ).11و4(ميكروبي مطلوب را در روده حفظ كرد
از اثــرات درمــاني عنــوان شــده بــراي بــاكتري هــاي 

اهش كلسـترول سـرم اشـاره    پروبيوتيك مي تـوان بـه ك ـ  
ارتبــاط افــزايش ســطح كلســترول ). 11و10، 4،8( كــرد

خــون و بيمــاري قلبــي بــه خــوبي ثابــت و پذيرفتــه شــده 
چهار ماده متابوليسم چربي شامل كلسـترول  ). 5و2(است

، ليپـوپروتئين بـا   )LDL(3تام، ليپوپروتئين با دانسيته پايين
ــالا  ــيته ب  ــ ) HDL(4دانس ــي باش ــريدها م ــري گليس . ندو ت

افزايش بيش از حد طبيعي تركيبـات مـذكور بـه غيـر از     
ليپوپروتئين با دانسيته بالا از عوامل اوليه توسـعه بيمـاري   
قلبي مي باشند درحالي كه كمبود غيرطبيعي ليپوپروتئين 

  كلسـترول در . با دانسيته بالا اثر مذكور را خواهد داشت
  
  

ديواره رگ ها جمع شـده و موجـب گرفتگـي رگ هـا     
شود و ليپوپروتئين با دانسيته پايين اين اثـر را تشـديد   مي 

در مقابل ليپوپروتئين با دانسيته بالا نقش مهمـي  . مي كند
اختلاف بـين  ).15و 5،2،1(در رفع وانتقال كلسترول دارد

LDL  وHDL در مقصد آنها است .LDL    كلسـترول را
  HDL. از كبد به سلول هاي محيطي بدن حمل مي كنـد 

افي را از سـلول هـاي محيطـي بـدن پـاك      كلسترول اض ـ
  كرده و آن را براي تبـديل شـدن بـه صـفرا  بـه كبـد بـر        

از آنجا كه مهم ترين راه دفـع كلسـترول از   . مي گرداند
ــت،    ــفرا اس ــكيل ص ــق تش ــترول   HDLطري ــزان كلس مي

برخـي گـزارش   ).2(موجود در خون را كاهش مي دهـد 
ده ها حاكي از آن است كه فراورده هاي لبني كشـت دا 

ــيدوفيلوس و برخــي    ــيلوس اس ــه لاكتوباس ــا گون شــده ب
ــذب و مصــرف     ــد موجــب ج ــي توانن ــدوباكترها م بيفي
كلسترول در بدن و جلوگيري از بهم پيوستن نمك هاي 
صفراوي شوند كه باعث كاهش مقـدار كلسـترول سـرم    

ــد  ــي گردنـ ــر   . مـ ــر اثـ ــات ديگـ ــه مطالعـ ــالي كـ درحـ
رول با لاكتوباسيلوس ها را به دليل رسوب همزمان كلست

ــه در  ــفراوي دكونژوگـ ــيدهاي صـ ــايين مـــي  pHاسـ پـ
همچنـين گروهـي معتقدنـد كـه اسـيد      ). 11و10،4(دانند

پروپيونيــك توليــد شــده توســط پروبيوتيــك هــا توليــد  
بعـلاوه  ). 15و 3(كلسترول در كبد را كـاهش مـي دهـد   

ــي       ــال يعن ــاكتور فع ــك ف ــه ي ــت ك ــده اس ــزارش ش گ
ها سـنتز  كه  توسط باكتري 5هيدروكسي متيل گلوتارات

مي شود از توليدكلسـترول در بـدن جلـوگيري كـرده و     
  منجـــــــر بـــــــه كـــــــاهش ميـــــــزان كلســـــــترول 

  ).11و10،4(مي شود
  1- Lactobacillus acidophilus 

2- Bifidobacterium bifidum 
3- Low Density Lipoprotein 
4- High Density Lipoprotein 
5- Hydroxyl Methyl Glutarate 
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ايرانعلوم و صنايع غذايي  پژوهشهاي مجله  
 

 

باتوجــه بــه اينكــه بــاكتري هــاي لاكتوباســيلوس      
اسيدوفيلوس و بيفيدوباكتريوم بيفيدوم دو گونـه مهـم از   
باكتري هاي پروبيوتيك داراي اثـرات درمـاني محتمـل    

در ايـن مطالعـه اثـر ايـن دو گونـه      ذكر شده مي باشـند،  
و جمعيــت  HDL ،LDLبــاكتري بــر ميــزان كلســترول ،

  .ميكروبي روده مورد بررسي قرار گرفت
 

  مواد و روش ها
سال،  30تا 21زن و مرد، سن (داوطلب سالم  24

. براي اين مطالعه برگزيده شدند) 5/23ميانگين سن 
هاي گزينش افراد از طريق تكميل فرم و انجام آزمايش 

انجام  LDLو  HDLاوليه شامل اندازه گيري كلسترول،
روز ملزم به  21داوطلب منتخب در مدت  24. گرفت

. گرم ماست پروبيوتيك بودند 500مصرف روزانه 
داوطلبان به دو گروه تقسيم شدند كه هر گروه يكي از 
دو نوع ماست توليدي شامل ماست تخمير شده با 

و )  Bماست نوع (م باكتري بيفيدوباكتريوم بيفيدو
ماست تخمير شده با لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس 

هر دو نوع ماست در . را مصرف نمودند) Lماست نوع (
كارخانه پادراتوس قوچان تهيه گرديد كه براي تهيه 

استارترهاي مورد . آنها ا ز يك نوع شير استفاده شد
 LA-5حاوي بيفيدوباكتريوم بيفيدومBB-12استفاده 

وباسيلوس اسيدوفيلوس بودند كه از نماينده حاوي لاكت
در تهران خريداري ) Chr.Hansen(شركت هانسن 

  درجه  -20و در فريزر با دماي كمتر از  ندگرديد
هنگام توليد ماست، . نگهداري شدند سانتي گراد

  شدند 1تلقيح آناستارترها به طور مستقيم به 
  

  

 )cfu/ml-1109> .(و در  ماست به صورت هفته اي توليد  
گرمي بسته بندي گرديد و در اختيار  500ظروف 

به استثناي مصرف ماست . داوطلبان منتخب قرار گرفت
مذكور، داوطلبان عادت هاي رژيمي غذايي معمول 

پيش از مصرف . خود را در طي سه هفته حفظ كردند
ماست پروبيوتيك و در انتهاي هر هفته بعد از مصرف 

، LDLري كلسترول، ماست، آزمايش هاي اندازه گي
HDL  سرم خون و همچنين كشت مدفوع در محيط

) ساخت شركت مرك آلمان( EMB2كشت هاي 
ساخت شركت (SSA4،3جهت شناسايي اشرشياكلي

جهت شناسايي كلي فرم هاي مدفوعي و ) مرك آلمان
MRS5)جهت شناسايي ) ساخت شركت مرك آلمان

ان بيفيدوباكترها و لاكتوباسيلوس ها بر روي داوطلب
در آزمايشگاه  مذكورآزمايش هاي ). 11و  3(انجام شد

. تشخيص طبي دكتر بيگدلي واقع در مشهد انجام شد
 1/0رقيق شده و سپس  10- 4 نمونه هاي مدفوع به نسبت

ميلي ليتر از اين نمونه هاي رقيق شده در محيط كشت 
آزمايش هاي . ندمربوطه به روش سطحي كشت شد

ساعت بعد از نمونه  8مذكور حداكثر در طي مدت 
نمونه ها در طي اين مدت در يخچال . برداري انجام شد
پرگنه باكتري ها براساس مورفولوژي . نگهداري شدند

داده هاي . و نحوه رشد، شمارش و شناسايي شدند
بدست آمده در طول سه  هفته با توجه به آزمايش هاي 

با يكديگر مقايسه ) حالت كنترل(پيش از مصرف ماست
لازم به ذكر است كه هر داوطلب گزارشي از . شدند

تغييرات قابل مشاهده در وضعيت بدن خود در طي 
  .دوره آزمايش تهيه نمود

  
1- Direct Vat Inoculation 
2- Eosin Methylen Blue Agar 
3- Escherichia coli 
4- Salmonella Shigella Agar 
5- de Man, Rogosa & Sharpe Agar 
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....اثرماست غنی شده با بيفيدوباکتريوم  
 

 

  در ماست غني شده با لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس HDLو  LDLسترول،نتايج اندازه گيري كل -1جدول 
                 

 متغير

                 

  حالت كنترل

  Lماست نوع 

  هفته سوم  هفته دوم  هفته اول

  ٥٠٠/١٦٣±b٣١٣/٤   ٧٠٠/١٧٤±٣٦٣/٥ ab  ٠٠٠/١٨٧±ab٤٤٣/٨   ٠٠٠/١٨٩±a٦٨٧/٧   كلسترول

LDL   ab٢٠٠/١٢٢±٤٣٢/٦   a٨٠٠/١٢٤±٧٠٣/٦   ab٥٠٠/١١٢±٢٤٦/٤   b١٠٠/١٠٩±٠٢٤/٣  

HDL   a٨٠٠/٣٨±١٣٣/١   ab١٠٠/٣٦±٤٣٣/١   a٨٠٠/٣٧±٦٩٨/١   b٨٠٠/٣٣±٠٨٣/١  

* X ± SEM: n= .                                           حروف غير مشترک نشان دهنده اختلاف معنی دار می باشد

  در ماست غني شده با بيفيدو باكتريوم بيفيدوم HDLو  LDLنتايج اندازه گيري كلسترول، -2جدول 
                 

  متغير

                 

  حالت كنترل

 Bماست نوع 

  هفته سوم  هفته دوم  هفته اول

 ٥٠٠/١٦٤±a٥٧٨/٤   ٧٠٠/١٦٨±٣٢٣/٦ a  ٢٠٠/١٧٥ ± ١٨٤/٩ a  ٢٠٠/١٧٢±٣٨٨/١١ a  كلسترول

LDL a ٥٠٠/١٠٨±١٩٦/٦  a ٥٠٠/١١٥±٢٠٧/٥  a ٥٠٠/١٠٩±٨٤٥/٣  a ٨٠٠/١٠٥±٧١٤/٣  

HDL a ١٠٠/٣٧±٩٠٦/١  a ٢٠٠/٣٤±٠٤١/١  a ٤٠٠/٣٤±١٢٧/١  a ٧٠٠/٣٥±٢٢١/١  

* X ± SEM: n= .                                           دهنده اختلاف معنی دار می باشدحروف غير مشترک نشان

  طرح آماري
  از آزمون LDLو  HDLجهت مقايسه كلسترول،

 Kruskal-Wallis one way Anova به . استفاده شد
منظور مقايسه شمارش باكتري ها در محيط كشت هاي 

EMB ،SSA وMRS  نيز از تست مذكور و  
Dunnet's Method اعداد به صورت . استفاده گرديد

. گزارش شدند 1خطاي استاندارد ميانگين ±ميانگين 
همچنين نوع استارتر، زمان مصرف و اثر متقابل آنها نيز 
از طريق طرح كاملا تصادفي به روش فاكتوريل با 

  .يكديگر مقايسه گرديدند
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  ايج و بحثنت
  LDLوHDL نتايج اندازه گيري كلسترول، -1

مشاهده مي شود  ، 2و  1 همان طور كه در جدول
ميزان كلسترول سرم در طول دوره آزمايش سير نزولي 
داشته است و در پايان هفته سوم ميزان كلسترول در 

با حالت كنترل آن تفاوت  Lمصرف كنندگان ماست 
اين . نشان مي دهد P>05/0كاملا معني داري در سطح 

  .معني دار نبوده است Bاختلاف در ماست 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1- Standard Error of Mean 
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نتايج تجزيه واريانس اثر نوع ماست و دوره مصرف بر ميزان كلسترول -3جدول   
 DF SS MS F  P  منبع

  ١١٨٧/٠  ٤٩٣٨/٢  ٢٠٠/١٤١١  ٢٠٠/١٤١١  ١ نوع ماست
  ٠٨٠٣/٠  ٣٤١٧/٢  ١٣٣/١٣٢٥  ٤٠٠/٣٩٧٥  ٣  مدت مصرف

اثر متقابل نوع ماست 
  و مدت مصرف

٥١٩١/٠  ٧٣٣/٢٩٣  ٢٠٠/٨٨١  ٣  ‐  

با توجه به نتايج هردو سـوش پروبيوتيـك قـادر بـه             
كاهش سطح كلسترول در داوطلبان بـوده انـد امـا تـأثير     
ــدوباكتريوم   لاكتوباســيلوس اســيدوفيلوس بيشــتر از بيفي

هـاي سـاير محققـان    نتـايج پـژوهش   . بيفيدوم مـي باشـد  
بخصوص با تأكيد بر اثر لاكتوباسيلوس اسـيدوفيلوس و  
ــترول در    ــزان كلس ــاهش مي ــدوباكترها در ك برخــي بيفي
 داخل روده در مقايسه با ديگر سوش هـاي پروبيوتيـك،  

مقايسـه ميـانگين هـا نشـان     ). 11(مؤيد اين مطلـب اسـت  
ــه كــاهش    ــادر ب دادكــه لاكتوباســيلوس اســيدوفيلوس ق

اين درحالي است .درصد است 5/13يزا ن كلسترول به م
كه نقش بيفيدوباكتريوم بيفيـدوم در كـاهش كلسـترول    

بـا توجـه بـه اينكـه سـوش هـاي       . درصد مي باشـد  47/4
ــاني     ــرات درم ــده داراي اث ــورت زن ــه ص ــك ب پروبيوتي
ــه تحمــل شــرايط   ــادر ب ــذا بايــد ق   احتمــالي مــي باشــد ل

  
  
 

ر روده مختلف مسير دستگاه گوارش بوده تا در نهايت د
بيفيدوباكترها جهت رشد بهينـه  . بزرگ مفيد واقع شوند

پــايين و فاكتورهــاي  Ehنيــاز بــه محيطــي بــي هــوازي،  
دارنـد، درحـالي كـه    ) تقويت كننده رشد( بيفيدوژنيك 

گــزارش شــده اســت كــه لاكتوباســيلوس اســيدوفيلوس 
نسبت به بيفيدوباكترها به شرايط اسيدي مقاوم تـر اسـت   

بنـابراين يكـي از علـل    ). 12و  11(انـد و بيشتر زنده مي م
كــارايي بيشــتر لاكتوباســيلوس اســيدوفيلوس نســبت بــه  
بيفيدوباكتريوم بيفيـدوم مـي توانـد زيـادتر بـودن تعـداد       
باكتري هاي زنده لاكتوباسيلوس اسـيدوفيلوس در روده  

ــه جــدول  .باشــد ــا توجــه ب ــين ب ــه  ، 3همچن ــايج تجزي نت
ف ماســت واريــانس مبــين معنــي دار بــودن زمــان مصــر 

 92پروبيوتيك در كاهش كلسـترول باضـريب اطمينـان    
  .درصد مي باشد

 
 

  
  
  
  

ــه از  ــان طورك ــده در  هم ــايج درج ش ــدول  نت  ،3ج
ــوع ماســت پروبيوتيــك و زمــان   پيداســت اثــر متقابــل ن
ــي دار    ــترول معنـ ــزان كلسـ ــاهش ميـ ــرف آن بركـ   مصـ

  . نمي باشد
نشـان داد  ) 2و  1جـدول  ( HDLبررسي نتايج ميزان 

ان ليپـوپروتئين بـا دانسـيته بـالا در طـول مصـرف       كه ميز
 ماست غني شده با هر دو سوش مذكور نسبت به حالـت 
     كنترل كاهش نشان داده است كه اين كـاهش در پايـان  

  
  
  
  
معنـي دار نبـوده اسـت امـا      Bهفته سوم در ماسـت نـوع    

فقط در پايـان هفتـه سـوم كـاهش      Lمصرف ماست نوع 
نشــان داده  )HDL )05/0<Pمعنــي داري را در ميــزان  

  .است
نشان داد كه تغييـرات   LDLهمچنين تجزيه آماري  

از لحــاظ  Lو Bآن در طـول دوره مصـرف ماسـت نـوع     
تـأثير بيشـتري بـر     Lآماري قابل اغماض است اما ماست 

 و همكـارانش   1بـارترام . داشته اسـت  LDLروند كاهش 

                                                   
1 -Bartram 



 
 

....اثرماست غنی شده با بيفيدوباکتريوم  
 

 

  HDLنتايج تجزيه واريانس اثر نوع ماست و دوره مصرف بر ميزان -4جدول 
 DF SS MS F  P  منبع

  ١٩٠٢/٠  ٧٤٨٦/١  ٥١٢/٣٢  ٥١٢/٣٢  ١ نوع ماست
  ٠٩٧١/٠  ١٨٦١/٢  ٦٤٦/٤٠  ٩٣٨/١٢١  ٣  مدت مصرف

اثر متقابل نوع ماست 
  و مدت مصرف

٣٥٩٦/١  ٢٧٩/٢٥  ٨٣٨/٧٥  ٣  ‐  
  

 

  LDLواريانس اثر نوع ماست و دوره مصرف بر ميزان نتايج تجزيه  ‐٥جدول 

 DF SS MS F  P  منبع

  ٠٤٥٧/٠  ١٣٥٨/٤  ١١٣/١٠٧٣  ١١٣/١٠٧٣  ١ نوع ماست
  ٠٨٢٠/٠  ٣٢٥٢/٢  ٣١٣/٦٠٣  ٩٣٨/١٨٠٩  ٣  مدت مصرف

اثر متقابل نوع ماست 
  و مدت مصرف

٥١٠٣/٠  ٤١٣/١٣٢  ٢٣٨/٣٩٧  ٣  ‐  

 

ــاوي    ) 1994( ــك ح ــت پروبيوتي ــد ماس ــان دادن ــز نش ني
حتي با وجود داشتن لاكتولوز به 1تريوم لانگومبيفيدوباك

ــزان مصــرف    ــر مي ــأثيري ب عنــوان عامــل بيفيــدوژنيك ت
. نداشـته اسـت  ) SCFA( 2اسيدهاي چرب زنجيـر كوتـاه  

ممكن  SCFAآنها عنوان كردند كه عدم تغيير در طيف 
). 14(در روده باشد SCFAاست به دليل تغيير در جذب 
ر ديـواره سـرخرگ   ب LDLهمان طور كه قبلا اشاره شد 

اثر نامطلوبي دارد زيـرا در ديـواره رگ هـا جمـع شـده،      
 3رسوب مي كند و باعث تسـريع بيمـاري آترواسـكلروز   

  LDLبـا انتقـال    HDLبرعكس . مي شود) تنگي عروق(
  و رسوبات چسبيده به ديواره رگ ها به كبد براي تجزيه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

هـدف  . كنـد و دفع به مصرف كلسترول تام كمك مـي  
و بـالا نگـه داشـتن     LDLمطلوب پايين نگه داشتن سطح

بنـابراين كـاهش   ). 5و 2، 1(در خون اسـت   HDLسطح 
توسـط اسـتارترهاي پروبيوتيـك يـك اثـر       HDLسطح 

  . منفي مي باشد
نيز ) 5و  4جداول ( HDLو  LDLنتايج تجزيه واريانس 

مبين عدم تأثير معني دار نوع سوش ها و زمان مصرف 
همچنين اثر متقابل . مي باشد LDLو HDLغيير در ت

سوش هاي پروبيوتيك و زمان مصرف ماست تاثير 
 .نداشته است LDLو HDLمعني داري بر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1- Bifidobacterium longum 
2- Short Chain Fatty Acid 
3- Atherosclerosis 
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لازم به ذكر است كه ماست معمولي نيز كـه حـاوي   
و  1ســـــوش هـــــاي اســـــترپتوكوكوس ترموفيلـــــوس

ادر به كـاهش  مي باشد، ق 2لاكتوباسيلوس بولگاريكوس
ــن     ــتن اي ــين رف ــده ازب ــا مشــكل عم   كلســترول اســت ام
سوش ها در مسير دستگاه گـوارش بـه دليـل حساسـيت     

توأم شدن اين باكتري هـا بـا   ). 14و  10(بالاي آنها است
باكتري هاي پروبيوتيك باعث اثر سينرژيستي بر كاهش 

ــين . كلســترول و اســترول هــاي ديگــر مــي شــود  همچن
ــوان  اســتارترهاي معمــولي م ــه عن اســت ممكــن اســت ب

فاكتورهاي بيفيدوژنيك بر فلور باقيمانده كولـون عمـل   
 pHفرضيه ديگـري نيـز مبنـي بـر تـأثير مثبـت       ). 8(كنند

  ).4(ماست بر باكتري هاي روده وجود دارد
لازم به توضيح است كه داوطلبان منتخـب در طـول   
دوره مصرف ماست نـه تنهـا بـا مشـكل خاصـي مواجـه       

گزارش دادند كـه وضـعيت عملكـرد     نشدند بلكه برخي
  .دستگاه گوارش آنها بهتر شده است

  
 نتايج شمارش ميكروبي -2

مقايسه سه نوع فلور ميكروبي در نمونه هاي مـدفوع  
به  ،6داوطلبان در حالت كنترل و پروبيوتيك در جدول 

  همـان طـور كـه مشـاهده     . صورت مختصـر آمـده اسـت   
فتـه در محـيط   ود ميان تعداد باكتري هـاي رشـد يا  شمي 

تفاوت  Lو Bدر حالت كنترل و تيمارهاي  EMBكشت 
ــت   ــرف ماسـ ــي مصـ ــدارد يعنـ ــود نـ ــي داري وجـ   معنـ

  پروبيوتيك تأثير قابل توجهي برميـزان كلـي فـرم هـاي      
  

  
با توجه بـه  . مدفوعي بخصوص اشرشياكلي نداشته است

نتايج درج شده در جدول ملاحظـه مـي شـودكه همـين     
ري هاي رشـد يافتـه در محـيط    نتيجه در مورد تعداد باكت

SSA هـدف از كشـت ميكروبـي در    . بدست آمده است
شناسايي و شمارش سـاير كلـي فـرم     SSAمحيط كشت 

لازم به ذكـر  .بود) پرگنه هاي قرمز رنگ(هاي مدفوعي 
است كه رشد پرگنه هـاي زرد رنـگ در محـيط كشـت     

SSA  حضور باكتري هاي سالمونلا و شيگلا را مشخص
  دهنــده عفونــت ميكروبــي روده    مــي ســازدكه نشــان  

اين نوع پرگنـه هـا در نمونـه هـاي مـدفوع      ). 3(مي باشد
بارترام و همكـارانش  .داوطلبان مورد آزمايش ديده نشد

ــد كــه مصــرف ماســت حــاوي   ) 1994( ــز نشــان دادن ني
روز در تعـداد   21بيفيدوباكتريوم لانگوم در طول مدت 

و اشرشـياكلي تغييـري ايجـاد     ومييدباكتري هاي كلسـتر 
نتايج تحقيقات آنها ثبات فلـور ميكروبـي مـدفوع    . نكرد

ديگـري   ياه شگزاردرحالي كه ). 8(انسان را نشان داد
مبني بر مصرف شير اسيدوفيلوس جهـت درمـان اسـهال    

). 10(ناشي از فعاليت اشرشياكلي در نوزادان وجود دارد
ت كه وجود با وجود آنكه برخي تحقيقات نشان داده اس

باكتري هاي مفيد مي تواند بر ميزان باكتري هـاي مضـر   
امــا عمــدتا فلــور ميكروبــي ) 11(روده تأثيرگــذار باشــد 

ــرات      ــن و اثـ ــذايي، سـ ــم غـ ــأثير رژيـ ــت تـ روده تحـ
آنتاگونيسمي يا سينرژيسمي باكتري هـا در محـيط روده   

  ).11و  4(مي باشد
  
  

 

1- Streptococcus thermophilus 
2- Lactobacillus bulgaricus 
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 ) gr/cfu10 logمدفوع(*نتايج شمارش ميكروبي-6جدول
 Lماست Lكنترل  Bماست  Bكنترل   محيط كشت

EMB ٦٣٦/٨±١١٥/٠  ٩١٠/٨±١٠٤/٠  ٩٤٩/٨±١٤٤/٠  ٩٠٩/٨±١٢٥/٠  

SSA ٩٥٨/٧±٢٩٣/٠  ٤٠٠/٨±٢٨٠/٠  ٨٢٠/٧±٣٦٨/٠  ٣١٠/٨±١٨٢/٠  

MRS ٥٤٧/٥±٨١٩/٠  ٣٩٧/٢±٩٢٩/٠  ٤٦٧/٥±٨١٤/٠  ٩٦٠/١±٩١٧/٠  

* X ± SEM: n=٢٤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كه محيط  MRS نتايج شمارش باكتري ها در محيط
كشت مورد اسـتفاده جهـت شـمارش لاكتوباسـيل هـا و      

ــد   ــي باش ــدوباكترها م ــه  ) 14و  12، 9(بيفي ــان داد ك نش
اختلاف ميان تعداد باكتري ها در حالت كنتـرل و تيمـار   

B وL     05/0(از لحاظ آمـاري معنـي دار مـي باشـد<P.( 
پيداست ميزان باكتري هـاي  ،  6همان طور كه از جدول 

نسبت به حالت كنترل  MRSدر محيط كشت رشد يافته 
نتـايج حاصـل مبـين ايـن     . افزايش مشهودي يافتـه اسـت  

مطلب است كه با مصرف ماست پروبيوتيـك مـي تـوان    
ــرار داد   ــأثير ق ــورميكروبي روده را تحــت ت ــاتيلا. فل  -م

نيز بر نقش پروبيوتيك هـا در تـأمين   ) 1999( 1سندهولم
). 13(رده استسلامت و تعادل روده اي ميزبان تأكيد ك

باكتري هاي مفيد در صورتي مي توانند نقش درمـاني و  
اصلاح فعاليت متابوليكي روده اي خود را ايفـا كنندكـه   
قادر باشند شـرايط مختلـف دسـتگاه گـوارش را تحمـل      

ــد   ــاقي بماننـ ــده بـ ــرده و زنـ ــدرولا). 15و  4(كـ و 2وينـ
نشان دادند كه تركيبات توليد شـده  ) 2002(همكارانش 

 ــ ــف توس ــتيل،   مختل ــد دي اس ــي مانن ــتارترهاي لبن ط اس
  مي توانند اثر بازدارنـدگي  ... استوئين، باكتريوسين ها و 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
ــر ب ــب ــا    رخ ــد آنه ــته و از رش ــي داش ــاي لبن ــوش ه  ي س

در ميــان ايــن ســوش هــا اســتارترهاي . جلــوگيري كننــد
معمول ماست در مقابل اين تركيبات حساسيت بيشـتري  

وس اسيدوفيلوس مقاوم تـر از  اما لاكتوباسيل ،نشان دادند
ــد   ــزارش ش ــا گ ــوش ه ــه س ــين ). 14و  7(بقي  pHهمچن

شيرهاي تخمير شده مي تواند بر روي بقايـاي سـلول هـا    
نتايج مطالعات محققان مؤيد ايـن نكتـه   . تأثيرگذار باشد

است كه لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس و بيفيـدوباكتريوم  
ــلولي رضــايت بخشــي در    ــاي س ــدوم بقاي ــاي pHبيفي ه

اما اين نتيجه در مـورد  . نشان مي دهند) pH< 4(تلفمخ
  ).15و  6(استارترهاي معمول ماست صدق نمي كند

  
  قدرداني

بدين وسيله از مسئولين محترم كارخانه پادراتوس، مركز 
تشخيص طبي دكتر بيگدلي و مسئول محترم آزمايشـگاه  
ميكروبيولوژي دانشـكده كشـاورزي دانشـگاه فردوسـي     

توسلي بـراي در اختيـار قـرار دادن    جناب آقاي مهندس 
امكانات ، همچنين از كليه داوطلبـان شـركت كننـده در    

 .اين طرح پژوهشي صميمانه تشكر و قدرداني مي شود
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Effect of yogurt enriched with Bifidobacterium bifidum or 

Lactobacillus acidophilus on fatty metabolites of serum and 
colonic microflora in healthy subjects 

 

R.Niazmand1*, N.Arabpouriani2, A.Doaei2,A.Niazmand3, M.Sarabi Jamab4 

Abstract 

Probiotic products highly affect the health of consumers by reducing the risk of heart 

attacks and improving of desirable microflora in intestinal tract. In this study the effect of 

yogurt (500g/d for 3 wk) enriched with either Bifidobacterium bifidum or Lactobacillus 

acidophilus on the level of cholesterol, low density lipoprotein (LDL) and high density 

lipoprotein (HDL) of serum and intestinal microflora were investigated in 24 healthy 

volunteers. Statistical analysis showed that decreased levels of cholesterol and HDL were 

found after consumption of both bioyogurts compared to the control (P<0.05), whereas 

change of LDL was insignificant. Also, in comparison with the control, the results of 

microbial counts indicated that the fecal coliforms excreted during the consumption of 

either yogurts were not noticeable, but numbers of Bifidobacterium bifidum and 

Lactobacillus acidophilus increased significantly (P<0.05). 
 
Key words: Probiotic yogurt, Cholesterol, Low density lipoprotein (LDL), High 
density lipoprotein (HDL), Intestinal micro flora 
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