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  مقدمه

خانواده مهمترين نهاد اجتماعي در جوامع انساني است كه تكوين و پرورش شخصيت افـراد در  

براي اينكه خانواده بتوانـد كاركردهـاي اصـلي خـود را     ). 44: 1377فرجاد، (گيرد  آن شكل مي

واقعيت اين اسـت كـه در   . وجود داشته باشدد، لازم است امنيت و آرامش در آن كنوبي ايفا بخ

چند بـراي  آيد كه آرامش آن را هر وجود ميهل و مشكلاتي بئيند چرخه زندگي خانواده مساافر

و كاركردهـاي نهـاد    هااين مسائل در سطح خرد مربوط به ساختار. كند مدت كوتاهي سلب مي

تغيير و تحولاتي كه بـه لحـاظ   . سطح كلان مربوط به ساختارهاي اجتماعي استخانواده و در 

آيـد، نهـاد خـانواده را تحـت تـأثير قـرار        وجود مـي هاقتصادي، اجتماعي و فرهنگي در جوامع ب

  (Ritzer, 2004:247).  دهد مي

 ـ  زياديدهه گذشته دگرگونيهاي در چند     وجـود آمـده  هدر نهاد خانواده در اغلب كشـورها ب

دگرگوني در ساخت قدرت خانواده، تغيير در كاركردهاي سنتي خانواده، دگرگوني در نوع و . است

ارزش فرزند، سن و جنس، بروز جنبشهاي برابري زنان با به بعد خانواده، تغيير نگرش افراد نسبت 

در جوامع صـنعتي خـانواده بـه سـوي فروريـزي سـاختارها و        .مردان از جملة اين دگرگونيهاست

خـانواده بـا نيازهـاي جامعـه بـه       جديـد  رود و در كشورهاي روبه رشد شـكلهاي پيش مي زشهاار

  ). 7: 1383بهنام، (شوند  دشواري منطبق مي

چگـونگي تقسـيم قـدرت    . را تحت تأثير قرار داده استآن يدگرگونيهاي خانواده رفتار اعضا       

و احساس عادلانه بودن قدرت رابطه  زوجهادر خانواده ميان زن و شوهر با كم و كيف خوشبختي 

ش ميزان هاي مثبت خود باعث افزاي تغييرات نهاد خانواده با وجود جنبه).  Sabin, 1995( دارد

  .   تعارضات در بين اعضاي خانواده شده است
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  مسألهطرح 

خانواده در طول تاريخ تحت تأثير تحولات گوناگون اقتصادي و اجتماعي دگرگـون    

اين دگرگونيها منجر به بروز تعـارض در روابـط متقابـل    ). 1383ت و موحد، عناي(شده است 

 شـده خانواده از حالت خفيف گرفته تا حالتهاي شديد كـه خشـونت خـانواده اسـت،      اعضاي

بخشي از اين تعارضات در ارتباط با عوامل بيرون از خانواده و بخشي از آنها در ارتباط . است

مطالعـات  . لبته ميان اين دو عامل رابطه متقابـل وجـود دارد  ا. با عوامل دروني خانواده است

 .اسـت  جامعـه  بـا تعارضـات   دهد كه تعارضات خانواده در ارتباط متفكران مختلف نشان مي

(Dudley-Grant,2001; Halpern,2001; Kaslow, 2001; Reiss & others, 1993) 

  ).(Richters & Martinez, 1993 آن داردافزايش ميزان تضادهاي خانواده اثر منفي در سازگاري اعضاي 

آمده در خانواده مسائل و مشكلاتي را در سطوح فردي، نهادي و اجتماعي  وجودهبتعارضات 

گيرند، تعـادل   اي كه در تعارض با يكديگر قرار مي خانواده اعضايدر سطح فردي . آورد مي وجودهب

در آنهـا ديـده   ل پرخاشـگري و افسـردگي   مث ـ يبسا رفتارهايدهند و چه رواني خود را از دست مي

طور متوسط از سلامتي بيشتري نسبت به افراد مجرد برخوردارنـد،  گر چه افراد ازدواج كرده بها .شود

روحـي   ولي تعارضات خانواده ممكن است سلامت افراد را به خطـر انداختـه، بيماريهـاي جسـمي و    

ي ازدواج كـرده در ايـالات متحـده    زوجهـا  درصد از 30در ميان . مختلفي را به دنبال داشته باشد

 شـود درصد آنها منجر به صدمات جسمي شديد مـي  10دهد كه در پرخاشگري فيزيكي روي مي

(Fincham , 2003:23).  

آن خانواده  يتنها گريبانگير همة اعضاوجود آمده نههدر سطح نهاد خانواده عواقب تعارض ب  

. و آشنايان آنها را هم ممكن است تحت تأثير قرار دهـد  د، بلكه خويشان، بستگان، نزديكانشو مي
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شـدن سـازگاري كودكـان،    شدن روابـط زناشـويي، ضـعيف   تواند منجر به ضعيفاين تعارضات مي

  . احتمال افزايش تعارض بين والدين و فرزندان و نيز بين خويشاوندان شود

در . ساز هستند، بحراناگر شدت داشته باشند عارضاتدر سطح اجتماعي آثار و پيامدهاي ت  

ازديـاد دختـران    ماننـد  پيدا كـرده اسـت  لي كه در يك دهة اخير افزايش ئجامعه ما برخي از مسا

نظاير آن حـاكي  فراري، افزايش زنان خياباني، افزايش ميزان طلاق، اعمال خشونت بر عليه زنان و 

سـازمان بهزيسـتي ايـران در     بنابر اعلام معاون اجتمـاعي . از افزايش ميزان تعارضات خانوادگي است

بـه نقـل از وي   . مورد فرار دختران از خانه به بيرون گـزارش شـده اسـت    1340بيش از 1383سال 

نفـر در اسـتان    62نفر در خوزستان و  66نفر در فارس،  73نفر در اصفهان،  81نفر در تهران،  502

  ).1384خبرگزاري زنان ايران، (د اناز خانه فرار كرده و به خيابان پناه برده 1383خراسان در سال 

ساعت پس از فرار  24ل اجتماعي اعلام كرد كه اغلب دختران فراري كمتر از ئيك كارشناس مسا

مدير كل دفتر پيشگيري از آسيبهاي اجتماعي سازمان بهزيستي گفت . گيرند مورد تجاوز قرار مي

 22به گفته وي . شوند يرفته نميهاي خود پذتران پس از تجاوز از سوي خانوادهكه بيشتر اين دخ

بـه  پايي مراكزي مرسوم  او همچنين به بر. كنند مركز بازپروري زنان خياباني در تهران فعاليت مي

درصـد زنـان    72اند، اشـاره كـرد و گفـت    زناني كه دچار خشونت خانگي شده براي »خانه زنان«

از آنها آزارهـاي روانـي را تحمـل     اند و بيش از نيميمتأهل حداقل يكبار تجربه خشونت را داشته

  ).1384خبرگزاري سلام، (اند كرده

دهد، كودكاني كه والدينشان بـه علـت تعـارض زيـاد طـلاق       مطالعات پژوهشگران نشان مي

كـه بـه    اند، دچار ناسازگاري رفتـاري شـده، بـه تحصـيلات كمتـر دسـت يافتـه و هنگـامي        گرفته
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در ضـمن بعـد از ازدواج احتمـال    . كنند ين خود برقرار ميرابطه ضعيفتري با والد رسند، بزرگسالي مي

  .(Bodenmann,1997:178; Cooney,1994:46)كند پيدا ميطلاق آنها افزايش 

در يـك جامعـه شـدت پيـدا كننـد،      ناشـي از تعارضـات خـانواده    ل و مشـكلات  ئاگر مسا

معه و نظام اجتماعي به اندازد و اين امر تهديدي براي استحكام جا استحكام خانواده را به خطر مي

امـروزه خـانواده   . هـاي مسـتحكم داشـته باشـد     يك جامعه مستحكم بايد خـانواده «. رود شمار مي

خـانواده در جهـان    ).55: 1382گيـدنز،  ( »مستحكم بايد براساس تساوي بين دو جنس بنا شـود 

  (Somerville,2000:244).تكه شده بايد يك نماد منسجم و يكپارچه محسوب شود تكه

آيـد،  بسياري از مشكلات حادي كه براي اعضاي خانواده در فرآيند زندگي مشترك پيش مي      

. گيرداز جمله خشونت، طلاق و كودك آزاري از بروز تعارض ميان اعضاي اصلي خانواده نشأت مي

آيد، اگر به موقـع و  گوناگون بوجود مي مسائلتعارضات و اختلافات جزئي كه بين همسران بر سر 

تر شده و روابـط بـين اعضـاء خـانواده را     تضادهاي عمده ، دليلبا درايت طرفين حل و فصل نشود

شـود  از آنجا كه در جامعه ما بسياري از اختلافات خانوادگي به بيرون گزارش نمي. كندتاريك مي

ق ت دقي ـكنند، دست يافتن به اطلاعـا را امري محرمانه و خصوصي تلقي مي ها آنو اغلب خانواده

شـود  دار بودن روابط اعضاء خانواده موقعي برايمان آشكار مـي مسأله. ممكن استدر اين مورد غير

پس تعارضـات خـانواده يـك    . دشو كه تعارضات آنقدر شدت يافته كه منجر به جدايي و طلاق مي

سوء كاركردي بودن اين تعارضات زماني اهميت پيـدا مـي   . بوده و داراي سوء كاركرد است مسأله

بسياري از زن و شوهرها اختلاف با همسـر خـود   . د كه به حريم خصوصي بودن آنها توجه شودكن

هويدا شدن مسائل خانواده خـود بـراي    برخي. كنندرا براي ديگران حتي نزديكان خود بازگو نمي

در ايـن  . كننـد و حتي بـدترين شـرايط را تحمـل مـي     دانندديگران را مايه ننگ و شرمساري مي



  

  ... تحليل جامعه شناختي تعارضات همسران 

 80

شـود كـه ممكـن اسـت منجـر بـه       اي رواني زيادي بر دوش چنين افرادي وارد مـي صورت فشاره

  . دشوبيماريهاي جسمي يا روحي 

از آنجا كه نهاد خانواده يكي از نهادهاي عمده اجتماعي است و با آنها ارتبـاط دارد، مشـكلات        

تمـاعي را تحـت تـأثير    وجود آمده در آن از دايره روابط خانوادگي فراتر رفته، ساير نهادهـاي اج به

وجـود آمـده در خـانواده يـك مشـكل      هتوان گفت كه تعارضات ب ـدر اين صورت مي. دهدقرار مي

تعارضات موجود در خانواده ممكن است بـين همسـران بـا يكـديگر، كودكـان بـا       . اجتماعي است

را معمـولاً از   از آنجا كه كودكان اينگونـه رفتارهـا  . وجود آيديكديگر و يا بين والدين و كودكان به

گيرند، در اين صورت  تعارضات بين همسران اهميـت بيشـتري داشـته و ايـن     پدر و مادر فرا مي

  .مطالعه به بررسي اين موضوع محدود شده است

  

  تحقيق ضرورت

 بـر  ،پردازان كلاسـيك مكتـب تضـاد    شناسي خانواده به پيروي از نظريهصاحبنظران جامعهبرخي از   

 .)Deutsch, 1973; Simmel, 1955; Lenski,1966 ( كننـد  تعارضات خانواده تأكيد مـي ناپذير بودن اجتناب

وقتي واقعيـت تعارضـات خـانواده قابـل      .است ماهيت نهاد خانواده ءنظر آنان بروز تعارضات جزبه

زيرا تنها از طريـق تحقيـق علمـي     ،كند انكار نيست، نياز به پژوهش و مطالعه آن اهميت پيدا مي

تحقيقـات   برخي. حاكم بر خانواده و عوامل آن را شناسايي كرد تعارضاتتوان ميزان  است كه مي

 شـدت تعارضـات   و دهندكـه فراوانـي   نشـان مـي  يي مثل آمريكا و كانـادا  انجام گرفته در كشورها

 عارضـات هـم جوانـان و هـم بزرگسـالان ت    . خانواده نسبت به ساير نهادهاي اجتماعي بيشتر است
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 همكاران بيشـتر و نـاگوارتر گـزارش    دوستان و خودشان باعارضات ت مقايسه با در راخود  خانواده

  (Infante & others ,1994; Buzzanell & Burrell, 1997; Adams & Laursen, 2001) .اند كرده

نتايج تعارضات خانواده محدود به اعضاي خانواده نشده و سـاير نهادهـاي اجتمـاعي و حتـي           

هاي از هم گسيخته كـه پـيش از    از آنجا كه فرزندان خانواده. دهد تأثير قرار مياقتصادي را تحت 

دارد كه تحصيلات خود را به اتمام رسانده  اند، احتمال كميجدايي كامل تعارضات گوناگون داشته

كننـده در موفقيـت اقتصـادي    و وارد دانشگاه شوند و از آنجا كه تحصيلات عاملي كليدي و تعيين

   ).309: 1991، 1آستن(شود  راز مدت اين امر باعث نابساماني اقتصادي مياست، در د

چه تحقيقات زيادي دربـارة تعارضـات خـانوادگي انجـام شـده اسـت، ولـي        اگرما  ةدر جامع

يـا   ي طـلاق گرفتـه  هـا  ن خـانواده خـود را از ميـا   ةهاي مورد مطالع نمونه پژوهشهابسياري از اين 

در حـالي  ). 6:  1378خليلـي،  (اند ي مراجعه نموده، انتخاب كردههايي كه به مراجع قضاي خانواده

ها چه ميان زن و شوهرها و چه بين والدين و فرزندان واقع  در خانواده كه كه بسياري از تعارضات

در اين صـورت شـناخت علمـي چنـين تعارضـاتي      . شود شود، به بيرون از خانواده گزارش نمي مي

توان از تشديد و ارائه راهكارهايي براي كاهش تعارضات مي ةا مطالعب. كند اهميت فراواني پيدا مي

  .سوي از هم پاشيدگي جلوگيري كردها به تعارضات و سوق يافتن خانواده

اشاره شد، استان فارس از لحاظ آمار مربوط به دختران فـراري   مسألهطور كه در طرح همان      

فـرار دختـران از خانـه    . ان و اصفهان قرار گرفته استدر رتبه سوم بعد از استانهاي تهر) از منزل(

آمارهـا نشـانگر   ). 1384خبرگزاري زنان ايران، (ها است اي از وجود تعارضات داخل خانوادهنشانه

                                                 
1 . Astone 
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در اين صورت ضرورت چنين . آن است كه بيشترين فراواني اين افراد مربوط به مراكز استانهاست

  . دشواي در شهر شيراز نمايان ميمطالعه

  

        مباني و چارچوب نظري پژوهش

 شناسي به بررسي تغييرات و تعارضات خانواده پرداختـه هايي كه در جامعهترين نظريهعمده  

-مـي ، شامل ديدگاه پدرسالاري، نظريه منابع، نظريه تضاد، نظريه فمنيستي و نظريه مبادله ستا

قيق بيشتر بر پايه نظريه كـالينز قـرار   از آنجا كه چارچوب نظري اين تح(Wallace,1986). دباش

هاي فوق به بحـث پيرامـون نظريـه كـالينز     گرفته است، پس از توضيح مختصر هر كدام از نظريه

  .شودپرداخته مي

  

                 ديدگاه پدرسالاري

دهد قدرت و امتياز بيشـتري نسـبت بـه     يك نظام باور فرهنگي است كه به مردان اجازه مي  

در شكل افراطي آن ظاهراً به مردان حـق تسـلط و   . سله مراتب اجتماعي داشته باشندزنان در سل

گرچه ممكن اسـت برخـي اسـتدلال كننـد كـه پدرسـالاري       . دهد را مي فرزندان كنترل بر زنان و

. منسوخ شده است ولي تعدادي از نظريه پردازان از جمله استروس با اين استدلال موافق نيستند

به برخي معيارهاي فرهنگي موجود در بسياري از جوامع از جمله اقتدار بيشـتر  استروس با اشاره 

ه شـده و انتسـابي زنـان، وجـود     گيري نظام حقوقي به سـود مـردان و پايگـاه عرض ـ   مردانه، جهت

   .(Barnet, 1997:25) كند هاي پدرسالاري را در جوامع امروزي تأييد ميشاخص
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  نظريه منابع

كمياب و ارزشمندي كـه در نهادهـاي اجتمـاعي از جملـه خـانواده      مطابق اين نظريه منابع   

طور يكسان و مساوي بين افراد توزيع نشده و همين امر ممكن اسـت تعارضـاتي را   وجود دارد، به

مد و هـم شـامل منـابع    ااين منابع هم شامل منابع مادي مثل قدرت و در. آورد وجودهبميان آنها 

ل، موقعيـت خـارج از   غر گود منابعي مثل منزلت اجتماعي، شنظبه .شود ادي مثل محبت ميمغير

بـه نظـر وي افـراد طبقـات     . دهد خانواده و نظاير آنها قدرت اعضاي خانواده را تحت تأثير قرار مي

عنـوان  پايين جامعه ممكن است بيشتر از ديگران مايل به استفاده از تضاد و خشونت خانوادگي به

  ).Vanhasselt, 1987: 61(ده باشند كسب قدرت در خانوا برايابزاري 

  

   ينيستيفم نظريه

ها بر اين اصل استوار است كه معتقدند زنـان در جامعـه در موقعيـت    تنيسياساس نظريه فم  

زنان نسبت به مردان دسترسـي كمتـري بـه منـابع مـالي،      . اند نابرابري نسبت به مردان واقع شده

ي در اجتمـاع دارنـد و ايـن نـابرابري نتيجـه      يـاب پايگاه اجتماعي، قدرت و فرصت بـراي خويشـتن  

هاي شخصيتي بين زنان و مردان باشـد  تي يا تفاوزيستاينكه منشأ آن سازماندهي جامعه است، نه 

(Ritzer,1992:241). سـوي  هخـانواده ب ـ طور اساسـي  بهها معتقدند كه در حوزة خانواده فمنيست

جايي اسـت كـه زنـان    ده مكان نابرابري است، برابري و تقارن نرفته است و بر اين باورند كه خانوا

  .از پيش تعيين شده است ي آنانهااند و نقش مطيع
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  نظريه تضاد

س كمبود منابع را به گلان ابز، ماركس وهبسياري از متفكران كلاسيك مكتب تضاد از قبيل   

درحـدي باشـد كـه     اضافي منابعاگر ارزش . اند فرض اصلي اين ديدگاه مورد توجه قرار دادهپيش عنوان

از آنجـا  . ها قادر باشند به منافع مورد نظر خود برسند، ديگر دليلي براي بروز تعـارض وجـود نـدارد   انسان

شـود، بـروز تضـاد ميـان افـراد و گروههـا در تمـام         در واقعيت جامعه محقق نمـي  موضوعكه اين 

اسپري و اسكانزوني از  قبيلپردازان خانواده از برخي نظريه. ناپذير استنهادهاي اجتماعي اجتناب

نظر آنـان ايـده منـابع و قـدرت ماهيـت      به. اند خانواده بهره گرفته عارضاتفرض براي بررسي تاين پيش

 برخـي ديگـر از   ).Klein & White, 2007: 183(شـود   خانواده را شامل مـي  عارضاتاصلي و واقعي ت

ورج زيمـل تضـاد را در سـاختار گروههـا     ج ـ. انـد  متفكران اين نظريه به بعد ساختاري تضاد توجه كرده

   .كند بر نقش مثبت تضاد در گروهها و نهادهاي اجتماعي نيز توجه مي رمانند كوزهو با. كند جستجو مي

  

  نظريه مبادله

شناسي بـه تضـاد و قـدرت توجـه كـرده، رهيافـت       يكي از ديدگاههاي مهمي كه در جامعه  

كه نابرابري در منابع توليد باعث تمايز و تفـاوت در   اساس نظريه مبادله در اين است .مبادله است

ماهيت و ريشة تضـاد   2منزوهمانند به 1پيتربلاو). Turner, 2003:296(شود  قدرت كنشگران مي

كه نتيجه اين مبادله عـدم تـوازن   طوريهداند، ب طرفه ميو قدرت را در ارائه خدمات ارزشمند يك

ود و ولـف در زمينـة تـوازن قـدرت بـين زن و شـوهر       بل ـ). Wallace & Wolf 1986:34(است 

                                                 
1- Blau 
2 - Homans 
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توزيـع قـدرت بـين زن و     ،براساس رهيافت مبادلـه آنها نظريه . اند مطالعات ارزشمندي انجام داده

بنيـاد ايـن نظريـه بـراي توزيـع      ). Blood, 1969: 94(كند  گيريها تبيين مي شوهر را در تصميم

 .انـد  زن و شوهر در ازدواج به خـانواده آورده  قدرت در خانواده برحسب منابعي است كه هر يك از

آنها با  كه استتحصيلات، شغل و قدرت مالي زن و شوهر شامل طور اخص هاين منابع ارزشمند ب

گيــري در خــانواده هســتند  بــه ميــزان برخــورداري از ايــن منــابع داراي قــدرت تصــميم  توجــه

)Bahr,1996 .(     تگي زوجـين البته منـابع ارزشـي ديگـري مثـل علاقـه و وابس ـ)Goode,1989(؛ 

)Ritzer,1992:285( دخيل هستند كه در توزيع قـدرت و چگـونگي    و جذابيت فرد براي همسر

  .تعارضات خانواده نقش مهمي دارند

   

  نظريه كالينز

بـراي پاسـخ دادن بـه اينكـه چـرا تضـاد و       ) Collins & Coltrane, 1991(به نظر كالينز   

شـناختي وجـود دارد كـه    دهد، چهار تبيـين اصـلي جامعـه    خشونت در ازدواجهاي امروز روي مي

  :عبارتند از

  حق مالكيت جنسي -1

  فشارهاي اقتصادي -2

  تعارضات  يانتقال بين نسل-3

  كنترل اجتماعي -4

نگرش سنتي پدرسالاري مبتني بر اين ايده است كه زنان ازدواج كرده  :حق مالكيت جنسي -1

مـردان حـق   . شـوند  محسوب مي ان خودي شوهريدارا جزءاز لحاظ اقتصادي، جنسي و احساسي 
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هـر انـدازه جامعـه    . دانند كه هر نوع رفتاري را خواستند با زن خود انجـام دهنـد   طبيعي خود مي

ين جامعه يويژه در ميان طبقات پاهاين نگرش ب. شود تر باشد، اين نوع تفكر بيشتر ديده مي سنتي

  .خورد چشم ميبيشتر به

ز ميزان تعارضات خـانواده در هنگـام فشـارهاي اقتصـادي     نبه نظر كالي :يفشارهاي اقتصاد -2

. كنـد  اي ايفـا مـي   ويژه در ميان طبقات پايين جامعه اين عامل نقش عمدهبه ،كند افزايش پيدا مي

-كنند كه شـوهر بـه   هايي درك خيلي سنتي از نقشهاي جنسيتي دارند و تصور مي چنين خانواده

  .باشد دي و رئيس خانواده ميعنوان تأمين كننده اقتصا

 ـ  عارضاتشواهدي وجود دارد مبني بر اينكه ت: انتقال بين نسلي تعارضات -3 ويـژه  هخـانواده ب

 خـود  والدين وسيلهبهدختري كه . شود هاي قبلي به نسل بعد منتقل ميعليه زنان از نسل خشونت

آميـز بـا شـوهرش خواهـد     ارضگيرد، بعد از ازدواج به احتمال زياد روابـط تع ـ  مورد اذيت قرار مي

علـت عـزت   كند و بـه  تصور مي بهنجارخاطر اينكه وي تضاد و خشونت را امري عادي و داشت؛ به

مهمتـر اينكـه   . تواند اين وضعيت را بهبود بخشـد  كند كه مي يني كه دارد كمتر تصور ميينفس پا

ين كار را در مورد زنان خـود  پردازند، پسرهاي آنان نيز ا مرداني كه به تنبيه فيزيكي زنان خود مي

  .انجام خواهند داد

عنوان مكاني است كه كمتر در معرض كنترل و نظارت اجتماعي خانواده به :كنترل اجتماعي-4

شـد و   كـه خـانواده حـريم خصوصـي تلقـي مـي      ) در جوامع غربي(گذشته خصوص در هب. قرار دارد

زنـان و   در ايـن صـورت  . دادند را به خود نمينهادهاي پليسي و قضايي اجازه دخالت در امور خانواده 

  .ماندند كودكان كه قربانيان اصلي تضاد و خشونت خانواده بودند، از ديد عموم پنهان مي
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ينـد معاملـه و مـذاكره حتـي در سـطح      ابه نظر كالينز ازدواج امري است كه طي يـك فر 

. شـوند  ايطي دچار تعارض ميشر درها  به نظر وي تمام خانواده. آيد مي وجودهبنمادي و احساسي 

از ديـدگاه كـالينز منـابع تضـاد در     . اين تعارضات گاهي اوقات ممكن است منجر به خشونت شود

هايي اسـت كـه در طـول    به منابع قدرت آنها و نيـز استرس ـ  ويژه ميان زن و مرد وابستههخانواده ب

ع قدرت در خانواده شـامل  مناب .(Collins , 1998 ,Collins, 2004) آيد مي وجودهبزندگي آنها 

هـاي جنسـي، ميـزان    اجتماعي هر كـدام از آنهـا، موقعيت  وضعيت اشتغال زن و مرد، شبكه روابط 

ممكن است منفي و يـا مثبـت    گيآور زندگي خانوادوقايع استرس. مد و ميزان تحصيلات استادر

بيماري و نظاير ل مالي، ئوقايع منفي مثل بيكاري و از دست دادن شغل، ورشكستگي و مسا. باشد

هاي طبقات  ها بخصوص خانواده آنها ممكن است تعارضات و حتي خشونتهايي را در برخي خانواده

آور مثبت مانند تولد نوزاد و يا يافتن شغل تازه نيز ممكن اسـت  وقايع استرس. آورد وجودهبين يپا

    .دشوها  منجر به بروز تعارضات در برخي خانواده

ده براي بروز تعارضات است ولي اين نوع تعارضات تا زمـاني  مع منبعبه نظر كالينز قدرت 

قـدرت هسـتند، اگـر     افرادي كه بي. مانند صورت سطحي باقي ميكه موقعيت قدرت ثابت است به

تغيير موقعيـت قـدرت در شـدت    . مانند نتوانند كاري در آن موقعيت انجام دهند، منفعل باقي مي

 ـ  از منـابع قـدرت بيشـتري در خـانواده     مـردان . تضادها تأثير خواهد داشت گذشـته  درويـژه  ههـا ب

تري گستردهآنها از درآمد بالاتر، مشاغل برتر، تحصيلات بالاتر و شبكه اجتماعي . اند برخوردار بوده

ولي زنان هنـوز  اين شرايط با اينكه در چند دهه گذشته تا حدودي تغيير يافته است، . برخوردارند

-هب ـها  تغييراتي كه اخيراً در ساختار جديد خانواده.اند دان دست نيافتهمد مرابه سطح شغلي و در

ارتباط بيشتر با دنياي خارج، تعادل روابط قدرت بين زن و شوهر، كـاهش   است مانندآمده  وجود
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كنترل به روي فرزندان، تغيير روابط قدرت در خانواده و نظاير آنها باعـث افـزايش سـطوح تضـاد     

توان انتظار داشت كه شرايط جديد زمينه  كالينز با استمرار اين تغييرات مياز ديدگاه . شده است

     . را براي كاهش تضاد و خشونت فراهم كند

دهد كه اين نظريه بسياري از مفـاهيم و عناصـري را    دقت و تأمل در نظريه كالينز نشان مي  

د، منـابع و ديـدگاه   شناسـي از جملـه نظريـه مبادلـه، تضـا     كه در رويكردهاي نظري عمده جامعه

كـالينز از كـنش متقابـل    تركيبـي   علاوه نظريهبه. پدرسالاري وجود دارد، در خود جاي داده است

چرا كه در رابطه تعاملي اعضاي خانواده از جمله  ،نمادي و روانشناسي تحليلي نيز سود برده است

توجه به جامعيتي كه با  در اين صورت .زن و شوهر به انرژي احساسي و عاطفي اهميت داده است

از لحـاظ بررسـي علـل تعارضـات      ويژههدر نظريه كالينز وجود دارد، چارچوب نظري اين تحقيق ب

  .گذاري شده است ديدگاه وي پايه اساسبر همسران

  

  هاي تحقيقفرضيه

  : اندهاي ذيل آزمون شدهبا توجه به چارچوب نظري استفاده شده در اين پژوهش فرضيه  

درت از سوي شوهر نسبت به اعضاي خانواده و تعارضات همسـران رابطـه وجـود    بين اعمال ق -1

  دارد؛ 

  بين فشارهاي اقتصادي خانواده و تعارضات همسران، رابطه وجود دارد؛ -2

  بين استرسهاي وارد شده بر خانواده و تعارضات همسران، رابطه وجود دارد؛  -3

  تعارضات آنها، رابطه وجود دارد؛ بين شيوه رابطه زناشويي همسران با يكديگر و  -4

  بين چگونگي رابطه عاطفي همسران با يكديگر و تعارضات آنها، رابطه وجود دارد؛  -5
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  بين مدت اشتغال مرد در بيرون از خانه و تعارضات همسران، رابطه وجود دارد؛ -6

  وجود دارد؛ بين چگونگي رابطه با خويشاوندان از سوي زن و شوهر و تعارضات آنان، رابطه  -7

  بين چگونگي رابطه با دوستان و تعارضات آنان، رابطه وجود دارد؛ -8

  بين چرخه زندگي خانواده و تعارضات همسران، رابطه وجود دارد؛  -9

  بين ميزان تحصيلات زن و شوهر و تعارضات آنان، رابطه وجود دارد؛  -10

  ابطه وجود دارد؛ بين مدت آشنايي همسران با يكديگر و تعارضات آنان، ر -11

  بين درامد زن و ميزان تعارضات همسران، رابطه وجود دارد؛ -12

گيرنده اصلي در ازدواج زنان خود آنها نباشند، ميزان تعارضات آنان با همسرشـان  اگر تصميم -13

  . در زندگي مشترك بيشتر خواهد بود

   

  شناسي تحقيق روش

هاي بـارز  ويژگي. روش پيمايشي انجام شده استز اين تحقيق با استفاده ا :روش و تكنيك تحقيق

ابـزار اصـلي بـراي    ). 1379دواس، (ها و تحليل آنها نهفته اسـت  پيمايش در شيوه گردآوري داده

يـك  . ها در اين پژوهش، پرسشنامه بوده كه از سه قسمت اصلي تشكيل شده استگردآوري داده

به سـنجش شـدت تعارضـات همسـران      رتليكگويه بود كه با استفاده از طيف  22قسمت شامل 

كار گرفته شده در مقياس استروس معـروف  ها از شاخصهاي بهدر تنظيم اين گويه .پرداخته است

استروس تعارضات ميان همسران را براساس شاخصهاي مربـوط بـه   . استفاده شده است 1CTSبه 

صـدمه زدن بـه   تعارضات كلامي، پرخاشگري رواني، برخوردهـاي فيزيكـي، اجبارهـاي جنسـي و     

                                                 
1 . Conflict Tactics Scale 
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گويه بـود كـه بـه     25قسمت ديگر پرسشنامه شامل  (Straus,1996).يكديگر بررسي كرده است

در قسمت سـوم سـؤالهاي بـاز و بسـته بـراي      . سنجش محتواي تعارضات همسران پرداخته است

  . بررسي متغيرهاي مستقل طرح شده بود

ه پرسشـگران زن تكميـل شـد و    وسـيل ها به طريقه مصاحبه حضوري در منزل بـه  پرسشنامه      

بودند، چراكه آنها اولاً از صبر و حوصله كافي بـراي پاسـخ دادن بـه     دارپاسخگويان خانمهاي خانه

بـا   اسـت  بـه اثبـات رسـيده    يطور كه در اغلب تحقيقات قبل ـمند هستند و ثانياً همانسؤالها بهره

يگر زنان معمولاً شـوهرهاي خـود   از طرف د. دهند مربوط به خانواده پاسخ مي يسؤالهاصداقت به 

در بيشتر تحقيقات قبلي مشـابه  . شناسند و به ويژگيها و خصايص آنها حساس هستند را بهتر مي

  .),1378finchman,2003 خليلي ،(اند نيز پاسخگويان خانمها بوده) چه داخل و چه خارج(

ق شـامل خانوارهـاي   جامعه آماري اين تحقي ـ :گيريجامعه آماري، نمونه آماري و روش نمونه

بوده است كه در آنها زن و شوهر در قيد حيات بوده و با هم  1386ساكن در شهر شيراز در سال 

در شـهر شـيراز،    1385براساس نتايج سرشماري عمومي نفوس و مسكن سـال  . كردندزندگي مي

 براسـاس جـدول لـين   ). 1386مركـز آمـار ايـران،    (خـانوار وجـود داشـته اسـت     313360تعـداد  

)Lin,1974:946  (   حجم نمونه براي جامعه آماري مـورد نظـر) بـا  ) هـاي شـهر شـيراز   خـانواده

درصـدي   50درصد و با فرض نسبت مفـروض   95درصد، سطح اطمينان  4پذيرش سطح خطاي 

تعيـين شـد    n=583) درصد جامعه آمـاري  50دارا بودن صفت مطالعه شده در (متغير مورد نظر 

  ).446: 1974لين، (. خانوار ارتقا پيدا كرد 657دار به كه براي افزايش دقت اين مق

ريـزي   بندي شهر شيراز به هشت منطقه از سوي سازمان مديريت و برنامه با توجه به تقسيم

ما قرار گيرنـد،   هگروهها و طبقات اجتماعي در نمونه انتخاب شد ةاستان فارس، براي اينكه از هم
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هاي هشت منطقه  با استفاده از نقشه. صادفي انتخاب شداي تبندي خوشه، طبقهگيرينمونه ةشيو

سپس . شيراز از هر كدام با توجه به نسبت جمعيت آنها چند حوزه به صورت تصادفي انتخاب شد

انتخاب منازل در هر بلوك نيـز بـه صـورت    . صورت تصادفي انتخاب شداز هر حوزه چند بلوك به

  . تصادفي ساده بوده است

  حجم نمونه جامعه آماريتعداد كل و  :1جدول

منطقه  
1 

 منطقه
2 

 منطقه
3 

 منطقه
4 

منطقه 
5 

منطقه 
6 

منطقه 
7 

منطقه 
8 

 كل

حجم 

 جامعه

51200 48542 46066 67853 38232 13911 32992 14564 313360 

حجم 

 نمونه

107 102 96 142 80 30 70 30 657 

 

  ي ابزار سنجش تعارضات يي و پايايروا

اسـتروس   CTSهاي مقياس جش شدت تعارضات همسران از گويهدر اين تحقيق براي سن  

؛ 1378خليلـي،  (ييد شده اسـت أاعتبار اين مقياس در بسياري از تحقيقات پيشين ت. داستفاده ش

Clark, 2001   ،Gelles,1997.(  هـاي  ي گويـه يي و پايـا ياطمينان بيشتر از روا برايبا اين حال

هاي تشكيل حاسبه ضريب آلفاي كرونباخ براي گويهروش اول م. دشسنجش از دو روش استفاده 

ي انتايج اين محاسـبه نشـان داد كـه ضـريب آلفـاي شـدت و محتـو       . دهنده تعارضات بوده است

روش دوم براي پي بردن بـه روائـي و   . بوده كه نشانگر پايائي ابزار سنجش است 813/0تعارضات 

دهنده شدت و محتـواي تعارضـات بـا    هاي تشكيل ها محاسبه ضريب همبستگي گويهاعتبار گويه

هـا باشـدت و محتـواي    بـين هركـدام از گويـه    بررسي نشان داد كهنتايج  .استاين متغيرها بوده 
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از آنجـا كـه كـل    . وجـود دارد % 95داري بـالاي  ات همبستگي خيلي زيـاد در سـطح معنـا   تعارض

مبسـتگي بـالا   ي تعارضات است، طبيعي است كه ايـن ه اهاي شدت ومحتوتعارضات تركيب گويه

  .صادق استهم  درباره اين متغير

نفري اجرا شد و  50براي اعتبار صوري ابزار تحقيق، ابتدا پرسشنامه بر روي نمونه محدود     

به منظور پي بردن بـه اعتبـار   . هاي ابهام آميز حذف شدنددست آمده گويهبراساس نتايج به

تحليل عاملي بر اين فرض مبتنـي اسـت   . داي ابزار سنجش از تحليل عاملي استفاده شسازه

تـر  هـايي زيربنـايي  لهاي خطي از متغيرهاي فرضـي بـا عام  كه متغيرهاي مشاهده شده تركيب

هستند؛ يعني وجود يك مجموعه از عاملهاي زيربنايي و يك مجموعه از متغيرهاي مشـاهده  

روش تحليـل  بين اين دو مجموعه رابطه خاصـي وجـود دارد و   . شودشده مفروض گرفته مي

: 1385منصورفر، (گيرد تا به استنباطي درباره آن عاملها برسد كار ميعاملي اين رابطه را به

و مقـدار   922/0را ) گيـري شـاخص كفايـت نمونـه   ( kmoنتايج تحليل عاملي مقـدار  ). 254

نشـان داده اسـت كـه      828/6را ) فرضيه شناخته شده بـودن مـاتريس همبسـتگي   (بارتلت 

  .باشددرصد مي 99بطه آماري معنادار با سطح اطمينان بالاتر از نمايانگر را

  

  و بارتلت kmoنتايج آزمون  :2جدول

 مقدار نام آزمون

Kmo 

 بارتلت

922/0  

828/6  

داري سطح معنا  000/0  
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 هاي تحقيقيافته

  گيرنده در ازدواج زنان بطه تعارضات همسران با فرد تصميمرا

گيرنده حسب فرد تصميمخود بر نس تعارضات زنان با همسرانآزمون تحليل واريا 3جدولدر 

گيرنده ميانگين تعارضات زناني كه خودشان تصميم. اصلي در ازدواج آنها مشخص شده است

-باشد كه به ميزان قابل توجهي كمتر از گروه مي 27/77اند، اصلي در ازدواج با همسرشان بوده

و ميانگين  38/80گيرنده اصلي بوده پدرشان تصميم ميانگين تعارضات زناني كه. هاي ديگر است

ميانگين . باشدمي 01/98گيرنده اصلي در ازدواج آنها بوده، تصميم آنها تعارضات زناني كه مادر

و ميانگين تعارضات زناني كه  71/96گيرنده اصلي برادر آنها بوده، تعارضات زناني كه تصميم

طور كه در جدول نمايان است همان. باشدمي 57/106بوده ي آنها يگيرنده اصلي عمو يا داتصميم

گيرنده اصلي در ازدواج آنها ميانگين تعارضات زناني كه افراد ديگري غير از موارد ياد شده تصميم

 fرگتر از بزگيرنده در ازدواج زن حسب فرد تصميممحاسبه شده بر f. باشدمي 37/102اند، بوده

در اين صورت بين ميانگين تعارضات . است 001/0سطح كمتر از در  621جدول با درجه آزادي 

  . گيرنده در ازدواج زنان تفاوت معناداري وجود داردهمسران برحسب فرد تصميم

 

گيرنده در ازدواج زنانحسب فرد تصميمحليل واريانس تعارضات همسران برآزمون ت :3جدول   

فرد اصلي 
گيرندهتصميم  

ميانگين  فراواني
 تعارضات

شتباه ا
 استاندارد

داري سطح معنا fمقدار  

27/77 366 خود زن  58/1   

 

 

 
38/80 169 پدر  17/2  
01/98 64 مادر  31/4  
71/96 7 برادر  97/16  
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ييعمو، دا  7 57/106  48/20  08/6  000/0  
37/102 9 افراد ديگر  34/11  

 داروهها در آزمون تحليل واريـانس معنـا  اينكه آيا تفاوت ميانگين بين گربردن بهمنظور پيبه      

نتيجه اين آزمون نشان داد كه بين ميـانگين  . استفاده شدLSD  1است يا خير از آزمون تعقيبي 

بـا گروههـايي كـه مـادر،      است گيرنده اصلي در ازدواج بودهتعارضات گروهي كه خود زن تصميم

همچنـين بـين   . دار وجـود دارد اوت معنـا انـد، تف ـ گيرنده اصـلي بـوده  برادر و يا افراد ديگر تصميم

مـادر، بـرادر    گيرنده اصلي بوده با ميانگين گروههايي كهميانگين تعارضات گروهي كه پدر تصميم

بـه ايـن ترتيـب    . دار ملاحظـه شـد  اند، تفاوت آمـاري معنـا  گيرنده اصلي بودهو افراد ديگر تصميم

اند، بعـد از تشـكيل   يي را در ازدواج گرفتهشود زناني كه خود و يا پدر آنها تصميم نهامشخص مي

  .اندخانواده تضاد كمتري با همسر خود نسبت به گروههاي ديگر داشته

  

  همسران با چرخه زندگي خانواده اترابطه تعارض

. باشدحسب چرخه زندگي خانواده ميبرنمايانگر تحليل واريانس تعارضات بين همسران  4جدول 

 80انـد دهكرهمه فرزندان آنها ازدواج كرده و منزل پدري را ترك  ميانگين تعارضات همسراني كه

ميانگين تعارضات همسراني كه اولين فرزنـد آنهـا ازدواج كـرده و منـزل را تـرك      . باشدمي درصد

 34/82ي دارند يميانگين تعارضات همسراني كه فرزند دبيرستاني يا راهنما. باشدمي 06/85ده كر

. باشـد مي 50/86،دبستاني و كوچكتر دارندكه فرزند دبستاني، پيش و ميانگين تعارضات همسراني

باشـد و ميـانگين   مـي  43/92 ،ميانگين تعارضات همسراني كـه فرزنـد ديـپلم يـا دانشـجو دارنـد      

شـود كـه بيشـترين    ترتيـب مشـخص مـي    اينبه. باشدمي 85/64تعارضات همسران بدون فرزند 

                                                 
1- Less significance Difference  
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يا دانشجو دارند و كمترين تعارضـات در بـين    ديپلمط به همسراني است كه فرزند تعارضات مربو

حسب چرخه زندگي خانواده بزرگتـر  محاسبه شده بر Fمقدار . شودهمسران بدون فرزند ديده مي

بـين ميـانگين    در ايـن صـورت  . اسـت  001/0در سطح كمتر از  608جدول با درجه آزادي  Fاز 

  .دار وجود داردمعناي حسب چرخه زندگي خانواده تفاوت آمارتعارضات همسران بر

  

آزمون تحليل واريانس تعارضات همسران برحسب چرخه زندگي خانواده :4جدول   

چرخه زندگي 

 خانواده

ميانگين  فراواني

 تعارضات

اشتباه 

 استاندارد

سطح معنا  Fمقدار 

 داري
وسيله ترك منزل به
 همه فرزندان

26 80 66/5   

 

 

 

56/8  

 

 

 

 

000 /0  

وسيله ترك منزل به
ين فرزنداول  

92 06/85  49/3  

داشتن فرزند 
ييدبيرستاني يا راهنما  

170 34/82  29/2  

داشتن فرزند 
دبستاني دبستاني،پيش

 و كوچكتر

178 50/86  50/2  

داشتن فرزند ديپلم و 
 دانشجو

32 43/92  72/5  

85/64 111 بدون فرزند  28/2  

       

موجـود در چرخـه زنـدگي نشـان داد، در     در مورد گروههـاي   LSDاعمال آزمون تعقيبي  

داري بيشـتر  طور معناانگين تعارضات همسران بهكه فرزند ديپلم يا دانشجو دارند، ميهايي خانواده

داري ديـده  بين بقيـه گروههـا تفـاوت معنـا     در .ارنداز پنج گروه ديگر است كه در جدول وجود د

  .نشد
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  بر خانواده رابطه تعارضات همسران با استرسهاي وارد شده 

استرسهاي وارد شده بر خانواده يا ناشي از حوادث مثبت و خوشايند هستند و يا منفي   

منظور بررسي رابطـه تعارضـات همسـران بـا وقـايع خوشـايند و ناخوشـايند        به. و ناخوشايند

هايي كه رويدادهاي خوشايند و يا ناخوشايند خانواده، ميانگين تعارضات همسران در خانواده

هايي كه چنين رويـدادهايي در زنـدگي آنهـا صـورت     ندگي آنها روي داده بود با خانوادهدر ز

بـراي   tنگرفته بود، محاسبه شد و تفاوت بين ميانگينهاي آنها با اسـتفاده از آزمـون آمـاري    

شود، ميانگين ديده مي 5طور كه در جدول همان. گروههاي مستقل مورد مقايسه قرار گرفت

هايي كه رويدادي خوشـايند از قبيـل خريـد زمـين، خانـه يـا       ر خانوادهتعارضات همسران د

و ميـانگين تعارضـات    11/105خودرو، ازدواج فرزندان و نظاير آن در خانواده آنها روي داده 

محاسـبه شـده    t. باشـد مي 88/77اند، همسران در خانواده هايي كه چنين رويدادي نداشته

اين صورت تفاوت ميانگين بين دو گروه در. است 001/0جدول در سطح كمتر از  tبزرگتر از 

هايي كه وقايع ناگوار از قبيـل  همچنين ميانگين تعارضات همسران در خانواده. دار استمعنا

بيماري، اعتياد و نظاير آن در زندگي آنها روي داده بيشتر از ميـانگين تعارضـات همسـراني    

بين اين دو گروه ) . t=05/7(ت نگرفته است است كه در خانواده آنها چنين رويدادهايي صور

دهـد كـه ميـزان تعارضـات     ها نشـان مـي  بنابراين يافته. نيز تفاوت آماري معنادار وجود دارد

اند، هايي كه استرسهاي ناشي از رويدادهاي مثبت يا منفي را تجربه كردههمسران در خانواده

  . بيشتر است
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همسران با بروز رويدادهاي خوشايند و ناخوشايند خانواده نتايج بررسي رابطه تعارضات  :5جدول   

آماره                 نوع رويداد  

 بروز حادثه

 t sig انحراف معيار ميانگين تعداد

اندداشته خوشايند  70 11/105  93/39  05/7  000/0  

اندنداشته  548 88/77  97/28  

اندداشته ناخوشايند  112 50/103  66/38  99/8  000/0  

اندنداشته  501 65/75  17/27  

 

  رابطه تعارضات همسران با ساير متغيرهاي مستقل 

فرضيه مطرح شده بود كه سه تا از آنها با استفاده از آزمـون تحليـل واريـانس و     13در اين پژوهش   

ي فرضـيه ديگـر بـا اسـتفاده از ضـريب همبسـتگ       10. اند كه به نتايج آنها اشاره شـد بررسي شده tآزمون 

پيرسون مورد آزمون قرار گرفتند كه متغيرهاي مربوط به آنهـا و نتـايج حاصـل از ايـن آزمـون در جـدول       

شود، بيشترين ضـرايب همبسـتگي تعارضـات    طور كه در جدول ديده ميهمان. آورده شده است 6شماره 

ضـات همسـران و   بـين تعار . باشدهمسران مربوط به رضايت از رابطه عاطفي و رابطه زناشويي با همسر مي

طـور بـين تعارضـات    همـين . همبستگي معنادار وجود دارد) r= - 602/0(رضايت از رابطه عاطفي با همسر 

يعنـي بـا   د؛ همبسـتگي معنـادار وجـود دار   )  r= - 563/0(همسران و رضايت از رابطه زناشويي بـا همسـر   

ضـات بـين همسـران افـزايش     كاهش ميزان رضايت از رابطه عاطفي و رابطه زناشويي با همسر ميـزان تعار 

بعد از اينها متغير ديگري كه داراي بيشترين ميزان همبستگي با تعارضـات همسـران اسـت،    . كندپيدا مي

همبستگي مثبـت وجـود دارد،   ) r=391/0(بين اين دو متغير . چگونگي اعمال قدرت مرد در خانواده است
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شـود، تعارضـات بـين همسـران افـزايش      ال مييعني هر اندازه قدرت مرد بر روي زن و فرزندان بيشتر اعم

 رابطه با خويشاوندان مرد و فشارهاي اقتصادي بر خانواده از ديگر متغيرهايي هسـتند كـه بـه    .پيدا مي كند

بـا افـزايش رابطـه بـا     . اندهمبستگي با تعارضات همسران داشته) r= 236/0(و ) r= - 254/0(ترتيب مقدار 

سته شده و با افزايش فشارهاي اقتصادي بـر ميـزان تعارضـات همسـران     خويشاوندان از ميزان تعارضات كا

ضريب همبستگي ساير متغيرهاي مستقل شـامل مـدت آشـنايي قبـل از ازدواج، اعمـال      . گرددافزوده مي

مـد زن در جـدول   وسـتان زن، تحصـيلات زن و مـرد و درا   قدرت زن در خانواده، رابطـه بـا خويشـان و د   

تعارضات همسران در سـطح بـالاتر از    همه متغيرهاي ذكر شده در بالا و همبستگي بين. باشدمشخص مي

05/0=p  تنهـا دو متغيـر سـاعتهاي اشـتغال مـرد در بيـرون و رابطـه بـا دوسـتان مـرد از           . معنادار اسـت

  .دار نيستاند كه رابطه آنها معناهمبستگي ضعيفي با تعارضات همسران برخوردار بوده

ن بين تعارضات همسران و متغيرهاي مستقلضريب همبستگي پيرسو  :6جدول   

 تعارضات بين همسران متغيرها

داريسطح معنا ضريب همبستگي تعداد  

  اعمال قدرت مرد در خانواده

  اعمال قدرت زن در خانواده

  فشار اقتصادي بر خانواده

  رابطه زناشويي با همسر

  رابطه عاطفي با همسر

  ساعات اشتغال مرد در بيرون

  ان زنرابطه با خويش

  رابطه با خويشان مرد

  رابطه با دوستان زن

  رابطه با دوستان مرد

  تحصيلات زن

618 

618 

618 

621 

619 

623 

621 

622 

620 

618 

623 

391/0  

191/0  

236/0  

563/0-  

602/0-  

017/0  

214/0 -  

254/0 -  

119/0 -  

020/0  

131/0 -  

000/0  

000/0  

000/0  

000/0  

000/0  

674/0  

000/0  

000/0  

003/0  

625/0  

001/0  
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  تحصيلات مرد

  درآمد زن

  مدت آشنايي قبل از ازدواج

623 

158 

622 

191/0 -  

187/0 -  

115 /0-  

000/0  

018/0  

004/0  

  آزمون رگرسيون چند متغيري

يعني تعارضات همسران از  ،كردن اثر متغيرهاي مستقل بر روي متغير وابستهمنظور مشخصبه

هاي تحقيق بودند، در برگيرنده فرضيه متغير مستقل كه 15. استفاده شدرگرسيون چند متغيري 

درصد تغييرات متغير وابسته را تبيين  55 وارد معادله رگرسيون شدند و توانستند نزديك به

  .)R²/.=۵۴٧( كنند

در اين جدول هشت . نتايج آزمون رگرسيون چند متغيري نمايان است 7در جدول        

از ميان اين متغيرها، احساس . شده استاند، آورده متغير كه قدرت تبيين بيشتري داشته

ضريب بتاي اين . رضايت از رابطه عاطفي تأثير بيشتري در تبيين متغير وابسته داشته است

- هر اندازه ميزان رضايت از رابطه عاطفي با همسر كاهش پيدا مي. مي باشد - 330/0متغير 

اهميت است، چگونگي متغير ديگري كه حايز . كندكند، ميزان تعارضات افزايش پيدا مي

. اين متغير نيز رابطه معكوس با تعارضات همسران دارد. اعمال قدرت مرد در خانواده است

هراندازه قدرت مرد در خانواده براي همسر و فرزندان بيشتر . است - 209/0ضريب بتاي آن 

دث از متغيرهاي تأثيرگذار ديگر حوا. كندشود، ميزان تضادها افزايش پيدا مياعمال مي

و ضريب بتاي حوادث  164/0ضريب بتاي حوادث ناگوار خانواده . مثبت و منفي خانواده است

هر اندازه رويدادهاي مثبت و منفي خانواده بيشتر بوده، ميزان . است 149/0مثبت خانواده 

متغيرهاي مربوط به احساس رضايت از رابطه . تعارضات همسران نيز افزايش يافته است

، فشارهاي اقتصادي خانواده، ارتباط با خويشاوندان نزديك همسر و مدت زناشويي با همسر
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اند كه ضريب بتاي آنها در داري با متغير وابسته داشتهآشنايي قبل از ازدواج نيز رابطه معنا

  .شودجدول ديده مي

معادله رگرسيون تأثير متغيرهاي مستقل بر تعارضات همسران  :7جدول   

B β متغيرهاي مستقل
 

T sig 

  رضايت از رابطه عاطفي با همسر

  چگونگي اعمال قدرت مرد در خانواده

  حوادث منفي و ناخوشايند خانواده

  حوادث مثبت خانواده

  احساس رضايت از رابطه زناشويي با همسر

  فشارهاي اقتصادي خانواده

  ارتباط با خويشاوندان نزديك همسر

  مدت آشنايي قبل از ازدواج

22/8 - 

63/4  

27/13  

50/14  

09/4 -  

95/1  

59/2 -  

09/1 -  

33/0 -  

20/0  

16/0  

14/0  

15/0 -  

07/0  

10/0 -  

05/0 -  

58/6 -  

84/6  

34/5  

02/5  

17/3 -  

49/2  

21/3 -  

71/1 -  

00/0  

00/0  

00/0  

00/0  

02/0  

01/0  

01/0  

05/0  

         

  تحليل مسير 

يك از آنها بر متغير براي درك اين مطلب كه از ميان متغيرهاي مستقل مطالعه شده كدام 

نتايج نشان داد . وابسته، يعني تعارضات همسران تأثير بيشتري دارند، از تحليل مسير استفاده شد

-وسيله رضايت از روابط عاطفي با همسر تبيين ميكه بيشترين واريانس تعارضات همسران به

ه عاطفي با همسر هرچه قدر رضايت از رابط. باشدمي - 308/0ضريب مسير اين دو متغير . شود

وسيله رابطه با از سوي ديگر رضايت از رابطه عاطفي به. بيشتر باشد، ميزان تعارضات كمتر است

شود، ضريب طور كه در نمودار تحليل مسير ديده ميهمان. شودخويشاوندان توضيح داده مي

غير ديگري كه مت. باشدمي 280/0مسير رابطه با خويشاوندان و رضايت از رابطه عاطفي با همسر 

. كند، اعمال قدرت مرد در خانواده استواريانس بيشتري از تعارضات همسران را تبيين مي
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اعمال قدرت مرد در خانواده خود . باشدمي 206/0ضريب مسير اين متغير با تعارضات همسران 

با يعني  ؛است -104/0ضريب مسير اين دو متغير . تحت تأثير ميزان تحصيلات مرد قرار دارد

پس . كندافزايش ميزان تحصيلات مرد اعمال قدرت وي بر اعضا خانواده كاهش پيدا مي

طور غيرمستقيم تحصيلات مرد با اينكه اثر مستقيمي در تبيين تعارضات همسران ندارد، ولي به

  .دهدآن را تحت تأثير قرار مي

نقش آن در تبيين واريانس رضايت از رابطه زناشويي با همسر از متغيرهاي ديگري است كه        

طور كه در نمودار مشخص است، ضريب مسير اين متغير با همان. تغير وابسته قابل توجه استم

ميزان رضايت از رابطه زناشويي با همسر به شدت تحت . باشدمي - 192/0تعارضات همسران 

ر اين دو متغير طوريكه ضريب مسيبه ؛تأثير ميزان رضايت از رابطه عاطفي با همسر قرار دارد

طور توان نتيجه گرفت كه رضايت از رابطه عاطفي با همسر هم بهپس مي. باشدمي 790/0

طور غيرمستقيم از طريق ساير متغيرها ميزان تعارضات همسران را تحت تأثير مستقيم و هم به

  .دهدقرار مي

و ضريب مسير حوادث  181/0ضريب مسير حوادث ناگوار در خانواده با تعارضات همسران        

توان گفت كه وزن بتاي اين دو پس مي. باشدمي 139/0مثبت در خانواده با تعارضات همسران 

وقوع هم . باشدمي 32/0بيني ميزان تعارضات همسران متغير روي هم رفته در تبيين و پيش

. ستحوادث منفي و هم حوادث مثبت در خانواده در افزايش تعارضات همسران تأثيرگذار ا

مد زن خود متغيري است كه ادر. باشدمي -075/0مد زن و تعارضات همسران اضريب مسير در

افزايش ميزان تحصيلات زن بر افزايش درآمد وي . گيردتحت تأثير ميزان تحصيلات زن قرار مي

. باشدمي 413/0طور كه در نمودار مشخص است، ضريب مسير اين دو متغير همان. ردگذاتأثير مي
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مستقيم در تبيين ميزان تعارضات طور غيرتوان گفت كه ميزان تحصيلات زنان بهيپس م

فشار اقتصادي بر خانواده از ديگر متغيرهاي موجود در مدل تحليل مسير . همسران نقش دارد

يا مقدار  R2رقم . باشدمي 074/0است كه وزن بتا يا ضريب مسير آن با تعارضهاي همسران 

درصد  54نشانگر آن است كه مسيرهاي موجود در مدل حدود ) 547/0(واريانس تبيين شده 

يا  e2كنند و مقدار تغييرات متغيرهاي وابسته يعني ميزان تعارضات همسران را تبيين مي

  .باشددرصد مي 46واريانس تبيين نشده حدود 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نمودار تحليل مسير

تعارضات 
 همسران

رضايت از 
 رابطه زناشويي

همسربا   

رضايت از رابطه 
 عاطفي با همسر

ت مرد در اعمال قدر
 خانواده

حوادث ناگوار در 
 خانواده 

حوادث مثبت در 
  خانواده

درآمد 
 زن

رابطه با 
 خويشاوندان

 تحصيلات مرد

 تحصيلات زن 

٧٩٠/٠  

٠/ ١٩٢  -  

413/0  

١٠۴/٠  

280/0  

074/0  

075/0 -  

139/0  

181/0  

206/0  

308/0-  

2e ٤٦٣/٠=  

فشار اقتصادي در 
 خانواده 
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       ي و ارائه پيشنهاداتگيرنتيجه

شناختي در تحليل تعارض هاي تحقيق حاضر نشانگر اين واقعيت است كه متغيرهاي جامعهيافته

از جمله مهمترين اين متغيرها كه در چارچوب . بين همسران از اهميت بسزايي برخوردارند

. هرهاستنظري پژوهش نيز بر آن تأكيد زيادي شده است، شبكه روابط اجتماعي زن و شو

چگونگي روابط آنها هم در داخل خانواده و هم بيرون از خانواده نقش اصلي در ميزان تعارضات و 

احساسي از همسراني كه به لحاظ روابط زناشويي، روابط عاطفي و . كنددرگيريهاي آنها ايفا مي

دايره  هراندازه. شوندهستند، كمتر دچار تعارض در زندگي خود مي رضايت بيشتري برخوردار

شود، تأثير مثبتي بر روابط روابط اجتماعي آنها با خويشاوندان، دوستان و آشنايان گسترده مي

  .گذارداعضاء خانواده برجاي مي

توان عوامل جامعه شناختي تأثيرگذار بر تعارض با استفاده از نتايج حاصل از اين تحقيق مي       

سمت اول مربوط به قبل از ازدواج و در حين ق. بين همسران را به دو قسمت كلي تقسيم كرد

در قسمت اول شناخت . ازدواج است و قسمت دوم مربوط به بعد از ازدواج و تشكيل خانواده است

زوجين از يكديگر و اينكه چه كسي و چگونه و چرا نسبت به ازدواج آنها تصميم گرفته است، 

داد، همسراني كه خودشان با آگاهي و  همانطور كه نتايج اين تحقيق نشان. اهميت بيشتري دارد

اند، تعارض كمتري نسبت به آشنايي كافي و شناخت جامع در مورد ازدواج خود تصميم گرفته

دقت و وسواس در مرحله قبل از ازدواج چه از سوي زنان و چه از سوي . اندساير افراد داشته

گذار بعد از ازدواج وسيع و تأثير لعوام. آنها را تضمين كند تواند آرامش زندگي آيندهمردان مي
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گذرد و به اصطلاح چرخه زندگي خانواده گسترده هستند و هرچه از عمر تشكيل خانواده مي

  . شودرود، بر تعداد اين عوامل افزوده ميفراتر مي

كالنيز در نظريه خود در مورد تعارضات خانواده به شبكه روابط اجتماعي افـراد اهميـت داده         

هرچه ميزان ارتبـاط  . نقش اين عامل در تعارضات ميان همسران در اين پژوهش آشكار شد. است

. تر بوده، از ميـزان تعارضـات كاسـته شـده اسـت     با شبكه خويشاوندان و دوستان بيشتر و نزديك

شود كه آنان در تعاملات اجتماعي قرار گرفتـه  دار باعث ميارتباط با ديگران بويژه براي زنان خانه

د از كـار روزانـه   در نتيجه نوع برخورد آنان با همسر كـه بع ـ . دكننتر احساس انزوا و تنهايي و كم

ارتبـاط  . گردد، متفاوت از زماني خواهد بود كه در انزواي خانگي به سر ببرنـد ميخسته به خانه بر

شود كـه زمينـه بـروز مسـائل و مشـكلات احتمـالي       با خويشاوندان نزديك زن و شوهر باعث مي

  . پيدا كند كاهش

توان در چهار مرحله خلاصه كرد كه اين مراحـل  بندي نتايج حاصل از اين تحقيق را ميجمع     

مرحله اول زمـاني اسـت   . باشدهاي زندگي آن ميگيري خانواده و چرخه منطبق بر چگونگي شكل

هـاي  ينـه زم. انـد گيرند ولـي هنـوز خـانواده را تشـكيل نـداده     كه مرد و زن تصميم به ازدواج مي

اگر به لحـاظ شـرايطي   . گيردتعارضات و يا عدم تعارضات بعدي همسران در اين مرحله شكل مي

گيـري نهـايي دقـت    مثل علت انتخاب همسر، شيوه انتخاب و آشنايي و شناخت طرفين و تصميم

مرحلـه دوم، تشـكيل   . هاي بروز تعارض در مراحل بعد بيشتر خواهد بودكافي اعمال نشود، زمينه

در اين مرحله كه سـالهاي اوليـه   . اندنواده و ازدواج طرفين است كه هنوز صاحب فرزندي نشدهخا

. زندگي است و اشتياق و جذابيت بيشتري براي طرفين دارد، معمولاً ميزان تعارضات كمتر اسـت 

شـود، مهمتـرين مرحلـه از    توان گفت با تولد فرزندان و رشد آنان شـروع مـي  مرحله سوم كه مي
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آيد كه وجود ميبا بزرگ شدن فرزندان مسائل جديدي به. روز تعارض ميان همسران استلحاظ ب

تحصيل فرزندان، دوسـتيابي  . دشوگاهي اوقات عدم تفاهم براي حل آنها منجر به بروز تعارض مي

نتيجـه  . آيدآنها، ازدواج آنها و نظاير آن از جمله موضوعاتي است كه تعارض بر سر آنها بوجود مي

پژوهش نشان داد كه اختلاف بر سر مسائل فرزنـدان در محتـواي تعارضـات همسـران نقـش      اين 

اند، در مرحله چهارم كه فرزندان بزرگ شده، ازدواج كرده و خانه را ترك كرده. كندمهمي ايفا مي

طور طبيعي شـدت و  اند كه بهباري از تجربه را آموختههمسران نيز به سالخوردگي رسيده و كوله

در . البته استثناهايي هم وجود دارد كه قابل انكـار نيسـت  . كندي تعارضات كاهش پيدا ميمحتوا

رسد و شـرايط حـاكم بـر آن    دار شدن ميتوان گفت خانواده به آرامش قبل از بچهاين مرحله مي

  . كندنوعي ديگر تجربه ميدوره را به

كه حوادث و رويدادهاي مثبـت و   در اين تحقيق در جهت تأييد نظريه كالينز مشخص شد         

رويـدادهايي از قبيـل   . منفي خانواده يكي از عوامل تأثيرگذار بر تعارضات بين زن و شوهرها است

بارداري زن، رسيدن ارث، ازدواج فرزندان، اعتياد، بيماري و نظاير آنها از جمله عواملي هستند كه 

اي كـه بـر روي تضـاد    نيـز در مطالعـه  ) 1378(خليلي . اندبر تعارضات ميان همسران تأثير داشته

همسران در تهران انجام داده به تأثير حوادث فشارآور زندگي در بروز تضاد ميان همسـران اشـاره   

كنـد كـه   هاي پژوهش ما را به ايـن جهـت هـدايت مـي    نتايج حاصل از آزمون فرضيه. كرده است

. يزان تعارضات همسران داراسـت چگونگي ساختار اجتماعي و اقتصادي خانواده نقش اساسي در م

هــايي كــه تحصــيلات زن و شــوهر در ســطح پــاييني قــرار داشــته و پدرســالاري يــا در خــانواده

هـاي  يافتـه . وجـود آمـده اسـت   مادرسالاري بر آنها حاكم بوده، تضاد بيشتري بـين همسـران بـه   

نكته ). Baer,1999؛ 1383رستگار خالد، (تحقيقات پيشين نيز حاكي از نتايج مشابه بوده است 
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شـود، تـأثير درآمـد زن در كـاهش     جالب توجهي كه در نتايج حاصل از ايـن پـژوهش ديـده مـي    

وسيله زن غرور و ممكن است تصور عموم براين باشد كه كسب درآمد به. تعارضات همسران است

ايج ولي نت ـ. تواند حتي باعث افزايش تضاد با همسر شودافزايش توقعات وي را در برداشته كه مي

كننـد در حـل آنهـا    دهد كه زنان با آگاهي از بار مشكلات اقتصادي خـانواده سـعي مـي   نشان مي

  .مشاركت كنند

توان گفت هرچنـد شـدت   بندي نهايي ميزان تعارضات همسران و شاخصهاي آن ميدر جمع      

و  23ل ، حـداق 52/41ميـانگين  (كننده نيسـت  تعارضات در نمونه مطالعه شده خيلي بالا و نگران

ولي با توجه به اولويت شاخصهاي آن كه براساس تحليل عـاملي محاسـبه گرديـد،    ) 107حداكثر 

. ترتيب مربوط به برخوردهاي فيزيكـي و تعارضـات كلامـي اسـت    اصلي به مشخص شد كه عوامل

پس نخستين و مهمترين شاخص تعارض بين همسران در اين پـژوهش مربـوط بـه برخوردهـاي     

ليايي انجـام  اي اسـتر زوجهـا بر روي ) 2001(اي كه كرچلر و همكارانش مطالعهدر . فيزيكي است

درحالي كـه در مطالعـه   . انداند، مهمترين شاخص تعارضات آنان را مشاجرات لفظي ذكر كردهداده

دهد كه در اين امر نشان مي. حاضر تعارضات كلامي بين همسران از اهميت ثانوي برخوردار است

برخوردهـاي  . شـود كاري بين همسـران ديـده مـي   جامعه ما هنوز دعوا و كتكهاي برخي خانواده

كاري ميان همسران از جمله شاخصهاي خـانواده پدرسـالار اسـت، زيـرا معمـولاً      جسماني و كتك

دسـت آمـده در تحليـل    سه عامل ديگر به. شودزدوخورد از سوي مردان نسبت به زنان اعمال مي

از پشيماني از ازدواج و فكركردن يـا اقـدام بـه طـلاق، تعارضـات      ترتيب اهميت عبارتند عاملي به

است كه از سـوي   CTSاين پنج عامل منطبق بر مقياس . جنسي و مصدوم شدن بر اثر درگيري

  . استروس ارائه شده است
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كارگيري تحليل عاملي در مورد محتواي تعارضات، يعني مسـائلي كـه بـر سـر آنهـا تعـارض بـين        به

  :ترتيب اهميت عبارتند ازآيد، نشان داد كه چهار عامل اصلي وجود دارند كه بهميوجود همسران به

 گيري و ايفاي نقش هر كدام از همسران؛اختلاف در برخورد، تصميم -1

اختلاف بر سر مسائل مربوط به فرزندان از جمله انتخاب شغل، دوست، رشته تحصـيلي   -2

 و فراغت آنان؛ 

 همسران و تقسيم امورخانه؛اختلاف بر سر خويشاوندان، سليقه  -3

 اختلاف بر سر مسائل اعتقادي و سياسي؛ -4

بنابراين مهمترين عاملي كه نشانگر محتواي تعارضات بين همسران است، مربوط به نحوه 

گيري در امور مختلف خانواده از جمله امور اقتصادي و رفتار و برخورد آنها با يكديگر، تصميم

يا هر دوي آنان  اين معنا كه يكي از زوجهاباشد، به سران ميچگونگي ايفاي نقش هر كدام از هم

- از چگونگي ايفاي نقش ديگري رضايت نداشته و معتقد است كه طرف مقابل نقش خود را به

  .خوبي انجام نداده استعنوان يك همسر شايسته به

رتفع ساختن هاي تحقيق براي غلبه بر مشكلات ناشي از تعارضات همسران و مبر اساس يافته     

  :شود آنها پيشنهادهاي زير ارائه مي

مدت آشنايي افراد قبل از ازدواج بيشتر شده تا شناخت و آگاهي بيشتري نسبت بـه يكـديگر    -1

  ؛هاي عجولانه و مبتني بر احساسات صرف اجتناب شوداز ازدواج. پيدا كنند

آنان از مشورت اعضـاي  . اد كنندنهايي براي ازدواج را خودشان اتخ هر يك از زن و شوهر تصميم - 2

واقعي و  هايويژه والدين استفاده كنند ولي در نهايت با توجه به علايق، عواطف و خواستهخانواده به

  ؛نهايي را اتخاذ كنندمعقول خود، تصميم
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ويژه خويشان نزديك و نيز دوستان همسران سعي كنند شبكه روابط خود را با خويشاوندان به -3

  ؛مردان نبايد از اين لحاظ محدوديتهايي براي خانمهاي خود اعمال كنند. ش دهندصميمي گستر

آور بـراي خـانواده چـه خوشـايند و مثبـت      هر يك از همسران هنگام بروز رويدادهاي استرس -4

در چنـين مـواقعي   . نـد كنحوصله و تدبير با آنها برخورد  باشد و چه منفي و ناخوشايند، با صبر و

  ؛كندها از يكديگر اهميت بيشتري پيدا ميحمايت زن و شوهر

هم شوهر سعي كنند از اعمال قدرت نامعقول بر عليـه يكـديگر يـا فرزنـدان پرهيـز       هم زن و -5

در رفتارهاي درون خانواده عدالت و انصـاف را در نظـر گرفتـه، حقـوق يكـديگر را مراعـات       . ندكن

  ؛نمايند

تـر  مولاً رابطه عاطفي و زناشويي زوجين صـميمي در مراحل اوليه ازدواج و تشكيل خانواده مع -6

. دهـد قـرار مـي   تـأثير با گذشت زمان و تولد فرزندان عوامل مختلفي اين رابطه را تحت . باشدمي

دار شـدن آن  بهتر است زن و شوهر تلاش خود را براي حفظ ايـن رابطـه انجـام داده و از خدشـه    

  ؛ندكنجلوگيري 

ها فرزند دبيرسـتاني يـا دانشـجو    به زماني است كه خانواده ي تعارضات مربوطابيشترين محتو -7

ل فرزندان ئهايي لازم است زن و شوهر از جر و بحث و مجادله درباره مسادر چنين خانواده. دارند

ريزي درست از لحاظ تحصيل فرزنـد، اشـتغال يـا ازدواج وي و نظـاير آن     اجتناب كرده و با برنامه

  ؛وجود آيده، كمتر برضهاي بروز تعاسعي كنند زمينه

در جامعه علمي ما تعارضات . ل خانواده استئن مسااپيشنهاد پاياني براي پژوهشگران و محقق -8

و تضادهاي جزئي خانواده كم اهميت تلقي شده و بيشتر مطالعات معطوف بـه خشـونت خـانواده    

وج خـود  و بـه ا  پيدا كردهدهد كه اين تعارضات شدت خشونت خانواده زماني روي مي .شده است
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بـا مطالعـه علمـي تعارضـات      در ايـن صـورت  . دشوبرسند كه منجر به خشونت و احياناً طلاق مي

تـوان  خانواده چه در ميان همسـران و چـه در ميـان فرزنـدان بـا خودشـان و يـا بـا والـدين مـي          

كـه   جـا دارد . دشـو سوي خشونت و طلاق اجتناب يافتن آنها بهراهكارهايي ارائه كرد كه از شدت

تعارضات مربوط به خانواده در شهرها و استانهاي مختلف و حتي روستاها مطالعه شده، با يكديگر 

  .مورد مقايسه قرار گيرند
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