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  دهيچک

ــه ــدف زمين ــدف از ا :و ه ــه ــن تحقي ــ ،قي ــأ يبررس ــاتيتمر ريثت ــواز ن  و يه
  .است ر ورزشکاريد مثل مردان غيستم توليس يهابر هورمون يهوازيب

ر ورزشـکار بـه عنـوان    ي ـان غينفـر از دانشـجو   ۴۵ ن منظـور يه اب :يبررس روش
، يبه سه گروه هـواز  يق انتخاب شده و به صورت تصادفين تحقيا يهايآزمودن

هـا شـامل هورمـون تستسـترون،     ن هورمـون ي ـا. م شـدند يو کنترل تقس يهوازيب
 ،در ابتـدا از سـه گـروه   . اسـت ن يزول و پرولاکتي، کورتيني، لوتئيکوليمحرک فول

 ـو  يگرفته شـد، سـپس گـروه هـواز     يخون ةنمون ت ي ـبـه انجـام فعال   يهـواز يب
 درصـد  ۶۵بـا   يورت بـود کـه گـروه هـواز    ن ص ـي ـت بـه ا يفعال ةنحو. پرداختند

VO2max  درصد ۱۰۰با  يهوازيبو گروه VO2max يوامانـدگ  و تا سرحد 
  .نداشت يتيگونه فعالچيه ،دند و گروه کنترلن ادامه دايبه تمر
 يهــاهورمــون) >۰۵/۰P( داراش معنــياز افــزا يق حــاکيــج تحقينتــا :هــايافتــه

 ـو  يت هـواز ي ـن متعاقـب فعال يزول و پرولاکتيتستسترون، کورت . بـود  يهـواز يب
 يت هوازيفعال دار و در اثراش معنيافزا ،يهوازيبت يدر اثر فعال ينيهورمون لوتئ

در  يدارامعن ـ ريي ـتغ يکـول يهورمون محرک فول ،نيهمچن. نداشت يدارامعن رييتغ
  .نشان نداد يهوازيبو  يت هوازياثر فعال
 ـ   ين تحقيا :گيرينتيجه تستسـترون و   يهـا ن هورمـون يق نشـان داد کـه ارتبـاط ب

 -يپوتالاموس ـيل بـر کـارکرد نرمـال محـور ه    ي ـ، کـه دل يدر گـروه هـواز   ينيلوتئ
بـر   يل احتمـال ي ـتواند دلياست، برقرار نبوده که م )HPG( ياضهيب - يزيپوفيه
. باشـد  يدر ورزشکاران اسـتقامت  به صورت مزمن ن بودن هورمون تستسترونييپا

 ـ يزول و پـرولاکت يدار هورمون کـورت اش معنين افزايهمچن ، ين در دو گـروه تجرب
عا ن مـد ي ـبـر ا  يگـر يد يل احتماليتواند دليز ميانجام شده ن يقات قبليطبق تحق
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  دمهقم
 يا سرعتي يکه در مسابقات استقامت يورزشکاران

دوند يکنند، ميتر شنا معينسبت به قبل سر ،کننديرقابت م
ن ياز ا يليکنند و رکوردها در خيم يسوارو دوچرخه

ن يا يبرارا  ياريبس عوامل. شوديها شکسته مرشته
ن يکه بر تمر يانياول، مرب: گرفتتوان در نظر يشرفت ميپ

  دانش خود را گسترش  و کننديورزشکاران نظارت م
و راه است ر کرده ييتغ يدوم، وسائل و ابزار ورزش. اندداده

د يسوم و شا. کننديک ورزش را هموار ميشرفت در يپ
ورزشکاران است و  ناتيتمرسطح  يارتقا ،ن عامليمهمتر

 يبرا. کنندين ميتمر ياشرفتهيورزشکاران در سطح پ
تا  ۱۵۰ ،ماراتون ةک دونديست که ين يعيطب رين غيا ،مثال
ن يهفته و با شدت بالا بدود، همچن لومتر دريک ۲۵۰

ساعت را به  ۸تا  ۶هر روز تواند يمورزشکار سه گانه 
ن حجم يا. بگذراند يسواردن و دوچرخهيشنا کردن، دو

 منجر يکيولوژيزيف يرات و سازگاريين به تغيتمر يبالا
ده ش در برونيافزا مانندسم فرد يارگان يشود که برايم

 يها، گلوبولياهرگيس -يلاف خون سرخرگ، اختيقلب
د يمف يو کاهش بافت چرب يتوکندريت ميقرمز خون، ظرف

تواند ين ميتمر ين حجم بالايا گر،ياز طرف د .)۱(است 
ک فرد وارد سازد و به يرا بر بدن  يديفشار شد غالباً

 يکي. )۱( گردديمنجر م يو روان يکيولوژيزيف يهاپاسخ
ن يک که نسبت به فشار تمريژولويزيف يهاستمياز س

 باشديممثل ديدستگاه تول يستم هورمونيحساس است س
 ير فشار بالايثأک بدن انسان تحت تيولوژيزيستم فيس .)۲(

ن يشرفته، ايدر ورزشکاران پ. قرار دارد يورزش ناتيتمر
شتر يب ينيتمر ةبرنام يل حجم و شدت بالايفشار به دل

باشد،  يسطح مناسبن در يکه فشار تمر يهنگام. است
آورد يمجود وسم بدن انسان به يدر ارگان يمثبت يسازگار

عکس  ،گريد ياز طرف. بخشديرا توسعه م يو عملکرد بدن
تواند يز صادق است و سطح نامناسب فشار مين مطلب نيا

. را به همراه داشته باشد يو افت عملکرد بدن يرات منفيثتأ
طور که ، همانتنايتمرنسبت به  يند سازگاريدر فرا

  احساس يکاورياز به استراحت و ريواضح است ن

ت نشود، ورزشکار در معرض يله رعاأن مسياگر ا. شوديم
رد و يگيم قرار )Overtraining( ينيتمرشيب ةعارض

 ).۳( دهديم ر قراريثبدن را تحت تأ يهاستميس ةعمد

دمثل و به يستم توليها، سستمين سيا ةاز جمل 
طبق . باشديستم مين سيا يهاتر هورمونيصورت جزئ

  ستم يل در سيدخ يهاقات انجام شده، هورمونيتحق
 ريثتأدمثل مردان و زنان به صورت حاد و مزمن تحت يتول

قات انجام شده در يتحق). ۳( رنديگيقرار م يت ورزشيفعال
دمثل زنان يستم توليبر س يورزش يهاتيفعال ريثتأمورد 

قات يتحق طبق مطالعات و. بوده است شتر از مردانيب يليخ
که به صورت  يمردان استثابت شده   محدود انجام شده

  يوازـه و يتـتقامـاس ناتيتمر ،شردهـته و فـوسـيپ
را در  )با حجم و زمان بالا و شدت متوسط ناتيتمر(

دهند، غلظت هورمون تستسترون خون يسطح بالا انجام م
    ۵ ،۴( است يعيز حد طبتر انييپا ،زمان استراحت آنها در

دمثل يستم توليتواند بر سيم لهأمسن ي، ا)۹و ۸ ،۷ ،۶،
رات هنوز يين تغيزم اين وجود، مکانيبا ا. ب وارد کنديآس

  رات يثأدر مورد ت ياديقات زين تحقيهمچن. ستيمعلوم ن
با حجم و زمان کم و شدت  ناتيتمر( يهوازيب ناتيتمر
  . مردان انجام نشده است د مثليتول يهابر هورمون )بالا

  و  يهواز ناتيتمرحاد ر يثتأق بر آن است تا ين تحقيا
دمثل يستم توليس يهام با هم، بر هورمونأرا تو يهوازيب
 يبه ندرت تمام نکهيگر ايد ةکتـن .دسنجـردان بـم

قرار  يد مثل مورد بررسيستم توليل در سيدخ يهاهورمون
ا دو هورمون يک يها به ن مورد تنيا ق دريتحق اند وگرفته

ر يثتأ يقات با بررسياز تحق يتعداد. شده استمختص 
در هر  سميپوگوناديج مشابه با هيبه نتا يورزش ناتيتمر

از به مطالعه و يجا که ن از آن. )۳( انددهيدو جنس رس
ستم ير سيرپذيثأثر و تؤموارد م يپژوهش در مورد تمام

تواند ين مانجام آ ،شوديمثل مردان احساس مديتول
 يهاهورمون رات صورت گرفته درييموجب درک تغ

شود و  يورزش ناتيتمردمثل در مردان متعاقب يتول
به عنوان (شرفت علم يهر چند اندک به پ ين کمکيبنابرا

و ارتباط آن با  يشناسهورمون ةنيدر زم) هيق پايک تحقي
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 يق حاضر سعين تحقيبنابرا. داشته باشد يبدن ناتيتمر
-را بر هورمون يهوازيبو  يهواز ناتيتمرر حاد يثدارد تأ

- ورزشکار که شامل هورمون ريدمثل در مردان غيتول يها

زول و ي، کورتيني، لوتئيکوليتستسترون، محرک فول يها
مورد به عنوان يك تحقيق پايه د را شويمن يپرولاکت

  .قرار دهد يمطالعه و بررس
  

 يروش بررس

اسـت كـه بـا     يجربمه تيق از نوع نيتحق نيروش ا
. بــه اجــرا درآمــده اســت يگــروه آزمــودن ســهاســتفاده از 

 ةوابست يرهايمتغ يريگاطلاعات مورد نظر بر اساس اندازه
ه شد يآورآزمون جمعآزمون و پسشيق پياز طر ق ويتحق

وابسـته در   يرهـا يمسـتقل بـر متغ   يرهـا يمتغ ريثتـأ . است
 گرفـت و قرار  يمورد بررس يتجرب يهاگروه يهايآزمودن
وابسـته در   يرهـا يمتغ يري ـگحاصـل از انـدازه   يهابا داده
ن ي ـا يآمـار  ةجامع ـ .سه شديگروه كنترل مقا يهايآزمودن

د يدانشـگاه شـه   ورزشـکار  ري ـغ ان پسريق را دانشجويتحق
 ـيـي تع يبرا. دهنديل ميچمران اهواز تشك  ،يآمـار  ةن نمون
ــلام ــس از اعـ ــجو پـ ــوت از دانشـ ــاکن در يو دعـ   ان سـ

، از نامـه  توسط دعـوت  د چمرانيدانشگاه شه يهاخوابگاه
ن افـراد ثبـت نـام    ياز ب. عمل آمده افراد داوطلب ثبت نام ب

روزا اسـتفاده  ين ياز داروها يكه به نحو يانيشده، دانشجو
را  يورزش ـ ةک رشـت ي ـت در ي ـفعال ةا سابقي كرده بودند و

 از كه تحت نظر پزشك بودنـد و  ين افراديداشتند و همچن
   .ها حذف شدنداز نمونه ،كردنديفاده مدارو است

 و به عمل آمد  VO2 maxآزمون   ،افراد ةياز کل
/ لـوگرم يک/ تـر يل يل ـيم ۴۰ يبـالا  VO2 maxکه  يافراد

چـرا کـه    ،)۱( شـدند  کنار گذاشتهق ياز تحق ،قه داشتنديدق
و  ر ورزشـکار بـود  ي ـاز به افراد غين آزمون نيا ياجرا يبرا

بـه  نفـره   ۱۵سـه گـروه    يمـار آ ةاز کـل جامع ـ  تي ـدر نها
 از. ق انتخاب شـدند ين تحقيانجام ا يبرا يصورت تصادف

آزمون قبل از ساعت  ۷۲خواسته شد تا  شيمورد آزماافراد 
 يت جنس ـي ـا فعالي ـد يشـد  يت بـدن يگونه فعالچي، هياصل

 ۱۰افراد سه گـروه در سـاعت    ،در روز دوم. نداشته باشند

 يعلوم ورزش ـ و ينت بديترب ةشگاه دانشکديدر آزما صبح
 توسط دستگاه افراد قد ،قبل از شروع آزمون. حاضر شدند

(Portable Stadiometer)  با دقت)Cm ۱/۰ (وزن و 
 Kg(بـا دقـت    )Strain Gauge Scale( با دستگاهآنها 

  .و ثبت شد يريگ، اندازه)۱/۰
روز شبانه يطها در نکه سطح هورمونيه ابا توجه ب

ر اسـت، آزمـون در دو روز   يي ـتغ ل متعـدد در حـال  يبه دلا
 ـ   ي ـه اب يزيرو برنامهبرگزار شد   ةن صـورت بـود کـه نمون

ک ي ـدر  هر دو روز در ) آزمونآزمون و پسشيپ(ها خون
به  گرفته شده يهاخون ةنمون .گرفته شد ،ساعت مشخص

 ضد انعقاد ةماد يواح ليش استريآزما يهادر لوله سرعت
(EDTA) خ ي ـدر  يخـون  يهـا سپس نمونـه . قرار گرفتند

-مـورد  يهـا ص سطح هورمونيتشخ يشد و برا دادهقرار 

در دستگاه  يخون يهانمونه. ندشد منتقلشگاه ينظر به آزما
 در قـه و يدق ۲۰و بـه مـدت    ۳۰۰۰بـا گـرانش   وفوژ يساتر

بـه   يو پلاسـما  گراد قـرار گرفتنـد  يسانت ةدرج) -۴( يدما
. شد يگراد نگهداريتنسا ةدرج) -۸۰( يدست آمده در دما

 يهـا هورمـون  يمشـخص بـرا   يهـا تي ـق کيسپس از طر
ــترون ــرک فول)DRG Ela1559( تستسـ ــولي، محـ  يکـ

)Monobind 425-300A(يني، لــوتئ )Monobind 

625-300A(ــ و  )DRG Ela1559( زوليورت، کـــ
رات يي ـزان تغي ـ، م)Monobind 725-300A( نيپرولاکت
ــال ــطح ياحتم ــر در س ــون ه ــه روشهورم  )ELISA( ، ب

 و يهـواز  يتجربافراد گروه  ،در روز دوم. شد يريگاندازه
گـرم   يبرا ،از حرکات سبک قه،يدق ۱۰به مدت  يهوازيب

آزمـون   يتا بدن خود را برا دکردن بدن خود استفاده کردن
ــر ــليو تم ــ ين اص ــد و از آس ــاده کنن ــدبيآم ــود يدگي  خ
ــوگ ــ يريجل ــدت   .دکنن ــه م ــروه ب ــپس دو گ ــه يدق ۱۰س ق

. گـردد  ه بـاز يبه حالت اول استراحت کردند تا ضربان قلب
کامـل  تمـام مـدت آزمـون را بـه اسـتراحت       ،گروه کنتـرل 

بـه  را ) Balke(آزمون  ،يگروه هواز يهانمونه .پرداختند
 ليتردمتوسط   VO2 maxدرصد   ۶۵با  قهيدق ۱۵مدت 

)HP cosmos(  ـن گـروه  يهمچن. دادندانجام   ،يهـواز يب
  صـــورترا بـــه )Wingate Test(ت يـــنگيآزمـــون و
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 Monark( ثابـت  ةدوچرخ ـ ينتـروال بـر رو  يا اتنيمرت

839E (۱۰۰بـا   يمراحل ـبـه   هـا نيتمـر ن ي ـا. انجام دادند 
 ـ  م شـد يتقس  VO2 maxدرصد   ن ي ـن ايو اسـتراحت ب

، به صورت اسـتراحت فعـال بـود و بـا اسـتفاده از      مراحل
. انجام شـد  VO2maxدرصد  ۴۰ثابت با  ةهمان دوچرخ

استراحت  ةمرحلو مدت ه يثان ۳۰ ينيتمر ةمرحل مدت هر
 ۱اسـتراحت   ةمرحلن به يتمر ةمرحلبود و نسبت  هيثان ۹۰
 يهـواز يب يهان نمونهيب مراحلام جمدت ان. )۱( بود ۳به 

هـر نفـر تـا مـرز      يبـرا  مراحلن يمختلف بود و ا ،قيتحق
ة در جـدول شـمار   ينيپروتکل تمر. دياجرا گرد يواماندگ

  . نشان داده شده است )۱(
ــاز فعال قــه پــسيدق ۱۰ ــاز هــر  ،تي ــراد ي  ک از اف

که ذکر  يبه روش يبعد يخون يهانمونه يتجرب يهاگروه
 يبـرا  يفيق، از آمار توصين تحقيدر ا. ديگردافت يدر شد،

رسم جداول و نمودارها،  ار وين، انحراف معيانگيم ةمحاسب
 ةمشـاهد  يبـرا  (Anova) طرفـه کي ـانس ي ـوار ليتحل و

 ـ يهـا ن گروهايها در مان دادهياختلاف م و کنتـرل،   يتجرب
 هـا ان گـروه ي ـاختلاف م نييتع يبرا يتوک يريگيپ آزمون

-از نـرم  هال دادهيه و تحليتجز يبران يهمچن. استفاده شد

  . استفاده شد ١۴ ةنسخ SPSSو  Excel 2007يهاافزار

  هايافته 
 مورد نظـر  يخون يهاريمتغ مربوط به يهانيانگيم

  و  يت هــوازيــر فعاليثتــأورد در مــ) وابســته يهــاريــمتغ(
نشـان داده   ٤و  ٣، ٢ يهـا ب در جـدول ي ـبه ترت يهوازيب

  .شده است
شــود، يملاحظــه مــ ٢طــور کــه در جــدول همــان

ــتغ ــيي ــادر مقــدار هورمــون) >۰۵/۰P( يدارارات معن  يه
 يت هـواز ي ـن بر اثـر فعال يزول و پرولاکتيتستسترون، کورت

و  يلکــويمحــرک فول يهــاشــود و هورمــونيمشــاهده مــ
 .را نشان ندادند يدارارات معنييتغ ينيلوتئ

شود، يملاحظه م ٣ جدولطور که در شکل همان
 يهادر مقدار هورمون) >۰۵/۰P( يدارارات معنييتغ

 تين بر اثر فعاليزول و پرولاکتي، کورتينيتستسترون، لوتئ
 يکوليشود و هورمون محرک فوليم مشاهده يهوازيب

 ۴طور که در جدول همان .ن ندادرا نشا يدارارات معنييتغ
در مقدار  )>۰۵/۰P( يدارارات معنييشود، تغيم ملاحظه
، يني، لوتئيکوليتستسترون، محرک فول يهاهورمون

  .شودين مشاهده نميزول و پرولاکتيکورت

  
  آزمون يهاگروه ينيپروتکل تمر:  ۱جدول

  روش  هدف  زمان  ابزار           نام آزمون      نوع آزمون
  تردميل  Balke  هوازي

)HP Cosmos(  
و  يهوازگيري توان اندازه  دقيقه ١۵

Vo2max  
ه، يمتر بر ثان ٣/٣شروع با سرعت 

ش يل افزايه تردميقه زاويدق ١پس از 
پس از  درصد ١ شيو افزا درصد ٢

  .قهيهر دق
 ( دوچرخه ثابت  Wingate  هوازيبي

Monark 839E(  
مم سرعت به يرکاب زدن با ماکز  يهوازيب گيري تواناندازه  واماندگي تا حد

ه، استراحت، تکرار يثان ٣٠مدت 
 يتا حد واماندگ يه ايثان ٣٠نات يتمر

  ن آنهايماب يهابا استراحت
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 يت هوازيش و پس از فعاليمنتخب پ يخون يهارين متغيانگيرات مييتغ:  ۲جدول 

Testosterone ng/ml  يريگنوبت خون
  

FSH mlu/ml       
   

LH mlu/ml       
      

Cortisol ng/ml Prolactin ng/ml                  

  ۳۶/۶± ٣۵/٢  ۷۳/۸۸± ١٩/ ۵٩  ۳۹/۳± ٠٧/١  ۶۸/۴± ۵۴/١  ۳۴/۲±۵۶/٠  نيش از تمريپ
  ۳۰/۹± ۵۶/٠  ۷۳/۱۰۴± ٨١/١۴  ۲۸/۳± ٣٣/١  ۸۴/۴±٨٧/١  ۶٧/٣±٠۶/١  نيپس از تمر

P ۰۱/۰  ۲۵/۰  ۴۳/۰  ۰۲/۰  ۰۱/۰  
  

  يهوازيبت يش و پس از فعاليمنتخب پ يخون يهارين متغيانگيمرات ييتغ:  ۳جدول 
 Testosterone  گيرينوبت خون

ng/ml 
FSH mlu/ml LH mlu/ml Cortisol ng/ml Prolactin ng/ml 

  ۲/۱۰ ± ٩٢/٣  ۴۶/۸۴±٧٣/٢٠  ۲۵/۴ ±۵٢/١  ٧٣/۴ ±٢١/١  ۴٢/٢±٧۶/٠    پيش از تمرين
  ۶۰/۱۳±٨٧/٢  ۶۶/۹۸±٠٨/١۴  ۳۲/۵± ٩٢/١  ۴۱/۴ ±٧۶/٠  ٢۴/٣ ±٩١/٠      پس از تمرين

P  ۰۲/۰  ۸۳/۰  ۰۱/۰  ۰۳/۰  ۰۱/۰  
  

  در گروه کنترل يخون يرهاين متغيانگيرات مييتغ:  ۴جدول 
 Testosterone ng/ml FSH mlu/ml LH mlu/ml Cortisol ng/ml Prolactin ng/ml  نوبت خونگيري

  ۲۶/۶ ±١۵/٢  ۶۰/۸۲ ± ٣٢/٢٢  ۹۷/۳±١٧/١  ١۶/۴±٠۴/١  ۶۴/٢±٧۴/٠    پيش از تمرين
  ۳۰/۶ ±۵١/٢  ۴۰/۸۶ ±۶۶/١٩  ۹۴/۳ ± ٣٧/١  ۱۷/۴ ±١۶/١  ۶۵/٢ ±٧٧/٠     پس از تمرين

P  ۴۸/۰  ۸۳/۰  ۱۲/۰  ۵۱/۰  ۲۳/۰  
  
  
 بحث  

 و ورزش يبدنتيمهم در ترب يهااز موضوع يكي
ن رشته را به خود مشغول كرده يكه ذهن دانشمندان ا

ن شده بر يتدو يهاهت و برناميفعالر يتأث ياست، بررس
كه دستگاه  يياز آنجا. باشديمختلف بدن م يهاستميس

 افراد مختلف اجتماع، يدمثل و نقش آن در زندگيتول
ن يت و مراقبت از ايتقو يهابا روش يي، آشنااستروشن 

موجب  ،يت مختلف ورزشين و فعاليدستگاه با تمر
و  خواهد شد جامعهافراد  يتوسعه و گسترش تندرست

ر يثأفرد و اجتماع ت يتواند بر زندگيستم مين سينقص در ا
از اثرات انواع مختلف  يآگاه ،گرياز طرف د .بگذارد يمنف

شود يباعث م دمثليتولستم يبر س يت بدنيورزش و فعال
ت با شدت و مدت مناسب جهت ين نوع فعاليكه بهتر

ستم ين سيت ايو تقو يبازتوان ،بهبود ب وياز آس يريجلوگ
ن موضوع محقق بر آن شد يتوجه به ا و با .ده شوديبرگز

بر پنج هورمون  يهوازيبو  ين هوازيدو نوع تمر ريتأثتا 
دمثل را مورد يستم توليمختلف س يهاثر بر قسمتؤم

  .آزمون قرار دهد
و  يت هوازيفعال ريتأثق در مورد يتحق يهاافتهي 

انگر آن است که يبر هورمون تستسترون ب يهوازيب
ش يدر هورمون تستسترون افزا يهوازيبو  يت هوازيفعال
   .کنديجاد ميا يدارامعن

غلظت  ،يهواز ناتيتمردهد که يمطالعات نشان م
به  ين هوازيک جلسه تمريهورمون تستسترون را پس از 

از مطالعات  يدر برخ. )۱۰( برديبالا م يداراصورت معن
 ،ديك وهله كار شديپس از  کهاست نشان داده شده 
ابد كه در ييش مين پلاسما افزاغلظت تستسترو

 شتر استيب ،ش غلظتين افزايجوان ا ةورزشكاران نخب
که توسط گر يد يقيدر تحق ).۱۵ و ۱۴ ،۱۳ ،۱۲ ،۱۱(
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 ريتأثانجام شد،  ١٩٨٩نگ و همکاران در سال يکوم
نه بر هورمون تستسترون يشينتروال با شدت بيا ناتيتمر

که سطح  ج نشان دادينتا. قرار گرفت يابيمورد ارز
قه به اوج خود و سپس يدق ٢٠هورمون تستسترون پس از 

ق و ين تحقيج اياز نتان يبنابرا ).۱۶( ديرس يابتثبه حد 
جه گرفت که يتوان نتيمقات يتحق ريساآن با  يهمخوان

به صورت مزمن بر  يهوازيبو  ين هوازيک جلسه تمري
 يداراگذاشته و به صورت معن ريتأثهورمون تستسترون 

    .دهديش ميافزان هورمون را يا سطح
 و يت هوازيفعال ريتأثق در مورد يتحق يهاافتهي

انگر آن يب ينيو لوتئ يکوليبر هورمون محرک فول يهوازيب
در هورمون محرک  يهوازيبو  يت هوازياست که فعال

ت يو فعال کنديجاد نميا يداراش معنيافزا يکوليفول
ن يهمچن .ندارد ينيوتئبر هورمون ل يدارامعن ريتأث يهواز

 ،يهوازيبت يدهد که فعاليق نشان مين تحقيا يهاافتهي
 . کنديجاد ميا ينيدر سطح هورمون لوتئ يداراش معنيافزا

و همکاران  يقات انجام شده توسط هاکنيتحق 
  درصد ١١٠با شدت  يهوازيب ناتيتمرنشان داد که 

VO2max درصد ۴٠ن هر مرحله با يو استراحت فعال ب 

 VO2max، و محرک  ينيدر سطح هورمون لوتئ يرييتغ
که توسط  يقيدر تحق ).١٠( آورديبه وجود نم يکوليفول

پس  ينيا و همکاران انجام شد، غلظت هورمون لوتئيلوس
شد و  يريگثابت اندازه ةساعت کار با دوچرخ ۴از 
گر که يد يقيدر تحق ).۶( را نشان داد يداراش معنيافزا

 يهواز ناتيتمرنفر  ٩و همکاران انجام شد،  يتوسط هاکن
ثابت انجام  ةو با دوچرخ VO2max درصد ۶۵را با 

ش يافزا ،يکوليو محرک فول ينيدادند و سطح هورمون لوتئ
   ).١٠( را نشان داد يدارامعن

و  يت هوازيفعال ريتأثق در مورد يتحق يهاافتهي 
ت يعالانگر آن است که فيزول بيبر هورمون کورت يهوازيب

سطح هورمون  بر يداراش معنيافزا يهوازيبو  يهواز
 ها معلوم شد که يبررس از يبرخدر  .زول دارديکورت

زول به ورزش يدر پاسخ کورت ياقابل ملاحظه يريپذرييتغ
از جمله شدت و مدت  ياريوجود دارد که به عوامل بس

 يه و حتيت تغذيفيفرد، ک يجسمان يورزش، سطح آمادگ
 .)۳( وابسته است يروزشبانه تم ترشحير

 ۴زول پس از يغلظت هورمون کورت ،يقيدر تحق
ش يشد و افزا يريگثابت اندازه ةساعت کار با دوچرخ

و  يکه توسط هاکن يقيدر تحق ).۶( را نشان داد يدارامعن
 درصد ۶۵را با  يهواز ناتيتمرنفر  ٩همکاران انجام شد، 

VO2max و سطح ثابت انجام دادند  ةو با دوچرخ
در  ).١٠( را نشان داد يداراش معنيزول افزايهورمون کورت

تا  ۱۹مرد  ۸که توسط ووتر و همکاران انجام شد،  يقيتحق
 ۱۰۰و  ۸۰، ۶۰، ۴۰ثابت با  ةدوچرخ ةليساله به وس ۲۶

هورمون . ت پرداختنديبه فعال VO2max درصد
  VO2max درصد ۸۰که بالاتر از  يزول هنگاميکورت

 يقيدر تحق ).۱۷( را نشان داد يدارامعن شيد، افزايرس
 ۲۰۰۳و همکاران در سال  يجيلوئيمشابه که توسط د

 ۹۰و  ۶۰، ۴۵، ۳۰، ۱۵زول پس از يهورمون کوت ،انجام شد
ده شد و هورمون يل سنجيله تردميقه کار به وسيدق

ن يهمچن ).۱۲( را نشان داد يداراش معنيزول افزايکوت
قات انجام شده يتحق ق،يتحق نيج برگرفته از ايبرخلاف نتا

  درصد ١١٠ با شدت يهوازيب ناتيتمرنشان داد که 
 VO2max ۴٠ ن هر مرحله بايو استراحت فعال ب 

زول يدر سطح هورمون کورت يرييتغ VO2max  درصد
  ج با يرت نتايل مغايکه دلا )١٨( آورديبه وجود نم

مدت، شدت و سطح  توانيمرا ق ين تحقيا يهاافتهي
  . برشمردها يآزمودن يآمادگ

و  يت هوازيفعال ريتأثق در مورد يتحق يهاافتهي
ت يانگر آن است که فعالين بيبر هورمون پرولاکت يهوازيب

در سطح هورمون  يداراش معنيافزا ،يهوازيبو  يهواز
   .کنديجاد مين ايپرولاکت

مدت به  يا طولانيد يشد يهان به ورزشيپرولاکت
 بر يدهد و به صورت متفاوتيصورت زودگذر پاسخ م

غلظت  . )۳( گذارديم ريتأثن ين بعد از تمريسطح پرولاکت
ابد و ييش ميافزا يبدن ناتيتمرن در اثر يهورمون پرولاکت

ن يهمچن. ن وابسته استيش به شدت تمرين افزايا
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سطح هورمون  ،يهوازيبنه و يشيکوتاه مدت، ب ناتيتمر
  ). ۱( دهديش مين را افزايپرولاکت

سطح  ،قهيدق ۶۰تا  ۳۰نه از يشير بيز ناتيتمر
 ،ريز ناتيتمر). ۳( هدديش مين را افزايهورمون پرولاکت

در  .دهديش مين را افزايمقدار هورمون پرولاکت ةنيشيب
نفر  ٩و همکاران انجام شد،  يکه توسط هاکن يقيتحق

و با  VO2max درصد ۶۵را با  يوازـه ناتيمرـت
ن يدند و سطح هورمون پرولاکتثابت انجام دا ةدوچرخ

که توسط  يقيدر تحق ).١٠( را نشان داد يداراش معنيافزا
 ةليساله به وس ۲۶تا  ۱۹مرد  ۸ووتر و همکاران انجام شد، 

 VO2max درصد ۱۰۰و  ۸۰، ۶۰، ۴۰ثابت با  ةدوچرخ
هورمون ت يکه شدت فعال يهنگام. ت پرداختنديبه فعال
د، يرس VO2max درصد ۸۰بالاتر از  بهن يپرولاکت

مشابه که  يقيدر تحق ).۱۷( را نشان داد يداراش معنيافزا
انجام شد  ۲۰۰۳و همکاران در سال  يجيلوئ يتوسط د

قه يدق ۹۰ و ۶۰، ۴۵، ۳۰، ۱۵پس از ن يهورمون پرولاکت
ن يده شد و هورمون پرولاکتيل سنجيتردم ةليکار به وس

  ).۱۲( را نشان داد يداراش معنيافزا
  
  يريگجهينت

شود که يج به دست آمده، مشخص ميطبق نتا
 ينيتستسترون و لوتئ يهان هورمونيب يارتباط و وابستگ

ن ارتباط توسط ينکرده اما ا يرييتغ يهوازيبدر گروه 
  ب ين ترتيقرار گرفته و به ا ريتأثتحت  يگروه هواز

محور  ،يوازـروه هـه در گـرفت کـجه گيتـتوان نيـم
شده و  ينظميدچار ب ياضهيب -يزيپوفيه -يپوتالاموسيه

و به  يپس از مدت طولان ينظمين بيممکن است ا
ة صورت مزمن به کاهش سطح هورمون تستسترون در دور

ل يبه دل ياز طرف. شودمنجر  ،نياستراحت و پس از تمر
در  ينيدار دو هورمون تستسترون و لوتئاش معنيافزا
توان يمون مآزآزمون و پسشين پيب يهوازيبت يفعال

 ياضهيب -يزيپوفيه -يپوتالاموسيجه گرفت که محور هينت
 ةعارض احتمالاً و کنديـمت يعالـف يعيـورت طبـبه ص

و  يهوازيبمدت  يـطولان ناتيتمر يسم را طيپوگوناديه
  .آورديبه صورت مزمن به وجود نم

دست آمده در مورد هورمون ج بهين نتايهمچن
ن هورمون ير ماندن سطح اييتغو بدون  يکوليمحرک فول

دهد که ينشان م يهوازيبو  يت هوازيفعال ريتأثتحت 
ک يآن تحر ةفيه وظـک يکولـيولـحرک فـون مـورمـه

 يداراش معني، افزا)۱( د اسپرم استياسپرماتوژنز و تول
- ت اسپرميجه گرفت که فعاليتوان نتيو ماست نداشته 

- يبو  يهوازت يفعال ريتأثتحت  ،کوتاه مدت در يساز
-يند در طولانين فراير اييتغ يول ،رديگيقرار نم يهواز

  .شتر دارديقات بياز به تحقيمدت ن
دار مشاهده شده در اش معنيافزا ،گريد ياز طرف

  که به عنوان ن يرولاکتـزول و پيـورتـک ياـهورمونـه
   زين يروه هوازـدر گعروفند، ـترس مـاس يهاورمونـه
قات گذشته يرا در تحقيباشد، ز يتوجهتواند مورد قابل يم

ن دو هورمون به کاهش سطح يش ايثابت شده که افزا
صورت مزمن در هنگام استراحت هورمون تستسترون به

 ياضهيب -يزيپوفيه -يپوتالاموسيو محور ه شوديمنجر م
سم يپوگوناديکند و عارضه هيم ينظميرا دچار اختلال و ب

  .)۱۷( آورد يمرا به وجود 
از  يهوازيبو  يشود ورزشکاران هوازيشنهاد ميپ

ن شده و منظم استفاده کنند و از اعمال يتدو ةک برنامي
 و احتمالاً ينيتمرشيکه موجب ب ينيتمر ةهوديفشار ب

و ورزشکاران   ز کننديشود، پرهيسم ميپوگوناديعارضه ه
ت کنند و مدت زمان ين را رعايدر تمر ياصول سازگار

را مدنظر داشته  ناتيتمرگار شدن نسبت به ساز يلازم برا
و مقدار بار  نندت کيرا رعا يکاورياصل رد يآنها با .شندبا

ل يبا مقدار استراحت لازم، تعد يرا به کمک مرب ينيتمر
و  يهواز ناتيتمرکه  يشود ورزشکارانيشنهاد ميپ. کنند

کنند، يدنبال م يو رقابت يرا به صورت جد يهوازيب
   . شوندنه يمعا يپزشک متخصص اورولوژهمواره توسط 
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  يقدردان
د چمران يشه يهااز دانشگاهن مقاله يا سندگانينو

ن يا ين ماليمتأکه شاپور اهواز يجند يو علوم پزشک

از  يبخشا اجازه دادند يدار شدند و را عهده هاشيآزما
مانه يد صمشوآنان انجام  يهاشگاهيها در آزمايريگهانداز

  .دارنديخود را اعلام م يپاسگزارتشکر و س
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Abstract 

Influence of Aerobic and Anaerobic Exercise on the Reproductive 
Hormones, Cortisol and Prolactin in Male 

 
Seyfoorian M1, Nikbakht M2, Doostan M3, Fathi Moghaddam H4* 

 
 

  
Background and Objective: The purpose of this study is to 
examine the effect of aerobic and anaerobic exercise on 
reproductive hormones in male.  
Subjects and Methods: 45 subjects performed three 
randomized trials on separate groups, (1) aerobic group, (2) 
anaerobic group, (3) control group. Aerobic group performed 
continuous exercise with 65% (VO2max) and anaerobic group 
performed interval exercise with 100% (VO2max). Pre and post 
of the exercise blood samples were collected and analyzed for 
testosterone, luteinizing (LH), follicle-stimulating (FSH), 
prolactin and cortisol hormones. Diet, physical activity and 
circadian influences were all controlled.  
Results: Compared with the control, the aerobic and anaerobic 
groups significantly (P< 0/05) elevated testosterone, prolactin 
and cortisol. Neither exercise produced significant (P < 0/05) 
changes of FSH. LH in the aerobic group did not change but in 
anaerobic group was significantly elevated in comparison with 
the control group.  
Conclusion: This study has shown that there are not any 
correlations between testosterone and LH in the aerobic group 
which is a normal function of hypothalamus-hypophysis- axis 
and this is due to the low level of testosterone endurance  
athletes doing stamina sports. Also significant increase was 
found between testosterone and prolactin of both experimental 
groups which is similar to other reports and aims of present 
study as well. 
Sci Med J 2011;10(5):545-53 
 
Keywords: aerobic, anaerobic, testosterone, luteinizing 
hormone, follicle-stimulating hormone, prolactin and cortisol.                 
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