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  فصلنامه پايش
  ١٥٥-١٦٢صص  ١٣٨۸ بهار دوم  شمارهتمشهسال 

  ٢٦/٤/١٣٨٦ :تاريخ پذيرش مقاله
  ]۱۳۸۸ فروردين ۳۱-نشر الكترونيك پيش از انتشار[
  
  

  چكيده
ت فوليكـولار  ي ـت است از قطع عادت ماهيانه در زنان كه به دليـل توقـف فعال   عبار،سازمان بهداشت جهاني طبق تعريف  ،يائسگي طبيعي 

دهـد و بـه پايـان يـافتن دوران بـاروري در زن                روي مـي  ) يکيولـوژ يزي و ف  يکيچگونه علت پاتولوژ  يبدون ه  (ي ماه متوال  ۱۲ يتخمدان در ط  
 ـگذار مي ثيرأ ت زنكيفيت زندگي    متابوليكي است كه بر    اي از تغييرات جسماني و     دوره يائسگي آغاز . انجامد  مي تواننـد باعـث بـروز       مـي  د و ن

 با افزايش سالانه تعداد زنـاني كـه دوران پـس از يائـسگي را طـي                  ،بنابراين. شود هاي قلبي نيز   بيماري مشكلاتي همچون پوكي استخوان و    
  . درسد كه مطالعه بر روي الگوي سني بروز يائسگي ضرورت داشته باش مي كنند، چنين به نظر مي

 ساله و بالاتر شـهري و  ۳۰ زن   ۳۵۴۵ ،يدر اين مطالعه مقطع   . ايم  ع سن يائسگي استان سمنان را مورد بررسي قرارداده        ي توز ،در اين مقاله  
 آنهـا  ي بـرا ي و بـه روش مـصاحبه، پرسـشنامه مناسـب     شـدند اي انتخاب  به روش خوشه   ۱۳۸۵روستايي شهرستان استان سمنان طي سال       

 و ندا كه هدف اين بررسي، برآورد الگوي سن يائسگي طبيعي بود، موارد غيرطبيعي ناشي از جراحي كنارگذاشـته شـد        از آنج . گرديدتكميل  
ميـانگين  . گروه سني برآورد شـد  وع يائسگي در هري با استفاده از شآنها زن مورد بررسي قرارگرفتند و الگوي سن يائسگي  ۳۴۰۴ ،در نهايت 

 تـا  ۳۰يائـسگي از سـن   . سال بـرآورد شـد     ۴۰/۵۰ و   ۴۰/۵۲±۰۲/۵ ،بي به ترت  ،گي در کل استان سمنان    انه سن يائس  يو م )  انحراف معيار  ±(
 رو بـه    ي سرعت آن رو بـه افـزايش و سـپس بـه آرام ـ             ، سالگي ۵۵باً  ي تا سن تقر   ،يافت، اما پس از آن       به آرامي افزايش مي    ي سالگ ۴۳باً  يتقر

ت ين لحاظ از وضـع    ي و از ا   يشتر کشور ب  نقاطر  يسه با سا  ي در مقا  ، استان سمنان  يائسگين سن   يانگيرسد كه م    به نظر مي  . گذاشت  يكاهش م 
  . برخوردار استيتر مطلوب
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  ١٥٦

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

  مقدمه
 عبـارت   ،سـازمان بهداشـت جهـاني      طبق تعريف    ،يائسگي طبيعي 

ه بـه دليـل توقـف فوليكـولار         است از قطع عادت ماهيانه در زنان ك ـ       
ــاروري در زن   تخمــدان روي مــي ــافتن دوران ب ــان ي ــه پاي دهــد و ب

 هرگاه زن حداقل دوازده ماه قطع قاعدگي        ،به اين ترتيب  . انجامد  مي
) بدون ارتباط با حاملگي، شيردهي و يا سـاير اخـتلالات هورمـوني            (

ن دوره  يائسگي نه تنها پايـا     .]۱-۲[گردد  داشته باشد، يائسه تلقي مي    
متابوليكي  اي از تغييرات جسماني و     دوره  بلكه آغاز  ،باروري زن است  

تواننـد بـروز     مـي  گذارنـد و   مـي  ثيرأكيفيت زندگي وي ت    است كه بر  
 سبب سـاز     نيز  را هاي قلبي  بيماري مشكلاتي چون پوكي استخوان و    

زن  هـر در  توانـد    د كه يائسگي مي   نده شواهد نشان مي   .]۱-۹[دنشو
آنهـا    براي برخـي از    لاًمث. وجود آورد به   به فردي را   رتغييرات منحص 

كند، به طـوري   تداعي مي ي، حس آزادي را   ربه دليل پايان دوره بارو    
  توانـايي و نيـز يائسگي احساس اطمينـان      زنان پس از   كه بسياري از  

بـا  . انـد  كرده تر بودن را نسبت به دوران جواني ذكر        يژپرانر  و يشترب
 هـاي احـساسي و     يگـر، يائـسگي بـا بحـران        برخي د  ي برا ،اين وجود 

ايشان را به طورجـدي بـا مـشكلات بهداشـتي           م بوده و  أاجتماعي تو 
 در  يدر کشور ما مطالعـات گونـاگون       .]۱[ده است ومختلفي مواجه نم  

، عوامل مؤثر بر آن و عـوارض مربوطـه بـه    يائسگين سن  يينه تع يزم
 در يگائـس يرات سـن  يي ـطه تغي که ح  يآن انجام شده است، به طور     

، ۶[رد  ي ـگ  ي سال را در بر م ـ     ۵۱ تا   ۴۶ع از   ي نسبتاً وس  يا  کشور حوزه 
ن زنان مناطق مختلف ي ب ي علاوه بر تفاوت ماهو    ،تواند  يکه م ] ۲۱-۹

. ز باشـد ي ـ از اشـکالات مربـوط بـه روش كـار مطالعـه ن           يکشور، ناش 
ج آنها در مجـلات     ي انجام شده در کشور که نتا      يها  متأسفانه پژوهش 

ار انـدک و انگـشت شـمار        يده باشـد، بـس    يبه چاپ رس ـ   معتبر   يعلم
 يهاي اخير به دلايلي ازجملـه ارتقـا         سال  در ،گرياز طرف د  . هستند

سطح بهداشت، تغذيه و خدمات درماني در كشور، اميـد بـه زنـدگي              
 سـال   ۷۱ ميلادي بـه     ۲۰۰۰ در سال    ، طبق آخرين برآوردها    بر زنان

ش سالانه تعداد زنـاني كـه        با افزاي  ،بنابراين. ]۲۲[افزايش يافته است  
كنند و نيز مشكلاتي كه ذكـر آنهـا           دوران پس از يائسگي را طي مي      

رسد كـه انجـام مطالعـات متعـدد بـرروي             مي گذشت، چنين به نظر   
 زيـرا نتـايج چنـين    ؛الگوي سني بروز يائسگي ضرورت داشـته باشـد   

گـذاران بهداشـتي كـشور در زمينـه           د به سياسـت   نتوان  مطالعاتي مي 
 يمناسب خدمات بهداشتي مـورد نيـاز ايـن گـروه در ارتقـا           طراحي  

 سـن   ي الگـو  ،در ايـن مقالـه    . دنسطح كيفي زندگي ايشان كمك كن     
  .ايم يائسگي استان سمنان را مورد بررسي قرارداده

   كار مواد و روش
 شـهري و    تـر   مـسن  ساله و    ۳۰ زن   ۳۵۴۵ ،در اين مطالعه مقطعي   

ت زنان هر   يسب با جمع  متنا( استان سمنان    يها  روستايي شهرستان 
 و بـه     شـدند  اي انتخـاب     به روش خوشه   ۱۳۸۵طي سال   ) شهرستان

از آنجـا  . گرديـد  آنها تكميل  ي برا يروش مصاحبه، پرسشنامه مناسب   
كه هدف اين بررسي، برآورد الگوي سن يائسگي طبيعي بوده، موارد           

 ۳۴۰۴ ،غيرطبيعي ناشي از جراحي، كنار گذاشته شـده و در نهايـت           
  . اند مورد بررسي قرارگرفته) يي روستا۱۴۸۸ و ي شهر۱۹۱۶(زن 

ک ي ـتوان بـا اسـتفاده از         ي احتمال سن يائسگي را م     يالگوي تجرب 
 شيوع يائسگي در هر گروه سني برآورد کـرد          ي از رو  يمطالعه مقطع 

را به طور قطع شيوع يائسگي با افزايش سـن افـزايش            ي، ز ]۲۳،  ۱۰[
هـاي    و چنان باشد كه بتوان گروه     ن اگر نمونه بزرگ     ييابد و بنابرا    مي

گـروه    كه شيوع يائسگي در هر     كرداي ايجاد     سني متوالي را به گونه    
 بـه   ،توان  تر باشد، آنگاه مي     هاي سني ماقبل خود بزرگ      سني از گروه  

 احتمال يائسگي بر حـسب سـن را         ي چگالي تجرب  ،مير مستق يطور غ 
  :]۱۰[طبق رابطه زير به دست آورد

  
)۱(  

  ام) i(احتمال يائسگي در گروه سني = ام) i( شيوع يائسگي در گروه سني -ام ) i-۱(در گروه سني شيوع يائسگي 
ايم كه توزيع شيوع يائـسگي بـر حـسب             فرض كرده  ،در اين حالت  

سن توزيع تجمعي احتمال يائسگي باشد كـه بـه طـور يكنواخـت از               
 افـزايش   ،درصـد ۱۰۰سنين پايين به بـالاتر، تـا رسـيدن بـه مقـدار              

 بر حسب سـن بـه       يائسگي احتمال   يبا به دست آمدن الگو    . يابد مي
ر ي ـانس سـن يائـسگي را از روابـط ز         ي ـ ميانگين و وار   توان  يم ،يآسان

  :محاسبه نمود
  
 )۲(  

∑)i ي نقطه وسط گروه سن× i ي در گروه سنياحتمال يائسگ(
i

  يميانگين سن يائسگ= 

)۳(  
∑i ي در گروه سنياحتمال يائسگ ×i) ي نقطه وسط گروه سن- ينگين سن يائسگميا(

i
  يواريانس سن يائسگ=

 ابتـدا سـه الگـوي       ، براي محاسبه ميانـه سـن يائـسگي        ،همچنين
 يعني الگـوي لجـستيك،      ؛]۲۴[هاي خطي تعميم يافته       معروف مدل 
 بـر روي هـر مجموعـه        SAS9افزار     كمك نرم   به ، لگ -پرابيت و لگ  

داده برازش شد و از بين آنها، بهتـرين بـرازش بـا مقايـسه شـاخص                 
 انتخـاب و بـه كمـك مـدل     ، آنهـا بـا يكـديگر   ]۲۵[لم شو  ـ  هاسمر

  .منتخب ميانه برآورد گرديد
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  ١٥٧

     همكاران و دكتر سيدمهدي سادات هاشمي                                                                                                          ...       الگوي سن يائسگي طبيعي

  ها يافته
شيوع يائسگي و روند آن بر حسب سن در کل اسـتان سـمنان در           

 شـيوع   ۱نمـودار شـماره      .اده شـده اسـت     نـشان د   ۱جدول شـماره    
 استان سـمنان را     ي احتمال يائسگ  ي چگال ۲نمودار شماره    و ييائسگ

 ۴ بــراي شــهر، روســتا و ۱نظيــر جــدول شــماره  .دنــده ينــشان مــ

 و از روي ايـن      ترسيم شـد  شهرستان استان سمنان به طور جداگانه       
 سـن   ،ميانگين و انحراف معيار   ) ۳(و  ) ۲( و به كمك روابط      ها  ولجد

   ).۲جدول شماره (يائسگي براي آنها به دست آمد 
 ي و چگـال   ي شـيوع يائـسگ    ، بـه ترتيـب    ،۴ و   ۳ شـماره    ينمودارها

 .دهنـد  ي اسـتان سـمنان نـشان م ـ      ي را در شـهرها    ياحتمال يائـسگ  
  

   بر حسب سن در استان سمنانیائسگیوع و احتمال یع شی توز-1جدول شماره 
 احتمال وعيش ائسهيتعداد  ونهتعداد نم نقطه وسط )سال (يگروه سن

33-30  5/31  487 2 004/0  004/0 
37-34 5/35 504 7 014/0  010/0 
41-38 5/39 416 9 022/0 008/0 
45-42 5/43 449 30 067/0 045/0 
49-46 5/47 353 76 215/0 148/0 
53-50 5/51 280 173 618/0 403/0 
57-54 5/55 233 204 876/0 258/0 
61-58 5/59 189 181 958/0 082/0 
62> 5/63 493 493 000/1 042/0 

 00/1 345/0 1175 3404  جمع
  

0.0
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0.6
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استان شهر روستا

شیوع یائسگی

سن

  
  ک شهر و روستاي برحسب سن در استان سمنان به تفکيائسگيوع ي ش-۱نمودار شماره 
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استان شهر روستا

چگالی احتمال یائسگی

سن
  

  ک شهر و روستای احتمال یائسگی برحسب سن در استان سمنان به تفک-2نمودار شماره 
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  ١٥٨

    فصلنامه پژوهشكده علوم بهداشتي جهاددانشگاهي    

   در استان سمنانیائسگیانه سن ی من ویانگی م-2جدول شماره 
 انهيم نيانگيار ميانحراف مع نيانگيم تعداد نمونه  مكان

 00/51 86/4 68/52 892 سمنان
 65/50 69/5 68/52 1338 شاهرود
 41/52 50/4 28/52 614 دامغان
 48/49 64/3 36/51 560 گرمسار

 46/50 91/4 43/52 1916 شهر
 33/50 15/5 36/52 1448 روستا

 40/50 02/5 40/52 3404 کل استان
  

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

31.5 35.5 39.5 43.5 47.5 51.5 55.5 59.5 63.5

کل گرمسار  دامغان شاهرود سمنان

شیوع یائسگی

سن

  
   استان سمناني بر حسب سن در شهرهايائسگيوع ي ش-۳نمودار شماره 
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استان گرمسار  دامغان شاهرود سمنان

چگالی احتمال یائسگی

سن
  

   استان سمناني احتمال يائسگي برحسب سن در شهرهاي تجربي چگال- ۴نمودار شماره 
  



  

  ١٥٩

     همكاران و دكتر سيدمهدي سادات هاشمي                                                                                                          ...       الگوي سن يائسگي طبيعي

  بحث و نتيجه گيري
 براي برآورد سـن     ]۱۰[ از روش محمد و همکاران       ،در اين مطالعه  

 و برآورد   ياستفاده شد که در آن از يك توزيع تجمعي تجرب         يائسگي  
 ـ   آن بـراي تخمـين ميـانگين سـن يائـسگي اسـتفاده         يچگالي تجرب

  . شود مي
 آنهـا  به جاي آن كه از زنـان دربـاره سـن يائـسگي               ،ن روش يدر ا 

سؤال شود، تنها سن فعلي و وضعيت يائسه شدن آنها مورد پرسـش             
 از تـأثير اريبـي ناشـي از خطـاي            به دليل مصون بودن    ،لذا. رديگ  يم

 دقـت   ،)باشـد   تـر مـي     كه مربوط به زنان مسن    (يادآوري سن يائسگي  
ج به دست آمده از سـاير مطالعـات انجـام           يج آن درمقايسه با نتا    ينتا

را خود به خود منجر به حذف خطـاي         ي ز ،شده در کشور بيشتر است    
 يت و ح است ينفک مطالعات مقطع  ين خطا جزء لا   يا. شود  مذکور مي 

  . تواند وجود داشته باشد يز مي نيدر مطالعات طول
 ي از مطالعـات مقطع ـ    ييهـا    مثـال  مثابهن مطلب به    ير ا ي تفس يبرا

 ـ        يم  زن مكزيكـي    ۱۰۰۵ بـرروي    يتوان به دو مطالعه اشاره کرد، اول
 شـده  زنان پرسش    يائسگي سن    از ائسه شده انجام گرفته که در آن      ي

و ۵/۴۶يائسگي آنها بـه ترتيـب        ميانگين و ميانه سن      ،قين طر يو از ا  
 ۱۵۰۰ در تركيـه بـر روي        يو دوم ـ ] ۲۶[ سال برآورد شده است      ۴۷
 ،يري ـ پـس از نمونـه گ    ، ساله انجام شده است و در آن       ۷۰ تا   ۴۱زن  

ائـسه شـده    ي يعير طب يل غ يا به دلا  يائسه نشده و    ي که هنوز    يموارد
 ۵۱ و ۷/۴۸ ميانگين و ميانه به ترتيب        و بودند از مطالعه حذف شدند    

  . ]۲۷[ندسال به دست آمد
 در  ،انـه آن کمتـر اسـت      ي از م  يائـسگ ين سن   يانگي م مطالعات،در  
است   که در مطالعه ما، ميانگين سن يائسگي از ميانه بزرگتر          يصورت

 يانه اندک يکسان و م  يباً  ين دو تقر  يالبته به جز در شهر دامغان که ا       (
در ه دست آمـده     اين نكته در برآوردهاي ب    ). ن بزرگتر است  يانگياز م 

از . خـورد    محمد و همكاران براي كل كشور نيز به چشم مـي           مطالعه
 و با پرسش از زنان يائسه       يآن جا كه مطالعه مكزيك به روش مقطع       

توانسته به كاهش تعداد       مي يائسگيانجام شده، خطاي يادآوري سن      
 باعـث اريـب شـدن        شـده و   منجر هاي سني   نمونه در برخي از گروه    

  . ه شده باشدبرآورد ميان
ن مشکل، مشکل حذف زناني كه      ي علاوه بر ا   ،در مطالعه تركيه نيز   

ن دو باعـث كـم      ي ـز وجـود دارد کـه ا      ي ـيائـسه نـشده بودنـد ن       هنوز
مطالعـه مـا     از آنجا كه در   . اند  برآوردشدن ميانگين سن يائسگي شده    

انـد،    همه زنان درنظر گرفتـه شـده      ) نظير مطالعه محمد و همكاران    (
ن ي ـطور که ذکـر شـد، ا       البته همان . دنده وجود ندار  مشكلات ذكرش 

تواند وجود داشته     يز م ي ن ي طول ي در مطالعات همگروه   يمشکل حت 
 كه  ، همگروهي اي  يك شاهد اين مدعا اين است كه در مطالعه        . باشد

 صورت گرفتـه  در شهر نيويورك براي بررسي عوامل مؤثر بر يائسگي          
 سال مـورد    ۴/۵براي مدت    ساله   ۶۱ تا   ۳۴ زن غيريائسه    ۴۶۹۴بود،  
 مـورد يائـسه در آنهـا        ۲۰۳۵ ،طي ايـن مـدت    . گيري قرارگرفتند   پي

 سـال   ۳/۵۱ كه ميانگين سن يائـسگي ايـن جمعيـت           ندمشاهده شد 
وجود اين كه مطالعه مذكور به صورت آينده نگـر           با .]۲۸[برآورد شد 
 و بر مطالعات گذشته نگر و مقطعي ارجحيـت دارد،            است انجام شده 

تر قرار داشـته و منجـر بـه            تأثير خطاي يادآوري زنان مسن     اما تحت 
 ۳۵اگر از ابتدا فقط زنان      . بيش برآورد شدن سن يائسگي شده است      

بـراي يـك دوره     ) ائـسه باشـند   يري که کلاً غ   يتيا جمع ي( ساله   ۳۶تا  
گيـري و بررسـي        تـا رسـيدن بـه سـن يائـسگي، پـي            ،طولاني مدت 

 شـدند، خطـاي     ين منظور نم ـ   در آ  زيادترن  يشدند و زنان با سن      يم
آيد،    سال در نمونه پديد مي     ۵۵مذكور كه به دليل وجود زنان بالاي        

 چـه   يائـسگ ي سن   يادآوري ثبت و    ي خطا ،به هر حال   .شد  يحذف م 
تواند به طور بـالقوه       ي م ي و چه در مطالعات مقطع     يدر مطالعات طول  

 انجـام  ي مختلفيها  پژوهش،ت آنيان اهميوجود داشته باشد و در ب    
ت ي ـل ماه ي ـ اسـت بـه دل      اين  مسلم ،ن وجود يبا ا . ]۲۹-۳۵[ اند  شده
ق مطالعـات   ي ـترين روش برآورد سـن آن از طر         ، دقيق يائسگيده  يپد

ز ي آنال يها  کي تکن يريگيري طولاني و به کارگ      همگروهي با زمان پي   
 روش كـار    ي از مطالعـات کـه دارا      ي برخ ـ ،ن راسـتا  ي ـدر ا . بقا اسـت  

مطالعـات  . ]۳۶-۴۳[اند  هرست منابع درج شده    هستند، در ف   يمناسب
، مستلزم صرف هزينه و زمان زياد هستند و شـايد بـه همـين               يطول

 در كشور مـا انجـام نـشده اسـت و     يچ مطالعه طوليدلايل تاكنون ه  
همه مطالعات انجام شده به روش مقطعي بـا روش پرسـش از زنـان               

 مطالعـه   ن مطالعـه و   ي ـبه استثناي ا  (يائسه شده صورت گرفته است      
ائـسه  يريائـسه و غ   ي از زنان    ي با پرسشگر  يمحمد که به روش مقطع    

 نتايج آنهـا    ، که اشاره شد   چنان، لذا هم  )اند   سال انجام شده   ۳۰ يبالا
گـر از   ي د يک ـي. تحت تأثير خطاي يادآوري سـن يائـسگي قـرار دارد          

 بـه   يائـسگ ي بـا پرسـش از سـن         ،ي که در مطالعات مقطع    ييخطاها
. يائـسگ ي گـرد کـردن سـن        ي اسـت از خطـا     د، عبـارت  يآ  يوجود م 

 چنانچـه   ؛]۴۴-۴۶[اند  له اشاره کرده  ئن مس ي به ا  يپژوهشگران مختلف 
ن مـشکل   ي ـنجا مورد بحث قرار گرفت عمل شود ا       ي که در ا   يبه روش 

در مطالعه محمد و همكاران كه بزرگتـرين و      .شدز برطرف خواهد    ين
ــق ــانگين       دقي ــت، مي ــشور اس ــده در ك ــام ش ــه انج ــرين مطالع   ت

 سـال   ۴/۵۰± ۳/۴سـن يائـسگي در كـل كـشور          )  انحراف معيار  ±( 
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هـاي اسـتان      برآورد شد كه از ميانگين سـن يائـسگي در شهرسـتان           
  . است سمنان كمتر

كـل   ميانه سن يائسگي در مطالعـه مـذكور بـراي شـهر، روسـتا و           
 سال گزارش شـد كـه بـه نظـر           ۶/۴۹و  ۲/۴۹،  ۹/۴۹كشور به ترتيب    

رآورد به دست آمده بـراي اسـتان سـمنان     رسد مقدار کل آن از ب       يم
داري بين الگـوي    تفاوت معني، در مطالعه فوق ،همچنين. تر باشد    كم

سن يائسگي در شهر و روسـتا مـشاهده شـد، بـه طـوري كـه زنـان                   
  . شوند روستايي زودتر از زنان شهري يائسه مي

 با کمک ،ن وجود يبا ا .  مشاهده نشد  يزين چ ياما در مطالعه ما چن    
 ـ يدار  ي مشخص شد که تفـاوت معن ـ      ،کيون لجست يگرسمدل ر  ن ي ب

ر منـاطق  يسه بـا سـا    ي در مقا  ، زنان شهرستان گرمسار   يائسگي يالگو
 يها ر شهرستانين شهرستان زودتر از ساي وجود دارد و زنان ا ،استان

رسد كه اسـتان سـمنان از         به نظر مي  . شوند  ي م يائسگياستان دچار   

ت ي کـشور از وضـع   ير جاهـا  يسه بـا سـا    ي ـ در مقا  يائسگيلحاظ سن   
  .  برخوردار باشديتر مطلوب

با در نظر گرفتن عوامـل مختلفـي كـه در مطالعـات مختلـف بـه                 
ارتباط آنها با سن يائسگي اشاره شده اسـت، اجـراي مطالعـات ايـن               

گرفتن ايـن عوامـل ضـرورت دارد كـه در مقـالات              چنيني با در نظر   
  .بعدي به آنها پرداخته خواهد شد

  
  دانيتشكر و قدر

ن ي ـ ا ي کـه در اجـرا     ي همکـاران   تمـامي  دانـيم از    بر خود لازم مـي    
ز شـوراي محتـرم پژوهـشي دانـشگاه         ي کردند و ن   ياريپژوهش ما را    

 شاهرود كـه در قالـب       يعلوم پزشكي سمنان و دانشکده علوم پزشک      
، كردنـد ن طـرح را تـأمين       ي ـ ا يطرح تحقيقاتي مصوب، هزينه اجـرا     

   .صميمانه تشكر و قدرداني نماييم
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