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 تكواندوكاران نخبة مرد با  تكواندوكاران نخبة مرد با ييهاي پيكري، فيزيولوژيكي و تركيب بدنهاي پيكري، فيزيولوژيكي و تركيب بدن  ارتباط بين ويژگيارتباط بين ويژگي

  موفقيت آنهاموفقيت آنها

  11غر فلاحيغر فلاحياصاص  عليعلي_ _ كيوان مراديانكيوان مراديان_ _ يداالله محمودييداالله محمودي  __  عباسعلي گائينيعباسعلي گائيني
 فيزيولوژي  فيزيولوژي دكتري دكتري د دانشگاه تهران، هيأت علمي دانشگاه پيام نور، دانشجوي دكتري دانشگاه آزاد اسلامي، دانشجوي د دانشگاه تهران، هيأت علمي دانشگاه پيام نور، دانشجوي دكتري دانشگاه آزاد اسلامي، دانشجوي استااستا

  ورزشي دانشگاه تهرانورزشي دانشگاه تهران
 

 چكيده
هاي پيكري، فيزيولوژيكي و تركيب بدن تكواندوكاران نخبة مرد با موفقيت  هدف از پژوهش حاضر، تعيين ارتباط بين ويژگي

كه در )  سانتيمتر55/180 كيلوگرم و قد 6/73 سال، وزن 75/25ميانگين سن ( تكواندوكار مرد نخبه 20به اين منظور . نها بودآ
هاي پيكري تركيب بدني، قد، وزن، درصد چربي بدن و  از ويژگي.  به اردوي تيم ملي دعوت شده بودند، ارزيابي شدند1385سال 

و توان ) آزمون شاتل ران(هاي فيزيولوژيكي، توان هوازي  تحتاني و طول بالاتنه و از ويژگي طول اندام ،)BMI(شاخص تودة بدن 
و )  يارد40آزمون دو (، سرعت )آزمون خمش به جلو و عقب(پذيري  ، انعطاف)آزمون ايلي نويز(، چابكي )آزمون سارجنت(هوازي  بي

شده در مسابقات كشوري، آسيايي و  هاي كسب ه به مقامموفقيت تكواندوكاران باتوج. سنجيده شد) آزمون استورك(تعادل 
آمده و از روش همبستگي  دست از آمار توصيفي براي محاسبة ميانگين، انحراف استاندارد اطلاعات به. گذاري شد المللي ارزش بين

ش نشان داد بين تعادل هاي پژوه يافته. هاي يادشده با موفقيت تكواندوكاران استفاده شد پيرسون براي تعيين ارتباط ويژگي
)486/0 = r 05/0 وP<(پذيري ناحية كمر  ، انعطاف)474/0=r 05/0 وP< (هوازي  و توان بي)559/0=r 05/0 وP< ( با موفقيت

 و r=014/0(، وزن )>149/0P و r=335/0(همچنين ارتباط بين سن . داري وجود دارد تكواندوكاران نخبه ارتباط معني
935/0P<( قد ،)032/0-=r  392/0وP< .( طول اندام تحتاني)065/0=r 068/0 وP<( توان هوازي ،)251/0=r 286/0 وP<( ،

با موفقيت ) >450/0P و r=180/0(پذيري به جلو  و انعطاف) >086/0P و r=-392/0(، چابكي )>409/0P و r=224/0(سرعت 
تكواندو به عوامل زيادي بستگي دارد و تكواندوكار توان گفت موفقيت در رشتة  باتوجه به نتايج پژوهش حاضر مي. دار نبود معني

پذيري عالي كمر براي داشتن دامنة حركات خوب در ناحية كمر، حفظ تعادل مناسب براي افزايش ضربات  موفق مرد بايد انعطاف
همچنين . اشته باشدهاي سريع و انفجاري د هوازي زياد براي انجام ضربات و مهارت هاي گوناگون و توان بي امتيازآور در موقعيت

 .رود عواملي چون سرعت و چابكي تكواندوكاران بايد تقويت شود احتمال مي
 

 هاي كليدي واژه
 .هاي فيزيولوژيكي، تكواندوكار، موفقيت ويژگي

                                                           
                                              Email : Ali.fallahi62@Gmail.com ۰۹۳۶۳۴۷۱۱۸۹:  تلفن:  نويسندة مسئول ‐۱
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 مقدمه

شناختي و  هاي ورزشي گوناگون، حاصل تعامل پيچيدة عوامل فيزيولوژيكي، پيكري، روان موفقيت در رقابت
هاي گوناگون  هاي موجود براي تجزيه و تحليل اجرا در ورزش اين عوامل در بيشتر مدل. ستحركتي ا زيست

هاي بدني مثل  هاي ورزشي، برخورداري از قابليت شرط دستيابي به موفقيت لازمه و پيش. شود كار گرفته مي به
ي و فيزيولوژيكي در هاي پيكر شناخت ويژگي). 1(انرژيك معين است  حركتي و زيست هاي پيكري، زيست ويژگي

 و هاي پيكري ارزيابي ويژگي). 2(كننده و مؤثر در اجراي ورزشكاران است  هر رشتة ورزشي از عوامل تعيين
در شماري از ). 2(هاي ورزشي قرار گرفته است  هاست كه در برنامة مربيان و ارزيابي تيم زيولوژيكي سالفي

گر اهميت بيشتري دارند و برخي كه در يك رشته اهميت ها نسبت به برخي دي هاي ورزشي برخي ويژگي رشته
ها با موفقيت در آن  هاي ورزشي اهميت چنداني ندارند و ممكن است هر كدام از اين ويژگي دارند در ديگر رشته

براي مثال اثبات شده است كه در بسكتباليست ها، قد بلند، دستان ). 2 – 5(رشتة ورزشي ارتباط داشته باشند 
دنبال  رو، برخي مربيان باتجربه كه به از اين). 2(شيده و چابكي، ارتباط زيادي با موفقيت ورزشكاران دارد بلند و ك

ها و با ملاحظة وضعيت بدني و ابعاد فيزيولوژيكي ورزشكاران  اند، با دانستن اين رابطه كشف استعدادهاي ورزشي
 . دهند ني قرار ميكنند و در مسير ورزش قهرما جوان، آنها را به نوعي كشف مي

هاي فيزيولوژيكي خاصي نياز  هاي بدني، پيكري و توانايي هايي است كه به ويژگي تكواندو، از جمله ورزش
مندان زيادي را  شناختي و پرهيجان بودن، علاقه هاي بدني و ابعاد روان اين ورزش با توجه به ويژگي). 9، 8(دارد 

 ميليون نفر در سراسر دنيا در هنرهاي 125 تا 75كه حدو  وريط در دنياي ورزش به خود جذب كرده است به
اين ورزش در المپيك ). 10(شود   درصد به اين تعداد افزوده مي25 تا 20كنند كه هر سال  رزمي شركت مي

با وجود . هاي مورد توجه است  سيدني، ورزش رسمي المپيك شناخته شد و در ايران نيز يكي از ورزش2000
رسد تحقيقات علمي  نظر مي المللي، به هاي فراوان در سطوح بين دو در كشور و امكان كسب مدالمحبوبيت تكوان

از آنجا كه تحقيقات محدودي . شده كمك شاياني كند به رشد بيشتر اين ورزش در كشور و حفظ عناوين كسب
جام اين پژوهش، يافتن دربارة موفقيت تكواندوكاران و عوامل وابسته به آن صورت گرفته است، ضرورت اصلي ان

 .ترين عوامل پيكري، فيزيولوژيكي و تركيب بدني با موفقيت تكواندوكاران بود ترين و مرتبط مهم
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هاي پيكري و فيزيولوژيكي ورزشكاران  هاي اخير تحقيقات گوناگوني در زمينة ارزيابي ويژگي در سال
اي استعداديابي و كسب موفقيت تعريف شده هايي بر در برخي از آنها مدل. هاي مختلف انجام شده است رشته
وي اين مدل را . هاي زن ارائه داده است مدل جديدي براي گزينش هندباليست) 2006 (1براي مثال روجي. است

 و 2اسلاتر). 11(ارائه كرده است ... هاي حركتي براساس هماهنگي توان انفجاري، سرعت و  با بررسي توانايي
وزن، بايد درصد چربي كم و تودة عضلاني  ند براي موفقيت در ورزش قايقراني سبكنشان داد) 2005(همكارانش 
تازگي در پژوهشي نشان دادند در شمشيربازان نخبة مرد  به) 1386(نژاد و همكارانش  آقاعلي). 12(زياد باشد 

وازي و از انرژيك، توان ه هاي زيست هاي پيكري، قد و شاخص تودة بدني، از ويژگي ايراني از بين ويژگي
با اين حال، ). 4(داري دارند  پذيري با موفقيت آنها رابطة معني هاي فيزيولوژيكي، قدرت پنجه و انعطاف ويژگي

هاي ورزشي  انرژيك و فيزيولوژيكي ورزشكاران با موفقيت آنها در رشته هاي پيكري، زيست ارتباط بين ويژگي
 .كمتر بررسي شده است

كواندو، در دو دهة اخير مطالعات علمي فراواني دربارة آن انجام شده كه به دليل توجه علمي به ورزش ت به
هاي رزمي، شروع  دارد در ورزش اظهار مي) 1999 (3بومپا. رشد و توسعة بيشتر اين ورزش كمك كرده است

ه كند و ورزشكاران بايد سريع و با قدرت ب سريع و قوي يك فن توسط مهاجم از حركت مؤثر حريف جلوگيري مي
شود  هوازي استفاده مي نظر وي در كل مسابقه از هر دو دستگاه هوازي و بي به.  حريف واكنش نشان دهند حملة

هاي نهايي  كننده در رقابت  با مطالعة چهار تكواندوكار شركت1998در مسابقات آسيايي ) 1998 (4هو). 13(
كار نخبه  نشان داد ورزشكاران رزمي) 1989 (5هتزلر). 14(هوازي اين ورزشكاران را خوب گزارش كرد  توانايي بي

از اين ). 15( مناسبي داشته باشند هوازي بيبايد توانايي بدني خيلي خوب، سرعت و قدرت زياد، توان هوازي و 
هوازي تكواندوكاران در پي يك دوره تمرين به  هوازي و ظرفيت بي گزارش كرده توان بي) 2001 (6ميان، مل هيم

 ).16( درصد افزايش نشان داده است 5/65 و 24ترتيب 

                                                           
1  - Srhoj 
2  - Slater 
3  - Bomba 
4  - Ho 
5  - Hetzler 
6  - Mel him 
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در پژوهشي با بررسي ضربان قلب تكواندوكاران باتجربه هنگام تمرينات، ) 2007( و همكارانش 1كرايج
هاي قلبي  هاي تكنيكي ورزشكاران و نيز نيازمندي پيشنهاد كردند مربيان هنگام رقابت و تمرين بايد به نيازمندي

هاي  يك از اين تحقيقات مشخص نشده است كدام يك از ويژگي ر هيچد). 17(و عروقي آنها توجه كنند 
ها اهميت  تكواندوكاران با موفقيت آنها ارتباط قوي دارد و مربيان هنگام تمرينات بايد به كدام يك از اين ويژگي

ترين  رتبطترين و م دليل اينكه يافتن مهم به. سازي آنها كنند بيشتري بدهند و بيشتر وقت تمرين را صرف آماده
اي در روند استعداديابي و هدايت   فيزيولوژيكي بر موفقيت ورزشكاران هر رشته وعوامل تأثيرگذار پيكري

سازي و شركت در  مدت و بلندمدت براي آماده ريزي تمرينات كوتاه ورزشكاران نوجوان، همچنين در برنامه
ن در زمينة رشتة تكواندو اين ارتباط بررسي كننده است و باتوجه به اينكه تاكنو هاي سطوح بالا كمك رقابت

سن، وزن، قد ايستاده، قد نشسته، (هاي پيكري  نشده، هدف از انجام اين پژوهش بررسي ارتباط بين ويژگي
توان هوازي، توان بيهوازي، سرعت، (، و فيزيولوژيكي )شاخص تودة بدني، طول اندام تحتاني و درصد چربي

 .تكواندوكاران نخبة مرد با موفقيت آنها بود) احية كمر و به جلوپذيري ن چابكي، تعادل انعطاف

 

  تحقيـقروش

 ها آزمودني

 85 – 86شدگان به تيم ملي تكواندو مردان بزرگسال ايران در سال  جامعة آماري اين پژوهش كلية دعوت
 . تكواندوكار نخبه بود20جامعة آماري و شامل مشابه با نمونة آماري نيز . بودند

 

 هاي پيكري ابي ويژگيارزي

اين  به BMIها شامل قد، وزن، طول اندام تحتاني، طول بالاتنه، درصد چربي و  هاي پيكري آزمودني ويژگي
ها در حالت بدون كفش و با لباس ورزشي  وسيلة قدسنج، وزن آزمودني ها به قد آزمودني. گيري شد صورت اندازه

                                                           
1  - Craig 
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 با تقسيم وزن به BMI گرم، شاخص 001/0ا حساسيت ب) ساخت كشور آلمان(سبك با ترازوي ديجيتالي 
طول اندام تحتاني و قد نشسته توسط فرد باتجربه و با متر نواري . گيري شد كيلوگرم بر مجذور قد به متر اندازه

براي تعيين درصد چربي نيز از دستگاه تجزيه و تحليل تركيبات بدن . گيري شد مخصوص آنتروپومتري اندازه
 .استفاده شد)  ساخت كره جنوبيBiospaceدستگاه (

 

 ارزيابي عوامل فيزيولوژيكي

دويد   يارد را با حداكثر سرعت مي40 يارد استفاده شد كه آزمودني مسافت 40براي ارزيابي سرعت از آزمون 
چابكي . شد صورت خودكار ثبت مي شده به وسيلة دستگاه حسگر الكتريكي به و شروع و پايان مسافت طي

 متر را 9در اين آزمون آزمودني چهار مرتبه مسافت . گيري شد  اندازه4 × 9 با استفاده از آزمون ها آزمودني
پذيري عضلات شكم و پشت از  براي ارزيابي انعطاف. كرد صورت رفت و برگشت با حداكثر سرعت طي مي به

 با استفاده از هوازي بي ، توان2 متر شاتل ران20توان هوازي با آزمون .  استفاده شد1آزمون نشستن و رسيدن
ها نيز با استفاده از آزمون ايستادن  تعادل آزمودني. گيري شد اندازه) توسط دستگاه آرگو جامپ(آزمون بوسكو 

 .روي پاي برتر و قرار دادن كف پاي ديگر روي كنارة داخلي زانوي پاي اتكا ارزيابي شد

 

 نحوة امتيازدهي به موفقيت تكواندوكاران

شدة آنها در چهار سال پيش از تحقيق  هاي كسب دوكاران باتوجه به محاسبة امتيازهاي مقامموفقيت تكوان
هاي جهان،  در سطوح مسابقات المپيك، جهاني، آسيايي، دانشجويان جهان، ارتش) 1381 – 1385(

 ).2 و 1جداول (هاي ملي تعيين شد  المللي و مقام هاي بين تورنمنت

                                                           
1  - Sit and reach 
2  - 20m shuttle run test 
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 شده هاي كسب اساس مقام نحوة امتيازبندي بر– 1جدول 

  امتياز60 نفر اول تورنمنت هاي بين المللي  امتياز100 نفر اول جهاني و المپيك

  امتياز50 نفر دوم تورنمنت هاي بين المللي  امتياز90 نفر دوم جهاني و المپيك

  امتياز45 نفر سوم تورنمنت هاي بين المللي  امتياز85 نفر سوم جهاني و المپيك

   آسيايي، دانشجويان جهان،نفر اول 

 ارتش هاي جهان

  امتياز40 نفر اول ملي   امتياز85

 نفر دوم آسيايي، دانشجويان جهان،

  ارتش هاي جهان

  امتياز30 نفر دوم ملي   امتياز70

 نفر سوم آسيايي، دانشجويان جهان، 

 ارتش هاي جهان

  امتياز 25 نفر سوم ملي   امتياز65

 

  كيفي امتيازهابندي  درجه– 2جدول 

 وضعيت  امتياز

 عالي 1000 – 1200نمره هاي 

 خيلي خوب 800 - 1000نمره هاي 

 خوب 600 - 800نمره هاي 

 متوسط 400 - 600نمره هاي  

 كمتر از متوسط 200 - 400نمره هاي  

 ضعيف  0 – 200نمره هاي 
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 هاي آماري روش

، آمار )ميانگين و انحراف استاندارد( از آمار توصيفي دست آمده هاي به براي تجزيه و تحليل آماري داده
در ضمن قبل از انجام آزمون پيرسون با انجام . استفاده شد) ضريب همبستگي گشتاوري پيرسون(استنباطي 

ها در سطح  همچنين كلية ارزيابي. دست آمده اطمينان حاصل شد هاي به  از طبيعي بودن دادهksآزمون 
 . انجام گرفتSPSS11افزار  رم و با ن05/0داري  معني

 

 ی تحقيق ها يافتهنتايج و 

هاي پيكري شامل سن، وزن، شاخص تودة بدني، درصد  ميانگين، انحراف استاندارد و دامنة پراكندگي ويژگي
، هوازي بيوازي و ههاي فيزيولوژيكي شامل توان  چربي بدن، قد ايستاده، قد نشسته و طول اندام تحتاني و ويژگي

پذيري ناحية كمر و به  ، انعطاف)آزمون استورك(، تعادل )آزمون ايلي نويز(، چابكي ) يارد40آزمون دو (سرعت 
 . ارائه شده است3تكواندوكاران در جدول ) آزمون نشستن و رسيدن(جلو 

تكواندوكاران نخبة ) بر حسب امتياز(، ميانگين انحراف استاندارد و دامنة پراكندگي موفقيت 4در جدول 
 . ن نشان داده شده استايرا

هاي پيكري شامل سن، وزن، شاخص تودة بدن، درصد چربي بدن، قد ايستاده،  نتايج همبستگي بين ويژگي
 40آزمون دو (هاي فيزيولوژيكي شامل توان هوازي و بيهوازي، سرعت  قد نشسته و طول اندام تحتاني و ويژگي

آزمون نشستن و (پذيري ناحية كمر و به جلو  ، انعطاف)توركآزمون اس(، تعادل )آزمون ايلي نويز(، چابكي )يارد
 . ارائه شده است5تكواندوكاران با موفقيت آنها در جدول) رسيدن
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هاي پيكري، تركيب بدني و فيزيولوژيكي  هاي مركزي و دامنة پراكندگي ويژگي  شاخص– 3جدول 
 )n = 20(تكواندوكاران مرد نخبة ايران 
 ب بدني ويژگي هاي پيكري و تركي

 حداكثر حداقل انحراف استاندارد ميانگين 

 31 22 82/2 75/25 )سال(سن 

 98 58 87/11 6/73 )كيلوگرم(وزن 

 92/26 20 05/2 47/22 )كيلوگرم بر مترمربع(شاخص تودة بدن 

 13 02/7 79/1 30/9 )درصد(چربي بدن 

 196 170 81/7 55/180 )سانتيمتر(قد ايستاده 

 69 50 91/3 95/64 )يمترسانت(قد نشسته 

 111 96 91/3 9/103 )سانتيمتر(طول اندام تحتاني 

 ويژگي هاي فيزيولوژيكي

 25/5 63/4 17/0 95/4 )ثانيه(سرعت 

 60/16 13/15 39/0 88/15 )ثانيه) (ايلي نويز(چابكي 

 76 36 52/10 3/50 )ثانيه(آزمون استورك (تعادل 

 84 47 12/9 4/62 )سانتيمتر(انعطاف پذيري ناحية كمر 

 55 40 80/4 65/46 )سانتيمتر(انعطاف پذيري به جلو 

 63 42 76/5 65/52 توان بي هوازي 

 1/61 4/47 79/3 33/53 )ميلي ليتر به ازاي هر كيلوگرم در دقيقه(توان هوازي 
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  ميانگين و دامنة پراكندگي موفقيت تكواندوكاران نخبة ايران– 4جدول 

 حداكثر اقلحد ميانگين متغير

 3735 256 8/989 )امتياز(موفقيت 

 
هاي پيكري، تركيب بدني و فيزيولوژيكي با موفقيت   نتايج آزمون همبستگي پيرسون بين ويژگي– 5جدول 

 )N = 20(تكواندوكاران مرد نخبة ايران 
 ارتباط ويژگي هاي پيكري و تركيب بدن با موفقيت

 معني داريعني داري سطح م ضريب همبستگي با موفقيت متغيرها

 _ 149/0 335/0 )سال(سن 

 _ 953/0 014/0 )كيلوگرم(وزن 

 _ 894/0 -032/0 )سانتيمتر(قد 

 _ 783/0 066/0 )كيلوگرم بر مترمربع(شاخص تودة بدن 

 _ 930/0 -021/0 )درصد(چربي بدن 

 _ 392/0 203/0 )سانتيمتر(قد نشسته 

 _ 680/0 065/0 )سانتيمتر(طول اندام تحتاني 

 ارتباط ويژگي هاي فيزيولوژيكي با موفقيت

 _ 409/0 -224/0 )ثانيه(سرعت 

 _ 086/0 -392/0 )ثانيه) (ايلي نويز(چابكي 

 * 030/0 486/0 )ثانيه ()آزمون استورك(تعادل 

 * 035/0 474/0 )سانتيمتر(انعطاف پذيري ناحية كمر 

 _ 450/0 180/0 )سانتيمتر(انعطاف پذيري به جلو 

 * 010/0 559/0 توان بي هوازي 

 _ 286/0 251/0 )ميلي ليتر به ازاي هر كيلوگرم در دقيقه(توان هوازي 
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 گيري بحث و نتيجه

 هاي پيكري و موفقيت تكواندوكاران ويژگي

هاي پيكري تكواندوكاران نخبة مرد ايران با موفقيت آنها ارتباط  نتايج اين پژوهش نشان داد بين ويژگي
هاي  همخواني و با پژوهش) 1386(نژاد و همكارانش  هاي آقا علي اين نتايج با پژوهش. ي وجود ندارددار معني

هاي  از بين ويژگي). 22، 21، 4(همخواني ندارد ) 2005( و همكارانش 1و ماركوويك) 2001(گائو و همكارانش 
هاي آقا  اين نتيجه با يافته. نبوددار  پيكري قد و چربي بدني با موفقيت ارتباط منفي داشتند كه البته معني

هاي  ارتباط منفي درصد چربي با عملكرد ورزشي در ورزش). 4(همخواني دارد ) 1386(نژاد و همكارانش  علي
آنها نيز ارتباط   ها و موفقيت بين ميانگين سني آزمودني). 19، 4(گوناگون رزمي و غيررزمي به اثبات رسيده است 

نتيجه گرفتند تكواندوكاران از جودوكاران لاغرترند و درصد ) 1998( و همكارانش پيتر. داري يافت نشد معني
 تكواندوكار نخبة چيني نشان 30در پژوهشي بر روي ) 2001( و همكارانش 2گائو). 20(چربي بدن كمتري دارند 

 و چربي يافته  مناسب براي ورزش تكواندو، قد موزون و مناسب، عضلات و اسكلت توسعه3دادند ريخت بدني
گائو نتيجه گرفت دليل درصد چربي كم در تكواندوكاران توانايي هوازي زياد آنهاست ). 21(زيرپوستي كم است 

هاي اين پژوهش بيشتر از ميانگين سن  ميانگين سن آزمودني. شود كه موجب كاهش درصد چربي بدن مي
، 9(بود ) تيم ملي چك(لر و همكارانش و ه) 1989) (تيم ملي آمريكا(تكواندوكاران تحقيق ويلي و همكارانش 

. دهد هاي ملي اين دو كشور نشان مي تر بودن تكواندوكاران نخبة ايران را در مقايسه با تيم اين موضوع مسن). 18
آمده  دست باوجود آنكه ارتباط به. بين سن تكواندوكاران اين پژوهش با موفقيت آنها ارتباط مثبتي وجود داشت

د يكي از دلايل اين نتيجه شركت بيشتر بازيكنان با سن بيشتر در مسابقات تورنمنت هاي معنادار نبود، شاي
 2/12 سانتيمتر و 05/9ها به ترتيب  ميانگين قد و وزن آزمودني. المللي و به تبع آن كسب مقام بيشتر باشد بين

 كيلوگرم بيشتر از ميانگين 3/8  سانتيمتر و55/12كيلوگرم بيشتر از ميانگين قد و وزن تكواندوكاران آمريكايي و 
هاي پژوهش نشان داد تكواندوكاران ايراني به نسبت دو كشور  يافته). 18، 9(قد و وزن تكواندوكاران چك بود 

ماركوويك و . البته ارتباط بين قد و وزن با موفقيت تكواندوكاران بسيار ضعيف بود. ديگر قد بلندتري دارند
                                                           
1  - Markovic 
2  - Gao 
3  - Somatotype 
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هاي بين تكواندوكاران موفق و تكواندوكاران با موفقيت كمتر تيم ملي  وتدر بررسي تفا) 2005(همكارانش 
يوگسلاوي نشان دادند تكواندوكاران موفق در مقايسه با تكواندوكاران با موفقيت كمتر، داراي درصد چربي كمتر 

، توان هوازي  بيشتر، ضربان قلب كمتر، توان انفجاري بيشترهوازي بي، حداكثر سرعت بيشتر، آستانة ) درصد3/2(
هاي ضد و نقيض  علت يافته). 22(هستند )  سانتيمتر8/5(لاكتيك كمتر، چابكي بيشتر و قد بلندتر  غيرهوازي بي

علاوه ممكن  به. ها نسبت داد ها و سطح آمادگي و رقابتي آزمودني ها، نوع آزمودني توان به تعداد آزمودني را مي
علت احتمالي ديگر . هاي ضد و نقيض باشد  از علل ديگر اين يافتهها نيز ابزار ارزيابي پژوهشتفاوت در است 
رو  از اين. هاي اين پژوهش است هاي پيكري با موفقيت، همگن بودن يا تعداد كم آزمودني دار نبودن ويژگي معني

ري گي هاي بيشتري در اين زمينه در سطوح گوناگون بايد انجام شود تا دليل يا دلايل اصلي اين نتيجه پژوهش
 .بهتر مشخص شود

 هاي فيزيولوژيك و موفقيت ورزشي تكواندوكاران ويژگي

داري با   تكواندوكاران ارتباط معنيهوازي بيشده، توان  نتايج پژوهش نشان داد از بين دو ويژگي ارزيابي
مكارانش هاي ماركويك و ه اين يافته با يافته. در صورتي كه در مورد توان هوازي اين طور نبود. موفقيت دارد

پس از يك دوره ) 2001( و همكارانش 1ملهيم). 16، 8(همخواني دارد ) 2001(و ملهيم و همكارانش ) 2005(
 تكواندوكار نوجوان مرد، نتيجه گرفتند تنها توان غيرهوازي و ظرفيت غيرهوازي 19تمرينات تكواندو بر روي 
). 16(هوازي تكواندوكاران تغييري نكرد  درصد افزايش يافت و توان 5/61 و 28تكواندوكاران به ترتيب 
 بالاتري نسبت به هوازي بينشان دادند تكواندوكاران موفق، سرعت و آستانة ) 2005(ماركوويك و همكارانش 

با توجه به آنكه ماهيت اجراي تكواندوكاران بيشتر به حركات ناگهاني، ). 22(تكواندوكاران با موفقيت كمتر دارند 
هاي فيزيولوژيكي  شود نيمرخ دستگاه انرژيك و ويژگي ن نياز دارد، اين موضوع موجب ميسريع و ضربات پرتوا

 و عملكردهاي تواني و سرعتي تغيير يابد و ورزشكاران اين رشته نيمرخ هوازي هوازي بيآنها به سمت دستگاه 
هاي مكرر بين  در تلاشالبته آمادگي هوازي تكواندوكاران نيز بايد در حد بالايي باشد تا ). 23(پيدا نكنند 

دهند، امكان بازگشت به حالت اولية كافي و مناسب  دورهاي مسابقه و تمرين مكرري كه در يك روز انجام مي
نتيجه گرفتند براي كاهش درصد چربي و افزايش تودة ) 1998(همچني گائو و همكارانش ). 10 ( تأمين شود

                                                           
1  - Melhim 
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بندي و طراحي تمرينات براي  بومپا دربارة زمان). 23(ته باشند بدون چربي، تكواندوكاران بايد توانايي زيادي داش
 هوازي بيهاي رزمي، هر دو دستگاه انرژي هوازي و  سازي ورزش در طول دورة آماده«: دارد سازي اظهار مي آماده

» بايد تقويت شوند، چون براي اين ورزشكاران قدرت واكنش و چابكي براي پاسخ به راهبرد حريف ضروري است
 و موفقيت تكواندوكاران، مربيان بايد در طراحي هوازي بيدار بين توان  باتوجه به وجود ارتباط معني). 24(

 .تمرينات خود به اين ويژگي اهميت بيشتري نشان دهند

دار و  پذيري ناحية كمر با موفقيت ارتباط معني هاي تعادل و انعطاف نتايج اين پژوهش نشان داد بين ويژگي
. داري وجود ندارد پذيري به جلو با موفقيت تكواندوكاران، ارتباط معني اي سرعت، چابكي و انعطافه بين ويژگي

اين نتايج با برخي نتايج ماركوويك و همكارانش كه نشان دادند سرعت تكواندوكاران موفقتر بهتر از تكواندوكاران 
دار نبودن چابكي در  كي مبني بر معنيگيري ديگر وي دربارة چاب كمتر موفق است، ناهمخوان است و با نتيجه

ها، شايد در مورد نوع  دليل ضد و نقيض بودن اين يافته). 23(تكواندوكاران موفق و غيرموفق همخواني دارد 
آوران المپيكي را بررسي كرد كه نوع آزمون ارزيابي چابكي در  ماركوويك مدال. ها و روش ارزيابي باشد آزمودني

پذيري با موفقيت تحقيقي يافت  در مورد بررسي ارتباط انعطاف.  ماركوويك تفاوت داردها با پژوهش اين پژوهش
پذيري به  پذيري ناحية كمر نسبت به انعطاف رسد انطعاف نظر مي هاي پژوهش به نشد، با اين حال با توجه به يافته

از به تحرك زياد در ناحية باتوجه به الگوي حركتي تكواندوكاران و ني. جلو براي موفقيت اهميت بيشتري دارد
پذيري، ممكن است  ها، گرم نكردن اين نواحي و فقدان انعطاف كمر و اندام تحتاني و درگيري عضلات اين ناحيه

باتوجه به تحقيق كاظمي و ). 25، 24(ديدگي منجر شود  عملكرد را تحت تأثير قرار دهد و در نتيجه به آسيب
ديدگي را در اين  عد آسيب را اندام تحتاني و ناحية سر و شيوع آسيبكه نواحي مست) 2005 و 2004(همكارانش 

 5/46ها با  بيشترين شيوع آسيب(پذيري اندام تحتاني  دو ناحيه بيشتر از نواحي ديگر بدن گزارش كردند، انعطاف
 از ديگر). 25 و 24(اهميت زيادي در كاهش شيوع آسيب دارد ) ها  درصد از شيوع آسيب10( و كمر )درصد

البته در زمينة تعادل و ارتباط آن با موفقيت . دار بودن تعادل با موفقيت تكواندوكاران بود نتايج اين تحقيق، معني
 قدرت ،پذيري با مطالعة تعادل، انعطاف) 2004( و همكارانش 1دوريس. تكواندوكاران تحقيقي انجام نشده است

هاي سني در هر دو  كار ميانسال، دريافتند در همة رده عضلة چهارسر ران و استقامت عضلاني مردان و زنان رزمي

                                                           
1  - Douris 
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گيري آزمون  باتوجه به روش اندازه). 26(گيري شده از افراد عادي بيشتر است  هاي اندازه جنس، ميانگين شاخص
دليل ضربات پي در پي  رسد بهتر بودن تعادل تكواندوكاران، به به نظر مي) حفظ تعادل روي يك پا(تعادل 

ان اعم از چرخشي و غيرچرخشي روي يك پاست كه ضربة مفيد و امتيازآور به حفظ تعادل در حال تكواندوكار
گيري و الگوي ضربه زدن كه اغلب با ايستادن بر روي يك  باتوجه به اين نتيجه. حركت روي يك پا بستگي دارد

البته باتوجه به پيشينة . دو باشدترين عوامل موفقيت در تكوان رسد تعادل يكي از مهم نظر مي شود، به پا انجام مي
 .كم،در اين زمينه، به تحقيقات بيشتري نياز است

 

 گيري نتيجه

ها، توان بيهوازي، تعادل  توان گفت در مقايسه با ديگر ويژگي طور خلاصه، با توجه به نتايج اين پژوهش مي به
شود مربيان در  رو توصيه مي از اين. پذيري ناحية كمر ارتباط بيشتري با موفقيت تكواندوكاران دارد و انعطاف

هاي  رسد بهتر است در پژوهش نظر مي از طرفي به. ها اهميت بيشتري بدهند طراحي تمرينات به اين ويژگي
آينده ارتباط ديگر عوامل فيزيولوژيكي و آنتروپومتريكي مهم با موفقيت سنجيده شود و سهم هر يك از اين 

 .ه آنها مشخص شودعوامل با دادن درصدي از موفقيت ب
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