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� ��&� 

2�� � 4� C	D ��	C&� �E�/ ��&� � @	�$
 	�F 

��	 ����� GH� 
&�4 ���	C� �� ?� I&� �%J	K ?�A��� 	�KJ� 

4�� )	� 2%7� ����� )Mental health( � ��<$1 ���	C� 

?���L
 2�� )1( .2%7� ����� � �� N���&� ����< )���� �

$���2 ?,�� ���� O���� �� 	��	� P���� ��
���
 ?�	*� �: )


&�4 �� ?���/ �=��8 Q�RE�� � �E%� ��� 2�� .	E�S A��	 

2��& � ���� ��T�N 2�� :2-�6 �4��� ��N VW� � ���� )

Q�	D� ��� ��
4�� )VW� �� ��A � ��	��� X<:�$ ���N 

�	C � Y%�; 42$ )2( .����< )���� �4� �&� &-�� 	�� ��1� 

?���� 2�� � :�Z �	C )�� =��[% �5 ��\%�2 ���&� .���] 

��	�� �: ���� %� &:� ?� ����<) �: )���� �?� =,� 

���	RA ��� ?� �XC�O 2��� I^7�A� ���� ����C� )  

10 &/�� 4� 9*6 =� ����< )�� "�� 1990 �� =%�� �&� 

2��� ��O ��� �%� ��� ��%5 I^7�A� ���� ��� "�� 2020 ?� 

9*6 15 &/�� �XC�O &�� )3(.  

4� Q	D �	�� �� N�A��	� ?� =�� ��<�1� �����<) �: )

���� ����
& �: ).��W% ��	� )H���N ����<) �: ��1� ���� 

?� �� ��N �5 �: , �4� ���
& �: )b	R%� 	c�? �<62 

���<�1� )Social support theory( 2�� .�<62 ��<�1� �
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��� ?� 	E�S ?� +�$6� d�E� �N���� L�?�C	 ��&� ���% 

d�� � 2HY% � ?87� ��	8 N�C	
 e7D� %� ��� )4 .(

�<62 ��<�1� �	� +��� 	E�S Cobb ) ��$Y% 4� =[� ?�

)X	H�( �?� %���X �����A	� )4� 2HY% � I&��$% � ?1�� 

�f�� )������A � ������ � ��	 ��	C� e7D� %� ��� )3 .(  

���
& �: ).��W% ��� ���% �<62 ��<�1� ���1� ���� 

?� �� �N �1 ?� �� ���
& 9 % �E �"&% 	�KJ� [�$%�9 

)Main effect( �<62 �1��<� �� "&% ?$�� H��	% �

��	H1� )Hierarchical-compensatory model( ����� 

%� ��� .&%" [�$%�9 � 	�KJ� �&<� ����� %� &�� ?� Q	/ 

N���� �<62 ��<�1� ���&� ?1�� ?� =%��� +	��� �4 

�	� )�%7� �.%�& 2�� � 	� g,� N���&� � ��&[C 

�<62 ��<�1� ����� )	�KJ� .�% �	� �%7� �2�� .

Fleming  �Baum 4� 	c�? ��4��	� b	R% �N ���
&� 

&�&[�E% ��	C�) ?� )���� �<62 ��<�1� ���	�� )�$:�&� 

4� �%7� ���	�� )&������A	� )5( .
���	 )��	C� �� P���� 

S��W% ?,H� �: )��<�1� �4� ?�<1 
�����A�� �-�� �� 

�$<:� �F���% �<6� �9:�	C %� &�� ?� ��	C� �� hL1 

��	�� �� �N ?,H� �: 4� �<62 � i8�E�% �5 �%7� �

�����A	� %� &��� .dHD �R%I�E- �%J	K 4� �N �"&% ��	C�) 

?� �� ?,H� �: )�<6� ���	8 &����� 	�<� ��	$C� &�� �  ?�

 ��D&<�� 2%7� ���� 	� � )�� 2H$� ?� ��	C� &8�C �T�N 

?,H� �: )�<6� ����� %� &�:� ."&% ?$�� H��	% �&[�E% 

2�� ?� ��	C� �� ���/ �?� ;���� -���? �<6	�� �� �� 

�A���� ?���� ���&�� �	� )��2C� �<62 	�<� ?� j�	� 

;���� ?H�	% ���N 	� %� &���� �� k�h� ;���� -���? � )=l% 

	$<: � &�4	C ;���� ?H�	% ���N 	� =l% ���� �%� &���� 

���1�N ��	H1 �;���� 	$<: )� &�4	C )&��� .dHD �N 

"&% "�� ?� N� ���:&�� ?� m�Y- I&� ?R��� � �<62 

=/�6 4� �5 ���� )<:��2 ?�$�� H��	% ��2�� g� ;���� 

?� �� ?��� -���? � ;���� ?H�	% ���N 	� $[��9 %� ��� . ���

?� N� �� I��/ ��&[C � �&� �	��� �?� ;���� -���? 

�	C� ;���� ?H�	% ���N 	� �� �	� )��	H1 �5 � ?��� %� &�	� .

��,%��X ��	H1 � ���1�� �4� �� )��	C� ���� � ?[�R% � 

��$� �?� �� ���&�4	C +�<� ��&Y% )&����� ���% ���.��� 

��	8 %� 
��	 )3.(  

�<62 ��<�1� �I�& E� ���[�% ��� � ?��1� %� ���5 � 

�-�6 ����* %� &�� ?� �� �5 VW� +�$6� 2��� ?���� 

��&� �2H8�	% IX� g.� � &�<�4�� ���� ?����� �N �: �� 

En��2 �%7� �>�H��� [�$%�9 ���� .�<62 ��<�1� ��� 

O:�� 
�	$C��� h�	Rn� � �	� I7,�% ���� �A��� �

?R��� ���� � �o<:�N "�<�6� �XC�O �5 ?��� 4� -�EC�2 �: )

�	C �� ?� 	*�% ?� p.6 �:���C� )�%7� �%� ���� 4�� 

%� &�� )6.(  

�<62 ��<�1� ����� )��C& ���� �A��� �� ��<$1 �

�	� )��	C� )2�� ?� �� ���:��& )�4���C )<$1 �� 

�����- ��<�1� �?1��% %� &��� .�<62 ��<�1� �?� ��r �� 

O:�� 
&��%�� ���	C� �5�i L�	 4� H8�= ��	C� �N$% ��	C�) 

?� �
4�� ?� 4� 	$<: ��A �&1 �&� &�� � ���	8��� s���6 

&�& � L����� %	 
&�4 �&�%��� F8�� ��� .�<62 ��<�1� �

�� O:�� "�<�6� 7��� ?� ����< )� 	$�F ��H � g� 4� 

����< )%#	K 2�� � 	RA t	% � %�	 ��� �4� ����<) �: )

&�& �� O:�� %� &:� )7.(  

�<62 ��<�1� �$[��9 &��) �: )���.�% �����. Unger  �

 ����,<:) 4� =[� ?�Alloway  �Bebbington (&�&[�E% ?� 

��E�� ���A�� )� �	,�<� )����� 	�N �E��� �<62 

��<�1�� &�� )8.( &E� ���A�� )�<62 ��<�1� �&����H� 4� :

�
r� �: )<� �� ��� �FH�% �<62w �� -�6� ?� &E� 

�	,�<� )�<62 ��<�1� �&����H� 4� �
r� �: )��.�– 

�:x �FH�% �<62 )9.( A	� ��<62 ��<�1� ��� E8���� �

��<�1� �� A	� ��5 �� ��� �4� y���� �	C %� ����& )10( .4� 

Q	D �	� �<62 ��<�1� �%� .% �2�� ?� �� ����?� 

�:�r� ����� )�� =,� �<62 .D�� �� �<62 ��X�� )2�� .

-�EC�2 �: )�:�r� �S��W% &�%��� )�N �<�X �� ���� ���� 

2�� )11.( �<62 .D�� ��� %� ���� ���* ��� �?R��� 

</�< �� �� 2HY% 2$��� � ��c�% 4� �<62 ���X� )���? 
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�I�%&A G<� �� -�EC�2 ��: ���� "�� � ��	 G<� �: �2�� 

?� �� �A���� �	C ��	8 %� 
��	 )6.(  

��H% �	c� )� ����?� [Y��d <:��2 O*�� %���X ?R��� 

2%7� ���� �� �<62 ��<�1� �� =%��� 	K#% 	� I&� �5 � 

x�W�� ��� �:�	� )i���% �	� )�XC�O �<62 ��<�1� ��� ��O 

4� ��O N��� %� �4�� .  

�� ?1�� ?� �5 ?T b	R% &� � �� ���2 ?� �N ?� �� �5 �1 

?� .-#%�N P7D� &����� ?� � �� �� ���	� ?,�� �� zR� �� 1 

��X �� ���% %���X ?R��� 2%7� ���� �� �<62 ��<�1� �

�Y��	C�� �	���% �&�� 2��. �N [Y��d �� ���.��� 4� @�� 

�Y��	C�= �� � �{��� �
 �?� �N "�#� 2�� ?� %���X ?R��� 

2%7� ���� �� �<62 ��<�1� �	� +��� [Y��I�[ ��*�� 

�&� �� zR� ���� �&[T |2�� �� ��*�� �N [Y��d �A��� �

�� �4� %���X ?R��� 2%7� ���� �� �<62 ��<�1� ��� ���� 

?� 2�� %� 5& � ��,%� ?%��	� �X )�	� )�XC�O �<62 

�1���< �?� ��r �� ��	C� � ��	
 �: )�� }	E% 	RA ?� ��c�% 

�XC�O 2%7� ���� ��5 ��: 9:�	C %� ��	
.   

���� ���	
  

�� ?1�� ?� [Y��I�[ ��*�� �&�� %���X ?R��� 2%7� ���� �� 

�<62 ��<�1� �T ?�&8 |2��  

  
!"# " ���� ��  

�� �N [Y��d �� ?1�� ?� Q&: O:�r� 4�  @���Y��	C�= 

(Meta-analysis) ���.��� �&� 2�� .  

���� ��� ����	
  

?E%�1 ��%5 )�O:�r� ���� ?%�� �: )������� �&��� � ��	��� 

O:�r� �: )��*�� �&� ;��� ������ �: )�	1� �� [Y��I�[ 

~�T �&� �� I7*% <���- �:�r� �&���� ?� �� "�D 

��2$ "�� ?��L
 )89 -1370 (�� %4�?� ?R��� 2%7� ���� �

� �<62 ��<�1� ���*�� �&� &�� � 9*6 ?��<�  ?�2H$� 
�X� �

?����� 4� m�Y- ��� �� ��� ���X�� �4�&�� 
�	 )� @�� 

?��<� 
�	 )�	�; �4^ �� ?���� &�� .��,% �: � E���% �?� �	� )

��5�	
 )[Y��I�[ ��*�� �&� �� %4�?� ?R��� 2%7� ���� �� 

�<62 ��<�1� �?� �5 �: 1�	%?E �&� I��H� &���� 4� :

���� ?%�� �: )������� �&��� � 	��� )� ��5�� I7*% <�� �

�:�r� ���1�% �� ?��W���� �&,���� ���� �	��� �� 

��� � ���� �������� �: )�� ./� � h� ��2 X�	% ����� � 

y��&% <�� ����	 )Irandoc(� h� ��2 ����� I��7D� 

<�� ����	 )SID(� h� ��2 G��� I��7D� 	��I� ���� 

)Magiran( � h� ��2 ����� I7*% \\W� ���� 

)Noormags( .���& ���� �: )���% ���.��� �� �*�$1 )

h� ��2 �: I��H� &���� 4� :»�<62 ��<�1� � +2%7� 

�����«� »�<62 ��<�1� � +2%7� ����«� »�<62 

��<�1� � +2��& � �����«� »�<62 ��<�1� � +�2��&  

����«� »�<62 ��<�1��«.  

����� � ��� ����� ����  

�� �N �Y��	C�= O:�r� �: �?� 4� m�Y- @�� �A��� �

�	�; �4^ �� 4�	6� ��	� �&�� ?� ��� ?�C� �2�� �E �4� 

b	D �: )�:�r��� ���� ?%�� �: � ?-�[% �: �?� y7% �: )

���� *�
 ��� ?���� �&�� ���.��� �&� 2�� .&E��� �N [Y��d �: 

8 �&� ���� 2�� .  

E%��:�� )���� *�
� )Inclusive criteria( �N O:�r� 

I��H� &���� 4� :1- [Y��d �� ���	 ��*�� ?�C	
 &���. 2 - �� 

O:�r� �<62 ��<�1� ��  ����� 2%7����% ��	� ���	8 

?�C	
 &���. 3 - ��	� ��� i-�8 G P�� �rO:� ��$H<: �� 

G �[%?$ 	
:� ���*�� ?�C	
 &��� .4 - �� ���] [Y��d 

�4�&�� 	K� � ���%5 >��	% ?� �� B�%�	 �<62 ��<�1� ��  2%7�

 �����@��X
 �&� &���.  

E%��:�� )��	� *�
� )Exclusive criteria( �N O:�r� 

I��H� &���� 4� :1 - [Y��d �� ���A 4� ���� ��*�� �&� &���w 

2- P�n�% O:�r� ?-J$% � )k�	 4� �<62 ��<�1� �� 

 ����� 2%7�&���w 3 - ��	� ��� i-�8 G b	D 

?<: 
�����	 �� ?E-�R% ���% )��*�� �&� &��� � �� �5 

?R��� � )��	� ��&��� � �� � &�T ��	
 �� 9: �[%?$ �&�� 

&����w 4 - �� ���] [Y��d �4�&�� 	K� � ���%5 >��	% ?� �� B�%�	 

�<62 ��<�1� ��  2%7� �����@��X
 �&�� &���.  

 =,� �� =��Y��	C ��*�� )�	� I�[�[Y� h�W��� =6�	%1 

2�� �&%5.  
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 �$%1 .��'()��� *�+�� 	��, -����() .��/�� �0���  

  

����� ������ ����  

�� �N �Y��	C�= �	� )F<1 ��5 )I��7D� 4� �:��X�� )4	 

���.��� �&� 2��:  

���  !�" ���: �� �N O:�r� [Y��I�[ >��	% ?� 

P�n�% O:�r� ?� y7% �: )���� *�
 ��� &������ ���.��� 

&�&� .  

#$ %�!& '()�* ��+( :4� �N GT -�2$ �	� )

��	W��� I��7D� �4^ �	� )��*�� �Y��	C�= 4� ���Y% )

���� ?%�� ��: b	D �: )[Y����[ �� ?-�[% �: )�:�r� ����� )

y7% �: )���� �
* ����.��� &� .� �� O:�r� �: ��	� )

�Y��	C�= h�W��� &�&� ?� ��� �� ��� ��5 �: 4	Y% �&� ���.  

�� "�&1 2 I�\W�% [Y��I�[ h�W��� �&� �	� )

�Y��	C�= ���? �&� 2��.  

,��� ���� � *-�� .�/�� ���	
   

=6�	% �	1� )�N �Y��	C�= I��H� ��� 4� :1- 	E�S ?-J$% 

O:�r�w 2- ���L
& )[Y��I�[w 3- ���� \.��� �E%��:��) 

h�W��� O:�r� �:w 4- �*�$1 )[Y��I�[ ��*�� �&� �� 

%4�?� ��
4�� )
�����A �������A �: )&:�� � �	
��lw   

5- h�W��� [Y��I�[ �	� )�Y��	C�=w 6- 4���� �b	D �: )

[Y����[�� ���� ?%�� �: � I^�[% �:�r��w 7- ?/7A ��	� 

���]w 8- ?H��Y% �4�&�� �: )	K�w 9- �&�N "�#� �: � 

n	C�? �: )�:�r� ��Y��	C�=w 10- X*�? � �Y��= /���. �

O:�r� �:w 11- /���S � $.��	 �4�&�� �: )	K� � 12- 

�	��i I�E-�R% � h�W��� P�� [Y��d.  

��� '()�* �"�" ��  

�� ?1�� ?� �N ?� O:�r� �: )>��	% ?� P�n�% ?R��� 

�<62 �<�1�� �� 2%7� ���� �?� �	� )��*�� �Y��	C�= 

��5�	
 )&�� :�Z ��&� �4�&�� �: )	K� �� @��X
 ��	,� �&���� 

�� �N �Y��	C�= ���%5 �: )O:�r� �: )S��W% �� ���.��� 4� 

���	, Schmidt  �Hunter ?� VA�� r &H�= &� � 

g�� �4�&�� �: )	K� ?H��Y% �&� �� ���.��� 4� "�&1 

�<�:�� )$.��	 �4�&�� 	K� Cohen �	� )VA�� r $.��	 &�.

 ?�-�� �&� h�W��� I^�[%)69  =n( 

�[Y� &�	� )&E� ?�6	% )�	� �&� h�W��� I�[)69 = n( 

 	���� ���4�� )�	� �&� h�W��� I�[�[Y�)9 = n( 

d�8� ���4�� )�	� �&� h�W��� I�[�[Y�  	�)8  =n( 

 =��Y��	C )�	� �&� h�W��� I�[�[Y�)8 = n( 

��� �&� ��*�� ���� 4� ���A �� d�[Y� )0  =n(  

 P�n�%?-J$% O:�r�  2�<6 4� 	�k )�

 ��� ����� 2%7� � ���<�1�)60  =n( 

  
?<: b	D G i-�8 �� ���	� 	�
  � �����

?R��� �5 �� � &��� �&� ��*�� )���% ?E-�R%  )�

 ?$�[% 9: �� ��	
 &�T � �� � � �&�� ���	�

��� �&�� )1 = n( 

��  ?� >��	% ���%5 � 	K� �4�&�� d�[Y� ]���

 �
�	$C� � ���<�1� 2�<6 	�B�% �� ?R���

��� �&�� @��X
 )0 = n( 
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�:;��	
  

)5�( 

�>  �"�?+�� "�� ���� ���� 5��� 9 � @A� ���" �B� ������ 

1  ����� 2%7�  ��� ���	������A N�� ?R� �� ���<�1� 2�<6 � )&%

 � 	�A� ���*���� ����� 2%7� �� ��Y�%� h�	Rn�

��HD�HD ?%7� ������� 	$� 

300 %#� �� 

	�L% 

1386  � �E�<� 	�%

���8 �<�:�	�� 

=\C ���� ?%��  � �����

����	� ���� 

R 22/0 01/0 < P r  =22/0 

2  ��<�1� 2%7� � ���� 2%7� N�� >�H��� �� �

	 ��� ��E�/ ��%�� � 2��& � ������� 

149 %#� �� 

	�L% 

1388 ��� &	C � �H1�6  �h��1 iD ?%���\C

 ���<� �9:�4��� "��1 

R 56/0 P  =001/0  r  =56/0 

3  2�n� �� ���<�1� 2�<6 O[� ���	�  4� )&�%

�
&�4–  N�� �� �� �� +�$6� � �%�<� 2%7�

 4� 	�^�� ��&�<-��60 "�� 

200 � ���% 

	�L% 

1387 ��� �)&<�E%  �)�

 � b7C ��45

O�%��� 

���� ?�*% ���<� ����� 

22 

R 34/0 01/0  =P r  =34/0 

4  �J 2%7� � ��B� )����A 	� ��B� +	��� 	�K

���� :���<�1� 2�<6 � ��W�	� �&��� =&E� 	K� 

200 %#� �� 

	�L% 

1379  SD�� ��$�

��n� � &�6� 
1379 ) 9�� "��–

�<� ��2 � 3( 

R 49/1 05/0 < P R  =14/0 

5   � ���<�1� 2�<6 O[� ����� 2%7� � )��45	$<:

��� ?���[% )�:�	�  

107 %#� �� 

	�L% 

1387  �)�� 8 ��:���

)���5 &<6�� 

.��� 

=\C ���� ?%��  �����

 �9*�� "�� ����	�

 ���<�17 

R 39/0 001/0 > P r  =39/0 

6  ���\Y� �	,�<� ?$�[%– 7� ���<$1 � ����� 2%

O���  O[� ?� ?1�� �� �&� &8�C � &1�� 	$� ��4�%5

 ����	��� "�� ?�� �� ���<�1� 2�<6 �&��� =&E�

4��:� ����	 � 

200 	�L% 1380 �$��–  � ����*�

�1	C ��� 

 � ����	� ���� ?�*%

����  ��� ���� �����

���<�  )�:3 � 4 

R 53/10 002/0 < P r  =0/225 

7  ��	� 2�<6 � �
&�4 4� 2�n� ���% ?R��� �

���*���� �� ���� 2%7� �� ���<�1�  

3261  1384 ��W�  ���

)	����–  )�	��

��&��� � 

=\C  2��& � "�/� ?%��

 ���<� �9�.: "�� ������

27 � 28  

F 66/592 001/0 = P R  =0/4 

8   ���% �� ���� 2%7� � ���<�1� 2�<6 ?R���

��� ���*������	 � ���� 

136 %# � ��

	�L% 

1386  � )X	H� ��$Y%

�n�� 

 ���<� ������1 ?E-�R%

10  �11 

R 326/0 001/0 < P r  =0/326  
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1" � 3. ��5���6 " 7��(�� �#� ��/8� 49� �� �:� �;,�# ��<8 ��"# =" ��0>� ���/��=  

CD�, ��� ����  

             ��2+   �+&��� ��2+  

��
   E 9 �� ��                                                 

"���) F��%�A 

)N(  

������ G�:��� �B� 

)r(  

"�����+�� H��(��  

�B� ������ )SDr( 

"�����+�� ��AD  

�B� ������ )SEr( 

)Z( 

��<�1� 2�<6�  ����� 2%7�  8  369/0  1304/0  0019/0  21/194  

  

�/��> ��  

���� ���	
 :�� ?1�� ?� �[Y�I�[ ��*�� �&�� %���X 

?R��� 2%7� ���� �� �<62 ��<�1� ��&[T |2��   

"�&1 3 %�����N � Q�	Y�� ���&����� �4�&�� 	K� ?R��� 

2%7� ���� �� �<62 ��<�1� ��� ���� %� &:�.  

	� +��� I��7D� "�&1 3 	K� �4�&�� N�����%  	�B�%

O��  �&��� ����)�<62 ��<�1�� (	� B�%�	 $���?� )2%7� 

����� (	��	� �� 369/0 2�� ?� 	� +��� "�&1 $.��	 �4�&�� 	K� 

Cohen� 	�^�� 4� ;���% 4���� �%� ��� .�	����N %� ���� 

2.
  ?�	� +��� ���] �N �Y��	C�= �<62 ��<�1� ��� 

2%7� ���� �?R��� � )	�^�� 4� &6 ;���% ?���� 2��.  

  

�+�/� " ?(, 	��@  

�� ���% �#�" �Y��	C��= 	� +��� %�����N �4�&�� 	K� ?� 2�� 

�&%5 ?� 	��	� �� 369/0 2��� ���?* ?�C	
 %� ��� ?� �<62 

��<�1� ��� 2%7� ���� �?R��� ���� � �N 	�KJ� dHD "�&1 

$.��	 Cohen 	�^�� 4� ;���% 4���� �%� ��� .  

�<62 �: )��<�1� �=/�6 4� ����	�	� � ������ � 

����,<: � ����$��� %� &���� $���� )4� 7�9 ���� �A��� �

4� H8�= 
�	$C� �� h�	Rn� �� GH� �4�� )4.( 

�&� y���� �<62 ��<�1� ����:&%� )4�� )�	� )?E%�1 

���� .�N 	%� i1�% %� ���  ?���	C� ���S ��A �� ?� 

���� ���*�� &�:&� � �� �	,�<� ��	C� ?E%�1 "7�A� ��O 

5& )13 �12( .���] O:�r� Krause  ����,<: �)14( �

Krause )15 ( �Krause  ����,<: �)16( ���� %� &:� ?� 

��N �<62 ��<�1� �� I^7�A� ���� ��� F8�� ?R��� � )

.�% ���1� ����. �o<:�N ��1� ?R��� %��� �<62 ��<�1� �

� ���:��& )
&�4 �� ��
4�� )��<�1� ����% �J��& ��	8 

?�C	
 2��. ��	� �	K� �<62 ��<�1� ��� )?�	*� t�� 

4���� ��&� ���� %� &:� ?� �<62 ��<�1� �?� ����� G 

&E�= �&��� 	� �� )?�	*� t�� =<� %� &��� �E ���	C�) 

?� ��&[C �� ?�	*� %� &���� �8� �4� �<62 ��<�1� �

�����A	� &����� 	� � �� �5 ���� %� 5&� .  

�o<:�N ��	�� �: ���� %� &:� ?� ���? �<62 �: )

��<�1� �?� ���4 �� O:�� ��K5 .�% ���� �4� 2���A &���% 

���
& �%#	K 2�� � ��H � ��.�2 
&�4 �� �[��� )2%7� 

���� ��� ?� �	<:� ���� )17(.  

?� ��D �� ��<62 ��<�1� �� ?,H� �: )��<�1� ��� 

���] �%7� �=%�� "�<�6� 	�<� En��2 n	%�� 

����<) �: )H�8 �8�	��� ��D	� � �o<:�N "�<�6� O:�� 

O�� �� ��	C� ?R��� ���� )18(.  

&�%��� )���� �A��� ��<62 ��<�1� �N,<% 2��  ?�

��� �4� 	K� �5 �� )4���� ��:x �=%��� ����C h�W��� 

���� �: )%#	K ��
4��)� +�$6� IX� g.� � I�� % �: )

�	C )&��� )19( .Krause &[�E% 2��  ?�6�<2 ��<�1� �

�� �[�2 IX� g.� � O:�� I�	K� .�% ����C ���� �F��% 

4�	� I^7�A� ���� �%� ��� )20( .��	�� �: ���� ���� &��� 

��	C�) ?� ���� )�<62 ��<�1� �^�� � O,<�� �: )%��� 

�	C )	�<� )�&��$: �� ����� ��� �:��&A� )���C �4 �


&�4 ���	�� �
���$ �%� �&��� �? ��D %#	K )?���[% 

%� &��� � ?���� �: )	�<� )4� 
�	$C� �� ��.�5 ����� ��� 

���� %� &�:� )22 �21 .(�<62 ��<�1� �N,<% 2�� 	*�% 

?� �XC�O ��A ��<��� )��	
 ?� 2%��[% ��	C� �� �� =��[% 

I�	K� .�% �=%��� �4���C )y���� �&� �XC�O %� &:�. 

www.SID.ir


  T>
� ��/�� ����W�( �  

 ������ ��	
 ������ / ����10  / �����6  /����  ���� ���  !��"1391  571  

  

www.mui.ac.ir 

4� C	D ��<62 ��<�1� �4� D	d 2cC�Y% � O:�� 

I�	K� 4�� ��5 �8�F +	��� �4 O[� < % ��� p.6 �%7� �

����� �	����N �<62 ��<�1� �	� �� )P�	� � ��2C	� � 

��H � ����< )%#	K 2�� )23(.  

Rathus &[�E% 2�� ?� �<62 ��<�1� �I�	K� h��R%�� 

���C ���� ��� 4� 5 	Dd &E�= � Ef��S %� &��� )24(:  

1-  ?1�� .D���: =%�� @�
 ���� ?� I7,�% ��	C� � 

4�	�� +�$6� 9: -� �� 2H8�	% � 9 C � I�8 i�8. 

2-  �� )�����: �E ����? �<62 � ��)� ?� ?� ���C� 

8�HR�� �%� &%�*��. 

3-  I��7D�:���? �<�:�� �� /���? 2 1 ����� �

?���[% � )�	C. 

4-  4����� :���? 4�&����W$� �� )���	� �� %4�?� 

��.�2 �	,�<� 	*�% ?� Y\��z �	,�<�. 

5-  ?E%�1 L�	):��2C� �<62 ��<�1� �i�k� ?� 

?R��� ?E%�1 L�	 )� ?��1� %� 5&. 

?�H-� ��& ?1�� 2��� ?� ��	�� �: )��*�� �&� �� ?R��� 

�� �<62 ��<�1� �I��.� �: )�<�T�	 )�� %���X �n�2 4� 

�<62 ��<�1� ��	� )��	
 �: )S��W% ���� ���� 2�� .�N 

P�n�% <:��2 ��	� ��[%?$ � )%���X ?R��� 2%7� ���� �

� �<62 ��<�1� ��� %��� ��	
 �: )S��W% � ��	� �

��,%�X9 �: )	K#% 	� I��.� %���X �N ?R��� �� ��N 

��	
 �: )S��W% �� ��O 4� ��O N��� %� �4��.  
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A meta-analysis on the relationship between mental health and social 
support in Iran 

 
Azam Moradi1, Soghra Taheri 2, Fatemeh Javanbakht 3, Aghil Taheri4 

Abstract 
Aim and Background: This meta-analysis evaluated the relationship between mental health and social 
support in Iran. 
Methods and Materials: In order to assess the relationship between mental health and social support, 
eight eligible studies with acceptable methodology were selected.  
Findings: The effect size of the relationship between mental health and social support in Iran was 0.369. 

Conclusions: Since the effect size of the relationship between mental health and social support in Iran was 
higher than moderate, social support needs to be strengthened in the country. 
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