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:چکیذٌ  
چٙذ ٔيىشٚثي  .تشيٗ ػٛاسهي اػت وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ هبيؼبت ٘خبػي تدشثٝ ٔي وٙٙذ ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی يىي اص ؿبيغ :سمیىٍ ي َذف

خبيٍضيٗ ٔٙبػت داسٚ ثشای سفغ ػفٛ٘ت ٞبی احؼبع ٘يبص ثٝ ٞبی داسٚيي ايدبد ؿذٜ،  ثٛدٖ ػفٛ٘ت ادساسی دس ايٗ ثيٕبساٖ ٚ ٔمبٚٔت

ثيش ٔلشف آثٕيٜٛ صغبَ اختٝ ثش سٚی ٔيضاٖ ثبوتشيٛسی ٚ پيٛسی ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ؤايٗ ٔطبِؼٝ ثشسػي تٞذف اص  ِزا سا ايدبد ٔي وٙذ،

. ثٛد٘يه طهبيؼٝ ٘خبػي ثب ٔثب٘ٝ ٘شٚ
 

ثٝ طٛس تلبدفي وٝ ثيٕبس هبيؼٝ ٘خبػي  60ثش سٚی وبسآصٔبيي ثبِيٙي دٚ ػٛ وٛس ٚ وٙتشَ ؿذٜ تلبدفي  ايٗ ٔطبِؼٝ : ثزرسيريش

  .ٔذآػُٕ ٜ لجُ اص ٔذاخّٝ، اص ثيٕبساٖ ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔبيؾ وبُٔ ٚ وـت ادساس ة .، ا٘دبْ ؿذثٝ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ تمؼيٓ ؿذ٘ذ

ٞٓ حدٓ ٌشٜٚ وٙتشَ .  ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ ٔلشف وشد٘ذ دسكذ30ِيتش ؿشثت صغبَ اختٝ سليك ؿذٜ  ٔيّي300 تب 250ٌشٜٚ آصٖٔٛ، 

ٜ ٞب ثب اػتفبدٜ . ٔذآػُٕ ٜ  آصٔبيؾ وبُٔ ٚ وـت ادساس ة،ٞش دٚ ٌشٜٚاص ثؼذ اص دٚ ٞفتٝ . داسٚ ٕ٘ب اػتفبدٜ وشد٘ذ  ؿشثتؿشثت،   داد

ٖ ٞبی آٔبسی وبی اػىٛيش ٚ تي ٔؼتمُ  . ٘ذتدضيٝ ٚ تحّيُ ؿذاص آصٔٛ
 

 ادساسی دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ،  ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ تفبٚت pHثؼذ اص ا٘دبْ ٔذاخّٝ، اص ٘ظش تغييشات ٔيضاٖ  :َب یبفتٍ

داسی ديذٜ  ٔيضاٖ پيٛسی ٚ ثبوتشيٛسی ادساسی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ تفبٚت ٔؼٙي. (<05/0p)داسی ديذٜ ٘ـذ ٔؼٙي

 .ثٛد، وبٞؾ يبفتٝ  ثٝ ٌشٜٚ آصٖٔٛدس ٔمبيؼٝ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ، تؼذاد وّٛ٘ي ثبوتشی سؿذ وشدٜ. (>05/0p)ؿذ
 

ٔيٜٛ صغبَ اختٝ دس ٔجتلايبٖ ثٝ هبيؼبت ٘خبػي ثب فيّتشاػيٖٛ ٌّٛٔشِٚي طجيؼي، ٔخلٛكبً دس  ٔلشف وٛتبٜ ٔذت آة :گیزی وتیجٍ

. ٔي  ادساسی  ٘ذاس٘ذ، ػجت وبٞؾ پيٛسی ٚ ثبوتشيٛسی ٔي ؿٛدیؿشايطي وٝ  ػٛ٘ذ ٔب٘ذٌبس ادساسی يب ػيؼتٓ تخّيٝ دا
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مقذمٍ 

ٔيضاٖ ؿيٛع هبيؼبت ٘خبػي اص وـٛسی ثٝ 

سحبَ، ٚػؼت خٟب٘ي ٜ ٜة .وـٛس ديٍش ٔتفبٚت اػت

 . ٔٛسد دس ٞش ٔيّيٖٛ خٕؼيت اػت40ايٗ ػبسهٝ 

ثيٕبساٖ هبيؼبت ٘خبػي ػبِيبٖ طٛلا٘ي سا ثب 

اوثش ايٗ كذٔبت  .ػش ٔي ثش٘ذٜ ٞبی ؿذيذ ة ٘بتٛا٘بيي

 .( 1) ػبَ ٚ وٕتش ديذٜ ٔي ؿٛد34دس ٌشٜٚ ػٙي 

اٌشچٝ أيذ ثٝ ص٘ذٌي دس ٔجتلايبٖ ثٝ هبيؼبت ٘خبػي 

ٞبی  افضايؾ يبفتٝ اػت، ايٗ ثيٕبساٖ دس ٔؼشم ثيٕبسی

تشيٗ  ؿبيغ .ٔختّف ٚ ػٛاسم ثب٘ٛيٝ صيبدی لشاس داس٘ذ

ػبسهٝ دس ايٗ ثيٕبساٖ وٝ ػجت ثؼتشی ؿذٖ ٔىشس 

كٛست ٜ آ٘بٖ ٔي ؿٛد، ػفٛ٘ت ادساسی اػت، وٝ ة

داس ثؼذ اص ايدبد ايٗ ٘بتٛا٘ي  ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی ػلأت

 آ٘بٖ  ٔي ثبؿذ ٚ تحُٕ ٘بتٛا٘ي سا ثشای دسدٔؼجت 

، ثمبء آ٘بٖ سا تٟذيذ ٔي وٙذ، (3ٚ2)تش ٔي وٙذ آ٘بٖ ٔـىُ

سٚی ػلأتي آ٘بٖ دس طٛلا٘ي ٔذت اثش ٔٙفي داسد، 

ٔيضاٖ ٚاثؼتٍي آ٘بٖ سا ثيـتش ٔي وٙذ ٚ ويفيت ص٘ذٌي 

اص طشف ديٍش پش  .دٞذ  لشاس ٔي تإثيشآ٘بٖ سا تحت

ای صيبدی سا ثٝ ثيٕبس ٚ ػيؼتٓ  ٞضيٙٝ ٔي ثبؿذ ٚ ٞضيٙٝ

. (4ـ6)ثٟذاؿتي ٚاسد ٔي ٕ٘بيذ

دساسی افبوتٛسٞبی صيبدی دس ايدبد ػفٛ٘ت ٞبی 

 خّٕٝ ٔي تٛاٖ ا٘دبْ ثش ٞؼتٙذ، اصئدس ايٗ ثيٕبساٖ ْ

ثيٛتيىي،   ثذٖٚ پشٚفيلاوؼي آ٘تي  تٟبخٕيفشآيٙذٞبی

كذٔبت ٌشد٘ي، ٔثب٘ٝ ٘ٛسٚط٘يه، ثبليٕب٘ذٖ ادساس دس 

ٔثب٘ٝ، اػتفبدٜ اص وبتتش ادساسی ٚ افضايؾ فـبس داخُ 

 ٔذفٛػي، ـای، ٚخٛد ثي اختيبسی ادساسی  ٔثب٘ٝ

 دػتٍبٜ ادساسی ٕٞشاٜ، ػبختبسی ٚ ػّٕىشدیاختلالات 

ٚخٛد ٞيذسٚ٘فشٚص ٚ سيفلاوغ ٚ ػًٙ ادساسی سا 

ايٗ ػٛأُ دس ايدبد  .( 4ٚ 5 )ٔي تٛاٖ ٘بْ ثشد

ثش ٞؼتٙذ ٚ ػجت ايدبد ئثبوتشيٛسی ٔىشس ٚ ٔضٔٗ ْ

يب ثذٖٚ ػلأت  داس ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی ػلأت

دس ثيٕبساٖ هبيؼٝ ٘خبػي، اغّت  .(6)ٔي ؿٛد

ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی چٙذ ٔيىشٚثي ٚ ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ 

اص طشف ديٍش ٔلشف طٛلا٘ي ٔذت  .ٞؼتٙذ

خيّي ثيٛتيىي ٘يض دس ايٗ ثيٕبساٖ  پشٚفيلاوؼي آ٘تي

ٞبی ٔمبْٚ ثٝ چٙذ  ٚ ٚخٛد ثبوتشی ( 7)ٔفيذ ٘يؼت

. (8)داسٚ ػبسهٝ تٟذيذ وٙٙذٜ حيبت سا ايدبد ٔي وٙٙذ

ٍ٘شا٘ي ٔٛخٛد دس ٔٛسد اػتفبدٜ ثيؾ اصحذ  

ثيٛتيه دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ هبيؼٝ ٘خبػي تٛخٝ  آ٘تي

ٞبی  ثٝ ايٗ ٘ىتٝ سا خّت ٔي وٙذ وٝ اص ديٍش سٚؽ

خبيٍضيٗ ٔٙبػت ثٝ خبی داسٚ ثشای سفغ ػفٛ٘ت ٞبی 

دٞذ  ٞب  ٘ـبٖ ٔي ثشسػي .ادساسی ؿبيغ اػتفبدٜ ؿٛد

ٜ ٞبی صغبَ اختٝ ة وٝ ثيٕبساٖ هبيؼٝ ٘خبػي اص ٔىُٕ

دِيُ اثشات پيـٍيشی وٙٙذٜ آٖ اػتفبدٜ ٔي وٙٙذ ٚ 

تلٛس ثش ايٗ اػت وٝ صغبَ اختٝ دس ايدبد ػلأتي 

. ثش اػتئػيؼتٓ ادساسی ْ

ثش ثٛدٖ ئ صيبدی خٟت ثشسػي ْٜ ٞبیٔطبِغ

صغبَ اختٝ دس پيـٍيشی اص ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی دس 

دس ٔطبِؼٝ  .ثيٕبساٖ دس ٔؼشم خطش ا٘دبْ ؿذٜ اػت

 ٚ ٕٞىبساٖ، ٔلشف ػٝ ثبس دس سٚص آة ٔيٜٛ سيذ

 ثيٕبس هبيؼٝ  ٘خبػي، ثبس 15صغبَ اختٝ، ثش سٚی 

 .(9)ثيٛفيّٓ ٔيىشٚثي دس ٔثب٘ٝ سا وبٞؾ دادٜ اػت

دسٔطبِؼٝ ديٍش٘مؾ صغبَ اختٝ دس پيـٍيشی اص ػفٛ٘ت 

ادساسی  دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی ٔىشس 
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ثٝ ٞبی ٔطبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ  يبفتٝ .(10)ثبثت ؿذٜ اػت

ٞبی   ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ دس ثچٝٚػيّٝ اػچلاٌش

ٔجتلا ثٝ ٔثب٘ٝ ٘ٛسٚط٘يه ٔلشف وٙؼب٘تشٜ صغبَ اختٝ 

ٔطبِؼٝ  .(11)ثيش ثٛدٜ اػتؤت ثش سٚی ثبوتشيٛسی  ثي

ثيش ٔلشف ؤٚ ٕٞىبساٖ ٘يض ثب ٞذف ثشسػي تٚيتض 

 ٘ـبٖ اص ؿجٝ داسٚوپؼَٛ صغبَ اختٝ دس ٔمبيؼٝ ثب 

ثيش ثٛدٖ ٔلشف ٔذاخّٝ ثش سٚی وبٞؾ ؤت ثي

 ٚ ٕٞىبساٖ ثب  ٞبيتغٔطبِؼٝ .(12)دٞذ ثبوتشيٛسی ٔي

ثيش وپؼَٛ صغبَ اختٝ دس پيـٍيشی اص ؤٞذف ثشسػي ت

ػفٛ٘ت ادساسی دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔثب٘ٝ  ٘ٛسٚط٘يه 

ثش ثٛدٖ ايٗ ٔذاخّٝ ئ٘بؿي اص ٍٔٙٙٛٔيّٛػُ حبوي اص ْ

اػتشيُ ٍ٘ٝ داؿتٗ ادساس دس ثيٕبساٖ . (13)ٔي ثبؿذ

هبيؼٝ ٘خبػي ثب ٘مق ػّٕىشدی يب آ٘بتٛٔيىي ػيؼتٓ 

ثيـتشی ادساسی ٘ؼجت ثٝ افشاد ػبِٓ اص إٞيت 

خٌّٛيشی اص دس ايٗ ثيٕبساٖ . ثشخٛسداس اػت

ٞبی پبتٛطٖ ايدبدوٙٙذٜ  وّٛ٘يضاػيٖٛ ٔيىشٚة

ثؼيبس ثيٛتيىي   ثذٖٚ دسٔبٖ آ٘تي،ٞبی ادساسی ػفٛ٘ت

.  ٟٔٓ ٚ اسصؿٕٙذ اػت

ثيش ؤثشسػي ت ٞذف اص ايٗ ٔطبِؼٝ ثٙبثشايٗ

آثٕيٜٛ صغبَ اختٝ ثش سٚی پيٛسی ٚ ثبوتشيٛسی دس 

ٔجتلايبٖ ثٝ هبيؼبت ٘خبػي ثب ٔثب٘ٝ ٘ٛسٚط٘يه ا٘دبْ 

. ؿذ

 

  ثزرسيريش

ايٗ ٔطبِؼٝ، يه وبسآصٔبيي ثبِيٙي دٚ ػٛ وٛس 

 وٝ دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٛد ٚ وٙتشَ ؿذٜ  تلبدفي 

پضؿىي ؿٟشوشد ٚ ثب ٕٞىبسی ػبصٔبٖ ثٟضيؼتي 

خبٔؼٝ ٔٛسد ثشسػي ؿبُٔ افشاد ٔجتلا ثٝ  .ا٘دبْ ؿذ

هبيؼبت تشٚٔبتيه ٚ غيش تشٚٔبتيه ثؼذ اص دٚسٜ  

 .ثٛدؿٛن ٘خبػي ٚ تحت پٛؿؾ ػبصٔبٖ ثٟضيؼتي 

 وشاتيٙيٗ ػشْ وٕتش اص ؛ٔؼيبس ٚسٚد ثٝ ٔطبِؼٝ ؿبُٔ

ِيتش، دس آ٘بِيض ادساسی، تؼذاد ٌّجَٛ  ٌشْ دس دػي 5/1

 ٚ 10ػفيذ دس يه ٔيذاٖ ثضسي ٔيىشٚػىپي ثيـتش اص 

 دس ٞش 104 ثيـتش اص ثبوتشيٛسی دس وـت ادساسی

ثٝ ػّت غيش  .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٔيّي ِيتش ادساس 

ْ ػفٛ٘ت ادساسی دس ثيٕبساٖ یاختلبكي ثٛدٖ ػلا

 هبيؼٝ ٘خبػي، ٔؼيبس ا٘تخبة ثيٕبس ثش اػبع  وـت ٚ

ثيٕبس هبيؼٝ ٘خبػي ثب  60.وبُٔ ادساس ا٘دبْ ؿذآ٘بِيض 

ييذ پضؿه ٔتخلق ٔغض ٚ اػلبة ٚاسد ٔطبِؼٝ ؤت

ػبصی اِٚيٝ ثش اػبع خٙغ، ػٗ ايدبد  ٕٞؼبٖ .ؿذ٘ذ

هبيؼٝ، ٘ٛع ٚ ػطح هبيؼٝ ، ٚخٛد يب ػذْ ٚخٛد 

ٞب ثٝ طٛس  ٕ٘ٛ٘ٝ .ػٛ٘ذ ٔب٘ذٌبس ادساسی ا٘دبْ ؿذ

. تلبدفي ثٝ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ تمؼيٓ ؿذ٘ذ

پغ اص اخز ٔدٛص وٕيتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ٚ 

٘بٔٝ وتجي اص ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ٚ  چٙيٗ اخز سهبيت ٞٓ

ثب اػتفبدٜ اص اطلاػبت پشٚ٘ذٜ ثيٕبساٖ، پشػـٙبٔٝ  

ػٗ، خٙغ، صٔبٖ هبيؼٝ ٘خبػي، )اطلاػبت دٌٔٛشافيه

آخشيٗ آصٔبيؾ  .آٚسی ٚ ثجت ؿذ خٕغ (ػطح هبيؼٝ

ٚ وـت ادساس ٚ وشاتيٙيٗ ثيٕبس ثشسػي ٚ  وبُٔ ادساس

ػٌٛ٘ٛشافي ثيٕبس اص ٘ظش ٚخٛد ػًٙ ادساسی  .ثجت ؿذ

ٞب  ٚ ٞيذسٚ٘فشٚص ٚ ثبليٕب٘ذٜ ادساس ٘يض ا٘دبْ ٚ يبفتٝ

ثيٕبساٖ اص ٘ظش ٚهؼيت ػلجي، حؼي  .٘يض ثجت ٌشديذ

ٔؼبيٙٝ ؿىٓ ٚ  .ٚ حشوتي ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٙذ

ٚاحذٞبی پظٚٞؾ اص ٘ظش  .ٍِٗ ٘يض ا٘دبْ ؿذ
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اختيبسی ادساسی ٚ ٔذفٛػي ٘يض ٔٛسد ٔؼبيٙٝ لشاس  ثي

. ٌشفتٙذ

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ خٟت اخز ٕ٘ٛ٘ٝ ادساسی 

اص ثيٕبسا٘ي وٝ وبتتش ادساسی ٘ذاؿتٝ ٚ لبدس ثٝ ادساس 

وشدٖ ثٛد٘ذ، ٕ٘ٛ٘ٝ تٕيض ٚػط خشيبٖ  ادساس 

دس ثيٕبسا٘ي وٝ وبتتش ٔدشا داؿتٙذ ٚ يب . آٚسی ؿذ خٕغ

لبدس ثٝ ادساس وشدٖ ٘جٛد٘ذ، ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سٚؽ اػتشيُ اص 

دس ايٗ ٔيبٖ ثيٕبسا٘ي وٝ  .آٚسی ؿذ وبتتش ٔثب٘ٝ خٕغ

ثيٛتيىي  ا٘ذيىبػيٖٛ لطؼي ثشای دسٔبٖ آ٘تي

داس ٚ  ، ػفٛ٘ت ادساسی ػلأت چشويػيؼتيت)داؿتٙذ

 ٌشْ دس 5/1، وشاتيٙيٗ ثيؾ اص (تت ٚ تٙذس٘غ پّٟٛ

، ػذْ تحُٕ ٌٛاسؿي ٚ يب آِشطی ٘ؼجت ثٝ دػي ِيتش

صغبَ اختٝ ٚ ػذْ تٕبيُ ثٝ ؿشوت دس پظٚٞؾ اص 

. ٔطبِؼٝ خبسج ؿذ٘ذ

 پضؿه وٝ ثٝ ٚػيّٝٚٞؾ ط ٚاحذٞبی ح تٕبٔي

آصٔبيؾ .ٞبی ٔطبِؼٝ آٌبٞي ٘ذاؿت ا٘دبْ ؿذ اص ٌشٜٚ

يه ٘فش وبسؿٙبع ثٝ ٚػيّٝ آ٘بِيض ٚ وـت ادساس ٘يض 

آصٔبيـٍبٞي يىؼبٖ ٚ ثب يه ػيؼتٓ ٚاحذ ٚ يه 

. ٔحيط وـت يىؼبٖ ا٘دبْ ؿذ

ِيتش   ٔيّي300 تب 250ثيٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ،  

 وٝ ثٝ سٚؽ  دسكذ30ؿشثت صغبَ اختٝ سليك ؿذٜ  

ٞبی  خيؼب٘ذٖ تٟيٝ ٚ پبيذاس ؿذٜ ثٛد ثؼذ اص ٚػذٜ

وٙتشَ ٞٓ ٌشٜٚ. غزايي ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ ٔلشف وشد٘ذ

اهبفٝ وشدٖ .  داسٚ ٕ٘ب اػتفبدٜ وشد٘ذ،ؿشثتحدٓ 

    ػّت اطٕيٙبٖ اص ٔلشف ٚ ٜ سً٘ تبستبساصيٗ ة

ديذٖ سً٘ ٘بس٘دي دس ادساس  ٕٞىبسی ثيٕبساٖ ثب

 .كٛست ٌشفت

ثؼذ اص دٚ ٞفتٝ اص ثيٕبساٖ ٞش دٚ ٌشٜٚ 

اص . ٔذآػُٕ ٜ آصٔبيؾ وبُٔ ٚ وـت ادساس ٔدذد ة

اختيبسی ادساسی ٚ ٔشالجيٗ آ٘بٖ، اص  ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثي

دس  .٘ظش سفغ ثٛی تٙذ ٚ ص٘ٙذٜ ادساس پشػيذٜ ؿذ

ثيٕبساٖ ثب وبتتش ٔدشا اص ٘ظش ا٘ؼذاد وبتتش ٚ ٘يبص ثٝ 

ثيٕبساٖ . ػّت ا٘ؼذاد پشػيذٜ ؿذٜ تؼٛين وبتتش ة

ِشطی ٚ تحُٕ ثيٕبس آساخغ ثٝ ػٛاسم ٔلشف ٚ 

. ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٙذ

ٜ ٞبی خٕغ آٚسی ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص  داد

ْ افضاس  آصٖٔٛ  ٚ ثبطيٖآٔبس تٛكيفي ٚ اػت  ٚ SPSS٘ش

.  تدضيٝ ٚ تحّيُ ؿذ٘ذوبی اػىٛيش

 

ٍ َب  یبفت

ٔشد  51) ٘فش 60افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔطبِؼٝ 

 ٔيبٍ٘يٗ ػٙي ٚاحذٞبی پظٚٞؾ. ثٛد( صٖ 9ٚ 

 60 ػبَ ٚ حذ اوثش ػٗ 19ثب وٕتشيٗ ػٗ  66/9±2/36

 .ػبَ ثٛد

ة ٔيٜٛ صغبَ اختٝ آدس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٌبٖ 

 23 صٖ ٚ دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ داسٚ ٕ٘ب 2 ٔشد ٚ 28

آصٖٔٛ وبی  ثب اػتفبدٜ اص .لشاس داؿتٙذصٖ  7 ٚ ٔشد

اػىٛيش اص ٘ظش خٙغ ، ثيٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ،  

  .(<05/0p)داسی ديذٜ ٘ـذ ٔبسی ٔؼٙيآتفبٚت 

ٞبی ٔٛسد ٔطبِؼٝ ثش  تٛصيغ فشاٚا٘ي ٕ٘ٛ٘ٝ

ػيت آی، ٘ٛع ؽحؼت ػٗ ثيٕبس ٍٞٙبْ هبيؼٝ ٘خب

ٔذٜ  آ1ايدبد ؿذٜ ٚ ػطح هبيؼٝ ٘خبػي دس خذَٚ

ثب اػتفبدٜ اص تؼت وبی اػىٛيش اص ٘ظش ػٗ . اػت

ی دس عػطح هبيؼٝ ٘خب ی، ٘ٛع ٚعايدبد كذٔٝ ٘خب
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ثيٕبساٖ لجُ اص ٔذاخّٝ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ،  

. (<05/0p)داس ديذٜ ٘ـذ ٔبسی ٔؼٙيآتفبٚت 

تٛصيغ فشاٚا٘ي ثيٕبساٖ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ 

آصٖٔٛ، ثش حؼت وبتتش ٔدشای ادساسی دايٓ ٚ ٔتٙبٚة 

 ٚ يب ثذٖٚ وبتتش ٔدشای ادساسی وٝ ثب اػتفبدٜ اص

آصٖٔٛ وبی اػىٛيش ثيٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت آٔبسی 

 3دس ٌشٜٚ ٔٛسد . (<05/0p)داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد ٔؼٙي

 ثيٕبس اص وب٘ذْٚ ثً اػتفبدٜ 2ثيٕبس ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ 

. ٔي وشد٘ذ

اختيبسی   ؿىبيت اكّي ثيٕبساٖ ؿبُٔ ثي

 ادساس وذس ٚ ثذثٛ ٚ ٘يض دس ٔؼبيٙٝ فيضيىي ٚخٛد ،ادساس

 يب پّٟٛٞب ثشسػي ؿذ  يب ػذْ ٚخٛد حؼبػيت ؿىٕي

داس  ٔبسی ٔؼٙيآوٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ تفبٚت 

. (<05/0p)ٚخٛد ٘ذاؿت

تٛصيغ فشاٚا٘ي ثيٕبساٖ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ 

آصٖٔٛ، ثش حؼت ػبثمٝ ػًٙ ادساسی ثيٗ دٚ ٌشٜٚ، 

دس . (<05/0p)ٔبسی ٔؼٙي داس ی سا ٘ـبٖ ٘ذادآتفبٚت 

 4ٔذٜ فمط آػُٕ ٜ صٔبٖ تحميك ثش حؼت ػٌٛ٘ٛشافي ة

ٞبی   ٘فش اص ٌشٜٚ ؿبٞذ ػ3ًٙ٘فش اص ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ 

 ثذٖٚ ٞيذسٚ٘فشٚص دسيه وّيٝ ی ٔتشصيش يه ػب٘ت

. داؿتٙذ

ٞبی وٙتشَ ٚ  تٛصيغ فشاٚا٘ي ثيٕبساٖ دس ٌشٜٚ

وبُٔ ٚ وـت  صٔبيـٍبٞيآٞبی  آصٖٔٛ، ثش حؼت يبفتٝ

ثؼذ اص  لجُ ٚ (pHٚ  پيٛسی ثبوتشيٛسی،)ادساسی

ثب اػتفبدٜ اصآصٖٔٛ .  آٔذٜ اػت2ٔذاخّٝ دس خذَٚ 

وبی اػىٛيش لجُ اص ا٘دبْ ٔذاخّٝ  دس ٔٛسد ثبوتشيٛسی 

ٔبسی آادساسی ثيٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت   pHٚ پيٛسی ٚ 

. (<05/0p)داسی ديذٜ ٘ـذ ٔؼٙي

آصٖٔٛ وبی اػىٛيش ثؼذ اص ا٘دبْ  ثب اػتفبدٜ اص

ادساسی دس دٚ ٌشٜٚ   pHٔذاخّٝ، اص ٘ظش تغييش ٔيضاٖ 

وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ، ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ تفبٚت 

اص ٘ظش تغييش ٔيضاٖ . (<05/0p)داسی ديذٜ ٘ـذ ٔؼٙي

داس دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ؼجت  پيٛسی ادساسی تفبٚت ٔؼٙي

 ٚ ٘يض اص ٘ظش تغييش (>05/0p)ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ ديذٜ ؿذ

ٔيضاٖ ثبوتشيٛسی ٘يض دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ لجُ اص 

. (>05/0p)داسی ديذٜ ؿذ ٔذاخّٝ تفبٚت ٔؼٙي

 ثيٗ تؼذاد وّٛ٘ي  دسكذ95حذٚد اطٕيٙبٖ 

سؿذ وشدٜ دس ٔحيط وـت لجُ اص ٔذاخّٝ، ثيٗ دٚ 

داسی ديذٜ  ٔبسی ٔؼٙيآٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ،  تفبٚت 

ثيش ؤٞب حبوي اص ت  دس حبِي وٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ، يبفتٝ،٘ـذ

ٔلشف صغبَ اختٝ دس وبٞؾ تؼذاد وّٛ٘ي ثبوتشی 

 وـت ادساس ثيٕبساٖ ٌشٜٚ  ٞبیصٔبيؾ آسؿذ وشدٜ دس

. آصٖٔٛ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔي ثبؿذ

ثٕيٜٛ صغبَ اختٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس آٔلشف 

ٔبسی آسفغ يب وبٞؾ ا٘ؼذاد وبتتش ٔدشا تفبٚتي 

داس دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ذاؿتٝ اػت  ٔؼٙي

(05/0p>)، ِٚي دس وبٞؾ ثٛی ثذ ٚ تٙذ ادساسی تفبٚت 

داس ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٚ دس خبتٕٝ  ٔؼٙي

 .(>05/0p)تحميك، ٚخٛد داسد

ٞبی   تٛصيغ فشاٚا٘ي ثيٕبساٖ دس ٌش3ٜٚ خذَٚ

وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ سا ثش حؼت ٘ٛع ٔيىشٚة سؿذ وشدٜ 

دس ٔحيط وـت لجُ ٚ ثؼذ  اص ٔذاخّٝ ٘ـبٖ ٔي دٞذ، 
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آٔبسی سا  ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ثيبٖ  داس ٞب تفبٚت ٔؼٙي يبفتٝ

. ٔي وٙٙذ

تشيٗ ػبسهٝ خب٘جي ٔلشف صغبَ اختٝ،   ؿبيغ

كٛست احؼبع ٜ ػذْ تحُٕ ٌٛاسؿي خفيف ة

وٝ ٔب٘غ اص  ( دسكذ43)ػٍٙيٙي ػش دَ ثٛدٜ اػت 

دس ٞيچ يه اص ثيٕبساٖ . ة ٔيٜٛ ٘ـذآادأٝ ٔلشف 

 اص  دسكذ10. آِشطی ٚ حؼبػيت ٚخٛد ٘ذاؿت

ة ٔيٜٛ، آٚاحذٞبی پظٚٞؾ، دس اٚاخش دٚسٜ ٔلشف 

 دچبس تٟٛع ؿذ٘ذ  دسكذ20.اػٟبَ سا ٌضاسؽ وشد٘ذ

ٔيٜٛ  ةآوٝ اِجتٝ وٕتش اص ٘يٓ ػبػت ثؼذ اص ٔلشف 

  .صغبَ اختٝ ثٛدٜ اػت

               دٞذ وٝ ثيٗ ػطح  ٞب ٘ـبٖ ٔي يبفتٝ

                          ثبوتشيٛسی ٚ پيٛسی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ لجُ 

داس آٔبسی ٚخٛد  ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ تفبٚت ٔؼٙي

 .(>05/0p)ؿتدا

دٞذ وٝ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ لجُ اص  ٞب ٘ـبٖ ٔي يبفتٝ

، تفبٚت  ٞبٔذاخّٝ، اص ٘ظش ؿٕبسؽ وّٛ٘ي ثبوتشی

               ٞب ٘ـبٖ  يبفتٝ. داسی ٚخٛد ٘ذاسد آٔبسی ٔؼٙي

                 ،  ٞبدٞذ وٝ ٔيضاٖ ؿٕبسؽ وّٛ٘ي ثبوتشی ٔي

ٌشٜٚ آصٖٔٛ  وبٞؾ يبفتٝ  ثؼذ اص ٔذاخّٝ ، دس

. (>016/0p)اػت

 .مقبیسٍ تًسیع فزاياوي ثیمبران ثز حست سه در سمبن صذمٍ، سطح صذمٍ ي يسعت صذمٍ در دي گزيٌ قجل اس مذاخلٍ :1جذيل 

                                                          ٌشٜٚ آصٖٔٛ وٙتشَ ػطح ٔؼٙي داسی

 ٔتغيش
 

 

 

59/0  

1 0 10-0  

 

 

 ػٗ

 

 

8 6 20-10 

12 13 30-21 

8 11 50-31 

 50ثيـتش اص  0 1

 

 

67/0  

  فّح ٞش دٚپب 26 25

 ٘ٛع كذٔٝ

 

 فّح چٟبس ا٘ذاْ 2 3

 ثي حؼي ٞش دٚپب 2 1

ثي حؼي چٟبس ا٘ذاْ  0 1
 

 

 

106/0  

 ػطح كذٔٝ ٌشد٘ي 4 5

 ػيٙٝ ای 10 7

 وٕشی 10 6

 وٕشی       ـ ػيٙٝ ای 4 12

  خبخيـوٕشی  2 0
 

 ادراری، قجل ي ثعذ اس مذاخلٍ در َز دي گزيٌ pHمقبیسٍ تًسیع فزاياوي ثیمبران ثز حست ثبکتزیًری، پیًری ي:(2)جذيل ضمبرٌ 

 سطح معىي داری  سمبن سىجص  گزيٌ  متغیز 
 ثعذ قجل

pH pH  3/0 19 22آسمًن  5 ثيـتش اص  
pH  11 8 5 ثيـتش يب ٔؼبٚی 

pH  45/0 26 23کىتزل  5 ثيـتش اص  
pH  4 7 5 ثيـتش يب ٔؼبٚی 

* 10 6آصٖٔٛ  10ٌّجَٛ ػفيذ وٕتش اص  پيٛسی 02/0  
10ٌّجَٛ ػفيذ ثيـتش يب ٔؼبٚی   24 20 

15/0 16 10وٙتشَ  10ٌّجَٛ ػفيذ وٕتش اص   
10ٌّجَٛ ػفيذ ثيـتش يب ٔؼبٚی   20 14 

* 16 27آسمًن  ثّٝ ثبوتشيٛسی 005/0  
 14 3 خيش
828/0 26 29کىتزل  ثّٝ  
 4 1 خيش

ٔؼٙي داس ثٛدٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  *
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 تٛصيغ فشاٚا٘ي ثيٕبساٖ دس ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ ثش حؼت ٘ٛع ٔيىشٚة سؿذ وشدٜ دس ٔحيط وـت لجُ ٚ ثؼذ  اص ٔذاخّٝ: 3خذَٚ 
 

ؿشؿيبوِٛي ا پشتئٛع ِيؼتشيب اػتبفيّٛوٛن اپيذسٔيذيغ خّٛطسؿذْ چيضی سؿذ٘ىشدٜ ػطح ٔؼٙي داسی    ٘ٛع ثبوتشی

  ٖ صٔب

ٜ ٞب  ٌشٚ
 

504/0  
 لجُ آصٖٔٛ 16 2 2 5 2 3

 وٙتشَ 21 3 1 4 0 1

016/0 * 
 ثؼذ آصٖٔٛ 10 0 2 2 2 14

 وٙتشَ 19 3 0 3 1 4

 

ٔؼٙي داس ثٛدٖ اص ِحبظ آٔبسی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  *

ثحث 

 يب ٔٛلت  ٔيیثيٕبسا٘ي وٝ وبتتش ٔدشا دا دس

ثيٛتيىي ػفٛ٘ت ادساسی ثذٖٚ   دسٔبٖ آ٘تي،داس٘ذ

ٔمبٚٔت داسٚيي ا٘ذيىبػيٖٛ  ػّت خطشٜ ػلأت ة

دس ايٗ ثيٕبساٖ اٌش ثتٛاٖ اص وّٛ٘يضاػيٖٛ . ٘ذاسد

ٞبی ادساسی  وٙٙذٜ ػفٛ٘ت ٞبی پبتٛطٖ ايدبد ٔيىشٚة

ثيٛتيىي خٌّٛيشی ٕ٘ٛد، ثب پيـٍيشی  ثذٖٚ دسٔبٖ آ٘تي

داس ٘خٛاٞذ ثٛد  ٘يبصی ثٝ دسٔبٖ ػفٛ٘ت ادساسی ػلأت

چٝ ثب وبتتش ٚ )داس ٚ ثيٕبساٖ ثب ػفٛ٘ت ادساسی ػلأت

سا ٘يض ٔي تٛاٖ اص س٘ح اِتٟبة ٚ  (چٝ ثذٖٚ وبتتش ٔدشا

ِزا ايٗ ٔطبِؼٝ، ثب ٞذف ، ػفٛ٘ت ادساسی سٞب ٕ٘ٛد

ثيش ٔلشف آثٕيٜٛ صغبَ اختٝ ثش وبٞؾ ؤثشسػي ت

پيٛسی ٚ ثبوتشيٛسی دس ٔجتلايبٖ ثٝ هبيؼٝ ٘خبػي ثب 

٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف آثٕيٜٛ صغبَ  ٔثب٘ٝ ٘ٛسٚط٘يه،

اختٝ دس وبٞؾ پيٛسی ٚ ثبوتشيٛسی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

 .(>05/0p)ثش ثٛدٜ اػتئ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ْ

 ٚ ٕٞىبساٖ خپؼٖٛ ثٝ ٚػيّٝٔطبِؼٝ ٔشٚسی 

دس ٔٛسد ثشسػي اثشات پيـٍيشی وٙٙذٜ صغبَ اختٝ دس 

 ٜ ٞبیدس ثيٗ ٔطبِغ .ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی ا٘دبْ ؿذ

ٞب  ثشسسػي ؿذٜ دس ايٗ ٔشٚس ػيؼتٕبتيه، يبفتٝ

٘ـبٖ داد وٝ ؿٛاٞذی ٚخٛد داسد وٝ آثٕيٜٛ صغبَ 

داس دس ص٘بٖ  اختٝ دس وبٞؾ ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی ػلأت

 ِٚي دس ػبيش ،ثش ثٛدٜ اػتئ ٔبٞٝ 12ْدس يه دٚسٜ 

صيشا اػتفبدٜ طٛلا٘ي  .ٌشٟٚٞب ثٝ اثجبت ٘شػيذٜ اػت

 ثيٕبس ثٝ ػّت ػٛاسم ثٝ ٚػيّٝٔذت اص صغبَ اختٝ 

ٌٛاسؿي تحُٕ ٕ٘ي ؿٛد ٚ ايٗ أش دس لطغ ٔلشف 

. (14)ثش ؿٙبختٝ ؿذٜ اػتٔاصغبَ اختٝ 

دس صٔيٙٝ ثشسػي اثشات دسٔب٘ي صغبَ اختٝ دس 

 ٚ خپؼٖٛ ، 2010ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی دس ػبَ 

د وٝ ٞيچ وبسآصٔبيي ثبِيٙي وٝ دٖٕٞىبساٖ ٘ـبٖ دا

. (15) ديذٜ ٘ـذ،اثشات دسٔب٘ي صغبَ اختٝ سا ٘ـبٖ دٞذ

 ثيٕبس 15 ٚ ٕٞىبساٖ ثش سٚی سيذٔطبِؼٝ 

 وٝ ٔلشف آثٕيٜٛ صغبَ د٘ذ،هبيؼٝ ٘خبػي ٘ـبٖ دا

ثٝ  اختٝ ػجت وبٞؾ ثبوتشيٛسی ٔي ؿٛد ٚ ايٗ أش

ٞبی ٌشْ ٔثجت ٚ ٌشْ  ٚاػطٝ وبٞؾ تٛا٘بيي ٔيىشٚة

 .(9)ٔٙفي دس خؼجيذٖ ثٝ يٛسٚتّيبَ كٛست ٔي ٌيشد

دس ٔطبِؼٝ حبهش ٘يض وبٞؾ ثبوتشيٛسی دس ٌشٜٚ 

 . آصٖٔٛ ٔـبٞذٜ ٌشديذ

 ٚ ٕٞىبساٖ ٘يض ثب ٞذف ٚيًٙٔطبِؼٝ  دس

ثيش ٔلشف سٚصا٘ٝ آثٕيٜٛ صغبَ اختٝ دس ؤثشسػي ت

خٌّٛيشی اص ثبوتشيٛسی ثذٖٚ ػلأت دس ثبسداسی 

ثٕيٜٛ صغبَ اختٝ ثش سٚی آا٘دبْ ؿذ، ثٝ اثش ٔحبفظتي 
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داس  ثبوتشيٛسی ثذٖٚ ػلأت ٚ ػفٛ٘ت ادساسی ػلأت

يبفتٝ ٞبی ايٗ ٔطبِؼٝ ثب . (16)دس حبٍّٔي پي ثشد٘ذ

 .خٛا٘ي داسد ٔطبِؼٝ حبهش ٞٓ

 ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٞذف ثشسػي ٞغدس ٔطبِؼٝ 

ٞبی صغبَ اختٝ دس ٔمبيؼٝ ثب  ثيش ٔلشف لشفؤت

داسٕٚ٘ب ثش سٚی ٔيضاٖ وبٞؾ ػفٛ٘ت ادساسی ٘ـبٖ 

ٞبی صغبَ اختٝ ػجت  داد وٝ ٔلشف ؿؾ ٔبٞٝ لشف

ْ ػفٛ٘ت ٞبی یوبٞؾ احتٕبِي ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی ٚ ػلا

ٞبی اػتفبدٜ ثيـتش  ٚ ٞش چٝ تؼذاد ٔبٜ ادساسی ٔي ؿٛد

دس ايٗ  .ثبؿذ ، ٔيضاٖ ايٗ وبٞؾ  ٘يض ثيـتش اػت

ٔطبِؼٝ، ثيٕبسا٘ي وٝ فيّتشاػيٖٛ وّيٛی آ٘بٖ ثبلاتش اص 

ِيتش دس دليمٝ ثٛد، اص دسٔبٖ ثب صغبَ اختٝ   ٔيّي75

 .( 17 )ثيـتشيٗ ػٛد سا ثشد٘ذ

 ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٞذف ثشسػي خپؼٖٛدس ٔطبِؼٝ 

ثيش ػلبسٜ صغبَ اختٝ ٚ ػلبسٜ ٌيبٜ ِيٍٖٙٛ ؤت

 دس ٔمبيؼٝ ثب داسٕٚ٘ب ثش سٚی ػفٛ٘ت (Lingonberry)ثشی

 وٝ ٔلشف لشف صغبَ ٘ذٔدبسی ادساسی،  ٘ـبٖ داد

 ٔبٜ دس وبٞؾ ٔيضاٖ ػفٛ٘ت ٞبی 12اختٝ دس طَٛ ٔذت 

. (14)ثش اػتئادساسی ْ

 153ٕٞىبساٖ ٘يض ثش سٚی   ٚآٚٚسٖٔطبِؼٝ 

صٖ ٔؼٗ ٘ـبٖ داد وٝ ؿشثت صغبَ اختٝ دس وبٞؾ 

ثشتش اص داسٕٚ٘ب ئثبوتشيٛسی ٚ پيٛسی ايٗ ثيٕبساٖ ْ

 .(18)ثٛدٜ اػت

ٚ ٕٞىبساٖ ٘يض ٔلشف سٚصا٘ٝ پبپبع ٔطبِؼٝ 

ػي آثٕيٜٛ صغبَ اختٝ ثٝ ٔذت ػٝ ٞفتٝ دس   ػي480

 .(19 )ييذ ٕ٘ٛدؤ ت ساوبٞؾ ثبوتشيٛسی

 صٖ 150 ٚ ٕٞىبساٖ ثش سٚی وٙتيىٛسیٔطبِؼٝ 

 ٔبٜ 6ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ادساسی ٘ـبٖ داد وٝ ثؼذ اص 

دسٔبٖ ثب وٙؼب٘تشٜ صغبَ اختٝ، ثشٚص ػفٛ٘ت ادساسی 

 ٔبٜ ثشسػي، ػٛد ػفٛ٘ت 12وبٞؾ ٔي يبثذ ٚ دس طَٛ 

.  (10)ادساسی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد

 ٚ ٕٞىبساٖ دس ؿشايط ٔبٌبسيٙٛعاِؼٝ طْ

٘ـبٖ داد وٝ ػّيٝ ثبوتشی ٞبی ػبُٔ آصٔبيـٍبٞي 

ػفٛ٘ت ادساسی ٘ظيش اػتبفيّٛوٛن اٚسئٛع اثش ٟٔبسی 

 أب ِيؼتشيب ٔٛ٘ٛػيتٛطٖ ،خٛثي داؿتٝ اػت

 ثٝ آثٕيٜٛ صغبَ اختٝ ثٛدٜ ثبوتشیتشيٗ  ٔمبْٚ

 .(20)اػت

 ثيٕبس لطغ ٘خبػي 48دس ٔطبِؼٝ ديٍش ثش سٚی 

 ثيش وپؼَٛ صغبَ اختٝ دسؤٚ ٔجتلا ثٝ ٔثب٘ٝ ٘ٛسٚط٘يه ت

ٔمبيؼٝ ثب داسٕٚ٘ب ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف صغبَ اختٝ دس 

 pHٞبی پبتٛطٖ،  وبٞؾ ثبوتشيٛسی، يب ثش سٚی خشْ

دس ٔمبيؼٝ ثب  داس يب ػفٛ٘ت ادساسی ػلأت ادساسی ٚ

داس آٔبسی سا ٘ـبٖ ٘ذادٜ  داسٕٚ٘ب، اختلاف ٔؼٙي

 .(3)اػت

 21 ٚ ٕٞىبساٖ ثش سٚی ِيٙؼٗ ٔي يشٔطبِؼٝ 

ثيٕبس ٔجتلا ثٝ هبيؼٝ ٘خبػي ٚ ٔثب٘ٝ ٘ٛسٚط٘يه ٘ـبٖ 

داد وٝ ٔلشف لشف صغبَ اختٝ دس ٔمبيؼٝ ثب داسٕٚ٘ب 

ثيشی دس وبٞؾ ؿٕبسؽ وّٙي ثبوتشيبَ دس ادساس، ؤت

وبػتٗ پيٛسی ٚ ٘يض وبٞؾ ٔيضاٖ ثشٚص ػفٛ٘ت ٞبی 

ٞبی ايٗ  يبفتٝ. (21)ادساسی دس ايٗ ثيٕبساٖ ٘ذاؿتٝ اػت

 .خٛا٘ي ٘ذاسد ٔطبِؼٝ ثب ٔطبِؼٝ حبهش ٞٓ

وٝ ٔلشف آثٕيٜٛ  ٔطبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد

ايٗ ثش  . ادساسی ٘ذاؿتٝ اػتpHثيشی ثش ؤصغبَ اختٝ ت
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ثيش ٔلشف ؤخلاف پيؾ فشم لجّي اػت وٝ دِيُ ت

صغبَ اختٝ سا دس دسٔبٖ ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی، ٔجٙي ثش 

كٛست اػيذ ٜ ٚخٛد ثٙضٚئيه اػيذ ٔي دا٘ؼتٙذ وٝ ة

ٞيپٛسيه ثب ٔلشف صغبَ اختٝ دس ادساس تشؿح 

ٞب ثب اػيذی وشدٖ ادساس  ٚ اص سؿذ ثبوتشی ٔي ؿٛد

 ٘يض ٘ـبٖ  اُپشٔٗٔطبِؼٝ ٔشٚسی .( 22)خٌّٛيشی ٔي وٙذ

ٞبی ثبِيٙي خٟت  داد وٝ ؿٛاٞذ ٔحذٚدی اص وبسآصٔبيي

ٞبی ٔختّف صغبَ اختٝ ثش سٚی  ثشسػي ٔلشف ؿىُ

 5 ِزا پغ اص ثشسػي ،ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی ٚخٛد داسد

ثش ثٛدٖ صغبَ اختٝ ثش ٔأطبِؼٝ، ػٝ ٔطبِؼٝ ػذْ 

ادساس ٚ ؿٕبسؽ   pHسٚی ػفٛ٘ت ٞبی ادساسی ٚ 

 .(23) سا ٘ـبٖ دادٞبوّٛ٘ي ثبوتشی

ثيش ثٛدٖ صغبَ ؤت  ٔختّفي ٘يض ثيٜ ٞبیٔطبِغ

ٜ ا٘ذادساسی سا   pH اختٝ ثش سٚی خّٕٝ  اصآٖ .٘ـبٖ داد

 21) اؿبسٜ ٕ٘ٛدٚيتض ٚ ِيٙؼٗ ٔي يشتٛاٖ ثٝ ٔطبِؼٝ  ٔي

ٚ18). 

ٞبی ايٗ ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ  يبفتٝ

آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ، ػٛاسم ٌٛاسؿي غيش 

 دس ٔطبِؼٝ .داس آٔبسی ديذٜ  ٘ـذ لبثُ تحُٕ ٚ ٔؼٙي

 ٚ ٕٞىبساٖ ٘يض ثيٗ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ اص ٘ظش ٚيًٙ

 ِٚي ايٗ ،ايدبد ػٛاسم ٌٛاسؿي اختلاف ديذٜ ؿذ

 .(16)داس ٘جٛد اختلاف اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙي

تحميك ساخغ ثٝ ٔجتلايبٖ ثٝ هبيؼبت ٘خبػي ثٝ 

ٞبی  ػّت وٛچه ثٛدٖ  ايٗ ٌشٜٚ ٚ ٚخٛد تفبٚت

دٌٔٛشافيه ثيٗ آٟ٘ب ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ػطح كذٔٝ ٚ 

ٞبی ٔضٔٗ ٚ ٘ٛع دسٔبٖ ٚ ٘حٜٛ ٔذيشيت ٚ  ثيٕبسی

وٙتشَ تخّيٝ ٔثب٘ٝ خٛد ٔـىُ داس٘ذ، پغ دس ا٘دبْ 

 .ٞب ٔـىُ ٔي ثبؿذ ػبصی ٌشٜٚ ٔطبِؼبت ٕٞؼبٖ

ثيش ٔلشف صغبَ اختٝ دس ؤدس ٔطبِؼٝ حبهش، ت

ٔب٘ذٌبس ادساسی ٘ذاس٘ذ ٚ يب ػٛ٘ذاط  ثيٕبسا٘ي وٝ ػٛ٘ذ

ٔتٙبٚة يب وب٘ذْٚ ثً اػتفبدٜ ٔي وشد٘ذ، ثيؾ اص 

ثيٕبساٖ داسای ػٛ٘ذ ادساسی ٔب٘ذٌبس يب وب٘ذْٚ ثً 

 .ثٛد

ثيـتشيٗ ؿىبيت ٔطشح ؿذٜ اص ٔجتلايبٖ ثٝ 

هبيؼٝ ٘خبػي، ٔـىُ ادساسی، احتجبع ادساس ٚ ثٛی 

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ   يبفتٝ،ايٗ ٔطبِؼٝ دس .ثٛد ثذ ادساس

ٔلشف آثٕيٜٛ صغبَ اختٝ دس وبٞؾ ثٛی ص٘ٙذٜ ادساس 

 ٚ ٕٞىبساٖ ثيٕبساٖ ثب ٞغدس ٔطبِؼٝ  .ثش ثٛدٜ اػتئْ

ػي دس دليمٝ ثيـتشيٗ  ػي 75فيّتشاػيٖٛ ثبلاتش اص 

فبيذٜ سا اص ٔلشف صغبَ اختٝ دس پيـٍيشی اص ػفٛ٘ت 

دس ٔطبِؼٝ حبهش ٘يض ثيٕبساٖ ثب  .ا٘ذ ادساسی ثشدٜ

ٌشْ   ٔيّي5/1وبٞؾ فيّتشاػيٖٛ ٚ وشاتيٙيٗ ثيؾ اص 

ثيش ؤِيتش اص ٔطبِؼٝ خبسج ؿذ٘ذ وٝ خٛد ت دس دػي

 .(17)ثيـتش صغبَ اختٝ سا ٔٛخت ٔي ؿٛد

 

 گیزی وتیجٍ

ٞبی ايٗ ٔطبِؼٝ ٔي تٛاٖ  دس ٔدٕٛع اص يبفتٝ

٘تيدٝ ٌشفت وٝ ٔلشف وٛتبٜ ٔذت آثٕيٜٛ صغبَ اختٝ 

دس ٔجتلايبٖ ثٝ هبيؼبت ٘خبػي ثب فيّتشاػيٖٛ طجيؼي، 

ٔخلٛكبً دس ؿشايطي وٝ ػٛ٘ذ ٔب٘ذٌبس ادساسی يب 

ٔي  ادساسی  ٘ذاس٘ذ، ػجت وبٞؾ یػيؼتٓ تخّيٝ دا

پيٛسی ٚ ثبوتشيٛسی ٔي ؿٛد ٚ دس وبٞؾ ثٛی ص٘ٙذٜ 
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ثش اػت ٚ ػٛاسم ٌٛاسؿي ٚ ػيؼتٕيه ئادساس ٘يض ْ

 .غيش لبثُ تحُٕ ٘ذاسد

 

 تطکزتقذیز ي 

ايٗ ٔمبِٝ حبكُ طشح تحميمبتي ٔلٛة 

ٔؼبٚ٘ت  اص .دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿٟشوشد ٔي ثبؿذ

ٞبی  ٔحتشْ تحميمبت ٚ فٙأٚسی دا٘ـٍبٜ خٟت حٕبيت

ٔبِي ٚ اص وّيٝ ػضيضا٘ي وٝ دس ا٘دبْ ايٗ تحميك ٔب سا 

 .يبسی وشد٘ذ، ػپبػٍضاسيٓ
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Abstract 
 

Background & aim: Urinary tract infections (UTIs) are the most common medical complication 
experienced  by individuals living with SCI . Several factors are responsible for the high prevalence 
of UTIs in individual with SCI. Concerns regarding the overuse of antibiotics in individuals with SCI 
and emerge multi-drug-resistant bacteria , has prompted consideration for consumer –directed 
alternatives to improve urinary tract health. This study  was designed to evaluation of cranberry 
juice on bacteriuria and pyuria and in spinal cord injured patients with neurogenic bladder in 
Shahrekord, Iran. 
 

Methods: This study was randomized, double-blind, placebo-controlled trial .60 patients (51 male 
and 9 female) with creatinine levels below 1.5 mg/dl and in the analysis of their urine white blood 
cell (WBC) counts were greater than 10 in a high-powered field (pyuria) or  with a presence of 
bacteriuria (>= 10

4
 cc/ml) in their urine culture selected in this study. Urine analysis and culture 

were carried out at before and after intervention.Samples was divided into two two groups of 
30.The case patients were given a dose of 250 to 300 ml of cranberry juice cocktail with 30% 
concentration, daily with meals.The control group was fed the same amount of a placebo 
cocktail.After two weeks, first morning urine analysis and culture test were done.Data collected 
and analyzed using K-squared method using the SPSS software and Paired-T test technique. 
 

Results: Urine analysis and culture before and after interventions show , Urinary PH in case and 
control groups did not any significant statistical difference before and after intervention (P>0.05). A 
change in pyuria and bacteriuria levels in case patients was observed after the treatment which 
was statistically significant (P<0.05). 
However, after treatment, the bacterial colony count in the case patients had dropped as a result of 
the cranberry juice consumption.the urine foul-smell was noticeably reduced in treated case 
patients (CI>95٪). 
 

Conclusion: Consumption of cranberries can be effective in treating SCI patients with UTI under 
certain conditions. The effectiveness was most profound in patients with normal GFR who did not 
use urinary catheter for urination. The effectiveness was especially seen in short term reduction of 
pyuria and bacteriuria levels and in reduction of foul-smelling of patient's urine.  
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