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Abstract: 
 

Introduction: Food insecurity can influence the individual physical and mental health. The present study aimed to investigate the food 
insecurity and some of its socioeconomic factors related to families having girl students at high school level in Bandar Anzali, located in 
the north of Iran.  
Methods: This was a cross-sectional study held on 400 families having a 9-11 year old girl.To determine the demographic and 
individual features and food insecurity of the families, subject mothers were invited to an interview to complete the socio-economic and 
the 18-item USDA food security questionnaires. To determine the economic status, possession of 9 household items was questioned. Data 
were analyzed using ANOVA and multivariate logistic regression. 
Results: The prevalence of food insecurity in samples was 51 %. Food insecurity was significantly associated to economic level of the 
family, the number of employed people and the number of children in the family, the education level of parents, and ownership of house. 
In households group with food insecurity , children's average weight is significantly lower than other groups. 
Conclusion: Food insecurity was severly affected by economic level, education and job status of parents.  
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 مقدمه
 آن نيمأت و است يبشر جامعهي اديبن يازهاين جمله از هيتغذ و غذا

 ينگران از ييغذا ناامني محدوده). 1( است نهفته ييغذا تيامن مقوله در
 در ديشد يگرسنگ تا خانوار سطح در يكاف يغذا به يدسترس مورد در
 از). 2( است ريمتغ ندارند؛ يدسترس ييغذا چيه به كه يكودكان انيم

 بر كه يعوامل، خانوار بعد شيافزا ثابت، شغل نداشتن شغل، دادن دست
 سن ،)منطقه ييغذا هاي عادت مانند( گذارند مي ريثأت ييغذا ميرژ يرو
 باشند مي ييغذا ناامني در ثرؤم عوامل از خانوار سرپرست لاتيتحص و
 در كودكان مير و مرگ% 60 باًيتقر WHO برآورد براساس). 3(

 ).4( است هيتغذ سوء و مزمن يگرسنگ حاصل توسعه حال در يكشورها
 زانيم بار نياول يبرا 1995 سال در تيجمع ساله 10 يبررس تهيكم

 و نمود مشخص كايآمر متحده التيا در يمل سطح در را ييغذا ناامني
 آن از بعد و ينزول ريس 2000 سال تايي غذا ناامني زانيم كه داد نشان
 در%) 1/11( ييكايآمر خانوار ونيليم زدهيس. داشتخواهد  يصعود روند
 نفر ونيليم 2/8 انيم نيا از كه داشتند ييغذا ناامني 2007 سال

 نييپايي غذا تيامن با ييها خانوار در كودك ونيليم 7/3 و بزرگسال
 يخانوارهايي غذا ناامني وعيش 2009 سال در). 5( كردند ميي زندگ
 زانيم 1377 سال در رانيا در ).6( ديگرد گزارش% 7/14يي كايآمر

 كه داد نشان )ميمستق ريغ روش به( خانوار نهيهز براساسيي غذا ناامني
 و نداشته را يشكم يريس جهت يكاف ياقتصاد توان جامعه افراد% 20

 كي يعبارت به و بوده مشكل دچار يسلول يريس نيمأت در% 50 حدود
 كمبود دچار آنان دوم كي و يانرژ كمبود دچارها  يرانيا چهارم

به ميزان  ييغذا ناامني وعيش بر يمبنمطالعاتي  ).7( بودند يزمغذير
 شهر در ،)8( زدي در يدبستان ساله 11 تا 6 كودكانهاي  خانوار در% 30
 در و) 11( %6/37 دزفول در ،)10% (44 رازيش شهر در، )9% (5/50ي ر

 با جينتا نيا. باشند در دسترس مي )1% (6/36 زيتبر اسدآباد منطقه
  .اند شده حاصلها  خانواريي غذا ناامنيي ابيارز ميمستق روش از استفاده

 عوامل يي وغذا ناامني وعيش يا مطالعه چيه تاكنونكه  از آنجايي
ايران مورد بررسي قرار نداده  شمال در و پيامدهاي ناشي از آن را مرتبط
با هدف تعيين  كه است زمينه اين در تحقيق اولين حاضري بررس است،
و  ياقتصاد -ياجتماع عوامل با آن ارتباط ويي غذا ناامني و پيامد شيوع
 شمالكودكان دبستاني ي خانوارها در هاي ناشي از ناامني غذايي پيامد

  .است پذيرفته انجام رانيا
  ها روش و مواد
هاي  خانواري رو بر باشد كه يك مطالعه مقطعي مي حاضر مطالعه

 دبستان 12 يتمامابتدايي  پنجم و چهارم سوم، مقاطع آموز دانش 400
 1390 سال در) آموز دانش 30هر مدرسه حدود ( يانزل بندر دخترانه
 پرورش و آموزش اداره با يهماهنگ از پس. پذيرفته است انجام

 درباره توضيح و مطالعه هدف حيتشر از پس و يبندرانزل شهرستان
 منتخب كودكان مادران مدارس، رانيمدي برا مربوطه يها پرسشنامه

 جلب مطالعه نيا در شركتي برا آنان رضايت و دعوت دبستان به
 اطلاعات يبررسي برا و شد امضا مادران توسط نامه رضايت فرم. ديگرد

 -اجتماعي يها پرسشنامه از بيترت به ييغذا تيامن تيوضع و يعموم
 18 خانوار ييغذا تيامن نيهمچن و نيمحقق توسط شده نيتدو اقتصادي
 به لازم .ديگرد استفاده كايآمر متحده الاتيا يكشاورز سازمان سؤالي
 تأييد مورد رانيا دري قبل مطالعاتي ط رياخ پرسشنامه اعتبار است ذكر
 با ييآشنا منظور به پژوهش، آغاز از قبل ).10( است گرفته قرار

 ناامني وعيش زانيم تعيين وي گير نمونه طيمح و ييايجغراف اتيخصوص
 منظور به همچنين و) موردنياز نمونه حجم دقيق تعييني برا( منطقه در

 ،ها پرسشنامه تكميل نحوه در ياحتمال اشكال هرگونه نمودن برطرف
 از يتصادف طور به كه آموز دانش 30 هاي خانوار يرو بر مقدماتي مطالعه

  .گرفت انجام بودند، شده انتخاب مدارس كل
 منزل تملك تيوضع ن،يوالد يشغل گاهيجا و لاتيتحص زانيم
 قيطر از مادر سن و خانواده فرزندان تعداد خانوار، بعد ،يمسكون

مورد  كودكان نيا مادران ازاقتصادي  -اجتماعي اطلاعات پرسشنامه
 از خانوار ياقتصاد تيوضع نييتع يبرا همچنين .پرسشگري قرار گرفت

 و منزل شامل يزندگ وسايل از قلم 9 تعداد وجود درخصوص مادران
 ظرف نيماش ،LCD ونيزيتلو ،ييلباسشو نيماش ،يشخص لياتومب
 و تاپ لپ وتريكامپ دستباف، فرش د،يسا يبا ديسا خچالي ،ييشو

 كمتر اي قلم 3 دارابودن. عمل آمد پرسش به ويكروويما همچنين

 ياقتصاد تيوضع معرّف قلم 6 تا 4 ف،يضعي اقتصاد تيوضع عنوان هب
 درنظر خوب ياقتصاد تيوضع نشانگر قلم 9 تا 7 داشتن و متوسط
  .شد گرفته

 تيامن سؤالي 18 پرسشنامه قيطر از خانوار ييغذا تيامن تيوضع
 نحوه و ديگرد نييتع كايآمر متحده الاتيا يكشاورز سازمانيي غذا
 اوقات اغلب" پاسخ هر به كه بود نحو نيا به ها پاسخ به يازدهيامت

 اي و ،"ها ماه يبرخ" ،"ماه هر باًيتقر" ،"درست اوقات يبعض" ،"درست
 اي داند ينم" ،"ستين درست" يها پاسخ به و مثبت ازيامت 1 "بله"

 در و شد داده صفر ازيامت "ريخ" و ،"ماه 2 اي 1 تنها" ،"كند يم امتناع
 ازيامت 7 تا 3 ،ييغذا امن گروه در ازيامت 2 تا 0ي داراي ها خانوار تينها
 ناامن گروه در ازيامت 12 تا 8 ،يگرسنگ بدون ييغذا ناامن گروه در
 بايي غذا ناامن گروه در شتريب اي ازيامت 13 و متوسط يگرسنگ با ييغذا

  .گرفتند قرار ديشدي گرسنگ
 1/0 دقت با سكاي ترازو با بيترت به كودك و مادر قد و وزن

 1/0 دقت با سكا قدسنج و كفش بدون و لباس نيكمتر با لوگرميك
 واريد به شيپا پاشنه و كفش بدون شخص كه يتيوضع در متر يسانت
 از سپس. شد يريگ اندازه بود، روبرو به معطوف نگاهش و دهيچسب
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) BMI(ي بدن توده نمايه) متر( قد مجذور بر) لوگرميك( وزن ميتقس
 5/18 بين لاغر، عنوان به 5/18 از كمترBMI با  ماداران .ديگرد محاسبه

 چاق عنوان به بالا به 30 و وزن اضافه 9/29 تا 25 ،يعيطب 9/24 تا
) z-score(استاندارد  2نمره  با كودكان نيهمچن. بندي گرديدند گروه
 در -1 تا -2 لاغر، - 2 تا - 3 نيب لاغر، يليخ عنوان به -3 از كمتر

+ 2 وزن، اضافه معرض در+ 2 تا+ 1 مطلوب، +1 تا -1 ،يلاغر معرض
 شدند يبند طبقه چاق كودكان عنوان به+ 3 از شتريب و وزن اضافه+ 3 تا
)12.(  

 و ورود جهت SPSS16.0 افزار آماري نرم از ها داده يآور جمع از پس
 من ودو  -يكا هاي آزمون از .ديگرد استفادهها  داده ليتحل و هيتجز
ي غذاي ناامني با يفيك مستقل يرهايمتغ بين ارتباط نييتع جهت يتنيو

 و يكم يرهايمتغ بين ارتباط نييتع جهت نيهمچن. شد استفاده
 رهايمتغ نيا اريمع انحراف و نيانگيم خانوار،يي غذا تيامن وضعيت
مورد  طرفه يك واريانس آناليز و يا tوسيله آزمون  به و محاسبه
 باي كمي متغيرها بين ارتباط بررسيي برا. تحليل قرار گرفتند و تجزيه
 موردنظر يها ريمتغ بين متغيرهتك  رگرسيون آناليز ،يغذاي امنيت امتياز

ي آمار رابطهي دارا يرهايمتغدر انتها . پذيرفت انجام تك به تك طور به
متغيره  با امنيت غذايي، وارد يك مدل رگرسيوني لجستيك چند دارامعن

با ) ها كننده پس از حذف مخدوش(شده و متغيرهاي مستقل نهايي 
  .تعيين گرديدند) Backward(گرد  روش عقب
  نتايج

 پنجم تا سوم مقطع يدبستان كودك 400 مطالعه، مورد تيجمع
 )ساله 11 كودك 134 و ساله 10 كودك 133 ساله، 9 كودك 133(

% ( 51 كودكان نيا يها خانوار در ييغذا ناامني وعيش زانيم. بودند
% 5/8 و متوسط يگرسنگ با ناامني% 5/16 ،يگرسنگ بدوني ناامن% 26

دهد؛  نشان مي 1چنانچه جدول  .بود) ديشد يگرسنگ با ناامني
دار، پدران بيكار، مادران و پدران با تحصيلات  هايي با مادران خانه خانوار
هايي كه مالك منزل نبوده، بيش از دو فرزند  دانشگاهي و خانوار غير

طور  داشته و همچنين خانوارهاي با وضعيت اقتصادي ضعيف به
در ناامني غذايي به سر  ها به ساير خانوار نسبت) P>05/0(معناداري 

آناليز رگرسيون لجستيك چند متغيره نشان داد كه از بين . بردند مي
كننده،  هاي مخدوش پس از حذف متغير 1هاي ذكر شده در جدول  متغير
بودن مادر، بيكاري پدر، نداشتن منزل شخصي، تحصيلات  دار خانه
وامل خطر دانشگاهي پدر و وجود بيش از دو فرزند در خانواده ع غير

عنوان مثال نسبت  به). 2جدول (اند  مستقل بر ايجاد ناامني غذايي بوده
برابر  05/5) 46/2-34/10(شانس پدران با تحصيلات غيردانشگاهي 

  .باشد اي با ناامني غذايي مي ساير پدران در داشتن خانواده

هاي ناشي از ناامني غذايي مشاهده  اين در بررسي پيامد بر علاوه
طور  هاي امن غذايي به ه، ميانگين وزن كودكان خانوارگرديد ك
در . هاي ناامن غذايي بود بيش از كودكان خانوار) P>05/0(معناداري 

هاي  كودكان در خانوار BMIاستاندارد  2كه ما بين ميانگين نمره  حالي
بر  علاوه). P=163/0(امن و ناامن غذايي تفاوت معناداري وجود نداشت 

طور معناداري  هاي ناامن غذايي به مادران خانوار BMIآن ميانگين 
)05/0<P ( بالاتر از ميانگينBMI هاي امن غذايي بود مادران خانوار .

متر  سانتي 1همچنين مشاهده گرديد كه ميانگين قد اين مادران حدود 
  ).3جدول (باشد  هاي امن غذايي مي تر از مادران خانوار كوتاه
  

 

  
 

 ـامن برحسـب  اقتصـادي  -اجتماعيهاي  ريمتغي فراوان عيتوز-1جدول  تي
 1390 سالي انزل بندر شهرستاني دبستان دختر كودكاني خانوارهاييغذا

  ناامن غذايي  امن غذايي  اقتصادي -متغير اجتماعي
P.V   تعداد   (%)تعداد(%)  

           مادرشغل
 

  )1/19( 9  )9/80( 38شاغل  >0001/0  )2/55( 195  )8/44( 158دارخانه
           پدرشغل

 
  )3/67( 74  )3/50( 192شاغل  02/0  )8/77( 14  )2/22( 4كاريب
            مادرلاتيتحص

 
  )0/14( 6  )0/86( 37 يدانشگاه  >0001/0  )5/55( 198  )5/44( 159 يدانشگاهريغ
            پدرلاتيتحص

 
  )0/18( 16  )0/82( 73 يدانشگاه  >0001/0  )5/60( 188  )5/39( 123 يدانشگاهريغ
           منزلتيمالك

 
  )9/40( 90  )1/59( 130مالك  >0001/0  )3/63( 114  )7/36( 66مالكريغ
            ياقتصادتيوضع

 
  )2/66( 143  )8/33( 73فيضع

  )3/36( 57  )7/63( 100متوسط  >0001/0
  )8/14( 4  )2/85( 23خوب

            تعداد فرزندان خانواده

 
  )5/64( 49  )5/35( 27  بيش از دو فرزند  009/0  )8/47( 155  )2/52( 169  فرزندتا دو

مدل رگرسيون لجستيك (ناامني غذايي بر ثرؤممستقل  عوامل-2جدول
 )Backwardروش

 OR  P.V %)95فاصله اطمينان (  متغير مستقل

  001/0  85/3) 68/1- 82/8( مادربودنشاغل
  044/0  38/3) 03/1- 06/1( پدربودنشاغل
  >0001/0  38/2) 52/1- 72/3( منزلتيمالك
  >0001/0  05/5) 46/2-34/10( پدرلاتيتحص
  004/0  32/2) 30/1- 12/4( خانوادهفرزندانتعداد

http://daneshresan.com/
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 بـدني و قـد مـادر    كودك، نمايـه تـوده   BMI و اسكور زد ميانگين و انحراف معيار وزن-3جدول 
 1390حسب امنيت غذايي خانوارهاي كودكان دختر دبستاني شهرستان بندر انزلي سال  بر

  ناامن غذايي امن غذايي  متغير
P.V انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين  

  kg( 53/3713/12 93/3464/10  023/0(وزن كودك
  163/0  339/099/1 622/0052/2 كودكBMIاسكور زد

  m2/kg( 6/297/4 7/30 2/5  035/0(نمايه توده بدني مادر
  cm( 9/1568/5 6/1555/5  017/0(قد مادر 

 
 

  بحث
در اين مطالعه ميزان شيوع ناامني غذايي در خانوارهاي كودكان 

بود و اين خانوارها درجات متفاوتي % 51دبستاني شهرستان بندر انزلي 
ها نشان  وجود تعدادي متغير ناامني غذايي را بسته به وجود يا عدماز 

 1387در ايران براي اولين بار كرم سلطاني و همكاران در سال . دادند
هاي كودكان  را در خانوار%) 5/30(روش مستقيم شيوع ناامني غذايي  به

و پياب و همكاران نيز در ) 8(هاي شهر يزد بررسي كردند  در دبستان
كودكان دبستاني شهر ري ميزان شيوع  هاي در خانوار 1389سال 

در اسدآباد تبريز شيوع ناامني غذايي ). 9(را گزارش نمودند % 5/50
و در اصفهان شيوع ) 11% (6/37، دزفول )10% (44، شيراز )%1 (6/36

ميزان بالاتر شيوع . ، به ثبت رسيده است)13% (6/36ناامني غذايي 
تواند  به كليه مطالعات گذشته مي مطالعه نسبتناامني غذايي در اين 

ها در اين منطقه از  متأثر از شرايط اقليمي و شغل سرپرست عموم خانوار
كشور باشد؛ زيرا جهت حفاظت از آبزيان دريايي، بسياري از خانوارها 
حدود نيمي از سال از صيد ماهي كه قوت غالب خانواده بوده و دريا 

اند و ميزان بالاي بارندگي در  ا است؛ محروممنبع اصلي كسب درآمد آنه
اين مناطق گاهي حتي از پرداختن به بسياري از مشاغل آزاد و كم 

  .نمايد درآمد نيز ممانعت مي
در اين مطالعه ميزان تحصيلات والدين با شيوع بالاي ناامني 
غذايي در اين مناطق ارتباط معكوس و معناداري داشت كه با مطالعات 

 11، 9، 1(در دزفول، اصفهان، شهر ري و تبريز همسو است انجام شده 
در مالزي بين سطح  2004شريف و همكاران در سال ). 13و 

تحصيلات پدر و ناامني غذايي ارتباط معناداري يافتند اما بين سطح 
). 14(تحصيلات مادر و ناامني غذايي ارتباط معناداري مشاهده نكردند 

و در ) 15(هاي برزيل  ده در خانوارمطالعات انجام ش 2008در سال 
تأثير معنادار تحصيلات دانشگاهي والدين در  ، حاكي از عدم)16(استراليا 

تواند ناشي از  وجود ارتباطات معنادار، مي. ناامني غذايي خانوارها بودند
آن باشد كه تحصيلات بالاتر، شانس كسب مشاغل پر درآمدتر را بيشتر 

دين درخصوص احتياجات غذايي اي وال كرده و نگرش تغذيه
شان را ارتقاء داده و درنتيجه از ميزان ناامني غذايي خانوار  فرزندان

  .كاهد مي
خصوصاً (در اين مطالعه بين داشتن و يا نداشتن شغل والدين 

 82در سال . و ناامني غذايي خانوار ارتباط معناداري وجود داشت) مادران

تهران  20منطقه  هاي شهري ارظرافتي شعاع در مطالعه بر روي خانو
و نيز دستگيري و همكاران بين ناامني غذايي و جايگاه شغلي ) 17(

نتايج مطالعه محمدزاده و ). 1(والدين ارتباط معكوسي را گزارش كردند 
اند كمتر از  آموزاني كه مادرانشان شاغل همكاران نشان داد كه دانش

ه هستند در معرض خطر دار يا بازنشست هايي كه مادران شان خانه آن
همچنين نتايج يك بررسي در فنلاند ). 13(ناامني غذايي قرار دارند 

 ).18(گردد  نشان داد كه ناامني غذايي با افزايش نرخ بيكاري نمايان مي

دليل  دليل مشاركت در تأمين هزينه غذايي خانوار و به مادران شاغل به
به  بالاتري نسبتاي  داشتن مراودات اجتماعي بيشتر نگرش تغذيه

رو سهم بزرگي در كاهش ناامني غذايي  دار داشته و از اين مادران خانه
  .خانوار خواهند داشت

هايي كه در منزل شخصي به  در اين مطالعه ناامني غذايي در خانوار
كردند، كمتر  اي براي اجاره و يا رهن پرداخت نمي بردند و هزينه سر مي

توانند اين هزينه مازاد را در تهيه اقلام  مي ها شايع بود؛ زيرا اين خانوار
كار برند و دارابودن منزل مسكوني شايد بيانگر سطح مطلوب  غذايي به

در مطالعه حكيم و . درآمد و درنهايت دسترسي بيشتر به غذا باشد
همكاران بين ناامني غذايي خانوار و مالكيت منزل ارتباط معناداري 

اي بر روي بوميان  همكاران در مطالعه، اما ويلو و )11(مشاهده نشد 
كانادا مشاهده نمودند كه بين مالكيت منزل و ناامني غذايي ارتباط 

  ).19(آماري معناداري وجود دارد 
مطالعه حاضر نشان داد كه بين ناامني غذايي و بعد خانوار ارتباط 

هاي مطالعات انجام شده توسط  معناداري وجود ندارد كه با يافته
، علي حسيني و )9(، پياب در شهر ري )1(در اسدآباد تبريز دستگيري 

، و در )20(و آمريكا ) 19(، كانادا )21(تهران  20همكاران در منطقه 
دليل وجود  وجود ارتباط مثبت در اين مطالعه شايد به عدم. باشد تضاد مي

بر والدين، از قبيل پدربزرگ و مادربزرگ باشد  افراد شاغل ديگري علاوه
. دارند نحوي خود را در تأمين سبد غذايي خانواده سهيم مي كه به

همچنين در اين مطالعه مشاهده شد كه با افزايش تعداد فرزندان 
يابد  خانواده، امتياز امنيت غذايي و درنتيجه ناامني غذايي نيز افزايش مي

با افزايش تعداد ). 10(باشد  كه با مطالعه رامش و همكاران همسو مي
مين مايحتاج زندگي به مخاطره افتاده و ناامني غذايي پديدار فرزندان تأ

  .شود مي
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در اين مطالعه ناامني غذايي با ضعف درآمد و وضعيت اقتصادي، 
هاي انجام شده توسط  ارتباط معنادار و معكوسي نشان داد كه با بررسي

، محمدزاده در )9(، پياب در شهر ري )1(دستگيري در اسدآباد تبريز 
وچاپوت و همكاران در ) 14(شريف و همكاران در مالزي ) 13(اصفهان 

  .باشد ، و همسو مي)22(آفريقا 
هاي ناشي از ناامني غذايي،  در مطالعه حاضر در بررسي پيامد

بدن مادر با امتياز امنيت غذايي ارتباط مثبت  ميانگين نمايه توده
ي مادران معناداري نشان داد كه با مطالعه انجام شده در اصفهان بر رو

آموزان دبيرستاني توسط محمدزاده و همكاران و مطالعه پياب در  دانش
شهر ري در تضاد اما با مطالعات انجام شده توسط حكيم و همكاران در 

هاي شهر دزفول، رامش و همكاران در شيراز و  خانوار
همچنين . باشد همسو مي) 23و  11، 10(آبادي در تهران  نصر محمدي

 2007و مارتين و همكاران در سال  2006ن در سال پارك و همكارا
گزارش كردند كه شيوع چاقي با افزايش امتياز امنيت غذايي خانوار 

در توجيه افزايش نمايه ). 25و  24(شود  بيشتر مي) شدن خانوار تر ناامن(
توان گفت  بدن مادران در راستاي افزايش امتياز امنيت غذايي مي توده

هاي كالري خود به  هاي ناامن جهت تأمين نياز ركه مادران در خانوا
غذاهاي حاوي دانسيته انرژي بالا اما با دانسيته مواد مغذي كم روي 

  .روند آورند و ازاين رو به سمت چاقي مي مي
كودكان با امتياز امنيت غذايي ارتباط  BMIهاي زد  همچنين اسكور
در ايران همسو  و محمدزاده كه با مطالعات حكيم معناداري نشان نداد

ها  ايساناكا و همكارانش با مطالعه بر روي خانوار 2007در سال  .باشد مي
و كودكان بوگوتا مشاهده نمودند كه كودكان ناامن سه برابر كودكان 

اي در  در مطالعه بر روي كودكان كره). 26( شوند امن دچار كم وزني مي
كان امن وزن به كود مشاهده شد كه كودكان ناامن نسبت 2003سال 

و نتايج بررسي ديگري در آمريكا نشان داد كه ) 27(بالاتري داشتند 
دليل ). 28( بدني كودك با ناامني غذايي ارتباط معناداري دارد نمايه توده
تواند ناشي از تغيير در شرايط شغلي، معيشتي و فصلي  ها مي اين تفاوت

مختلف، به  در مناطق مختلف و همچنين توجه متفاوت مادران مناطق
بدني كودكان ظاهر  شان باشد كه تأثير آن در نمايه توده كودكان

  .شود مي
بين قد مادران اين مطالعه با افزايش امتياز امنيت غذايي خانوار 
ارتباط معكوس و معناداري ديده شد، كه با نتيجه مطالعه انجام شده در 

نشان داد  اي گالي فورد نيز طي مطالعه ).9(باشد  شهر ري همسان مي
تر از ميانگين قد  هاي ناامن غذايي پايين كه ميانگين قد مادران در خانوار

كه در مطالعه حاضر  آنجا از). 29(هاي امن غذايي است  مادران خانوار
سال صاحب  18كمتر از  سواد و ناامن متعددي در سنين مادران كم

ماندگي كامل فرزند شده بودند، شايد اين امر بتواند دليلي براي از باز
دهي مواد مغذي در  آگاهي لازم براي جبران از دست رشد جسمي و عدم

در  متر سانتي 1نتيجه كاهش هر چند جزئي حدود  دوران شيردهي و در
  .رشد قدي آنها باشد

بين ميانگين سني مادران و كودكان اين مطالعه با ناامني غذايي 
ج مطالعات رامش و ارتباط آماري معناداري مشاهده نشد كه با نتاي

اما با نتايج مطالعات محمدي ) 13و  10( سو همكاران و محمدزاده هم
. مغايرت دارد) 30و  26، 23، 9(نصرآبادي و پياب و ايسانكا و كيزر 

هاي سنّي كودكان  دليل توزيع يكسان رده ارتباط به شايد دليل اين عدم
از نقاط قوت اين . هاي ناامن در اين مطالعه باشد و مادران در خانوار

ها توسط مادران كودكان دبستاني بوده است  مطالعه تكميل پرسشنامه
دليل اينكه مادران شناخت بهتري از وضعيت امنيت غذايي خانوار  به

باشد و  داشته و نحوه پاسخگويي آنان به سؤالات با دقت بيشتري مي
دليل حساسيت و دقت بيشتر به آموزش و تحصيل كودك  همچنين به

اما از نقاط . يابند بستاني خود، در موعد مقرر در مدرسه حضور ميد
ضعف اين پژوهش تكميل پرسشنامه امنيت غذايي تنها در يك فصل از 

دليل حضور ذهن كمتر، قادر به  بود و مادران سنين بالاتر به) پاييز(سال 
پاسخگويي دقيق به پرسشنامه امنيت غذايي نبودند و همچنين انتخاب 

و محدود از هر مدرسه شايد نتواند بيانگر وضعيت امنيت غذايي تصادفي 
  .در كل اين شهرستان باشد

دهد كه ناامني غذايي به شدت  نتايج حاصل از اين مطالعه نشان مي
تحت تأثير تحصيلات و جايگاه شغلي والدين بوده است و اثرات سوء 

ود كه با ر لذا اميد مي. يابد آن درنهايت بر كودكان خانواده شدت مي
انجام اين تحقيق تا حدودي بتوان مراجع ذيربط را در جهت افزايش 

اي كودكان و ايجاد  هاي تغذيه سطح آگاهي والدين درخصوص نيازمندي
يافتن به شرايط زندگي آرماني و مطلوب آگاه  جهت دست مشاغل ايمن

 ها در اين مناطق ساخت و بدين وسيله از ميزان ناامني غذايي خانوار

كنند كه در  نهايت محققين اين تحقيق پيشنهاد مي در. تكاس
گيري  هاي بعدي افراد بيشتري در مطالعه شركت داشته و نمونه بررسي

  .در فصول ديگر سال نيز انجام پذيرد
  تشكر و قدرداني

محققين اين مطالعه از معاون پژوهشي دانشكده بهداشت دانشگاه 
شهرستان بندر انزلي،  علوم پزشكي تهران، اداره آموزش و پرورش

و  )مسئول آموزش ابتدايي شهرستان بندر انزلي(سركار خانم درويشي 
مديران و پرسنل محترم مدارس ابتدايي دخترانه بندر انزلي و مادران 

  .كننده در مطالعه، كمال تشكر و قدرداني را دارند شركت
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