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 در) 2 خياولر( درشت حركتي رشد آزمون سازه روايي و پايايي يابيارز
  سمنان استان كودكان

  
 زاده زارع ديهش ـم ،)Ph.D(2 مقـدم  يجـابر  اكبـر  يعل ـ، (Ph.D)3 يقربـان  راهـب  ،(Ph.D)2 يفرخ احمد ،*(M.A)1ان يسلطان يمحمدعل

4)Ph.D(  

 يبدن تيترب گروه، يانسان علوم دانشكده سمنان، دانشگاه -1

 يعلوم ورزشو  يبدن تيترب دانشكده تهران،دانشگاه  -2

 ياجتماع يپزشك گروهمركز تحقيقات فيزيولوژي و  ،يپزشك دانشكده سمنان، يپزشك علومدانشگاه  -3

 يعلوم ورزشو  يبدن تيترب دهدانشك كرمان،دانشگاه  -4

 
  ده يچك

 ريسـا  بـر  كـه  يا جانبه همه تياهم علت به ياديبن حركتي هاي مهارت سنجش ضرورت به توجه با: سابقه و هدف
 ـتحق ايـن  هـدف  طـه، يح نيا در استاندارد و معتبر يها آزمون كمبود به توجه با نيچن هم و دارد، رشد يها جنبه   ،قي
 در )Test of gross motor development-2, TGMD-2( درشـت  حركات رشد آزمون سازه ييروا نيچن هم و ييايپا يبررس

  .است سمنان استان ساله 11 تا 7 كودكان
 ـ هـر  كه است) يش كنترل و ييجا هجاب( آزمون خرده دو يدارا 2 اولريخ آزمون :ها مواد و روش  مهـارت  شـش  كي

  سـمنان  اسـتان  ساله 11 تا 7) پسر و دختر( كودك 1277 مطالعه نيا در. دهد يم قرار سنجش مورد را ياديبن يحركت
  .داشتند شركت) يعامل ليتحل قيطر از( سازه ييروا نيچن هم و) ييآزما باز و يدرون يسان هم( ييايپا يبررس يبرا

 يبسـتگ  هم بيضر نيچن هم و 78/0 تا 60/0 نيب يدرون يسان هم ييايپا يبرا باخ كرون يآلفا بيضر دامنه :ها يافته
 ـ كنترل آزمون خرده يبرا و 89/0 ييجا هجاب آزمون خرده يبرا) مجدد آزمون –آزمون( ييآزما باز  دسـت  بـه  86/0 يش
  .كرد ديتائ را مربوطه عامل به رهايمتغ از كي هر تعلق صحت و يعامل دو ساختار ،يعامل ليتحل. آمد

 تا 7 كودكان درشت حركات رشد يابيارز يبرا يمناسب آزمون تواند يم 2-درشت يحركت رشد آزمون :گيري نتيجه
  .باشد سمنان استان سال 11

   
  رشد كودك، آزمون رشد حركات درشت، پايايي، روايي سازه، سمنان   ،يحركت يها مهارت: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 ـ شـده،  شامل را يآدم رفتار يها جنبه يتمام كه رشد  كي

 بـا  تنهـا  و آغـاز،  تخـم  سلول ليتشك با كه است مداوم نديفرا
 ـ راتييتغ به يحركت رشد. ]1[ ابدي يم خاتمه مرگ  رونـده  شيپ
 ـ اطلاق يزندگ دوره سراسر در يحركت رفتار در  كـه  شـود  يم

 فرد يكيولوژيب يها يژگيو ف،يتكل يازهاين نيب تعامل حاصل

 حركتــي، رشــد ياصــل عنصــر. ]2[ اســت يطــيمح طيشــرا و
 دو به كه ها مهارت اين. ]3[ هستند بنيادي-حركتي هاي مهارت
 ـي عمده گروه  ـ هـاي  مهـارت  يعن  هـاي  مهـارت  و جـائي  هجاب
 حركتـي  هـاي  مهارت رشد اساس شوند، يم ميتقس كاري دست
 ورزشـي  -تخصصـي  هـاي  مهـارت  نيچن هم و روزمره زندگي

 يالگوهـا  رشـد  فقـدان  كه يطور به ،]4،5[ شوند يم محسوب

  :msoltanian1345@yahoo.com       Email                                    0231-3324083:نمابر   09123315044 :تلفننويسنده مسئول،  *
 14/12/1390:تاريخ پذيرش   19/9/1390 :تاريخ دريافت
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 يهـا  ييتوانـا  بر يميمستق يامدهايپ ،ياديبن حركات در دهيبال
 علاوه دارد؛  يبعد يها دوره يحركت يها مهارت انجام در فرد
 در يمشـكلات  بـه  منجـر  هـا  مهارت نيا رشد در ريتأخ ن،يا بر

 ـ در ضعف ،]6[ يبصر ادراك  ـ و] 7[ يريادگي  اخـتلالات  يحت
 ـارز نيبنابرا. ]8[ شد خواهد يرفتار  يهـا  مهـارت  رشـد  يابي
 ـو تياهم از يكودك دوران در ياديبن يحركت  برخـوردار  يا ژهي
 دسـت  بـه  استاندارد و معتبر ابزار يك بدون شك، بدون. است

 ممكن غير نظر مورد ويژگي از كامل و صحيح شناختي آوردن
 ـ رشد سنجش يبرا كه ييها آزمون اكثر. است  سـاخته  يحركت
 چـون  يول سنجند؛ يم يكم صورت به را يحركت رشد اند، شده

 ـ رشـد  حال در هنوز يحركت و يجسمان نظر از كودكان  سـر  هب
 نظـر  بـه  يمناسـب  يهـا  آزمـون  ،هـا  آزمـون  گونـه  نيا برند، يم
 يبـرا  يآزمون 1985 سال در  (Ulrich)خياولر. ]9[ رسند ينم

 پـس  آزمون نيا ؛]10[ كرد يطراح يحركت رشد يفيك سنجش
 2 درشت يحركت رشد آزمون به 2000 سال در نظر ديتجد از
 از قبولي قابل شواهد. شد مشهور  2000 خياولر اي) 2 خياولر(

 توسـط  آمريكـايي  كودكـان  بـراي   آزمون نيا روايي و پايايي
 ـ يسـان  هـم  بيضر گزارش نيا در شد؛ گزارش خياولر  يدرون

 93/0 نيب پسران يبرا و 95/0 تا 93/0 دختران يبرا آزمون
 و 96/0 تا 86/0 نيب مجدد آزمون – آزمون بيضر ،96/0 تا

 ـن آزمون ييروا شد؛ اعلام 98/0  گذاران نمره ييايپا بيضر  زي
 ـتائ و ياكتشـاف ( يعامل ليتحل قيطر از  ـ يـي روا ،)يدي  يملاك
 ـ هـم . ]11[ گرفت قرار ديتائ مورد يسن زيتما و نيب شيپ  نيچن
 ،]12[ وناني مانند ييكشورها در را آزمون نيا ييروا و ييايپا

 قـرار  ديتائ مورد ]15،16[ كنگ هنك ،]14[ كيبلژ ،]13[ هلند
 ييايپا و ييروا] 17[ زاده زارع زين كشور داخل در. است گرفته
 داد؛ قرار يبررس مورد تهران ساله11 تا 3 كودكان در را آزمون

 ـ يسـان  هـم  ييايپا بيضر مطالعه نيا در  آزمـون  خـرده  يدرون
 از( شـي  كنتـرل  آزمون خرده و) 88/0 تا 65/0 از( جايي جابه
 و جايي جابه آزمون خرده ييآزما باز بيضر و) 78/0 تا 69/0

 يگـذار  نمـره  بيضر" و 85/0 و 65/0 ترتيب به شيء كنترل
 ـ هـم  آمد؛ دست به 95/0 يبالا آزمون خرده دو يبرا زين  نيچن

 ـن آزمون ييروا يها شاخص يبررس نيا در  رشيپـذ  مـورد  زي
  .گرفت قرار

 ـپا و ييروا ديتائ رغم يعل  نيچنـد  در فـوق  آزمـون  يياي
 فرهنـگ  يرگـذار يتاث ليدل به يول تهران، شهر جمله از جامعه

 ريسـا  يرشـد  يها آزمون جينتا توان ينم ]18[ يحركت رشد بر
 علـت  بـه  گـر يد عبـارت  بـه  داد؛ قرار استفاده مورد را جوامع
 از استفاده مختلف، جوامع در يرشد يها يژگيو بودن متفاوت
 توانـد  نمي ديگر، فرهنگي براي فرهنگ كي يرشد يهنجارها
  .]19[ دهد نشان درستي به را كودكان آن رشد وضعيت
 ـ هـم  و فوق نكات به توجه با  چيه ـ كـه  يجـائ  آن از نيچن

 طيشـرا  مطـابق  كه يحركت رشد نهيزم در ييايپا و روا اسيمق
 ـا هـدف  ندارد؛ وجود باشد، شده هيته سمنان استان كودكان  ني
 حركـات  رشـد  آزمـون  سـازه  ييروا و ييايپا يبررس مطالعه،
  .است سمنان استان 11 تا 7 كودكان در) 2 خياولر( 2 درشت
 ـ يسـان  هم قيطر از آزمون ييايپا قيتحق نيا در  و يدرون

 ـتحل بـا  زين آزمون ييروا و ييآزما باز  و ياكتشـاف  يعـامل  لي
  .است گرفته قرار يبررس مورد يديتائ

 
  ها مواد و روش

  آزمون پايايي و سازه ييروا تعيين منظور به حاضر مطالعه
ــر ــه اســت 2 خياول ــاني فاصــله در ك ــا 89 بهشــتيارد زم  ت
 آموزان دانش هيكل را قيتحق يآمار جامعه. شد اجرا 90وريشهر

 از كه .دهد يم ليتشك سمنان استان پسر و دختر ساله 11 تا 7
 يآمـار  نمونـه  عنـوان  بـه  پسـر  626 و دختر 651 ها آن نيب

 روش از مطالعه، مورد جامعه وسعت به توجه با. شدند دهيبرگز
. شـد  اسـتفاده  اي مرحله چند و يبند طبقه ،يا خوشه گيري نمونه
 غـرب  شرق، منطقه سه به استان كل ابتدا ها نمونه انتخاب يبرا
 روستا و شهر چند منطقه هر از دوم گام در شد؛  تقسيم مركز و
 ـيجمع ،يفرهنگ ـ ،ياقتصـاد  طيشرا به توجه با( ) يم ـياقل و يت

 و سمنان( استان تيجمع پر يشهرها از تينها در شدند انتخاب
) شهر جنوب و مركز شمال،( دبستان سه جنس هر از )شاهرود

 دو جـنس  هـر  از) گرمسـار  و دامغـان ( متوسط يشهرها از و
 روسـتاها  و تيجمع كم يشهرها از و) جنوب و شمال( دبستان
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 در. شـدند  انتخـاب  يتصـادف  طور به جنس هر از دبستان كي
 30 و ييروسـتا  دبستان 20( استان كل از دبستان 50 مجموع
 بـه  توجـه  بـا . داشـتند  شـركت  قيتحق نيا در) يشهر دبستان
 نمونـه  تعـداد  انتخاب ،يشهر يآموز دانش درصد 80  تيجمع

  .رفتيپذ صورت نسبت نيا اساس بر زين
 بود) 2 خياولر( 2 درشت حركات رشد آزمون قيتحق ابزار

 جملــه از حركتــي رشــد و ســنجش منــابع در آزمــون ايــن. 
 ـ شمار به سنجش هاي آزمون ترين رايج  ـآ يم  آزمـون  .]12[ دي
 مهـارت  شـش  از آزمـون  خـرده  هر و آزمون خرده دو از فوق
 يهـا  مهـارت  از يجـاي  جابـه  آزمون خرده :است افتهي ليتشك

 پـرش  جهيدن، كشيده گام كردن، لي لي رفتن، يورتمه دويدن،(
 يهـا  مهـارت  از شي كنترل آزمون خرده و) سرخوردن و طول

 توپ، دريافت جا، در دريبل دست، با ثابت توپ يك به ضربه(
 غلتاندن و شانه بالاي از توپ پرتاب پا، با ثابت توپ به ضربه
 تـا  3 قيطر از فوق هاي مهارت از يك هر .)شانه زير از توپ

 ـارز مـورد  كـردي  عمل ملاك 5  جهـت . گيـرد  مـي  قـرار  يابي
 بار هر در كند؛ مي اجرا بار دو را مهارت هر كودك گذاري، نمره
 انجـام  كـرده  مشـخص  آزمون كه طور همان اگر كودك ياجرا
. شـود  مي داده صفر نمره صورت اين غير در و يك نمره شود،

 نمـره . است 24 آزمون خرده هر يكرد عمل يها ملاك مجموع
 هـر  نمره تا شود مي زده جمع مهارت هر كردي عمل هاي ملاك
 هـاي  مهارت يها نمره زدن جمع با سپس آيد؛ دست به مهارت
 مربوطـه  آزمـون  خـرده  خـام  نمـره  آزمون، خرده هر به مربوط

 درصـد  70 يگـذار  نمـره ]. 11[ آيد يم دست به) 48 مجموعاً(
 هـا  يآزمـون  توسـط  هـا  مهـارت  ياجرا با زمان هم ها يآزمودن
 از هـا  يآزمـودن  گـر يد درصد 30 يگذار نمره و گرفت صورت

 يبردار لميف گروه نيا ياجرا از ابتدا( گرفت صورت لميف يرو
  ).بود شده

  يآمار يها روش
 يآمــار روش از يدرونــ يســان هــم پايــايي نيــيتع يبــرا

. شد استفاده) كرونباخ آلفاي قيطر از( اي طبقه درون بستگي هم
 بيضر قيطر از زين) مجدد آزمون – آزمون( ييآزما باز بيضر
  .شد محاسبه رسونيپ يبستگ هم

 روش بـا  و ياكتشـاف  يعـامل  ليتحل قيطر از سازه ييروا
 از اسـتفاده  بـا  و) پرومـاكس  چـرخش  با( ياصل مولفه ليتحل
 ـارز مورد )15 نسخهspss ( افزار نرم  يبـرا . گرفـت  قـرار  يابي
ــتائ ــكفا دي ــم تي ــه حج ــون از نمون ــا آزم ــم زريك ــ ري   نيالك

(Kaiser Meyer Olkin) فـرض  شيپ يبررس يبرا نيچن هم و 
 ـ يبسـتگ  هم بيضرا سيماتر يبررس( تيكرو  در رهـا يمتغ نيب

 ـكرو آزمون از) جامعه   (Bartlet's Test of Sphericity)بارتلـت  تي

   .شد استفاده
 ييكـو ين يهـا  شـاخص  محاسـبه  و يديتائ يعامل ليتحل
 صـورت ) 8/8( نسـخه  LISREL افـزار  نـرم  لهيوس به برازش
  .گرفت
  
  تايجن
 يهـا  وهيش از يكي يدرون يسان هم: يدرون يسان هم ييايپا
 روش قيطر از مطالعه نيا در كه محتواست ييايپا يريگ اندازه
 ـپا بيضـرا  1 جدول .شد محاسبه كرونباخ يآلفا يآمار  يياي
 كنتـرل  و ييجـا  به جا يها آزمون خرده يبرا را يدرون يسان هم
  . دهد يم نشان يش

  
   ها خرده آزمون دروني همساني پايايي ضرايب .1جدول 

  تعداد  جنس
  همساني دروني ضريب

  كنترل شئجابجايي       
  60/0 66/0  651  دختر
  78/0  77/0  626  پسر

  
 ييايپا يبررس يبرا: )مجدد آزمون-آزمون( يزمان ييايپا
 آزمـون  -آزمـون ( ييآزما باز روش از 2 خياولر آزمون يزمان

  30يرو 2 خياولـر  آزمون منظور نيا يبرا شد؛ استفاده) مجدد
 مرتبـه  دو يط بودند، شده انتخاب يآمار نمونه از كه يآزمودن

 2 جـدول  در آن جينتـا  كه شد اجرا) روز 18 تا 15 فاصله به(
  .شود يم دهيد

 مناسبي داري معني بارتلت كرويت آزمون: ياكتشاف ليتحل
 كـه ) p=0/00 و 2χ، 66=df=45/2492( دهـد  يم نشان را
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 قرار كه است ييرهايمتغ نيب كشف قابل روابط وجود از يحاك
 بـا  برابـر  KMO شاخص. رنديگ قرار عامل ليتحل مورد است
 به. است ليتحل مورد نمونه تيكفا دهنده نشان كه است 886/0

 سيمـاتر  بودن واحد فرض فوق آزمون دو جينتا گريد عبارت
 نمونـه  حجـم  و يعـامل  انجـام  يبرا ها داده و رد را يبستگ هم
  . كند يم تيكفا

 همـه  چرخش از قبل دهد يم نشان 3 جدول كه طور همان
 يعـامل  بار يدارا اول عامل يرو آزمون خرده دو يها مهارت
 ـ هـم  هستند، ييبالا نسبتاً ) 45/32( سـهم  بـه  توجـه  بـا  نيچن
 عامـل  گفت، توان يم كل انسيوار نيتب در عامل نيا يدرصد
 دو. دهـد  يم نشان را يحركت رشد سازه نيتر ياصل) اول( فوق
 چـرخش  پرومـاكس  روش از اسـتفاده  با شده استخراج عامل
 از كي هر آمده دست به يعامل بيضرا به توجه با. شدند داده

 كننده منعكس اول عامل گفت توان يم چرخش از بعد ها مهارت

 كنترل سازه دهنده نشان زين دوم عامل و ييجا هجاب آزمون خرده
  . است شئ

 شده استخراج هاي عامل تأييد براي: يديتائ يعامل ليتحل
 جدول اساس بر شد اجرا تأييدي عاملي تحليل مدل آزمون، از
 ـم كـه ) 2χ( دو يخ ـ مجذور آماره 4  سيمـاتر  تفـاوت  زاني

 داري يمعن عدم و رديگ يم اندازه را شده برآورد و شده مشاهده
 ايـن  هـاي  داده براي دهد، يم نشان ها داده با را مدل برازش آن

 نسبت بودن حساس آماره نيا راديا يول است؛ دار معني تحقيق
 امكـان  بـالا  حجـم  با هاي نمونه در يعني است، نمونه حجم به

 هـاي  شـاخص  از بنـابراين . ابدي يم كاهش آن داري يمعن عدم
 آمـده  4 جدول در آن جينتا كه گرفتند قرار استفاده مورد ديگر
  .است

  
 ها  خرده آزمون)آزمون مجدد  –آزمون (ضرايب پايايي زماني   . 2جدول 

  خرده آزمون ها
  نمره گذاري دوم نمره گذاري اول

  ضريب همبستگي
  انحراف  استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين

  89/0  8/6 7/34 2/7 5/35 خرده آزمون جابجايي
  86/0  7 2/29 7/5 9/39 خرده آزمون كنترل شي

  
  قبل و بعد  از چرخش 2نتايج تحليل عاملي اكتشافي آزمون اولريخ  . 3دولج

  
  

 قبل از چرخش بعد از چرخش
 ها مهارت

 1عامل 2عامل 1عامل  2عامل 

 دويدن 62/0 - 28/0 67/0 02/0

 رفتن يورتمه 45/0 -41/0 70/0 -21/0

 كردن لي لي 64/0 -32/0 72/0 -01/0

 جهيدن كشيده گام 53/0 -07/0 40/0 20/0

 طول پرش 65/0 -22/0 62/0 10/0

 خوردن سر 59/0 -28/0 65/0 00/0

 دست با ثابت توپ به ضربه 50/0 18/0  14/0 45/0

 درجا دريبل 53/0 41/0 -09/0 71/0

 توپ دريافت 62/0 04/0 34/0 37/0

 پا با ثابت توپ به ضربه 58/0 20/0 16/0 52/0

 شانه بالاي از توپ پرتاب 53/0 40/0  -07/0 70/0

 شانه زير از توپ غلتاندن 55/0 -28/0  -11/0 76/0

  ويژه مقدار 89/3 08/1 37/3 12/3
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 2اولريخ آزمون برازندگي دو عاملي شاخص هاي.  4جدول 

  2χ  Df  p-value  مدل
2

df
χ

 
GFI  RMSEA  NFI NNFI  

  98/0  98/0  035/0  98/0 59/2 000/0 49  27/127 دو عاملي
  
 

  گيري بحث و نتيجه
 در آمـده  دسـت  بـه  يآلفا بيضر: يدرون يسان هم ييايپا

 يش ـ كنترل يها آزمون خرده يبرا يدرون يسان هم ييايپا نهيزم
 پسـران  يبرا و 66 و 60 دختران يبرا بيترت به ييجا جابه و

 بـراي  قبـول  قابل مقدار حداقل چند هر .است 77/0 و 78/0
 تـا  مقدار اين منابع يبرخ يول ؛]20[ است شده ذكر 65/0 آلفا

  .  ]21[ اند داده كاهش توصيفي تحقيقات در 0/60
 گـروه  هشـت  يبرا فوق بيضرا ]17[ زاده زارع قيتحق در

 ـ ييجـا  جابـه  آزمـون  خـرده  مورد در نمونه يسن  و 65/0 نيب
 بـه   78/0 و 69/0 نيب يش كنترل آزمون خرده يبرا و 88/0

 ـا در آمـده  دست به بيضرا با باًيتقر كه آمد دست  ـتحق ني  قي
 ـ] 11[ خياولر مطالعه در بيضرا نيا. است سان كي  86/0 نيب
 آمده دست به بيضرا از بالاتر كه است شده گزارش 91/0 تا
  . است) تهران شهر و سمنان استان( يرانيا كودكان از

 و ييكـا يآمر كودكـان  ييتوانـا  با ها مهارت بودن متناسب
 ـيا جامعه كودكان يبرا ها مهارت بودن مشكل  ـ ،يران  توانـد  يم
 اسـتان  كودكـان  بـه  نسبت را ييكايآمر كودكان بالاتر بيضرا

 ـ مـواد  چـه  هـر  چـون  د،ينما هيتوج تهران شهر و سمنان  كي
 باشـد  اجـرا  قابـل  بهتـر  يآزمـودن  از گـروه  كي يبرا آزمون

 نمـره  ،)باشـد  داشـته  تناسـب  يآزمـودن  مواد با گروه ييتوانا(
 يخطـا  جـه ينت در كـرد،  بـرآورد  توان يم بهتر را آزمون يواقع

 ييتوانـا  تناسـب  عـدم  بالعكس ؛]22[ شود يم تر كم زين آزمون
 ـ اختلافات شود يم باعث آزمون مواد با گروه  در يپراكنـدگ  اي
 ـا و نشود انينما يخوب به ها ييتوانا  كـاهش  باعـث  مسـئله  ني
  . شود يم ييايپا بيضر

 نويلياواج ،]11[ خياولر ،]17[ زاده زارع يها افتهي بر علاوه
ــم و ــاران ه ــ و] 12[ ك ــم و مونزيس ــاران ه ــن] 14[ ك  در زي

 ـطر از را خياولـر  آزمون ييمحتوا ييايپا خود يها پژوهش  قي
  .اند داده قرار ديتائ مورد يدرون يسان هم بيضر محاسبه
 مجـدد  آزمـون  -آزمـون  يبستگ هم بيضر: يزمان ييايپا

 86/0 بيترت به ييجا هجاب و يش كنترل يها آزمون خرده يبرا
 بـرآورد  در نكتـه  نيتـر  مهم. )2 جدول( آمد دست به 89/0 و
 ياجرا فاصله در اثر انتقال استعداد ،ييآزما باز روش به ييايپا
 ييآشنا باشد كينزد هم به اجرا دو زمان اگر است، آزمون دو

 ياجـرا  در سهولت باعث است ممكن اول مرحله در ها آزمون
 ـز اجـرا  دو نيب فاصله اگر نيچن هم. شود آزمون  در باشـد،  ادي
 مطرح تجربه و آموزش رشد، از يناش راتييتغ كه ييها آزمون
 ـ هـم . اسـت  گـذار  ريتـاث  دوم آزمون جينتا بر است  عـدم  نيچن
 خصوصاً دوم سنجش به اعتراض علت به ها يآزمودن يكار هم

 منجـر  است ممكن باشد كننده خسته و ريگ وقت كه ييها آزمون
 فـوق  عوامـل  حال هر به شود؛ دوم آزمون در يعمد اشتباه به
 مطالب به توجه با. است گذار ريتاث يبستگ هم بيضر زانيم در

 از آمده دست به ييآزما باز بيضرا به توجه با نيچن هم و فوق
 كاران هم و هون ،]11[ خياولر ،]23[ دير و يهار يها پژوهش

 يزمـان  ييايپا برآورد توان يم] 14[ كاران هم و مونريس و] 24[
 15 حـدود  فاصـله  بـا  ييآزما باز قيطر از را 2 خياولر آزمون
 روز 12 يزمـان  فاصـله  با] 17[ زاده زارع. دانست مناسب روز

ــون ــرا را آزم ــرد اج ــه در ك ــر زاده زارع مطالع ــات بيض  ثب
 قابـل  طـور  بـه  شـئ  كنتـرل  آزمون خرده به نسبت ييجا هجاب

 ـا يو) 85/0 برابـر  در 65/0( بـود  تر كم يتوجه  را مـدت  ني
 12 اسـت  معتقد و دانسته يطولان ييجا جابه آزمون خرده يبرا
 يريادگي و نيتمر اثر در ها يآزمودن در رييتغ جاديا باعث  روز
 بـه  يش ـ كنتـرل  آزمـون  خرده يبرا را مطلب نيا البته شود؛ يم

 صـادق  ،ييجـا  جابـه  آزمون خرده به نسبت بودن تر قيدق علت
  .داند ينم
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 مورد در ]11[ اولريخ كه عاملي مدل طبق بر: سازه ييروا
 عامـل  كـه  شـده  فرض چنين است، داده ارائه 2 خياولر آزمون
 لـي  لـي  رفـتن،  يورتمـه  دويـدن،  متغير شش شامل جايي جابه
 و اسـت  خـوردن  سـر  و طول پرش جهيدن، كشيده گام كردن،
 كـردن،  دريبـل  دسـت،  بـا  تـوپ  بـه  ضربه يعني متغيرها ديگر

 توپ غلتاندن و توپ پرتاب پا، با توپ به ضربه توپ، دريافت
 ـتحل جينتـا  باشـند؛  مي مربوط شيء كنترل عامل به  يعـامل  لي

 ديتائ مورد ررا فوق يعامل دو ساختار قيتحق نيا در ياكتشاف
 و ]14[ مونريس ،]12[ نويلياواج يها افتهي با جينتا نيا. داد قرار
  .دارد يخوان هم] 15[ ونگيچ و ونگ

 كنتـرل  و ييجا به جا عامل دو وجود زين زين] 17[ زاده زارع
 ـ داد نشان ياكتشاف يعامل ليتحل قيطر از را يش  ـا در يول  ني

 ـز از تـوپ  غلتانـدن  و طول پرش مهارت دو قيتحق  شـانه  ري
 پـرش  مهـارت  يعـامل  بار يعني بودند؛ جا هناب يريبارگ يدارا
 از تـوپ  غلتانـدن  مهارت و يش كنترل آزمون خرده يرو طول

 ـ ييجا هجاب آزمون خرده يرو شانه ريز  علـل  از بـود؛  تـر  شيب
 در هـا  مهارت نيا نبودن متداول به توان يم تفاوت نيا ياحتمال
 يهـا  يباز از ينوع بودن جيرا و تهران شهر كودكان يها يباز
 يهـا  مهـارت  با كه سمنان استان كودكان نيب در يمحل -يبوم
  . كرد اشاره دارد، شباهت فوق

 ـتحل در اسـتفاده  مـورد  ييكـو ين يهـا  شاخص  يعـامل  لي
 و ييجـا  جابـه  عامـل  دو به) ها مهارت( رهايمتغ تعلق ،يديتائ

 ـ كودكان يبرا را ء يش كنترل  ـا هجامع  ـتحق ني  ـ هـم  و قي  نيچن
  .داد قرار دييتأ مورد را آزمون اجزاء يدرون روابط

 ييكوين يها شاخص مورد در آمده دست به جينتا به مشابه
 و مونزيس ـ] 14[ كـاران  هـم  و نـو ياواجل ،]11[ خياولـر  برازش

 سـاختار  مطلـوب  تناسب] 16[ ونگيچ ونگ و] 14[ كاران هم
  .   كردند دييتأ خود مطالعه مورد هنمون يبرا را آزمون يعامل دو

 ـپا بـا  رابطـه  در ق،يتحق نيا جينتا   آزمـون  يـي روا و يياي
 ـتائ مـورد  را گـران يد مطالعات ،2 خياولر  ـحما و دي  قـرار  تي
 روا و پايـا  يابـزار  عنـوان  به ابزار نيا از توان يم لذا. دهد يم

 سـال 11 تا 7 كودكان بنيادي حركتي هاي مهارت سنجش براي

 يحركت نهيزم در يرشد راتيتاخ ييشناسا جهت سمنان استان
  .كرد استفاده

 بـوده،  سـمنان  اسـتان  كودكـان  بـه  محدود نمونه نيا چون
 ـن ها استان ريسا كودكان يرو آزمون شود يم شنهاديپ  مـورد  زي

 گـر يد يهـا  روش شود يم شنهاديپ نيچن هم رد؛يگ قرار يبررس
  .رديگ قرار استفاده مورد زين ييايپا و ييروا يابيارز يبرا

  
  تشكر و قدرداني

 نيمسئول از را خود تشكر مراتب گران پژوهش لهيوس نيبد
 مـدارس  معلمان و رانيمد نيچن هم و پروش و آموزش ادارات

 ـا ياجـرا  در يا انهيميصـم  يكـار  هـم  كـه  اسـتان  سطح در  ني
  .دارند يم اعلام اند، داشته پژوهش
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Introduction: The purpose of this study was to assess the validity and reliability of the second edition of 

test of gross motor development (TGMD-2; Ulrich) in 7-11 aged children of Semnan province, Iran. 
Materials and Methods: TGMD-2 measures 12 fundamental movement skills divided evenly into 

locomotor and object control subtests. 1277 children (651 girls and 626 boys) aged from seven to eleven 
years were participated. 

Results: Cronbach's alpha coefficients for the two subtests were ranged from 0.60 to 0.78, and test-retest 
reliability was from 0.86 to 0.89. Two-factor structure of TGMD-2 and proper assignment of skills to 
locomotor and object control factors were supported for our population. 

Conclusion: Based on our findings, we conclude that the TGMD-2 is an appropriate tool to examine the 
gross motor skills in this population. 
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