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  ده يچك

. اسـت  راه هم يكم مشكلات و نهيپر درد با كه است جهان در عيشا يها يجراح از يكي ياتوميز ياپ: سابقه و هدف
 روغـن  نشسـته  حمـام  اثر يبررس هدف با حاضر مطالعه دارد، زخم ميترم و يكروبيم ضد اثر تونيز روغن كه جا آن از
  .شد انجام مانيزا از پس نهيپر بيآس بهبود بر تونيز

 ـ ولتراليمـد  ياتوميز ياپ كه طيشرا واجد خانم 60 يرو سوكور، دو ينيبال ييكارآزما نيا: ها مواد و روش  يپـارگ  اي
 گـروه : گرفتنـد  قـرار  گـروه  دو در يتصادف طور به ،ياتوميز ياپ ميترم از پس ها نمونه. شد انجام داشتند 2 اي 1 درجه
. گرفتند قرار روز، 10 مدت به مقطر آب نشسته حمام كنترل گروه و تونيز روغن نشسته حمام با مراقبت تحت مطالعه
 و درد شـدت . شـدند  يآور جمع درد سنجش يچشم اسيمق و داير اسيمق ك،يدموگراف اطلاعات از استفاده با ها داده
 مكـرر،  گيـري  انـدازه  اسـكوار،  يكـا  مسـتقل،  يت يها آزمون با و 18 ورژن SPSS افزار نرم از استفاده با نهيپر بهبود
  .شدند ليتحل و هيتجز دمنيفر و يتنيو من

 روز 5 از بعـد  زخـم  يقرمـز  ،)>05/0p( دهم و پنجم روز درد شدت نظر از كنترل و مطالعه يها گروه نيب :ها يافته
)05/0p< (يقرمز و )000/0p<( ادم و )05/0p< (10 از مـوردي  هـيچ . داشـت  وجـود  معنـادار  تفاوت مانيزا از بعد روز 

 معنادار تفاوت نيا و داشت وجود ترلنك گروه در اما نشد مشاهده مطالعه گروه در زخم لبه دو فاصله و ترشح  كبودي،
  .نبود

 ـز ياپ مراقبت يبرا نشسته حمام نيروت روش به تونيز روغن كه كند يم شنهاديپ مطالعه نيا :گيري نتيجه  ياتومي
  .گردد اضافه

   
  يعيطب مانيزا مان،يزخم ، زا اميبرش واژن، درد، الت تون،يروغن ز: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 زنـان  در% 40 بـاً يتقر مـان يزا دنبـال  به نهيپر بيآس خطر
 ـز ياپ. ]1[ دارد وجود زا چند زنان در% 20 و زا نخست  ،ياتومي
 ـيطب مـان يزا امر در كمك عنوان به 1742 سال در ابتدا  بـه  يع
ــناح بــرش از عبارتســت و ]2[ رفــت كــار ــرا و فــرج هي  يب
 ـ داده نـامنظم  يها يپارگ جاديا از يريجلوگ  در. ]3[ شـود  يم

 آن عوارض و% 88 ياتوميز ياپ وعيش تهران، در يغفار مطالعه
 در مـوثر  عوامل از ياتوميز ياپ. ]4[ است شده گزارش% 3/5
 اسـت  مـان يزا از پـس  مـدت  دراز و مدت كوتاه عوارض جاديا
 و تـورم  واكـنش  اثـر  در آن از يناش ـ مـدت  كوتاه درد. ]5،6[

 عفونت ها، هيبخ شدن سفت صورت در و گردد يم جاديا يكبود
 بهبود. ]7[ ابدي يم ادامه يتر يطولان مدت به زخم يچسبندگ و
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 نـه يپر يهـا  جراحـت  گريد با سهيمقا در ياتوميز ياپ جراحت
 ـ يبهبود در ريتاخ و ]8[ كشد يم طول تر شيب  مـدت  توانـد  يم

 مـان، يزا از پس نهيپر درد. ]9[ دهد شيافزا را درد دوره زمان
 ياعضـا  گـر يد و نـوزاد  بـا  مـادر  ارتباط بر يمنف اثرات سبب

 ـ هـم . شود يم خانواده  موجـب  زخـم،  ميتـرم  در ريتـاخ  نيچن
 و نهيپر هيناح در يكيآناتوم بد جينتا و عفونت احتمال شيافزا
 ـ يعضلان تون كاهش سبب تاًينها  يبـرا  امـروزه . ]4[ شـود  يم

 در هـا،  تـلاش  نـه، يپر بيآس ـ از يناش يمادر عوارض كاهش
. ]9[ اسـت  شـده  متمركز درمان و صيتشخ تيفيك بهبود جهت
 ـ نهيپر صدمات عوارض بهبود جهت  يهـا  درمـان  از تـوان  يم
  .برد بهره ]11-13[ يموضع و يخوراك ،]2،10[ يمقعد
 از استفاده ياتوميز ياپ از مراقبت معمول يها روش از يكي
 ـ نشسـته  حمام  ـاخ. ]14[ باشـد  يم  يهـا  روش از اسـتفاده  راًي
 اهــانيگ عصــاره بــا يدرمــان حــهيرا جملــه از ن،يگــز يجــا

 اسـت  افتهي يپزشك و ييماما در يا ژهيو كاربرد ،)يآروماتراپ(
 ـطر از يدرمـان  حـه يرا يها سميمكان از يكي. ]15[  جـذب  قي

 كوچـك  يا اندازه به يروغن اسانس يها مولكول. است يپوست
 جـذب  قـه يدق 20-40 عـرض  در پوسـت  قيطر از كه هستند

 و سرد كمپرس حمام، ماساژ، قيطر از يپوست جذب. شوند يم
  ].16[ رديگ يم انجام پوست يرو آن مرتب كاربرد اي و گرم
 ـ نظـر  به كه ييها روغن از يكي  زخـم  بهبـود  در رسـد  يم

 اسـت  شده گزارش .است تونيز روغن باشد موثر ياتوميز ياپ
 يريجلوگ در تواند يم تونيز روغن نشسته حمام از استفاده كه
 زنان ياتوميز ياپ درد كاهش و زخم تر عيسر ميترم عفونت، از

  ].17[ باشد موثر مانيزا از پس
 در سـنتي  طـب  در كـه  است موادي از يكي زيتون روغن

 بهبـود  سـرعت  افزايش باعث و شود مي استفاده ها زخم درمان
 يدرسـت  بـه  تـون يز روغن عمل سميمكان .]18[ گردد مي زخم

 ماننـد  آن مختلف باتيترك مطالعات در اما است نشده شناخته
 و اترواسـكلروز  ضـد   اكسيدان، آنتي فعاليت داراي اولئوروپين،

 ـ از. ]19[ است شده يمعرف التهاب ضد  تـون يز روغـن  ،يطرف
 بردن نيب از با ماده نيا كه است فنول يپل نام به يا ماده از يغن
 ـ هم. شوند يم ها سلول ميترم سبب آزاد، يكاهايراد  ـا نيچن  ني

 ـ هم و  A، D،K يها نيتاميو از ياديز مقدار يدارا ماده،  نيچن
 آزاد يهـا  كـال يراد برابـر  در محافظت ياصل منبع ،E نيتاميو

 يپوسـت  اخـتلالات  درمـان  يبـرا  يخوب كمك امر، نيا. است
 روغـن  در داده نشـان  ها يبررس گر،يد طرف از. ]20[ باشد يم
 سـم يمكان با كه دارد وجود Oleocanthal نام به يا ماده تونيز

 ها، نيپروستاگلند ساخت ريمس سركوب يعني بوپروفن،يا مشابه
 رسد يم نظر به رو نيا از .كند يم اعمال را خود يدرد ضد اثر

 از پـس  نـه يپر بيآس ـ ميتـرم  و درد كـاهش  در تونيز روغن
  ].21[ باشد موثر زين مانيزا

 واره هـم  زيوتـومي،  اپـي  از ناشـي  پرينـه  درد كـه  جا آن از
 ارتبـاط  بـر  منفي اثرات و بوده مادران براي زا استرس مشكلي
 ـز ياپ درد كاهش رو نيا از ،]22[ دارد نوزاد و مادر  و ياتومي
 عـوارض  و تـر  شيب ريتاث با يا ماده توسط آن زودهنگام ميترم
 قـات يتحق كـه  نيا به توجه با. دارد يفراوان تياهم تر كم يجانب
 بهبـود  و درد كـاهش  جهت تونيز روغن كاربرد نهيزم در يكم

 نشسـته  حمـام  از استفاده و است شده انجام ياتوميز ياپ زخم
 مـادران  يبـرا  دسترس در و ارزان آسان، يروش تونيز روغن
 در تـون يز روغـن  ريتـاث  نيـي تع هـدف  با حاضر قيتحق است،
  .است شده يطراح ياتوميز ياپ زخم بهبود و درد شدت كاهش
 

  ها مواد و روش
 اسـت،  دوسوكور ينيبال ييكارآزما نوع از كه پژوهش نيا
 بابـل  يپزشـك  علـوم  دانشگاه پوشش تحت يها مارستانيب در

 مـان يزا جهـت  كـه  خـانم  60 تعداد ق،يتحق نيا در. شد انجام
. شـدند  انتخـاب  دسـترس  در صـورت  بـه  بودند كرده مراجعه

 بـا  لهيوس بدون يمهبل مانيزا: شامل مطالعه به ورود يارهايمع
 ـ( شـامل  نهيپر به شده وارد صدمات  ـز ياپ  ولترال،يمـد  ياتومي

 به ابتلا: شامل مطالعه از خروج طيشرا و) 2 و 1 درجه يپارگ
 ـكل ابت،يد ليقب از مزمن اي حاد يماريب  ديشـد  يخـون  كـم  ه،ي
 رشيپـذ  زمان در تريل يدس در گرم يليم 9 از تر كم نيهموگلوب(
 سـتم يس اخـتلالات  ،ييقلـو  چنـد  ت،يحساس ـ سابقه ،)بريل در
 4 درجـه  يپـارگ  و انيمد ياتوميز ياپ كورتون، مصرف ،يمنيا

 ـ مجوز كسب از پس ،يريگ نمونه منظور به. بود  تـه يكم از يكتب
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 و 5795 شماره با بابل پزشكي علوم دانشگاه يپژوهش اخلاق
 و 1389020833004N2 ثبـت  كـد  بـا  IRCT پايگـاه  در ثبت
 در شـركت  طيشـرا  واجد يها نمونه از يكتب نامه تيرضا كسب

 روش بــه( يتصــادف صيتخصــ روش بـه  هــا نمونــه پـژوهش، 
Block-randomized (روغـن  بـا  نشسـته  حمـام  گروه دو در 

 ها داده يگردآور ابزار. گرفتند قرار) مقطر آب( پلاسبو و تونيز
 نامه پرسش ك،يدموگراف اطلاعات نامه پرسش پژوهش، نيا در

 يبررس ـ جهـت  درد سنجش يچشم اسيمق ،يمانيزا اطلاعات
 بهبـود  يبررس ـ جهت ]23،24[ داير اسيمق و نهيپر درد شدت
 نحـوه  هـا،  نمونـه  همه به مان،يزا از بعد. بود ياتوميز ياپ زخم
 داده آمـوزش  مانيزا از پس يا هيتغذ و يبهداشت نكات تيرعا
 توسط كيدموگراف عوامل و يفرد مشخصات نامه پرسش. شد

 ـ. شـد  ليتكم در ما پرونده و مصاحبه قيطر از پژوهشگر  كي
 ـمق از استفاده با نهيپر درد شدت نييتع جهت هيپا يابيارز  اسي

 سـاعت  2 دا،ير اسيمق اساس بر نهيپر صدمه نهيمعا و يچشم
 از پس ساعت 24 مطالعه، گروه .شد انجام مان،يزا از پس اول
 كه كردند استفاده نشسته حمام روش به تونيز روغن از مانيزا
 درجـه  بـا  آب تـر يل 5 در تـون يز روغن قطره 10 منظور نيبد

 چند مدت به را آن ساعد پوست استعمال، هنگام در كه يحرارت
 يروز قهيدق 10 مدت به مادر و شد ختهير كند، يم تحمل هيثان
 كـرد  اسـتفاده  حمـام  نيا از مانيزا از پس روز 10 يط بار 2
 به قطره، 10 زانيم به مقطر آب از شاهد، گروه در ها نمونه. ]2[

 كـه  اسـت  ذكـر  بـه  لازم. كردنـد  استفاده شده ذكر روش همان
 و بـود  شـده  يكدگـذار  داروسـاز  مشاور توسط داروها ظرف

 نهيپر درد شدت. نبودند مطلع دارو نوع از ها نمونه و گر پرسش
 عوامـل  بـه  مربوط سوالات و ياتوميز ياپ زخم بهبود زانيم و

 بـا  ،...) و حمام مسكن، ك،يوتيب يآنت از استفاده( مانيزا از بعد
 دهـم  و پـنجم  يروزها در گر پژوهش توسط نهيمعا و مصاحبه

 ـپا از پس. شد ثبت و يبررس مانيزا از پس  ـگ نمونـه  اني  ،يري
 ـ يآمـار  يهـا  آزمـون  از استفاده با ها داده ليتحل و هيتجز  يت

 ـيو من مستقل،  ـ فريـدمن  و مكـرر  گيـري  انـدازه  ،يتن  لهيوس ـ هب
  .شد انجام 18 نسخه SPSS افزار نرم

  

  نتايج
 ـدموگراف يرهايمتغ نظر از گروه دو پژوهش، نيا در  از كي
 ـم و مـادر  و پـدر  لاتيتحص ـ و شـغل  سن، قبيل  درآمـد  زاني

 مـورد  يهـا  گروه نيچن هم .اند بوده گن هم گريد كي با خانواده
 تعداد ،يحاملگ سن: مانند كنترل تحت يرهايمتغ نظر از مطالعه
 عامـل  بـر، يل در يبسـتر  زمان مدت سقط، و مانيزا ،يحاملگ

 ـ بـرش  دهنده و مانيزا  ـز ياپ  ـم ،ياتومي  مـاده  از اسـتفاده  زاني
 آن نـوع  و يخوراك و يقيتزر كيوتيب يآنت از استفاده ،يحس يب

 ميتــرم مــدت ص،يتــرخ از بعــد و مــانيزا از بعــد بــر،يل يطــ
 افـت يدر زانيم و نوع و يمصرف نخ شماره و نوع ،ياتوميز ياپ

 ـ يآمـار  اخـتلاف  هـم  بـا  ص،يتـرخ  از بعد مسكن  يدار يمعن
  ).1 جدول( نداشتند
 مـورد  يهـا  گـروه  كـه  داد نشان حاضر پژوهش يها افتهي

 ـم نظر از مطالعه،  اول، سـاعت  2 در نـه يپر درد شـدت  نيانگي
 دهـم  و پـنجم  روز در امـا . نداشـتند  يدار يمعن يآمار تفاوت
 ـ درد شدت نظر از معنادار اختلاف  و مقطـر  آب گـروه  دو نيب
 روغـن  گـروه  در كـه  داشـت  وجـود ) >05/0p( تونيز روغن
 رونـد  بررسـي  چنـين  هـم . بـود  مقطر آب گروه از تر كم زيتون
 اخـتلاف  مختلـف  هاي زمان در گروه دو در درد شدت كاهش
 كـاهش  گـروه  دو هـر  در زمان گذشت با يعني داشت، معنادار
  ).2 جدول و 1 شكل( داشت وجود زيوتومي اپي محل درد

 يارهـا يمع لحـاظ  از پـژوهش  يواحـدها  ق،يتحق نيا در
 ـ بـا  زين داير اسيمق در موجود زخم بهبود  سـه يمقا گـر يد كي
 بين دهم و پنجم روزهاي در را معنادار اختلاف جينتا كه شدند
 قبـل  گروه دو ريدا، مقياس هاي آيتم نظر از. داد نشان گروه دو
 فاصـله  و ترشـح  ،يكبود ادم، ،يقرمز زانيم نظر از مداخله، از
 پنجم روز در اما. نداشتند يدار معنا يآمار تفاوت زخم، لبه دو

ــد ــه از بع ــم و) >000/0p( مداخل ــون ،)>000/0p( ده  آزم
  .داد نشان ها گروه بين يدار معنا تفاوت يتنيو من

 قرمزي ميزان  ها، گروه بين ريدا مقياس هاي آيتم مقايسه در
 داد نشـان  معنـادار  تفـاوت  پـنجم،  روز در زيوتـومي  اپي زخم

)05/0p< (دهـم  روز در و بود تر كم زيتون روغن گروه در كه 
 ادم و) >000/0p( يقرمــز  زانيــم ز،يـ ـن مداخلــه از بعــد
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)01/0p<(، داشـت  يدار معنـا  يآمـار  ،اخـتلاف  هـا  گروه نيب 
 زخم لبه دو فاصله و ترشح كبودي، از موردي هيچ). 2 جدول(
  .داشت وجود كنترل گروه در اما نشد مشاهد مطالعه گروه در

 زخـم  بهبـود  روند بودكه نيا مطالعه نيا گريد يها افتهي از
 فريـدمن،  آزمـون  با گروه دو در اول روز 10 يط ياتوميز ياپ

 تفـاوت . شد مشاهده گروه دو هر در دار يمعن تفاوت و يبررس

 دهـم  و اول يروزهـا  نيب تونيز روغن گروه در شده مشاهده
 از تـر  كم دهم روز در داير اسيمق نمره كه معنا نيبد بود مثبت
 مقطـر  آب گـروه  در تفاوت نيا بودن معنادار اما بود، اول روز
 روز به نسبت دهم روز در داير نمره يعني بود عكس جهت در
  ).2شكل  و جدول( داشت شيافزا اول

  
  

  مقايسه خصوصيات دموگرافيك و اطلاعات زايماني در دوگروه روغن زيتون و آب مقطر .1جدول 
هاگروه

  متغير
-p  گروه آب مقطر  گروه روغن زيتون

value 

  )سال(سن
 ميانگين)معيارانحراف ( ميانگين)انحراف معيار(

196/0  
)5/4( 5/25  )9/3 (1/24  

  240/0  8/9) 5/3( 9/10)2/2( )سال(تحصيلات

  خانه دار  شغل
  شاغل

 )درصد(تعداد
29)7/96(  
1)3/3(  

  )درصد(تعداد
28)6/96(  
1)3/3(  

089/0  

  )ماه/تومان(درآمد
>300000 
<300000  

23)7/76( 
7)3/23(  

19)5/65(  
10)5/34(  

238/0  

  عامل زايمان
 ماما

  دانشجو
12)0/40( 
18)0/60(  

21)4/72(  
8)6/27(  

586/0  

 )ساعت(طول مدت ليبر
 ميانگين)انحراف معيار(

)1/6(3/7  
 ميانگين )انحراف معيار(

(6/4)7/7  
796/0  

  619/0  0/27) 0/12(  0/36) 9/11(  )دقيقه(طول مدت ترميم اپي زياتومي

 
  بهبود اپي زياتومي در دوگروه روغن زيتون و آب مقطرمقايسه ميزان و روند شدت درد و : 2جدول شماره 
 زمان

  ها گروه
 p-value  روز دهم پس از زايمان  روز پنجم پس از زايمان  ساعت اول پس از زايمان 2

   VAS  (SD)Mean (SD)Mean (SD) Meanمقياس 
  0/.000 80/0±28/0 20/3±39/0 43/4±41/0  روغن زيتون

  0/.000 89/1±28/0 44/4±40/0 00/4±42/0  آب مقطر
p-value  63/0 03./0 01./0    

   REEDA (SD)Mean (SD)Mean (SD) Meanمقياس 
  0/.000 30/0±46/0 26/1±01/1 16/1±01/1  روغن زيتون

  0/.000 10/2±77/1 03/3±99/1 06/1±46/1  آب مقطر
p-value  76/0 000./0 000./0    
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 ان

 اخـتلاف  هـا،   

 در زيوتومي ي
 مقيـاس  نمـره  

 در معنـادار  ش 
 روغـن  كـه  ت

 نـه  مقطـر  آب 
 بـه  را آن لكه

 ريتـاث  مـورد  ر
 يـك  در چـه  

 مـان، يزا از س 
. ]25[ شـد  رده
 شـود  زخـم  مي

 ـا كـه  سـت   ني
 هـا  سـلول  ميم 

 ـز دار   از يادي
 ـ   كـه  باشـد  يم

 ـا از و گردد  ني
20[.  
 اختلالات در ن
 تركيـه  سـنتي  

 مثبـت  رابطـه  ، 
 زخـم  تـرميم  

 و زيتـون  غـن 
 تـرميم  سبب كه
 التهـابي  ضـد  ر

 مطالعـه  در ون 
 بـرد  نام رطان

همكارو  همنش

 ـ خـم  گـروه نيب

اپي زخم بهبود ند
در معنـادار  ش
افـزايش سبب طر
است معني بدين ن
امـا  بود موثر ي

بل نداشته، وتومي

در يا شـده  نترل
اگـر . نشـد  فت

پـس نهيپر مراقبت
بر نام موثر يرو
يتـرم  سـبب  ـن 

اس فنـول  يپل نام 
تـرم سبب آزاد، 

مقـد يدارا ـون، 
،E نيتـام يو ني
گر يم آزاد يها ل
0[ كند يم اعمال 
زيتون روغن كه 
طب در پوستي 

شـده ذكـر  لعـه 
بـر  را زيتـون  ن 

روغ كـه  رسـد  ي 
كه هستند التهابي 

تاثير مختلف ت
جانسـو رابطه، ن
سر ضد و التهاب 

فرشته به          

زخ از ترشح و ي
  .داشت 
رون مقايسه در ر

كاهش سبب زيتون
مقط آب اما. شد 
اين و است شده 

زيوتومي اپي زخم
زيو اپي زخم هبود
  .ت

كن يتصادف لعات
افي نهيپر مراقبت

م در يدرمان اهيگ 
دار كي عنوان ه
روغـ شود يم ب

به يا ماده داشتن
يها لكايراد ن
تـيز روغـن  ني ـ

D، K ـ هم و  يچن
كاليراد برابر در 
زخم ميترم بر 
كشد گزارش گر

هاي زخم ترميم
26[.  
مطا همانند نيز ر
روغـن نشسـته   
مـي نظر به. داد ن
ضد مكانيسم ي

مطالعا در. شوند
همين در .است ده

ضد داروي وان

                   

يكبود ادم، ، رمز
يدار معنا يمار

ديگر طرف از
ز روغن گروه، و

دهم روز در يدا
ريدا مقياس مره

ز بهبود در يتون
به در تاثيري نها

است انداخته اخير
مطال متاسفانه

م در تونيز وغن
گعنوان با طالعه،

به تونيز روغن ز
سبب كه يسميكان

د ليدل به حتمالاً
برد نيب از با اده
چنـ هـم . شـود  ي
A، D يها نيتامي

محافظت وجب
را خود اثر قيطر

ديگ مطالعه در
ت و پوست تهابي
6[ شد مي ستفاده

حاضر مطالعه
حمـام از ستفاده

نشان زيوتومي پي
داراي آن ركيبات
ش مي زخم تر سريع
شد داده نشان ن

عنو به آن از خود
27[.  
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...  آسيب بهبود

  دوگروه

  دوگروه

نشس حمام از ده
ناح درد شـدت  
دا معنـا  طـور  ـه

eocanthal شـده،

 ـ د كـه  باشـد  يم
سركو سبب ماده

ض اثر قيطر نيا
ينيتسـك  ريتـاث 
سـا بـزرگ  وفن

تـون يز روغن ر
پـنج روز در داد
گـ از تـر  كـم  ي

 ـم زين مداخله زي

ب بر زيتون روغن

  
  
  
  
  
  
  
  
  

يزان شدت درد در د

زان بهبود زخم در

  ري
استفاد حاضر لعه

،)پلاسـبو ( مقطر
بـ مـان يزا از ـد 
ش انجام يها يس

درد ضـد  يا ـاده
نيا. كند يم عمل

از و شود يم ها 
ت مطالعات، در. 
بوپريا %10 با بر
 .  
ريتاث يبررس ضر،

نشـان  جينتا كه 
معنادار طور هب ه
از بعد دهم روز 

ر نشسته حمام ر

روند ميز .1 شكل

روند ميز .2شكل 

گير ث و نتيجه
مطال يها افتهي س
م آب به نسبت ن
بعـ پنجم روز را 
بررس طبق. است 

مـا تون،يز روغن
ع بوپروفنيا شابه
نيپروستاگلند ت
كند يم اعمال را 
برابر باًيتقر تونيز

.]21[ است شده
حاض مطالعه گري
بود ياتوميز يپ
مطالعه گروه در م

در و بود) مقطر

تاثير بررسي

  
 

  
  
  
  
  
  

  
بحث

اساس بر
تونيز روغن

ياتوميز ياپ
داده كاهش
ر در موجود
مش سميمكان
ساخت ريمس
خود يدرد
ز روغن گرم
ش زده نيتخم

يد هدف
ا زخم بهبود
زخم يقرمز
م آب( كنترل
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 ماننـد  زيتـون  روغن تركيبات كه شده ذكر ديگر مطالعه در
 و اترواسـكلروز  ضـد   اكسيدان، آنتي فعاليت داراي اولئوروپين،

  .]19[ است التهابي ضد
 يپوست يها يماريب بر را تونيز روغن ريتاث گريد مطالعات

 ـدرمات س،يازيپسور مانند  مـوثر  را آن و يبررس ـ اگزمـا  و تي
 ـ) 2004( ينور مطالعه مطالعات، نيا جمله از. افتندي  باشـد  يم
 بـر  را تـون يز روغـن  و موم عسل، بيترك يموضع مصرف كه

 بتامتازون،( جيرا ييدارو يها درمان با تيدرمات و سيازيپسور
 ـترك نيا يدرمان اثر و سهيمقا) كلوبتازول و نيپاراف ن،يوازل  بي
  .]28[ كردند مشاهده مارانيب از يتر شيب تعداد در را

 درمـان  بـر  تـون يز روغـن  ريتاث مورد در گريد مطالعه در
ــا ــديدر اگزم ــه افتن ــونيز خــالص عصــاره ك  دياســ شــامل ت
. اسـت  مـوثر  ها قارچ و ها يباكتر ها، روسيو يرو ن،ياولئوروپ

 و تـون يز خـالص  عصـاره  كه شد ذكر مطالعه نيا در نيچن هم
  .]29[ هستند اگزما در مشابه يدرمان اثرات يدارا آن روغن
 روغـن  تـاثير  بيانگر شده ذكر مطالعات و ما مطالعه چه گر
 و يجراح ـ كـه  يا مطالعـه  در امـا  بـود،  زخـم  ترميم بر زيتون
 بابونـه  يروغن عصاره ريتاث يبررس عنوان با) 1387( كاران هم
 30 تعـداد  دادند، انجام ييصحرا موش در يبرش زخم ميترم بر
 ـ. كردنـد  ميتقس گروه 3 به را ييصحرا موش سر  از گـروه  كي

 روغـن  گـر يد گـروه  و تونيز روغن در بابونه عصاره ها موش
. كردنـد  افـت يدر كـاذب  درمان كنترل گروه و ييتنها به تونيز
 طور به بابونه روغن در بابونه عصاره كه داد نشان مطالعه جينتا

 اما داد كاهش كنترل گروه به نسبت را زخم مساحت يمعنادار
 ـ مـوش  يرو زخم ميترم در تونيز روغن . ]30[ بـود  ريتـاث  يب
 در تفـاوت  جراحـي  مطالعـه  بـا  ما مطالعه اختلاف دليل شايد
 در نمونـه  كـم  تعداد يا برش محل و نوع يا پژوهش هاي نمونه
  .باشد وي مطالعه

 سـطوح  اولاً كـه  بـود  ايـن  حاضـر  مطالعه هاي تيمحدود
 را پلاسبو ريتاث ثانياً و نشد يريگ اندازه تونيز روغن ييپلاسما

 ريتاث ليدل به يواقع يپلاسبو از استفاده. گرفت دهيناد توان ينم
 مـاران يب نيبنابرا. است مشكل زخم از مراقبت در يروغن مواد
 از بود ممكن دارو بودن يآبك ليدل به) مقطر آب( پلاسبو گروه

 ـ از. باشـند  افتهي يآگاه كنترل گروه در گرفتن قرار  بـه  يطرف
 ـوتيب يآنت مصرف از مارانيب مطالعه نيا در ياخلاق ليدلا  و كي

  .نداشت معنادار اختلاف گروه دو در البته كه نشدند منع مسكن
 كـه  شود يم گرفته جهينت نيچن حاضر، مطالعه يها افتهي از
 مقطـر  آب از مـوثرتر  ياتوميز ياپ زخم بهبود در تونيز روغن

 ـ ريتـاث  ليدل به و باشد يم  ـ روش بـه  نسـبت  تـر  شيب  و نيروت
 ـز ياپ مراقبت در آن از استفاده ،يجانب عوارض نداشتن  ياتومي
 زخم بودن حساس توجه با البته .شود يم هيتوص مانيزا از پس
 نيا در تر شيب ينيبال يها ييكارآزما انجام به ازين ،ياتوميز ياپ
  .رسد مي نظر به يهيبد نهيزم

  
  تشكر و قدرداني

 علـوم  دانشـگاه  يپژوهش ـ محتـرم  معاونـت  از لهيوس نيبد
 ـا انجـام  نهيهز كه بابل يپزشك  متقبـل  را يقـات يتحق طـرح  ني
 ـگ نمونه زحمت كه ينيحس ميمر خانم و اند شده  عهـده  بـه  يري

 طـرح  نيا ياجرا در كه يزانيعز همه از نيچن هم و بوده شانيا
 ـآ شـگاه يزا محتـرم  پرسـنل  خصوصاً اند نموده يكار هم  االله تي

  .دينما يم يقدردان و تشكر بابل نژاد ييحي ديشه و) ره( يروحان
  

  منابع
[1] Steen M. A randomized controlled trial to evaluate the 

effectiveness of localized cooling treatments in alleviating perineal 
trauma: the APT study. MIDIRS Midwifery Digest 2002; 12: 373-
376. 

[2] Vakilian K, Attarha M, Bekhradi R, Ghebleh F, Hatami Z, 
Seraj A. The effect of  lavender essential oil on perineal care after 
episiotomy. J Shahrekord Univ Med Sci 2009; 10: 63-69.(Persian) 

[3] Cunningham FG, leveno KJ, Bloom SL, Hauth JC, 
Gilstrap LC, Wenstrom KD. Williams's obstetrics. 22 nd edition. 
New York McGraw Hill 2005; P: 124 . 

[4] Khadivzadeh T, Malekizadeh M, Rakhshandeh H, 
Khajehdoloei M. The effect of lavender cream on severity pain and 
improvement of episiotomy injery on primipara women. J 
Mashhad 1388; 9:19-24. (Persian) 

[5] Ghosh C, Mercier F, Couaillet M, Benhamou D. Quality-
assurance program for the improvement of morbidity during the 
first three postpartum days following episiotomy and perineal 
trauma. Acute pain 2004; 6: 1-7.  

[6] Morhe ES, sengretsi S, Danso KA. Episiotomy in Chana. 
Int J Gynecol Obstet 2004; 86: 46-47. 

[7] Fernando RJ, Sultan AH, Radley S, Jones PW, Johanson 
RB. Anal sphincter injury at Childbirth. BMC Health Serve Res 
2000; 2: 9-12. 

[8] Steen MP. Postnatal breast and perineal pain. Br J 
Midwifery 2003; 5: 318-321. 

[9] Fitzpatrick M, cassidy M, Oconnell PR, O'Herlihy C. 
Experience with an obstetric perineal Clinic. Eur J Obstet Gynecol 
Reprod Biol 2002; 100: 199-203. 

www.SID.ir


 همكارانو  فرشته بهمنش...                                                  آسيب بهبود بر زيتون روغن نشسته حمام تاثير بررسي

315 
 

[10] Dodd JM, Hedayati H, Pearce E, Hotham N, Crowther 
CA. Rectal analgesia for the relief of perineal pain after childbirth: 
a randomized controlled trial of diclofenac suppositories. BJOG 
2004; 111: 1059-1064. 

[11] Enkin M, Keirse M, Neilson J, Crowther C, Duley L, 
Hodnett E, Hofmeyr J. Perineal pain and discomfort. In: A Guide 
to effective care in pregnancy and childbirth. 3rd ed. oxford, UK: 
oxford university press; 2000: 457-466.  

[12] Calvert S, Fleming V. Minimizing postpartum pain: a 
review of research pertaining to perineal care in childbearing 
women. J Adv Nurse 2000; 32: 407-415. 

[13] Kenyon S, Ford F (2004) How can we improve women’s 
post-birth perineal health. MIDIRS Midwifery Digest. 14: 7-12. 

[14] Lowdermilk L, Leonard D. Maternity & women's health 
care. Orland: Mosby Inc; 2003; P: 124. 

[15] Burn E, Blamy C, Esser SJ, Lzoyd AJ, Barnetson L. The 
use of aromatherapy in intrapartum midwifery practice and 
observational study. Complement Ther Nurse Midwifery 2000;  6: 
33-34. 

[16] Habanananda T. Non pharmacological pain in labour. J 
Med Assoc Thai 2004; 87: S194-202. 

[17] Johnson JJ. Carnosol: a promising anti-cancer and anti-
inflammatory agent. Cancer Lett 2011; 305: 1-7. 

[18] Zahmatkesh M, Rashidi M. A case report of topical 
treatment of diabetic foot ulcers with prescribed honey and olive 
oil. J Med Plants 2008; 8: 36-40. (Persian) 

[19] Postpartum Herbal Bath. 2011 [cited; Available from: 
http://www.womensdocs.com/lib/pdf/Postpartum/Postpartum_Her
bal_Bath.pdf] 

[20] Olive oil benefits for skin and hair. Available from:  
http://www.bioesti.com/index.php/olive-oil-and-skin-care 

[21] Beauchamp GK, Keast RS, Morel D, Lin J, Pika J, Han 
Q, et al. Phytochemistry: ibuprofen-like activity in extra-virgin 
olive oil. Nature 2005; 437: 45-46. 

[22] Abedian Z, Dokhtnavaii SH, Dadgar S. Evaluation the 
effect of  cooling gelpad and ice pack on wound healing and 
intensity prineal pain after episiotomy in primiparous 
women.TabibeShargh 2008; 9: 27-36. (Persian) 

[23] Kindberg S, Stehouwer M, Hvidman L, Henriksen TB. 
Postpartum perineal repair performed by midwives: a randomised 
trial comparing two suture techniques leaving the skin unsutured. 
BJOG 2008; 115: 472-479. 

[24] Clark D. Herbs for Postpartum Perineum Care: Part One. 
Midwifery Today, Inc. Trauma. Lancet 2005; 352: 772-776. 

[25] Süntar I, Akkol EK, Keleş H, Oktem A, Başer KH, 
Yeşilada E. A novel wound healing ointment: a formulation of 
Hypericum perforatum oil and sage and oregano essential oils 
based on traditional Turkish knowledge. J Ethnopharmacol 2011; 
134: 89-96. 

[26] Impellizzeri D, Esposito E, Mazzon E, Paterniti I, Di 
Paola R, Bramanti P, et al. The effects of oleuropein aglycone, an 
olive oil compound, in a mouse model of carrageenan-induced 
pleurisy. Clin Nutr 2011; 30: 533-540. 

[27] Al-Waili NS. Topical application of natural honey, 
beeswax and olive oil mixture for atopic dermatitis or psoriasis: 
partially controlled, single-blinded study. Complement Ther Med 
2003; 11: 226-234. 

[28] Olive oil for eczema. Avalable at: 
http://digsitevalue.net/s/healthy-skin-guide.com. 

[29] Garahi M, Zahedi Khorasani M, Taherian AA, Safakhah 
HA. Evaluation the effect of topical Chamomil extract oil 
(Matricaria chamomilla L) on shear type of cutaneous wound 
healing in rats. Herbal medicine. Iran J Microbiol 2008; 8: 94-99. 
(Persian) 

[30] Garahi M, Zahedi KHorasani M, Taherian AA, Miladi 
Gorgi H, Safakhah HA. Effect of topical chamomile oil extract on 
cutaneous wound healing in rat type shear. J Med Plants 2008; 8: 
94-99. (Persian) 

 
..

   
 
 
 

  
 

www.SID.ir


 Koomesh                                                                                                                           Spring 2013, 14 (3):  

  41

Effects of olive oil sitz bath on improvement of perineal 
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Introduction: Episiotomy is one of the common surgeries in the world with few complication and 
perineal pain. Since the olive oil has antiseptic and healing effects, this study was performed to evaluate the 
effects of olive oil sitz bath on improvement of perineal injury after delivery. 
Materials and Methods: This double blind clinical trial was carried out on 60 selected eligible women who 
they had mediolateral episiotomy or perineal tear grade 1 and 2. Following repairing episiotomy, the 
subjects were randomly allocated into two groups: the Study group was undergone care by olive oil sitz 
bath and the control group by distilled water sitz bath for 10 days. Data were collected through 
demographic data, REEDA scale and visual analog scale of pain.  
Results: There was a significant difference between the study and control group with regards to pain 
severity after 5 and 10 days (p<0.05), wound redness after 5days (p<0.0001) and redness (p<0.000), edema 
(p<0.05) 10 days after delivery. Any case of ecchymosis, discharge and approximation (distance between 
the wound edges) was not observed in the olive group but those signs were observed in the control group. 
However, this difference was not statistically significant. 
Conclusion: This study suggests that olive oil to be added to routine water sitz bath for post-episiotomy 
care. 
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