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 مقاله اصیل پژوهشی

 شيرخواران در واكسن تسريق  از ناشي  درد بر فكر انحراف ثيرأت

 1، طیبه خساعی1زاده ، زهرا فرج1محمد ايسدپناه ، علی1زهرا يونسی

 چكیده 
 وجبما درد ادارٌ ثذين ايقبت اكثز در كٍ ثبضذ مي ضيزخًارگي ديران دردوبك يقبيع ضبيعتزيه اس يكي ياكسيىبسيًن سميىٍ ي َذف:

در ياكسه  قياس تشر ياوحزاف فكز ثز درد وبض تأثيز ثب َذف تعييهمطبلعٍ  هياكًدكبن كىتزل درد در  ثب تًجٍ ثٍ اَميت .ضًد مي
 مبٍَ اوجبم ضذ.ضص ضيزخًاران 

َطتبد ، تعذاد مزاجعٍ كىىذٌ ثٍ مزكش ثُذاضت سجبدضُزضص مبٍَ  كًدكبن اس ثيه ايه مطبلعٍ كبرآسمبيي ثبليىيدر  :سیرتزريش 
ثبويٍ چُل  اسجغجغٍ  در گزيٌ مذاخلٍ ثٍ يسيلٍطًر تصبدفي در دي گزيٌ قزار گزفتىذ.  ي ثٍ اوتخبة آسبنگيزي  ريش ومًوٍ ٍضيزخًار ث

گزفت ي طجق ريال معمًل واي صًرت  ثبويٍ پس اس تشريق ياكسه اوحزاف فكز ايجبد ضذ ي در گزيٌ كىتزل َيچ مذاخلٍ 15قجل تب 
ي مذت گزيٍ   (MBPS) مقيبس تعذيل ضذٌ ياكىص رفتبري درددر ثزرسي ضبخصُبي درد، ضذت درد ثب استفبدٌ اس . مزكش ياكسيىٍ ضذوذ

-Chi آسمًوُبي آمبري تًصيفي ي استىجبطيي  5/11ييزايص  SPSSافشار آمبري  اس وزم َب ثب استفبدٌ دادٌ ثز حست ثبويٍ ثزرسي ضذ.

square، Mann Whitney U، Independent T Test  ٍSpearman ضذوذتجشيٍ ي تحليل  05/0داري  در سطح معىي. 

 اس قجل خًاة سمبن يسن ي درد، قجلي تجزثٍ ياكسيىبسيًن، قجل اس تغذيٍ سمبن جىس، دي گزيٌ مًردمطبلعٍ اس وظز متغيزَبي َا: يافتٍ
ثٍ  وسجت ثٍ گزيٌ كىتزل اوحزاف فكزي مذت گزيٍ در گزيٌ  ميبوگيه ضذت درد(. <05/0pداري وذاضتىذ ) ياكسيىبسيًن تفبيت معىي

 .(p;0001/0) ثًدكمتز داري  طًر معىي
ثز در كىتزل درد ؤثٍ عىًان ضيًٌ مفكز  اس اوحزافتًان  مي ،مذاخلٍدر گزيٌ ثب تًجٍ ثٍ كبَص ضذت درد ي مذت گزيٍ  گيزي: وتيجٍ

 .كزدوبضي اس ياكسه استفبدٌ 
 سيىبسيًن ياك -ضيزخًاران -درد -اوحزاف فكز :َا کليذياژٌ
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  مقدمه
 گبُ ّيچ اًؿبى ٍ زاضز اًؿبى ٍجَز لسهت ثِ اي تبضيرچِ زضز 

 اؾت آى ًكبًگط گصقتِ پػٍّكْبي ًتبيج. تاؾ ًجَزُ جسا آى اظ

 تىبهل وبهل ؼَض ثِ قيطذَاضاى ٍ ًَظازاى زض زضز اًتمبل هؿيط وِ

 ثطذَضزاض هٌبؾجي ضقس اظ زضز هْبضوٌٌسُ ٍلي ؾيؿتن ،اؾت يبفتِ

 وَزوبى ثِ ًؿجت قسيستطي ٍاوٌف ٍ حؿبؾيت ثٌبثطايي ًيؿت،

 (1).زاضًس زضز همبثل زض ثعضگتط

ى زازُ اؾت وِ زضز ثبػج پبؾرْبي هؽبلؼبت هرتلف ًكب

تَاًس  گطزز ٍ هي َلَغيه، َّضهًَي ٍ ضفتبضي زض قيطذَاض هييفيع

ّبي  ًبپصيطي ضا ايجبز ًوبيس ٍ ّوچٌيي َّضهَى صسهبت ججطاى

آظازُ قسُ اظ زضز زضهبى ًكسُ حتي هوىي اؾت ايي صسهبت ضا 

ٍ اظ ثْجَزي ظذن جلَگيطي ًوبيس ٍ قبًؽ ثطٍظ  وطزُتكسيس 

ت، ؼَل هست ثؿتطي زض ثيوبضؾتبى ٍ ّوچٌيي قبًؽ هطي ػفًَ

 NICUًَظازاى زض ثرف  بزيظ طيهطي ٍ ه  ٍ هيط ضا افعايف زّس.

ثِ   Nikrooz ،(2).آى ًؿجت زاز يبهسّبيتَاى ثِ زضز ٍ پ يضا ه

 اهطٍظُ وَزوبىوٌس  ثيبى هي 1994زض ؾبل Mc Caffere  ًمل اظ

 لطاض هتؼسزي هبًيزض يب ، پيكگيطيتكريصي الساهبت هؼطض زض

. قًَس هي زضز اظ هرتلفي ؾؽَح ايجبز ثبػج وِ گيطًس هي

زض زٍضاى  اؾت وِزضزًبوي  ضٍـتطيي قبيؼ ٍاوؿيٌبؾيَى

ّط وكَض ثِ زفؼبت هتؼسز ثب تَجِ ثِ ثطًبهِ ايوي ؾبظي وَزوي 

 (3.)قَز تجطثِ هي

ضغن ايٌىِ زضز ًبقي  هتؼسز ًكبى زازُ اؾت ػلي ْبيتحميم

تَاًس ػَاضض ثبلمَُ  ى وَتبُ ٍ ذفيف اؾت ٍلي هياظ ٍاوؿيٌبؾيَ

فيعيَلَغيه ٍ پيبهسّبي ؼَلاًي هست ٍ يب ػسم ضػبيت ثطًبهِ 

 (4.)ايوي ؾبظي تَؾػ ٍالسيي ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس

Lindh ثِ ًمل اظ Jacobson ٍ ثيبى  2001زض ؾبل  ّوىبضاى

 ي اظّبي ٍاوؿ غى ثِ زليل ايٌىِ ثْتطيي پبؾد ايوٌي ثِ آًتي وطز

ؼطيك تعضيك ػعلاًي ٍ ظيطجلسي اؾت، هساذلات زضزًبن 

ّبي ثطاي وبّف  ًتيجِ ثبيس اؾتطاتػي غيطلبثل اجتٌبة اؾت زض

جْت  ييّب ياؾتطاتػ طياذ يزض ؾبلْب (،5.)قَز زضز پيكٌْبز

 طذَاضاىيزض ق يقسُ اؾت ٍل كٌْبزيوبّف زضز زض ًَظازاى پ

ًي زضزًبن هساذلات زضهب ييجْت تؿىووي  ْبيميٌَّظ تحم

ٍاوؿي زض زٍضاى  كيي زضز زض ّط تجطثِ تعضيقَز. تؿى ياًجبم ه

وِ  يػبؼف يٍ ػَاضض هٌف تيهؽوئٌبً اظ حؿبؾ يطذَاضگيق

وبّس ٍ ؾجت  يه ،وٌس يه جبزيٍ وَزن ا ييٍالس يثطا كيتعض

 (4).گطزز يه ييتَؾػ ٍالس يؾبظ وييثطًبهِ ا تيضػب

اظ فطآيٌسّبي  حطتطيي ضٍـ ثطاي وٌتطل ٍ تحول زضز ًبقيؤه

جعئي تْبجوي، ضٍقْبي غيطزاضٍيي اؾت وِ اًجبم آى هوىي 

 (3.)اؾت حؽ وٌتطل ضا جبيگعيي حؽ زضهبًسگي ّوطاُ زضز وٌس

يىي اظ ضٍقْبي غيطزاضٍيي وبّف زضز زض وَزوبى اؾتفبزُ 

قٌبذتي اؾت وِ زاضاي احطات جبًجي ون، -ضفتبضيهساذلات اظ 

ؾبظي  يي الساهبت قبهل آضاماضظاى ٍ آؾبى ثطاي اؾتفبزُ اؾت. ا

توطيي ًوبيف اؾت. زض  ٍ فىط ػعلاًي، تصَيطؾبظي، اًحطاف

گيطًس،  وَزوبًي وِ ثِ ؼَض هىطض تحت تعضيمْبي زضزًبن لطاض هي

تَاًس زض وبّف اظؽطاة ٍ آقفتگي هؤحط ثبقس.  ايي هساذلات هي

ثطذي اظ ايي ضٍقْب ثطاي قيطذَاضاى وِ تَاًبيي قٌبذتي آًْب 

هل پيسا ًىطزُ، هٌبؾت ًيؿتٌس. ثٌبثطايي اؾتطاتػي ٌَّظ تىب

يه  (،6.)هٌترت ثبيس هٌبؾت ثب ؾي وَزن ٍ قست زضز ثبقس

السام اهيسثرف وِ ًيبظ ثِ هْبضت قٌبذتي پيكطفتِ ًساضز، 

اًحطاف فىط اؾت. ايي قيَُ تؿىيي زضز ثِ زليل تساذل زض 

طاف تَاًس زضز وَزوبى ضا وٌتطل ًوبيس. پبيِ اًح هحطن زضز هي

فىط ثط ايي اؾت وِ اگط تكىيلات هكجه زض ؾبلِ هغع تحطيىبت 

تَاًس ثِ صَضت اًتربثي اظ  حؿي وبفي ٍ هتٌَػي زضيبفت وٌس، هي

اًتمبل احؿبؾبتي ًظيط زضز جلَگيطي وطزُ ٍ آى ضا ًبزيسُ 

 ٍ ّوىبضاى Cohenثِ ًمل اظ  Lindseyزض ايي ضاؾتب  (،7.)ثگيطز

ض لسضتوٌس هسيطيت اظؽطاة ٍ زضز ثيبى زاقت اًحطاف فىط يه اثعا

ّب اؾت ٍلي ثطاي ؾٌيي قيطذَاضگي ثطضؾي چٌساًي   ثطاي ثچِ

ّوچٌيي زض هؽبلؼبت اًسوي وِ اًجبم ، (8صَضت ًگطفتِ اؾت)

 (9-8.)قسُ ًتبيج هتٌبلعي گعاضـ گطزيسُ اؾت

اظ ٍاوؿي زض  يضفغ زضز ًبق يهٌبؾت ثطا طيجب وِ تساثاظ آً

ٍ  يضٍح، هيَلَغيعيػَاضض ف اظ يطيكگيجْت پ طذَاضاىيق

 ٌِيظه ييزض ا يلاظم اؾت ٍلي هؽبلؼبت وو طذَاضيهبزض ٍ ق يضٍاً

اًجبم قسُ ٍ  ًيع ثؼعي اظ هؽبلؼبت  يزضهبً يزض هطاوع ثْساقت

 يجيٍ اظ ؼطفي زضز تطو ؾتهتٌبلط ثَزُ ا جيًتب ياًجبم قسُ حبٍ

ض اؾت وِ ز يفطٌّگ ،ياجتوبػ ،يضٍاً ،يىيَلَغيعيف يطّبياظ هتغ

ّسف تؼييي  ثب ايي هؽبلؼِلصا  ،گصاضز يه طيتجطثِ زضز تأح ٍ بىيث

 طذَاضاىياظ تعضيك ٍاوؿي زض ق يزضز ًبق ثط حيط اًحطاف فىطأت

 . قسهبِّ اًجبم  قف
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 بررسیروش 
 ثيي اظ بضآظهبيي ثبليٌي تصبزفي زٍ گطٍِّو هؽبلؼِايي  زض

 يزضهبً ثْساقتي هطوع ثِ وٌٌسُ هطاجؼِ هبِّ قف قيطذَاضاى

 زاضا ضا لاظم قطايػ وَزن وِ ّكتبز ،1390زض ؾبل  ؾجبزقْط

 تمؿين صَضت ثِ ٍ اًتربة آؾبى گيطي ًوًَِ ضٍـ ثَزًس، ثِ

 گطفتٌس. لطاض وٌتطل ٍ فىط اًحطاف گطٍُ زٍ ثلَوي زض تصبزفي

ذكه  ،طذَاضيثَزى ق  ٍ آضام ساضيث :هؼيبضّبي ٍضٍز قبهل

ثِ ػلت  وبضؾتبىيزض ث ثؿتطي ػسم ؾبثمِ طذَاض،يثَزى پَقه ق

 بي يػسم اثتلا ثِ ؾطهبذَضزگ طذَاضاى،يق زض يجطاح بي وبضييث

 بفتي، ػسم زضثَزى ًَظازاى تطم َى،يٌبؾيٍاوؿ اؾْبل ٌّگبم

تَؾػ  َىيٌبؾيؾبػت لجل اظ ٍاوؿ 48 زاضٍي ظس زضز ثِ هست

 حصف بضيٍ هؼ ًطهبل ثَزى هٌحٌي ضقس وَزن ،طذَاضيهبزض ٍ ق

ثِ  فلج اثتلا وَزن  ،اهِ ضٍـ هساذلًِوًَِ هوبًؼت هبزض اظ از

ػبزت ثِ هىيسى اًگكت يب  هغعي يب ػمت هبًسگي شٌّي ٍ

 ثَز. پؿتبًه زض وَزن

( ٍ ثب اؾتفبزُ اظ 7ثب تَجِ ثِ هؽبلؼِ هكبثِ)حجن ًوًَِ  

(z(1-α/2) + z(1-ß))فطهَل 
2
 (s1

2
+s2

2
) / (m1-m2)

چْل زض ّط گطٍُ  2

  ًفط ثطآٍضز گطزيس.ّكتبز زض ول  ًفط ٍ
ّب فطم هكرصبت قبهل جٌؽ، ٍظى  اثعاضگطزآٍضي زازُ

ذَاة ٍ تغصيِ لجل اظ  ظهبى گصقتِ اظ ،هست ظهبى گطيِ طذَاض،يق

( MBPS) زضز طييگ ٍ اثعاض اًساظُ ، تجطثِ لجلي زضزٍاوؿي

Modified Behavioral Pain Scale هميبؼ  ايي. ثَز طذَاضاىيق

 اضظيبثي هَضز ضا اضقيطذَ گطيِ ًحَُ ٍ ثسى حطوبت چْطُ، تغييطات

 ذٌخي ،(صفط ًوطُ) ظزى لجرٌس قبهل چْطُ تغييطات. زّس هي لطاض

 قىله ّطاؾبى، ًگبُ اذن وطزى، ،(يه ًوطُ) چْطُ حبلت ثَزى

 ثؿتي هحىن ٍ اثطٍ ّن وكيسى زض ٍ وطزى ذن ،(زٍ ًوطُ)

 ،(ؾِ ًوطُ) صَضت ثسٍى لطهعي يب ثب لت وطزى ثبظ ٍ چكوْب

 زض ،(صفط ًوطُ) ؼجيؼي ٍ حطوبت فؼبليت قبهل ثسى حطوبت

 ٍ پيچ هخل ًؿجي حطوبت ،(صفط ًوطُ)ثَزى  آضام ٍ ضاحت حبلت

 وكيسى ػمت ٍؾيلِ ثِ زضز اظ اجتٌبة تلاـ ثطاي ذَضزى، تبة

 ّوطاُ لطاضي ثي ،(زٍ ًوطُ) قَز هي اًجبم آى تعضيك زض وِ ػعَي

 ًوطُ) اًساهْب ؾبيط ٍ ؾط زض ثسى ػعَي چٌس ٍ حطوبت ػوَهي ثب

 قبهل وِ قيطذَاض گطيِ ًحَُ ٍ( ؾِ ًوطُ) ثسى (، ؾفتيؾِ

 وطزى ثب ًبلِ ،(يه ًوطُ) ًىطزى گطيِ ،(صفط ًوطُ) ذٌسيسى

 ّك ّك اي يب حولِ ًبگْبًي، گطيِ ،(زٍ ًوطُ) آضام ٍ آّؿتِ صساي

 ًوطُ) اٍليِ اظ گطيِ ثيف اي حولِ يب ًبگْبًي گطيِ ،(ؾِ ًوطُ)

ٍ  (3-0) اظ ثسى ٍ حطوبت چْطُ ًوطُ اثعاض ايي زض .اؾت چْبض(

ثِ هٌظَض هحبؾجِ ًوطُ  قَز. زض ًظط گطفتِ هي (4-0) ًوطُ گطيِ

قَز. ثسيي تطتيت  ول، ًوطات ؾِ پبضاهتط فَق ثب ّن جوغ هي

زضز  ضفتبضي ٍاوٌف ثِ وِ اي ًوطُ حساوخط ٍ صفط ًوطُ حسالل

 ثبقس. هي زُ گيطز، هي تؼلك قيطذَاض

ؾت ٍ زض هؽبلؼبت ثؿيبضي يه اثعاض اؾتبًساضز ا  MBPSاثعاض

 (،10  ،7   ،4-3.)هَضز تبييس لطاض گطفتِ ٍ اظ اػتجبض لاظم ثطذَضزاض اؾت

زض هؽبلؼبت هرتلف ثِ احجبت ضؾيسُ  ثِ زفؼبت اثعاض ييا ييبيپب

Taavoni(10 ٍ )Nikrooz(3 )اثعاض فَق زض ايطاى تَؾػ  ،(7).اؾت

 ٍHadadi Moghadam(7 )ٍلي زض  هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت

پبيبيي ثيي اضظيبثي "ّط صَضت هيعاى پبيبيي ايي اثعاض ثِ ضٍـ 

اًجبم قس. ثِ ايي صَضت وِ ًتبيج هكبّسُ پػٍّكگط  "وٌٌسگبى

ثب ًتبيج هكبّسُ قرص زيگطي وِ ّط زٍ ثِ ؼَض جساگبًِ ثب 

اؾتفبزُ اظ اثعاض، قست زضز ضا ثِ ؼَض ّوعهبى هَضز ؾٌجف لطاض 

ثِ زؾت  Spearman 85/0ّوجؿتگي همبيؿِ قس ٍ ظطيت ، زازًس

 Samsungهَثبيل  . ثطاي ؾٌجف هست گطيِ اظ وطًٍَهتطآهس

گيطي ثب يه وطًٍَهتط  اظ ًظط پبيبيي لجل اظ ًوًَِ وِ اؾتفبزُ قس

 لبثل اػتوبز همبيؿِ قس.  

هساذلِ ثِ ايي صَضت ثَز وِ زض گطٍُ اًحطاف فىط پؽ اظ 

حبًيِ لجل اظ چْل  لطاض گطفتي قيطذَاض ضٍي ترت ٍاوؿيٌبؾيَى

ٍؾيلِ اؾجبة ثبظي هتحطن، ِ حبًيِ پؽ اظ تعضيك ث 15تعضيك تب 

ثطاي هساذلِ  اًحطاف فىط صَضت گطفت. زض هست ظهبى تؼييي قسُ

زض هطحلِ لجل اظ تعضيك ٍاوؿي، قيطذَاض ٍ هبزضـ زض يه هحيػ 

ًؿجتبً آضام ٍ ثسٍى حعَض زيگطاى لطاض گطفتٌس ٍ پؽ اظ اتوبم ايي 

اتبق  ٍاوؿيٌبتَض حبثت زض ،قس ؾػ پػٍّكگط وٌتطل هيهست وِ تَ

)اظ ًظط زهبي هحيػ، ًَع هحلَل  حعَض ٍ زض قطايػ يىؿبى

 5/0ثب ٍؾبيل هكبثِ زهبي هحلَل تعضيك، ًَض، صسا....( تعضيك، 

ٍاوؿي حلاث زض ػوك ػعلِ ٍ اؾتَؼ لتطاليؽ تعضيك  ؾي اظ ؾي

 . وطز هي

فمػ زض ٌّگبم  اي صَضت ًگطفت. زض گطٍُ وٌتطل هساذلِ

وٌبض وَزن حعَض زاقت ٍ پبي وَزن ضا حبثت ًگِ  تعضيك هبزض

 هساذلِزاقت تب ٍاوؿيٌبتَض تحت قطايػ يىؿبى ثب گطٍُ  هي

 ٍاوؿي ضا تعضيك ًوبيس.
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گط حبثت  ّوعهبى ثب تعضيك ٍاوؿي تَؾػ ٍاوؿيٌبتَض، هكبّسُ

السام ثِ حجت قست زضز  ،وِ اظ اّساف پػٍّف اؼلاع ًساقت

 ز. ضيك وطتع حبًيِ پؽ اظ MBPS  ،15 ؼيبضثطاؾبؼ ه

هست گطيِ ًيع ثط حؿت حبًيِ تَؾػ ووه پػٍّكگط حبثت اظ 

ّب ثب  زازُ .ؾَظى تب پبيبى گطيِ ؾٌجيسُ قس ثطزىظهبى فطٍ 

 آهبضي آظهًَْبيٍ  5/11ٍيطايف  SPSSاؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

Chi-Square، Mann Whitney U ظطيت ّوجؿتگي ٍ ،

Spearman ثب اؾتفبزُ اظ هَضز هتغيط ٍظى وِ ًطهبل ثَز ٍ زض 

Independent T Test 05/0زاضي  زض ؾؽح هؼٌيp<  ٍ ِتجعي

 ًس.تحليل قس

 ها يافته
 ظهبى ،ٍظىًتبيج حبصل اظ هؽبلؼِ ًكبى زاز وِ هتغيطّبي 

 ٍاوؿيٌبؾيَى، اظ لجل ذَاة ظهبى ٍاوؿيٌبؾيَى، لجل اظ تغصيِ

 ظ ًظط آهبضي تفبٍتزض زٍ گطٍُ ا ٍ جٌؽ زضز لجلي تجطثِ

 (1)جسٍل  .ًساقت زاضي هؼٌي

 ٍ زضز ًوطُ هيبًگيي زاز ًكبى Mann Whitney U آظهَى

گطٍُ  ثِ ًؿجت اًحطاف فىطگطٍُ  وَزوبى زض گطيِ ظهبى هست

 (2)جسٍل زاضي ووتط ثَز. ثِ ؼَض هؼٌي وٌتطل

 ي کىتزل اوحزاف فکزمشخصات فزدي شيزخًاران در دي گزيٌ : 1جذيل

 زديخصًصيات ف

 
 

 گزيٌ

 يسن)کيلًگزم(
سمان تغذيٍ قثل اس 

 ياکسه )دقيقٍ(

سمان خًاب قثل اس 

 ياکسه )دقيقٍ(

 َاي تجزتٍ قثلی رييٍ

 دردواك
 جىس

 پسز دختز وذارد دارد

 صذ(تعذاد )در تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( ميبوگيه±معيبر اوحزاف ميبوگيه±معيبر اوحزاف ميبوگيه±معيبر اوحزاف

 (5/57)23 (5/42)17 (40)16 (60)24 1/105±4/82 2/83±5/61 7/7±8/0 اوحزاف فكز

 (60)24 (40) 16 (40)16 (60)24 2/90±2/48 5/72±6/56 6/7±7/0 كىتزل

P-value 69/0 40/0 96/0 00/1 82/0 

 اوحزاف فکز ي کىتزل در دي گزيٌي مذت گزيٍ : مقايسٍ مياوگيه شذت درد 2جذيل

 گزيٌ

 زمتغي

 کىتزل اوحزاف فکز
P-value 

 مياوگيه±معيار اوحزاف مياوگيه±معيار اوحزاف

 0001/0 0/8±81/0 9/6±2/1 ضذت درد
 0001/0 3/82±4/47 2/41±5/25 مذت گزيٍ)ثبويٍ(

ضاثؽِ ًكبى زاز وِ  Spearmanًتبيج ظطيت ّوجؿتگي 

زاضي ثيي قست زضز ٍ هست گطيِ ثب ظهبى تغصيِ ٍ ظهبى  هؼٌي

لجل اظ ٍاوؿي زض گطٍُ اًحطاف فىط ٍ وٌتطل ٍجَز ًساضز ذَاة 

(05/0p>.)  ًتيجِ آظهَى (3)جسٍل Mann Whitney U  ًكبى

تجطثِ لجلي زضز زض گطٍُ قست زضز ثط حؿت زاز هيبًگيي ًوطُ 

)ثِ تطتيت  ًساقتزاضي  هؼٌي تفبٍت اًحطاف فىط ٍ وٌتطل

469/0;p  776/0-;z ،267/0;p  23/1-;z). 

اًحطاف فىط ٍ  ٍ قست زضز زض افطاز گطٍُ ت گطيِهسهيبًگيي 

 (4 . )جسٍلزاضي ًساقت ثط حؿت جٌؽ تفبٍت هؼٌي وٌتطل

  تيه شذت درد  ي مذت گزيٍ تا سمان تغذيٍ ي  سمان خًاب قثل اس ياکسه در گزيٌ اوحزاف فکز ي کىتزل َمثستگی: 3جذيل

 مذت گزيٍ شذت درد گزيٌ متغيز

 سمبن تغذيٍ
 r 17/0-;r;08/0 اوحزاف فكز

 r 01/0-;r;-17/0 كىتزل

سمبن خًاة قجل 
 اس ياكسه

 r 12/0-;r;16/0 اوحزاف فكز

 r 008/0-;r;-04/0 كىتزل
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 ي کىتزل اوحزاف فکزشذت درد  تز حسة جىس در گزيٌ  ي مذت گزيٍمياوگيه : مقايسٍ 4جذيل

 گزيٌ متغيز
 پسز دختز

P-value 
 مياوگيه±معيار اوحزاف مياوگيه±معيار اوحزاف

 مذت گزيٍ )ثبويٍ(
 46/0 3/44±7/28 1/37±7/20 اوحزاف فكز

 53/0 4/86±3/46 1/76±4/49 كىتزل

 ضذت درد
 79/0 0/7±2/1 9/6±2/1 اوحزاف فكز

 74/0 0/8±88/0 1/8±71/0 كىتزل

 
 بحث
ّبي ايي هؽبلؼِ ًكبى زاز وِ هيبًگيي ًوطُ زضز ًبقي  يبفتِ  

زض گطٍُ اًحطاف فىط ثِ هيعاى ثيكتطي اظ تعضيك ٍاوؿي ؾِ گبًِ 

هيبًگيي قست زضز زض گطٍُ  يبثس. ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وبّف هي

ًوطُ ووتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز. تحطيىبت حؿي  1/1 اًحطاف فىط

ٍ اظ  بي زضزًبن ثب هحطن زضزًبن ضلبثتّ هتٌَع زض ٌّگبم ضٍيِ

ض وٌس ٍ ز لطاض گطفتي زضز زض هطوع آگبّي فطز جلَگيطي هي

 ًتبيج ،(11).قَز زضز هيتؼسيل آگبّي فطز اظ  ًتيجِ ثبػج

ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز قست زضز زض   Hadadi Moghadamهؽبلؼِ

زاضي وبّف  گطٍّي وِ اظ اًحطاف فىط اؾتفبزُ قسُ ثِ ؼَض هؼٌي

  Hadadi Moghadamزض هؽبلؼِ، (7).(>0001/0Pيبفتِ اؾت)

ًوطُ ثط زُ  اظ 53/6 ًوطُ هيبًگيي قست زضز زضگطٍُ اًحطاف فىط

اظ گطٍُ وٌتطل ووتط ثَز.  53/2ثَز وِ MBPS  اؾبؼ هؼيبض

( ٍ زض يه هؽبلؼِ زيگط 8ّوىبضاى) ٍ Lindseyّوچٌيي 

Cohen(12.ثِ ًتبيج هكبثْي زؾت يبفتٌس ) ِايي زض حبلي اؾت و 

Hillgrove  ِهبِّ اشػبى زاقت وِ  20-12وَزن  99ثب هؽبلؼ

ِ اؾجبة ثبظي هتحطن زضز ًبقي اًحطاف فىط ايجبز قسُ ثِ ٍؾيل

ٍ  Pourmovahed ،(9).زّس اظ تعضيك ٍاوؿي ضا وبّف ًوي

حيط زٍ هساذلِ هَؾيمي ٍ وطم اهلا ضا أاي ت ّوىبضاى ًيع زض هؽبلؼِ

وطزًس ٍ ثِ ايي ثط قست زضز ًبقي اظ تعضيك ٍضيسي ثب ّن همبيؿِ 

زاضي ثيي گطٍُ هَؾيمي ٍ  تفبٍت هؼٌيًتيجِ زؾت يبفتٌس وِ 

 ،(13).زاض ثَز ٍلي تفبٍت ثب گطٍُ اهلا هؼٌي ٍجَز ًساضزطل وٌت

 Hadadi Moghadamتفبٍت هيعاى وبّف قست زضز زض هؽبلؼِ 

هَضز  تَاًس ًبقي اظ ضزُ ؾٌي قيطذَاضاى ًؿجت ثِ ايي هؽبلؼِ هي

ى هؼتمسًس وِ غسُ ّيپَفيع جٌيي اظ هؽبلؼِ ثبقس. ثطذي اظ هحممب

آًسضٍفيي ثيكتطي ًؿجت ثِ ضٍظ اٍل تَلس  پٌجتب  ثيؿتنّفتِ 

وٌس ٍلي غلظت آًسضٍفيي هَجَز ثب  تطقح هي افطاز ثبلغّيپَفيع 

 ،(14).زضزي وبفي ًيؿت جْت ايجبز ثي افعايف ؾي ًَظاز

Pillai Riddellّوچٌيي 
 وطزًسٍ ّوىبضاى زض هؽبلؼِ ذَز اػلام  

حيط اًحطاف فىط ايجبز قسُ تَؾػ أت وِ ثب افعايف ؾي قيطذَاض

حيط هساذلِ فَق قَز. قبيس ثِ ّويي ػلت تأ ون هي اؾجبة ثبظي

زليل تفبٍت ًتبيج  ،(15).هبِّ ثيكتط اؾتچْبض زض قيطذَاضاى 

ثب تَجِ ثِ تَظيحبت فَق  Hillgroveثب هؽبلؼِ  هؽبلؼِ حبظط

اًس، لبثل  هبِّ هَضز ثطضؾي لطاض گطفتِ 20-12چَى وَزوبى 

ػلت  ،Pourmovahedتَجيِ اؾت. ّوچٌيي زض هَضز هؽبلؼِ 

 هؽبلؼٍِ گطٍُ ؾٌي ثب  فطآيٌس ،تفبٍت ايي اؾت وِ ًَع هساذلِ

 حبظط هتفبٍت اؾت.

ًكبى زاز وِ هست گطيِ زض  ايي هؽبلؼِّبي  ّوچٌيي يبفتِ

  (.>001/0P) ثَززاضي ووتط اظ وٌتطل  گطٍُ هساذلِ ثِ ؼَض هؼٌي

هؽبلؼِ هكبثْي وِ ايي هتغيط ضا زض هٌبثغ هتؼسز،  جؿتجَ ثب

زض هؽبلؼبتي وِ ؾبيط هساذلات هَضز  ٍلي يبفت ًكسثطضؾي وٌس، 

اًس زض اوخط آًْب هيعاى هست گطيِ زض گطٍُ هَضز  ثطضؾي لطاض زازُ

ًكبى زاز وِ قيطزّي ٍ  Efeووتط ثَزُ اؾت. ًتبيج هؽبلؼِ 

زاضي  توبؼ پَؾت ثِ پَؾت هبزض ٍ قيطذَاض ثِ ؼَض هؼٌي

گبًِ  هيبًگيي هست گطيِ قيطذَاضاى ضا حيي ايوي ؾبظي ؾِ

ّوچٌيي  ،(16).(>001/0pزّس) ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وبّف هي

وِ ثِ هٌظَض ثطضؾي تأحيط ٍ ّوىبضاى  Grayًتبيج پػٍّف 

قيطزّي ثط زضز ٌّگبم ذًَگيطي زض ًَظازاى تطم اًجبم قسُ ثَز، 

ًكبى زاز وِ ؼَل هست گطيِ ًَظازاى گطٍُ هىيسى پؿتبى ًؿجت 

Abdel Razek  ،(17).(>0002/0pثِ گطٍُ وٌتطل ووتط ثَز )
  ٍ

وِ تطويت توبؼ پَؾتي ٍ قيطزّي ثِ  وطزًسًيع اػلام  ّوىبضاى

زّس  زاضي هست گطيِ ضا زض قيطذَاضاى وبّف هي ؼَض هؼٌي

(005/0p<)(.18) 
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اظ تحميمبت هرتلف هكرص قسُ وِ هست گطيِ قيطذَاضاى 

وٌس ٍ  زض پبؾد ثِ هحطوْبي زضزًبن ثِ گًَِ هكرصي تغييط هي

ت زضز ايجبز قسُ هتفبٍت اؾت. ثٌبثطايي زض حؿت قس ثط

هرتلف قبذص هست گطيِ ثِ ػٌَاى اثعاضي زض وٌبض  ْبيتحميم

ثِ ػٌَاى يه قبذص  گيطي قسُ اؾت ٍ اثعاض ؾٌجف زضز اًساظُ

هؽبلؼبت  (،2.)اصلي زض ثطضؾي زضز هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت

 فَق ًيع هؤيس ايي هؽلت اؾت. 

ط ٍاوٌف ضفتبضي زضز ًتبيج ًكبى زض ثطضؾي تأحيط جٌؿيت ث

زاز وِ پبؾرْبي ضفتبضي زضز ًبقي اظ تعضيك ٍاوؿي ثب ػبهل 

زاضي ًساضز. ًظطيبت هتفبٍتي زض هَضز تأحيط  جٌؿيت اضتجبغ هؼٌي

ثب پػٍّف  هؽبلؼِجٌؽ ثط قست زضز اضائِ قسُ اؾت. ًتيجِ ايي 

Ipp ،ايي هحمك هؼتمس اؾت پبؾرْبي زضز زض   ّن جْت اؾت

 ّوچٌيي (،19.)ضيك ٍاوؿي اضتجبؼي ثب جٌؿيت ًساضزحيي تع

Mowery  ثِ ًمل اظCraig  1984زض ؾبل ،Cohen ؾبل  زض

2002 ،Stevens
وِ ّيچ تفبٍتي ثيي  وطزاػلام   1994زض ؾبل   

زٍ جٌؽ اظ ًظط ثطٍظ پبؾرْبي ضفتبضي زضز زض وَزوبى ووتط اظ 

 (4.)هبُ ٍجَز ًساضز 12

Mowery ثِ ًمل اظ Johnston ٍ Hourton
 اػلام ًوَز وِ ّيچ  

 ٌّگبم زض زضز ضفتبضي پبؾرْبي ثطٍظ ًظط اظ جٌؽ زٍ ثيي تفبٍتي

وِ ًتبيج فَق  ،(4)ٍجَز ًساضزذًَگيطي اظ وف پبي قيطذَاضاى 

 حبظط ّورَاًي زاضز. هؽبلؼِثب ًتيجِ 

ًتبيج ًكبى زاز وِ   زض ثطضؾي تأحيط تجطثِ لجلي زضز،

زاضي زض زٍ  جلي زضز اضتجبغ هؼٌيپبؾرْبي ضفتبضي زضز ثب تجطثِ ل

وِ ثِ ثطضؾي هساذلات هرتلف ثط  ْبييگطٍُ ًساضز. اوخط تحميم

اًس، تأحيط تجطثِ لجلي زضز  زضز ًبقي اظ فطآيٌسّبي هرتلف پطزاذتِ

چَى اوخط هؽبلؼبت هطثَغ ثِ زٍضُ  ،اًس ضا هَضز ثطضؾي لطاض ًسازُ

اًس  ربة قسًَُظازي ثَزُ اؾت وِ ًَظازاى ؾبلن جْت هساذلِ اًت

اًس، وَزوبى  وِ هطثَغ ثِ زٍضُ قيطذَاضگي ًيع ثَزُ ْبييٍ تحميم

اًس ٍ فطآيٌسّبي زضزًبن  وطزُاًتربة  اًجبم هؽبلؼِؾبلن ضا جْت 

 ْبيياًس. زض ايٌجب ثِ شوط ًتبيج تحميم وَچه ضا هس ًظط لطاض ًسازُ

ًكبى   Moweryقَز. ًتبيج هؽبلؼِ  وِ صَضت گطفتِ اقبضُ هي

تأحيط ؾَوطظ ذَضاوي ثط زضز ًبقي اظ تعضيك ٍاوؿي ثِ زاز وِ 

ًيع ًكبى  Diliًتبيج تحميك  ،(4).تجطثِ لجلي زضز ثؿتگي ًساضز

زاز وِ ّيچ تفبٍتي ثيي پبؾرْبي ضفتبضي زضز زض گطٍُ هساذلِ ٍ 

ػلت ايٌىِ زض  ،(20).وٌتطل اظ ًظط تجطثِ لجلي زضز ٍجَز ًساضز

يي تجطثِ لجلي زضز ٍ اضتجبؼي ث هؽبلؼِ حبظطتحميك فَق ٍ 

وَزوبًي وِ   ؾت وِ اٍلاًا ايي ،پبؾرْبي ضفتبضي زضز ٍجَز ًساضز

اًس ٍ  اًس اظ هؽبلؼِ حصف قسُ جطاحي زاقتِ  ،ؾبثمِ ثؿتطي

وَزوبًي وِ   اًس ٍ حبًيبً وَزوبى ؾبلن هَضز هؽبلؼِ لطاض گطفتِ

اًس هَاضز ذتٌِ يب ؾَضاخ وطزى  تجطثِ لجلي زضز ضا گعاضـ وطزُ

لجل اظ ايي فطآيٌسّبي زضزًبن   اًس وِ هؼوَلاً ثَزُگَـ 

جْت يبفتي  اؾت وٌٌس ٍ يب هوىي زٌّسُ زضيبفت هي تؿىيي

زض ايي  ،ضٍاثػ فطػي ًيبظ ثِ ًوًَِ ثيكتطي ٍجَز زاقتِ ثبقس

هؽبلؼِ حجن ًوًَِ ثطاي زؾتيبثي ثِ ّسف اصلي تؼييي قسُ 

هتفبٍتي  حيط تجطثِ لجلي زضز ًظطات اؾت. ّوچٌيي زض ظهيٌِ تأ

ى هؼتمسًس افطاز ثب تجطثِ لجلي زضز ثطذي هحممب .قَز اضائِ هي

ى بزٌّس ٍلي هحمم حؿبؾيت ووتطي ًؿجت ثِ زضز ًكبى هي

زيگط هؼتمسًس افطاز ثب تجطثِ لجلي زضز پبؾرْبي ضفتبضي 

ضغن ايٌىِ يه پسيسُ  زضز ػلي ،(14).زٌّس قسيستطي ًكبى هي

 هؽبلؼِ حبظطؾت. زض ػوَهي اؾت ٍلي ؼجيؼت آى اؾطاضآهيع ا

 ّيچ اضتجبؼي ثيي تجطثِ لجلي زضز ٍ هتغيطّبي ٍاثؿتِ زض زٍ

 گطٍُ يبفت ًكس. 

ًتبيج آظهًَْبي آهبضي ثيي قبذصْبي زضز ثط حؿت ظهبى 

زاضي ًكبى  ذَاة لجل اظ ٍاوؿيٌبؾيَى زض زٍ گطٍُ ضاثؽِ هؼٌي

وسام اظ هؽبلؼبتي وِ زض ظهيٌِ زضز قيطذَاضاى اًجبم  ًساز. ّيچ

فمػ زض يىي  ٍ اًس ايي هتغيط ضا هَضز ثطضؾي لطاض ًسازُ ُ اؾت، قس

اضتجبغ  Barrاقبضُ قسُ اؾت. ًتبيج تحميك  ثِ آى اظ هؽبلؼبت

زاضي ثيي آذطيي ظهبى ذَاة لجل اظ ٍاوؿيٌبؾيَى ٍ  هؼٌي

ثِ   Moweryّوچٌيي  ،(21).قبذصْبي زضز ًكبى ًسازُ اؾت

َاضاًي وِ هَلغ قيطذ وطزاظْبض  2000زض ؾبل  Flatًمل اظ 

لطاض ّؿتٌس ٍ  تعضيك ٍاوؿي ذَاة ّؿتٌس ٍ يب اظ لجل تعضيك ثي

وٌٌس ؾؽح وَضتيعضٍل ذَى آًْب زض همبيؿِ ثب  گطيِ هي

قيطذَاضاًي وِ آضام ٍ ثيساض ّؿتٌس ثيكتط اؾت ٍ ًيع هست ظهبى 

 (4.)وٌٌس ثيكتطي گطيِ هي

ي اؾبؼ هؼيبض ٍضٍز وَزوبً ثط هؽبلؼِ حبظطاظ آًجبيي وِ زض 

قسًس وِ آضام ٍ ثسٍى گطيِ ٍ ثيساض ثَزًس ايي اهط  هؽبلؼٍِاضز 

هَجت اظ ثيي ضفتي احط ظهبى ذَاة لجل اظ ٍاوؿيٌبؾيَى ثط زضز 

 ًبقي اظ تعضيك ٍاوؿي قسُ اؾت. 
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گطٍُ ثط حؿت ظهبى تغصيِ  زض ثطضؾي قبذصْبي زضز زض زٍ

بى گطٍُ ًك زاضي ضا زض زٍ لجل اظ ٍاوؿيٌبؾيَى، ًتبيج تفبٍت هؼٌي

اًس  ايي هتغيط احطگصاض ضا ثطضؾي وطزًُساز. هؽبلؼبت ثؿيبض ووي احط 

اضتجبؼي ثيي اظْبض زاقت  Amirnejadقَز.  وِ ثِ آًْب اقبضُ هي

ايي هتغيط ٍ قست زضز ًبقي اظ ٍاوؿي ّپبتيت زض زٍ گطٍُ 

ًتبيج هؽبلؼِ  ،(22).هطالجت وبًگطٍيي ٍ وٌتطل ٍجَز ًساضز

Mowery    ِزاضي ثيي قبذصْبي  تفبٍت هؼٌيًيع ًكبى زاز و

زضز ثط حؿت ظهبى تغصيِ لجل اظ ٍاوؿيٌبؾيَى ٍجَز ًساضز. ًتبيج 

 (4).ثب هؽبلؼبت فَق ّورَاًي زاضز حبظطهؽبلؼِ 

ًتبيج آى ثِ  تؼوين ػسم لبثليتحبظط  هؽبلؼِاظ هحسٍزيتْبي 

تَجِ ثِ ايٌىِ گطٍّْبي ؾٌي ثبلاتط ٍ وَزوبى ًبؾبلن اؾت. ثب 

ضٍيي زضز ًظيط اًحطاف فىط زض هطالجتْبي هساذلات غيطزا

قَز ٍ وبضوٌبى ؾيؿتن  ثْساقتي زضهبًي اّويت زازُ ًوي

هطالجتي آگبّي وبفي زض ايي ظهيٌِ ًساضًس ٍ ّوچٌيي پػٍّكْبي 

قَز پػٍّكْبي  لصا پيكٌْبز هي ،اًسوي زض ايي ظهيٌِ اًجبم قسُ

اًحطاف فىط هتٌبؾت ثب ؾي  ضٍقْبيزيگطي زض هَضز ؾبيط 

 زيگط هَضز تَجِ لطاض گيطز. ْبيوبى زض تحميموَز

 

 گیري نتیجه
ثط اؾبؼ ًتبيج هؽبلؼِ حبظط اًحطاف فىط زضز ًبقي اظ  

زّس. ثٌبثطايي پيكٌْبز  تعضيك ٍاوؿي ضا زض قيطذَاضاى وبّف هي

 اضتمبي ٍ قيطذَاض زضز وبّف ثطاي ثْساقتي وبضوٌبى قَز وِ هي

ضٍقي  حطاف فىط وِاً اظ زضهبًي، ثْساقتي ذسهبت ويفيت ؾؽح

ثِ ٌّگبم تعضيك  لبثل زؾتطؼ ٍ ون ّعيٌِ اؾتوبهلا ايوي، 

 .اؾتفبزُ ًوبيٌس ٍاوؿي 

 
 و قدردانی تشكر

زاًكگبُ هصَة  تحميمبتي ؼطح حبصل هؽبلؼِ ايي

همبلِ هطاتت  ؿٌسگبىيًَ .ثبقس هي 496 وس ثبپعقىي ثيطجٌس  ػلَم

هسيطيت ٍ  ٍ يهحتطم پػٍّك هؼبًٍت ٍ ؾپبؼ ذَز ضا اظ يلسضزاً

ًيع  ٍزضهبًي ؾجبزقْط ثيطجٌس هحتطم هطوع ثْساقت  ٍاوؿيٌبتَض

 ثب پػٍّف وِ ييقطوت وٌٌسُ زض ا طذَاضاىيهبزضاى ٍ ق ِيول

 اػلام ضا فطاّن ؾبذتٌس، آىاهىبى اجطاي  فيّوىبضي ذَ

زض هطوع  IRCT201107277130N1 وس ثب  هؽبلؼِايي . ٌسيًوب يه

 ى حجت گطزيسُ اؾت.ّبي ثبليٌي ايطا حجت وبضآظهبيي
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Abstract                   Original Article 

Impact of Distraction Technique on Reducing the Infants’ 

Vaccination Pain  

Z. Unesi 
1
, A.M. Izadpanah 

1
, Z. Farajzadeh 

1
, T. Khazaee 

1
 

Background and Aim: Vaccination is a most common painful problem during infancy, which is typically 

ignored. Regarding importance of pain control in children, this study was done to investigate impact of 

distraction technique on reducing the infants’ vaccination pain. 

Materials and Methods: In this clinical trial, 80 infants were selected from six-month-old infants who were 

referred to Sajadshahr health center of Birjand University of Medical Sciences, by convenience sampling and 

were randomly allocated to experimental and control groups. During vaccination, experimental group 

received a rattle as a distraction technique by the researcher 40 seconds before until 15 seconds after 

vaccination, control group received only routine vaccination interventions. Severity of pain was evaluated 

using the modified behavioral pain scale (MBPS), and duration of crying time was recorded. Data were 

analyzed by SPSS version 11.5 and Chi-Square, Mann Whitney U, Independent T Test and Spearman 

statistical tests with 0.05 significant levels.  

Results: There were no significant differences in two study groups in sex, nutrition time before vaccination, 

previous experience of pain, weight, and bedtime before vaccination (P>0.05). Mean of pain severity and 

crying time in distraction groups was significantly lower than control group (P=0.0001).  

Conclusion: Regarding to decrease intensity pain and duration of crying in the experimental group, this 

method can be useful on reducing the infant’s vaccination pain.    

Key Words: Distraction; Pain; Infants; Vaccination  
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