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در تْراىشاّذی  -غیرعوذ کَدکاى: هطالعِ ای هَرد یّا تیهسوَهارزیاتی عَاهل خطر   

 1، سْیلا خذاکرین3، فریثا فرًقی*2حویذ سَری ،1یهٌصَر اریکاه

 

،تْطاى، ایطاىیثْكت سیقْزاًكگبُ ػلَم پعقىی  ،گطٍُ اپیسهیَلَغی، زاًكىسُ ثْساقت1  
،تْطاى، ایطاىیثْكت سیقْزاًكگبُ ػلَم پعقىی  ،ّب تیههسٍههطوع تحمیمبت اضتمبی ایوٌی ٍ پیكگیطی اظ 2  
، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی،تْطاى، ایطاىّب تیهؿوَهفلَقیپ ؾن قٌبؾی ثبلیٌی ٍ  3  

 چكیذُ
قَز. ّسف ایي اپیسهیَلَغیىی هحؿَة هی ّبیّب زض ههسٍهیتًگطاًی يیتط هْنهؿوَهیت زٍضاى وَزوی یىی اظ ساتقِ ٍ ّذف: 

 ثبقس.ّبی غیطػوس وَزوبى هیهطبلؼِ قٌبؾبیی ػَاهل ذطط ػوسُ هؿوَهیت

( زض تْطاى زض 280، قبّس;140ؾبظی قسُ فطزی هجتٌی ثط ثیوبضؾتبى )هَضز;قبّسی ّوؿبى -حبضط یه هَضز هطبلؼِ: یرٍش تررس

ؾبظی قسًس. ؾپؽ ٍالسیي وَزوبى طی یه ههبحجِ ًیوِ ؾبذتبض ؾي ٍ خٌؽ ّوؿبىثبقس. قبّسّب ثب هَضزّب اظ لحبظ هی 1392ؾبل 

یبفتِ تَؾط یه پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز اظ لحبظ خوؼیت قٌبذتی، ضفتبضی، هؿوَهیت لجلی، اػتیبز ٍ ثیوبضی ضٍحی/ضٍاًی زض ذبًَازُ، زٍض 

ٍ  طُیته هتغقططی  هیلدؿتزض ًْبیت هسل ضگطؾیَى لطاض گطفتٌس.  قسُ ظا ٍ ثؼس ذبًَاض ههبحجِاظ زؾتطؼ ثَزى هَاز هؿوَهیت

 تؼسیل قسُ چٌسگبًِ ططح ضیعی قس.

ّب زض ذبًِ اتفبق افتبزُ ثَز هؿوَهیت ثیكتط%(. 6/58هؿوَهیت ثب هَاز هرسض ثبلاتطیي هیعاى قیَع ضا زض هیبى هَضزّب زاقت ) ّا:یافتِ

قططی ًیع ًكبى زاز وِ اقتغبل هبزض، تحهیلات ٍالسیي، ؾیگبضی ثَزى ٍالسیي، هؿوَهیت  هیلدؿت طُیته هتغ%(. ًتبیح هسل 4/96)

ّبی غیطػوس وَزوبى ظا ٍ ثؼس ذبًَاض ثب هؿوَهیتلجلی، اػتیبز ٍ ثیوبضی ضٍحی/ضٍاًی زض ذبًَازُ، زٍض اظ زؾتطؼ ثَزى هَاز هؿوَهیت

ُ ًكبى زاز وِ اػتیبز زض ذبًَاز (stepwise)گبم ثِ گبم  (.زض ًْبیت هسل تؼسیل قسُ چٌسگبًِ ثب ضٍـ>1/0Pضاثطِ زاضز )

(6/14OR=  ٍ001 /0 P<) ،( 7هؿوَهیت لجلیOR=  ٍ001 /0P<( اقتغبل هبزض ،)4OR=  ٍ016/0 P= زٍض اظ زؾتطؼ ثَزى ٍ )

 ( ثب پیبهس ضاثطِ زاضز. >03/0OR=  ٍ001 /0 Pظا )هَاز هؿوَهیت

ظا ثِ ػٌَاى یه ػبهل هحبفظتی یه ػبهل ذطط ٍ زٍض اظ زؾتطؼ ثَزى هحهَلات هؿوَهیتاػتیبز زض ذبًَازُ ثِ ػٌَاى گیری:ًتیجِ

ّبی ثْساقتی ّبی غیطػوس وَزوبى زاقتٌس. تَخِ ثِ ایي زٍ ػبهل ثبیس ثِ ػٌَاى اٍلَیت زض ثطًبهِثیكتطیي اضتجبط ضا ثب هؿوَهیت

 لطاض گیطز.  قسُ تَنیِ

 قبّسی، ثیوبضؾتبى -زٍضاى وَزوی، هَضزػَاهل ذطط، هؿوَهیت غیطػوس  ٍاشگاى کلیذی:
 

 هقذهِ
هكممىلات ثْساقممت ػوممَهی  يیتممط ػوممسُهؿمموَهیت یىممی اظ  1

 یّمب  ثرمف ض ػلمل پمصیطـ ز   يیتمط  فمطاٍاى اؾت ٍ ٌَّظ یىمی اظ  

. اگطچمِ ثیكمتط ؾمَاًا ًبقمی     (1) سیم آ یهم اٍضغاًؽ ثمِ حؿمبة   

 13اتفمبق افتمبزُ اؾمت،     ؾمبلاى  ثمعضي ّمب زض ثمیي    اظ هؿموَهیت 

                                                 
 hsoori@yahoo.comَل هىبتجبت: ئَیؿٌسُ هؿ*ً

 

ؾممبل ًبقممی اظ   20زضنممس زض ثممیي وَزوممبى ٍ ًَخَاًممبى ظیممط   

وكممَض ثممب زضآهممس  16. طممی هطبلؼممِ ای اظ ثبقممس یهممهؿمموَهیت 

هتَؾممط ٍ ثممبلا ًكممبى زازُ قممسُ اؾممت وممِ ػَاهممل ذممبضخی     

 10-14ّممبی غیممط ػوممسی زض ثممیي وَزوممبى  هتؼممسزی زض هممطي

ِ  ّمب  آىؾبلِ ًمف زاضًمس ومِ هؿموَهیت زض ثمیي      چْمبضم   ی ضتجم

ثمممِ ذمممَز اذتهمممبل زازُ اؾمممت ٍ  2000-2001ضا زض ؾمممبل 

 
 هقالِ اصلی

(Original Article) 
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، آتممف ؾممَظی ٍ ّممب بزُخممایممي ضتجممِ ثؼممس اظ نممسهبت تطافیىممی 

هؿموَهیت حمبز ػبهمل     یطمَض ولم  ِ . ثم (2)غطق قمسگی اؾمت   

ًفممط اظ وَزوممبى ٍ ًَخَاًممبى ظیممط  45000هممطي ؾممبلاًِ حممسٍز 

ؾممبل اؾممت. هیممعاى خْممبًی هممطي ًبقممی اظ هؿمموَهیت      20

ًفممط اؾممت وممِ ض زض نممس ّممعا 8/1ؾممبل  20 طیممظثممطای وَزوممبى 

زض نممس ّممعاض  5/0كممَضّبی ثممب زضآهممس ثممبلا ایممي هیممعاى ثممطای و

ًفممط اؾممت زض حممبلی وممِ ثممطای وكممَضّبی ثممب زضآهممس وممن ٍ     

(. زض آفطیمممب، نممس ّممعاض زض  2ثطاثممط ثیكممتط اؾممت )  4هتَؾممط 

وكممَضّبی ثممب زضآهممس وممن ٍ هتَؾممط اضٍپممبیی ٍ غممطة الیممبًَؼ 

طمممَض ولمممی ِ ٍ ثممم قمممَز یهمممآضام هیمممعاى ثمممبلایی هكمممبّسُ 

ن ٍ هتَؾمط آهمبض ثمبلای همطي ضا ًؿمجت      وكَضّبی ثب زضآهمس وم  

 .(3)ثِ وكَضّبی ثب زضآهس ثبلا زاضًس 

زض  ّممب آىػَاهممل ایدممبز وٌٌممسُ هؿمموَهیت ٍ قممیَع     ثممبضُزض

ًمممبط هرتلمما خْممبى هطبلؼممبت ظیممبزی اًدممبم قممسُ وممِ ًتممبیح 

ّممبی ظهممبًی هتفممبٍت   هٌممبطك هرتلمما ٍ زٍضُ  ثممط حؿممت آى 

 زض قممسُ ّممبی اًدممبم  ثطضؾممی ثطاثممط (. زض ایممطاى ًیممع 4اؾممت )

 ػبهمممل يیتمممط غیقمممب، 1370 ٍ 1365 یّمممب ؾمممبل زض تْمممطاى

، 1376ؾممبل  زض ٍلممی ثممَزُ ًفممت ذممَضزى وَزوممبى هؿمموَهیت

الگمَی هؿموَهیت    (.4) اًمس  قمسُ  شومط  ػبهمل  يیتمط  غیقب زاضٍّب

ّممبی گصقممتِ تغییممط یبفتممِ اؾممت ایممي      ًیممع زض طممَل ؾممبل 

ّممبی ؾمموی خسیممس، افممعایف     فممطآٍضزُ ثممِ زًجممبل تغییممطات 

زؾتطؾممی ٍ هَاخْممِ وَزوممبى ٍ افممعایف هحهممَلات ههممطفی   

ّممب  گطچممِ ثؿممیبضی اظ ایممي هؿمموَهیت (.5خسیممس ثممَزُ اؾممت )

زضهمبًی وٌتمطل قمسُ ٍ ثمِ همطي هٌتْمی        -تَؾط وبزض پعقىی

ٍلممیىي ذؿممبضات خجممطاى ًبپممصیطی ضا ثممِ پیىممطُ     قممَز یًومم

التهمممبز، ؾممملاهت ٍ ثْساقمممت خؿممموی ٍ ضٍاًمممی خبهؼمممِ ٍ   

ًوممَز ٍ ًیممع ثممبض ػممبطفی ٍ اضممططاة      ذممبًَازُ ٍاضز ذَاّممس 

ذممبًَازگی ًبقممی اظ آى ًیمممع ؾممٌگیي ثمممَزُ ٍ ثبیممس ٌّگمممبم     

ِ  يیم ااضظیبثی اثؼمبز   قمَاّس   .(6)همَضز تَخمِ لمطاض گیمطز      هؿمئل

زٌّمس ومِ اطلاػمبت اپیمسهیَلَغیه زض همَضز       هَخَز ًكمبى همی  

ّممب اًممسن اؾممت، ثممب ایممي  ووجممَز زازُ لیممثممِ زلّممب  هؿمموَهیت

ِ  پیف فمطو ثمِ ًظمط همی      هحمسٍزیت اطلاػمبت لبثمل     ضؾمس وم

 تمط  غیٍؾم تَؾمؼِ   زض حمبل اػتوبز زض ایمي ظهیٌمِ زض وكمَضّبی    

. ثٌممبثطایي ثممب تَخممِ ثممِ اّویممت هؿمموَهیت ٍ ثممِ     (7)ثبقممس 

هٌظممَض قٌبؾممبیی ّطچممِ ثْتممط ػَاهممل ذطممط هممطتجط ثممب آى ٍ   

یطی، ایمي هطبلؼمِ ثمب ّمسف     ثمِ هٌظمَض پیكمگ    ّمب  آىاؾتفبزُ اظ 

غیطػوممس وَزوممبى زض  یّممب تیهؿمموَهاضظیممبثی ػَاهممل ذطممط  

 تْطاى اًدبم گطفت.

 ّا رٍشهَاد ٍ 

قبّسی، هَضزّب اظ هیبى وَزوبى ثب  -زض ایي هطبلؼِ هَضز

هتَالی اظ تبضید  ثِ طَضغیطػوس وِ  یّب تیهؿوَهتكریم 

ثِ ثرف  1392تب ثیؿت ٍ پٌدن تیط  1391ثیؿتن اؾفٌس 

هؿوَهیت اطفبل ثیوبضؾتبى لموبى تْطاى هطاخؼِ وطزُ ثَزًس 

قبّس اظ هیبى وَزوبًی  2اًتربة قسًس. ؾپؽ ثِ اظای ّط هَضز 

وِ ثِ زلایل زیگطی غیط هؿوَهیت اظ لجیل تٌفؿی، خطاحی ٍ 

یوبضؾتبى هطاخؼِ وطزُ ثَزًس ّبی ایي ث ثرف زیگطگَاضقی ثِ 

هتبثَلیه،  یّب یوبضیثًَضٍلَغیه،  یّب یوبضیثاًتربة قسًس. 

ّبی هغعی ٍ تطٍهبّبی هغعی ثِ ػٌَاى هؼیبضّبی ذطٍج  ػفًَت

ّب اظ هیبى  ثطای قبّسّب زض ًظط گطفتِ قسًس. اًتربة قبّس

آؾبى  ییٍ قٌبؾبثیوبضاى ثیوبضؾتبًی ثِ زلیل لبثل زؾتطؼ ثَزى 

ط ثب تَخِ ثِ ایي زیگ ؾَیثبقس ٍ اظ  نطف ّعیٌِ ووتط هی ٍ ّب آى

ذهَنیبت خبهؼِ هطخؼی وِ ثیوبضاى  نیتَاً یًووِ هب هؼوَلاً 

اًس هكرم وٌین همبیؿِ هَضزّبی  ثیوبضؾتبًی اظ آًدب آهسُ

ّبی ثؿتطی قسُ زض  ثؿتطی قسُ زض یه ثیوبضؾتبى ثب قبّس

ای وِ ثیوبضاى  ّوبى ثیوبضؾتبى وِ ظبّطاً ثبیس اظ ّوبى خبهؼِ

تط ذَاّس  هتؼلك ثِ آى ّؿتٌس آهسُ ثبقٌس ثِ ًظط هفَْهی هٌطمی

تب ؾَگطایی  قَز یهػول تلاـ  ثب ایيزاقت. زض ٍالغ 

تربة هَضزّبی ثیوبضؾتبًی ضا ثب اً ((selection biasاًتربة

 ز.  وطگطٍُ قبّس اظ خوؼیت هطخغ هكبثِ خجطاى 

قبّسّب اظ لحبظ ؾي ؾپؽ ّوؿبى ؾبظی فطزی نَضت گطفت ٍ 

غ آٍضی وم ثِ هٌظَض خٍ خٌؽ ثب هَضزّب ّوؿبى قسًس.  ُ(هب 6±)

هحمممك اظ ططیممك یممه  تَؾممطوَزوممبى اطلاػممبت ّوممِ ٍالممسیي 

ٍ ، ضخوؼیمت قمٌبذتی  وِ قمبهل ذهَنمیبت   پطؾكٌبهِ   فتمبضی 

ّمبی غیطػومس اظ خولمِ اقمتغبل همبزض،       ػَاهل ذطمط هؿموَهیت  

وَهیت لجلی، اػتیبز تحهیلات ٍالسیي، ؾیگبضی ثَزى ٍالسیي، هؿ

زض ذبًَازُ، ثیوبضی ضٍحی/ضٍاًی زض ذبًَازُ، زٍض اظ زؾتطؼ ثَزى 

 گطفتٌمس. هَضز ههمبحجِ لمطاض    هَاز هؿوَهیت ظا ٍ ثؼس ذبًَاض ثَز

هؿوَهیت ًیمع خومغ    طیٍ قطاثطای هَضزّب اطلاػبتی زضثبضُ ًَع 

 stataآٍضی زض ًطم افمعاض   گطزقس. زازُ ّبی هطثَط پؽ اظ  آٍضی
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ٍ زض اثتسا ثِ گعاضـ آهبض تَنیفی )فطاٍاًی ٍ فطاٍاًی ًؿمجی(  ٍاضز 

ؾپؽ ثطای ثطضؾی ػَاهمل  . آٍضی قسُ پطزاذتِ قس گطزاطلاػبت 

ذطط اظ آًبلیعّبی ته هتغیطُ ٍ چٌس هتغیطُ ضگطؾیَى لدؿمتیه  

( اؾممتفبزُ Conditional Logistic Regressionقممططی )

ثمِ  % CI 95ىثب فبنلِ اطویٌب (OR)ض ًْبیت ًؿجت قبًؽ س. زق

 ذبم ٍ تؼسیل قسُ هحبؾجِ گطزیس. نَضت

 ّایافتِ

قمبّس همَضز ثطضؾمی     280وَزن هؿوَم ٍ  140زض ایي هطبلؼِ 

ًمَع   يیتمط  غیقمب لطاض گطفتٌس. ًتبیح ثسؾت آهمسُ ًكمبى زاز ومِ    

%( ٍ ثؼس اظ آى هطثَط ثمِ  6/58هؿوَهیت، هطثَط ثِ هَاز هرسض )

. زض هیمبى همَاز هرمسض ًیمع     ثبقمس  یهم %( 30هحهَلات زاضٍیمی ) 

ػبهمل هؿموَهیت ثمَز. ػلمت انملی       يیتط هْن%( 7/74هتبزٍى )

ِ وَزوبى تهبزفی یب اقمتجبّی ٍ اظ ططیمك   ّوههطف هتبزٍى زض 

هتمبزٍى ضیرتمِ قمسُ زض قیكمِ      اقتجبّبًذَضاوی ثَز وِ وَزن 

آة، ًَقبثِ، قطثت یب ... ضا ههطف وطزُ ثَز ٍ یب ٍالسیي اقمتجبّی  

زض اتمبق ذمَاة یمب ًكمیوي      ّب تیهؿوَهزًس. اوثط ثِ ٍی زازُ ثَ

%( اتفبق افتمبزُ ثمَز. ّویٌمیي ًتمبیح     4/41ٍ آقپعذبًِ ) %(50)

% وَزوبى هؿوَم زض ٌّگمبم ٍلمَع   25ثسؾت آهسُ ًكبى زاز وِ 

هؿوَهیت تٌْمب ثمَزُ ٍ تحمت هطالجمت ٍالمسیي ٍ ؾمبیط اػ مبی        

 (.1خسٍل ) اًس ًساقتِذبًَازُ لطاض 

ثط هؿوَهیت المسام ثمِ    طگصاضیتأثػَاهل  يیتط هْنثطای قٌبؾبیی 

آًبلیع ته هتغیطُ ضگطؾیَى لدؿتیه قططی گطزیس ٍ ثطای ایٌىِ 

 یؾطا هؼٌمی زاض  ًرؿتّیچ هتغیط هْوی ًبزیسُ گطفتِ ًكَز، 

1/0;α  تمبیح ایمي آًبلیعّمب ًكمبى زاز ومِ      س. ًزض ًظط گطفتمِ قم

، اقتغبل هبزض، تحهیلات پسض، تحهیلات هبزض، ؾیگبضی ثَزى پسض

ؾیگبضی ثَزى هبزض، هؿوَهیت لجلی، اػتیبز زض ذبًَازُ، ثیومبضی  

، زٍض اظ زؾتطؼ ثَزى هَاز هؿموَهیت ظا  زض ذبًَازُضٍحی/ضٍاًی 

 1/0لبثمل تمَخْی زاضز )   طیتأث تیهؿوَهٍ ثؼس ذبًَاض ثط اثتلا ثِ 

P< 2( )خسٍل.) 

ایي آًبلیعّبی ته هتغیطُ هكمبّسُ قمس ًؿمجت قمبًؽ      ثط اؾبؼ

اثتلا ثِ هؿوَهیت زض وَزوبًی وِ زاضای فمطز هؼتمبز زض ذمبًَازُ    

ًؿجت ثِ وَزوبًی وِ زاضای فطز هؼتبز زض ذمبًَازُ   ثبقٌس یهذَز 

س. ( ثِ زؾت آهم زضنس CI 95: 7/8-6/34) 4/17 ثبقٌس یًوذَز 

َزومبًی ومِ   ثمطای و ویٌیي ًؿجت قبًؽ اثتلا ثمِ هؿموَهیت   ّ

ؾبثمِ هؿوَهیت لجلی ضا زاقتٌس، ًؿمجت ثمِ وَزومبًی ومِ ایمي      

س. ( ثسؾمت آهم  زضنمس  3/3CI: 95-8/12) 5/6 ؾبثمِ ضا ًساقتٌس

وِ ثب اًدبم آًبلیعّبی ته هتغیطُ ضگطؾیَى لدؿمتیه   ؽ اظ ایيپ

(زض اثممتلا ثممِ >0P/ 1) یقممططی، ػممَاهلی ضا وممِ ثممِ طممَض ًؿممج

ِ هٌظَض حصف هتغیطّبی هؿوَهیت هَثط ثَزًس هكرم وطزین، ث

ظهبى زض یمه همسل    طَض ّنِ ضا ث ّب آىاحتوبلی هرسٍـ وٌٌسُ، 

چٌس هتغیطُ ضگطؾیَى لدؿتیه قططی ٍاضز ًوَزُ ٍ ثب اؾمتفبزُ  

ثِ حصف هرسٍـ (Backward Stepwise)اظ ضٍـ گبم ثِ گبم

ًومَزین   تؼسیل یبفتِ ّمبی هؼٌمی زاض لجلمی هجمبزضت     ّب ٍ وٌٌسُ

 (.3)خسٍل 

خصَصیات کَدکاى هسوَم هراجعِ کٌٌذُ تِ تیوارستاى  .1جذٍل 

 (n;140لقواى تْراى )
 تعذاد)درصذ( خصَصیات

 *عاهل هسوَهیت 

هَاد هخذر    

هحصَلات دارٍیی    

هحصَلات شیویایی    

هٌَاکسیذکرتي    

سایر    

 

82 (6/58)  

42(30)  

11 (9/7)  

3(1/2)  

2(4/1)  

 *هكاى 

اتاق خَاب/اتاق ًشیوي      

آشپسخاًِ    

حیاط /پارک   

سایر    

 

70(50)  

58(4/41)  

7(5)  

5(6/3)  

 *پیاهذ هسوَهیت

تستری      

هرگ       

 

138 (6/98)  

2 (4/1)  

 *راُ هسوَهیت 

گَارشی     

تٌفسی      

 دیگر

 

124(6/88)  

14(10)  

2(4)  

 *ٌّگام هسوَهیت کَدک تٌْا تَدُ است

تلِ    

خیر     

 

35(25)  

105(75)  

 

زٍض اظ زؾتطؼ ثَزى هَاز هؿوَهیت ظا، هؿوَهیت لجلی، اقتغبل 

هبزض ٍ اػتیبز زض ذبًَازُ پؽ اظ حصف اثط هتغیطّبی هرسٍـ 

ػبهل زض اثتلا ثِ هؿوَهیت قٌبؾبیی  يیهؤثطتطوٌٌسُ ثِ ػٌَاى 

وِ پؽ اظ تؼسیل ثطای اثط  قَز یهطَض هثبل هكبّسُ ِ گطزیسًس. ث

 ثِ هؿوَهیت ثطای وَزوبًی هتغیطّبی زیگط، ًؿجت قبًؽ اثتلا

 2/6-6/34)6/14 ثبقٌس یهوِ زاضای فطز هؼتبز زض ذبًَازُ ذَز 

CI: 95 ّویٌیي ثطای وَزوبًی وِ ؾبثمِ هؿوَهیت زضنس ٍ )

www.SID.ir
http://daneshresan.com/


 غیرعوذ کَدکاى یّا تیهسوَهرزیاتی عَاهل خطر ا                                        ّا تیهصذٍهٍ پیشگیری از  ایوٌی هجلِ ارتقای/ 186

زضنس( تغیط CI: 95 4/2-2/20) 7لجلی ضا زاضًس ثِ  (.3)خسٍل 

 یبفت.
 

 

 

 عَاهل هَثر تر اتتلا تِ هسوَهیت تا استفادُ از هذل تک هتغیرُ رگرسیَى لجستیک شرطی .2جذٍل 
 

هَردّا  هتغیر

 )درصذ(

شاّذّا 

 )درصذ(

ًسثت شاًس 
OR 

(95% 

CI) 
P-

value 

 *سي )سال(

≤۱  

2-4   

5<  

 

16(4/11)  

84(60)  

40(6/28)  

 

40(3/14)  

164(6/58)  

76(1/27)  

 

- 

 

- 

 

- 

 *جٌس 

پسر   

دختر    

 

80(15/57)  

60(85/42)  

 

160(15/57)  

120(42/85)  

 

- 

 

- 

 

- 

 *اشتغال هادر

خاًِ دار   

شاغل    

 

123(85/87)  

17(15/12)  

 

264(3/94)  

16(7/5)  

 

2/2  

 

5/4-1/1  

 

P= 03/0  

 * تحصیلات هادر 

راٌّوایی یا کوتر    

دتیرستاى    

داًشگاّی     

 

87(1/62)  

40(6/28)  

13(3/9)  

 

104(1/37)  

127(4/45)  

49(5/17)  

 

86/0  

 

92/0-81/0  

 

P< 001/0  

 * تحصیلات پذر

راٌّوایی یا کوتر    

دتیرستاى    

داًشگاّی    

 

81(9/57)  

43(7/30)  

16(4/11)  

 

95(9/33)  

116(4/41)  

69(7/24)  

 

87/0  

 

92/0-82/0  

 

P< 001/0  

 *ٍضعیت سرپرستی کَدک

ّردٍ ٍالذ   

 دیگر

 

135(4/96)  

5(6/3)  

 

280(100)  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 *سیگاری تَدى پذر 

تلِ    

خیر    

 

97(3/69)  

43(7/21)  

 

215(8/76)  

65(2/23)  

 

3/7  

 

2/12-4/4  

 

P< 001/0  

 *سیگاری تَدى هادر

تلِ    

خیر   

 

4(9/2)  

136 (1/97)  

 

1(4/0)  

279(6/99)  

 

8 

 

6/71-

89/0  

 

P= 06/0  

 *هسوَهیت قثلی 

تلِ    

خیر   

 

41(3/29)  

99(7/70)  

 

18(4/6)  

262(6/93)  

 

 

5/6  

 

8/12-3/3  

 

P< 001/0  

 *اعتیاد در خاًَادُ 

 تلِ

 خیر

 

87(15/62)  

53(85/37)  

 

23(55/7)  

257(45/92)  

 

4/17  

 

6/34-7/8  

 

P< 001/0  

 

 * تیواری رٍحی/رٍاًی در خاًَادُ

تلِ   

 خیر

 

30(4/21)  

110(6/78)  

 

15(4/5)  

265(6/94)  

 

7/4  
 

1/9-4/2  

 

P< 001/0  

 یدر هحل هٌاسة ًگْذار*هَاد هسوَهیت زا دٍر از دسترس کَدک ٍ 

.شًَذیه  

تلِ     

خیر     

 

 

75(6/53)  

65(4/46)  

 

 

 

270(4/96)  

       10(6/3)  

 

 

03/0  

 

 

09/0-01/0  

 

 

P< 001/0  

 *تعذ خاًَار 

 4>  

4≤      

 

42(30)  

98(70)  

 

128(7/45)  

152(3/54)  

 

76/1  

 

3/2-4/1  

 

P< 001/0  
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 تحث
ایي هطبلؼِ ًكبى زاز وِ اػتیبز زض ذبًَازُ، هؿوَهیت لجلی، زٍض اظ 

زض یه  ّب آىزؾتطؼ ثَزى هحهَلات هؿوَهیت ظا ٍ ًگْساضی 

هحل هٌبؾت ٍ اقتغبل هبزض ثِ ػٌَاى ػَاهل ذطط اثتلا ثِ 

. زض هطبلؼِ ثبقٌس یههؿوَهیت زض خبهؼِ هَضز هطبلؼِ هططح 

-6/34)6/14ًؿجت قبًؽ ضا ثب  يیتط ثعضيحبضط اػتیبز زض ذبًَازُ 

2/6 CI: 95 ثِ ذَز اذتهبل زاز ٍ ّویٌبى ًیع وِ زض زضنس )

آًبلیعّبی تَنیفی هكبّسُ قس، هؿوَهیت ثب هَاز هرسض ًیع 

هَاز هرسض ًیع  ًَع هؿوَهیت زض وَزوبى ثَز ٍ زض هیبى يیتط غیقب

 ذَز اذتهبل% ثبلاتطیي هیعاى ضا ثِ 7/74ثب هؿوَهیت ثب هتبزٍى 

زض  هتأؾفبًٍِ طَلاًی اثط اؾت وِ  هیٌتیؾتبزٍى اپیَئیسی ز. هزا

اذیط ّن ههطف، ّن هطاخؼبت اٍضغاًؽ ٍ ّن هطي ًبقی  یّب ؾبل

هطاخؼبت ثِ اٍضغاًؽ  هثلاًوِ  طَضیِ اظ آى زض حبل افعایف اؾت ث

% 612زض فلَضیسا  2004تب  1977 یّب ؾبلهطتجط ثب هتبزٍى طی 

افعایف یبفتِ اؾت. ثِ زًجبل ضٍاج زضهبى خبیگعیٌی ثب هتبزٍى زض 

قطٍع ٍ ثِ تسضیح گؿتطـ یبفت، اهطٍظُ  1382ایطاى وِ اظ ؾبل 

(، ایي هبزُ 8زض وكَض فؼبل اؾت ) MMTهطوع  1500ثیف اظ 

قس لصا زض هؼطو توبؼ  ّب ذبًَازُطَض غیط ایوي ٍاضز ِ ذططًبن ث

لطاض گطفتِ ٍ هَاضز هؿوَهیت ٍ هطي ٍ هیط آى  اتفبلی وَزوبى

افعایف یبفت. افعایف ههطف هتبزٍى اظ یه ؾَ ٍ اًدبم ًكسى 

الساهبت لاظم ثطای پیكگیطی اظ هؿوَهیت ثب ایي هبزُ ذططًبن زض 

قسُ اؾت وِ ایي هبزُ ثِ تْسیسی  خبهؼِ اظ ؾَیی زیگط ثبػث

 ثب ٍخَزوبًبزا  ثطای وَزوبى تجسیل گطزز. ثِ ػٌَاى ًوًَِ زض وكَض

وِ وَزوبى لبزض ثِ ثبظ وطزى آى ًجبقٌس،  ییّب ظطفتَظیغ زاضٍ زض 

ّبی ّكساض زٌّسُ ثط ضٍی ظطٍف زاضٍ، تَضیا  ثطچؿت چؿجبًسى

وَزوبى، ثبظ ّن هَاضز زاضٍ اظ زؾتطؼ  زٍض ثَزىزاضٍ ؾبظ زض هَضز 

، پؽ زض ایطاى (9)هؿوَهیت ٍ حتی هطي ثب هتبزٍى ٍخَز زاقتِ 

 تط یخسذطط  طزیگ یًوایي الساهبت هَضز تَخِ لطاض  هتأؾفبًِوِ 

ثٌبثطایي ثب ضٍاج ههطف هتبزٍى زض خبهؼِ ضطٍضی اؾت  (.8اؾت )

، پعقىبى ٍ پطؾٌل ثْساقتی زضهبًی وكَض آگبّی ّب ذبًَازُوِ 

وبفی اظ ػَاضو ذططًبن هتبزٍى زاقتِ ثبقٌس. ًگْساضی نحیا ٍ 

زٍض ًگبُ زاقتي ایي هبزُ ذططًبن اظ زؾتطؼ وَزوبى ثبیس ثِ 

ٍالسیي آهَظـ زازُ قَز ٍ ًیع زازى تَضیحبت وبفی ثِ ههطف 

ض س. زثؿیبض هفیس ثبق تَاًس یهوٌٌسگبى هتبزٍى اظ ؾَی پعقىبى 

زیگطی وِ زض ایي ظهیٌِ هطبلؼِ حبضط ّوبًٌس هطبلؼبت هكبثِ 

وَزن ثِ ػٌَاى ػبهل  ( هؿوَهیت لجلی10-12اًدبم گطفتِ )

ثِ ػٌَاى هثبل زض یىی اظ  (.>001/0Pذطط هؼٌی زاض قٌبذتِ قس )

ایي هطبلؼبت هَضز قبّسی ّوؿبى ؾبظی قسُ فطزی ضٍی ؾي ٍ 

زض پبوؿتبى اًدبم قس،  Bilal Ahmedط خٌؽ وِ تَؾ

ذطط اثتلا ثِ هؿوَهیت قٌبذتِ هؿوَهیت لجلی ثِ ػٌَاى ػبهل 

(. حصف ایي OR:( )11 6/8، زضنس CI: 95 7/1-5/43قس )

زض ذبًَازُ ّوطاُ ثب آهَظـ ٍ  تط اهيػبهل ثب فطاّن وطزى هحیط 

  هكبٍضُ گؿتطزُ پسض ٍ هبزض زض خلَگیطی اظ هؿوَهیت وَزوبى

 (.10هَثط ثبقس ) تَاًس یه

ظ زؾتطؼ ثَزى ّویٌیي زض هطبلؼِ حبضط هكبّسُ قس وِ زٍض ا

زض یه هحل هٌبؾت ثِ ػٌَاى  ّب آىهَاز هؿوَهیت ظا ٍ ًگْساضی 

یه ػبهل پیكگیطی وٌٌسُ هْن زض اثتلا ثِ هؿوَهیت قٌبذتِ قس 

(12/0-01/0 CI: 95 03/0، زضنس OR: وِ ثب هطبلؼبت هَضز )- 

 یذَاً ّنقبّسی هكبثِ زیگطی وِ زض ایي ظهیٌِ نَضت گطفتِ 

ِ ػٌَاى ًوًَِ زض یىی اظ ایي هطبلؼبت ث، (13ٍ  11ٍ  10زاضز )

نَضت گطفتِ،  لیثطظقبّسی ّوؿبظی قسُ فطزی وِ زض  -هَضز 

زض  ّب آىزؾتطؾی وَزن ثِ هَاز هؿوَهیت ظا ٍ ػسم ًگْساضی 

 تا استفادُ از هذل رگرسیَى چٌذگاًِ لجستیک شرطی : عَاهل هَثر تر اتتلا تِ هسوَهیت3 جذٍل

 P-value (95% CI)  (OR)ًؿجت قبًؽ هتغیر

03/0 دٍر از دسترس تَدى هَاد هسوَهیت زا  12/0-01/0  P< 001 /0  

 

 هسوَهیت قثلی

 

7 

 

2/20-4/2  

 

P< 001 /0  

 

 اشتغال هادر 

 

4 

 

3/12-3/1  

 

P= 016/0  

 

 اعتیاد در خاًَادُ

 

6/14  

 

6/34-2/6  

 

P< 001 /0  
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ثطاثط افعایف  16یه هحل هٌبؾت احتوبل اثتلا ثِ هؿوَهیت 

(. ثؿتِ :OR 59/16، زضنس CI: 95 86/2-20/96ًكبى زاز )

همبٍم ثطای وَزوبى ّوطاُ ثب ًگْساضی نحیا هحهَلات  ّبی ثٌسی

ّبی ثجت قسُ زض پیكگیطی اظ  ظا یىی اظ هَفمیت هؿوَهیت

زض اًگلیؽ ٍ ٍلع، زض  .(14)ّبی غیطػوس وَزوبى اؾت  هؿوَهیت

ًتیدِ ثؿتِ ثٌسی همبٍم هحهَلات هؿوَهیت ظا هطي ًبقی اظ 

زضنس  151ؾبل ثِ طَض ثبثتی اظ  10هؿوَهیت زض وَزوبى ظیط 

 2000زضنس ّعاض ًفط زض ؾبل  23ثِ  1968ّعاض ًفط زض ؾبل 

(. ثب آهَظـ ٍالسیي ٍ هطالجیي وَزن زض 15وبّف یبفتِ اؾت )

َلات هؿوَهیت ظا ٍ ًیع ٍضغ لَاًیٌی ثبضُ ًگْساضی نحیا هحه

ثطای خلَگیطی اظ وبضثطز ظطٍف ًبهٌبؾت تَؾط وبضذبًدبت ؾبظًسُ 

ِ تَاى ث هی ّب آىایي هحهَلات ٍ چؿجبًسى ثطچؿت اذطبض ثط ضٍی 

 .طَض لبثل تَخْی اظ ثطٍظ هؿوَهیت زض وَزوبى خلَگیطی وطز

یي یىی زیگط اظ ػَاهل هَثط زض اثتلا ثِ هؿوَهیت وِ تَؾط ا

هطبلؼِ ثِ ػٌَاى ػبهل ذطط هؼٌی زاض قٌبؾبیی قس اقتغبل هبزض 

(. هطبلؼبت زیگطی وِ ثِ :OR 4، زضنس CI: 95 3/1-3/12ثَز )

آى ضا ثِ  اًس پطزاذتِثِ ػٌَاى ضیؿه فبوتَض  ػبهل ثطضؾی ایي

ثطای  (.12ٍ  11) اًس ًسازُػٌَاى یه ػبهل ذطط هؼٌی زاض ًكبى 

ت وِ تَؾط ؾَضی زض ایطاى اًدبم ًوًَِ زض یىی اظ ایي هطبلؼب

زازُ ًكس  میزاض تكرگطفتِ ثِ ػٌَاى یه ػبهل ذطط هؼٌی 

(6/2-6/0 CI: 95 3/1، زضنسOR: ٍلی زض ایي هطبلؼبت .)(11 ,

ًظبضت ٍالسیي ثِ ػٌَاى یه ػبهل هْن ٍ هؼٌی زاض قٌبؾبیی  (12

قس قبیس ثتَاى ایي گًَِ اؾتسلال وطز وِ زض ٍالغ اقتغبل هبزض زض 

ًظبضت ٍ هطالجت وبفی هبزض ًؿجت ثیطٍى اظ ذبًِ ثِ ًَػی هبًغ اظ 

ٍ اگط اظ ایي ضٍظًِ ثِ ایي هَضَع ًگبُ وٌین زض  قَز یهثِ وَزن 

گفت ثب ًتبیح هطبلؼبت نَضت گطفتِ زض ایي ظهیٌِ  تَاى یهٍالغ 

زاضز. قبیس یىی اظ زلایل زیگط وِ ثبػث قسُ اقتغبل  یذَاً ّن

ِ ایي ث ،( هؼٌی زاض ًجبقس12ٍ  11هبزض زض هطبلؼبت شوط قسُ )

ذبطط ثبقس وِ ًظبضت ٍالسیي ٍ اقتغبل هبزض ثِ طَض ّوعهبى زض 

ٍ ایي ػبهل زض ح َض ًظبضت ٍالسیي ثِ  اًس قسُهسل لطاض زازُ 

 ػٌَاى هرسٍـ وٌٌسُ اظ هسل ًْبیی ذبضج قسُ اؾت. 

قسُ اؾت هؿوَهیت  زاض هكبّسُّویٌیي زض یه اضتجبط هؼٌی 

ٍ هبزض اظ لجیل پسض  ظهبًی وِ وَزوبى تَؾط افطازی غیط اظ پسض

 (.16-19ضخ زازُ اؾت ) اًس قسُ یهثعضي یب هبزض ثعضي هطالجت 

ػَاهل زیگط اظ لجیل تحهیلات پسض، تحهیلات هبزض، ؾیگبضی ثَزى 

پسض، ؾیگبضی ثَزى هبزض، ثیوبضی ضٍحی/ضٍاًی زض ذبًَازُ ٍ ثؼس 

ذبًَاض زض ایي هطبلؼِ ثِ ػٌَاى ػبهل هرسٍـ وٌٌسُ قٌبؾبیی 

زیگط هطبلؼبتی وِ زض ایي ظهیٌِ نَضت گطفتِ ح ثب ًتبیقسًس وِ 

 (.12ٍ  11زاضز ) یذَاً ّن

قبّسی –ّویٌیي زض ایي هطبلؼِ هبًٌس ثؿیبضی اظ هطبلؼبت هَضز 

 differential)زیگط ثب پسیسُ ؾَء طجمِ ثٌسی افتطالی 

misclassification)  افطاز گطٍُ ثِ ایي هفَْم وِ ضٍثطٍ ثَزین

هَضز چَى اظ ٍلَع ثیوبضی ذَز آگبُ ّؿتٌس ثیكتط اظ افطاز گطٍُ 

         طفى ّب آىاحتوبلی آى اّویت زازُ ٍ ثِ  یّب ػلتقبّس ثِ 

، زض ایي حبلت ؾَگطایی یبزآٍضی هیبى گطٍُ هَضز ٍ قبّس وٌٌس یه

 ٍ ثبػث ؾَء طجمِ ثٌسی افتطالی زّس یًوثِ یه قىل ضخ 

(differential misclassification) قَز. وِ زض نَضت هی

خلَگیطی ًىطزى اظ ایي ؾَگطایی زض همبیؿِ ثب ٍالؼیت، افطاز 

. وِ یىی اظ قًَس یههَضز هَاخِْ یبفتِ قٌبذتِ ى ثیكتطی ثِ ػٌَا

هتساٍلی وِ ثطای ووتط وطزى ایي ؾَگطایی یبزآٍضی  یّب ضٍـ

Recall Bias)) ثیوبضؾتبًی ضٍز اؾتفبزُ اظ قبّسّبی  وبض هیِ ث

اؾت وِ ایي یىی زیگط اظ زلایلی ثَز وِ هب اظ قبّسّبی 

وِ زض ایي  ییّب تیهحسٍزىی اظ ین. ثیوبضؾتبًی اؾتفبزُ وطزی

هطبلؼِ ثب ٍخَز توبم ایي هلاحظبت ثب آى ضٍثطٍ ثَزین ایي اؾت وِ 

ّبیی ثب خوؼیت ػوَهی زاضًس.  قبّسّبی ثیوبضؾتبًی هؼوَلاً تفبٍت

ِْ ٍ ضفتبضّبی پطذطط زض قبّسّبی ثیوبضؾتبًی زض ٍالغ قیَع هَاخ

گیطی هَاخِْ ضا  اًساظُ تَاًس یهثیكتط اظ خوؼیت ػوَهی اؾت وِ 

 لطاض زّس. طیتحت تأث
 

 تشكر ٍ قذرداًی

ًَیؿٌسگبى اظ وبضوٌبى هحتطم ثیوبضؾتبى لموبى ثِ ٍیػُ ثرف  

هؿوَهیت اطفبل وِ ّوىبضی نویوبًِ ای زض اًدبم ایي پػٍّف 

 .ٌسیًوب یهپبؾگعاضی زاقتٌس، ؾ
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