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  مقبٔسّ مًقعٕت قرارگٕرْ استخًان کتف ي استقبمت عضلات رٔتراکتًر در افراد مقبٔسّ مًقعٕت قرارگٕرْ استخًان کتف ي استقبمت عضلات رٔتراکتًر در افراد 

  کبٔفًتٕک ي طبٕعٓ کبٔفًتٕک ي طبٕعٓ 
  

    فرضٕذ آقببٕگٓفرضٕذ آقببٕگٓ  ––  محمذحسٕه علٕسادٌمحمذحسٕه علٕسادٌ  ––رضب رجبٓ رضب رجبٓ   ––  11سبرا چطمٓسبرا چطمٓ
  ، کبرضىبض ارضذ داوطگبٌ تُران، کبرضىبض ارضذ داوطگبٌ تُرانٕبر داوطگبٌ تُران، داوطٕبر داوطگبٌ تُران ٕبر داوطگبٌ تُران، داوطٕبر داوطگبٌ تُران اوطاوطکبرضىبض ارضذ تربٕت بذوٓ ، دکبرضىبض ارضذ تربٕت بذوٓ ، د

 
 چكٕذٌ

هٌـأ دسدّإ پاػچشال تِ ٍٗظُ دس تضسگؼالاى اػت ٍ اص آًجا کِ فضلات ٍاقـ دس قؼوت خلفٖ ػتَى فقشات ػٌِ٘ إ اغلة 

ت آى داسًذ، اصاٗي سٍ تِ ًؾش هٖ سػذ ّش گًَِ تغ٘٘ش دس ه٘ضاى قَع ّإ ػتَى ػتَى فقشات، ًقؾ هْوٖ دس ػاختاس ٍ تَل٘ذ حشکا

فقشات هَجة تغ٘٘ش دس عَل ٍ اػتقاهت فضلات خلفٖ آى ؿَد. تٌاتشاٗي ّذف اص تحق٘ق حاضش، هقاٗؼٔ هَقق٘ت قشاسگ٘شٕ 

سٍؽ تحق٘ق حاضش، تَك٘فٖ ٍ اص اػتخَاى کتف ٍ اػتقاهت فضلات ًضدٗک کٌٌذٓ آى دس دختشاى داسإ کاٗفَت٘ک ٍ عث٘قٖ تَد. 

 06ًَؿ تحق٘قات هقاٗؼِ إ اػت. ؿَ٘ٓ گضٌٗؾ آصهَدًٖ ّإ تحق٘ق حاضش تِ كَست غ٘شتلادفٖ ٍ ّذفوٌذ تَد. تِ اٗي هٌؾَس 

ػالِ إ کِ ّ٘چ گًَِ ػاتقٔ فقال٘ت ٍسصؿٖ ٍ آػ٘ة دٗذگٖ دس ًَاحٖ ػتَى فقشات ٍ کوشتٌذ ؿاًِ ًذاؿتٌذ، تِ  02تا  06دختش 

إ اٗشاى دس دٍ گشٍُ داسإ کاٗفَت٘ک ٍ عث٘قٖ قشاس گشفتٌذ ٍ  وًَِ اًتخاب ؿذًذ. ػپغ تش اػاع ًشم دسجٔ کاٗفَص ػٌِ٘فٌَاى ً

گ٘شٕ ؿذ. اعلافات جوـ آٍسٕ ؿذُ تا  ه٘ضاى پشٍتشاکـي اػتخَاى کتف ٍ اػتقاهت فضلات ًضدٗک کٌٌذُ دس دٍ گشٍُ اًذاصُ

جضِٗ ٍ تحل٘ل ؿذ. ًتاٗج حاكل اص اٗي پظٍّؾ ًـاى داد کِ دس گشٍُ داسإ ت 60ٍسطى  SPSSاػتفادُ اص ًشم افضاس آهاسٕ 

 ٕکاٗفَت٘ک، ه٘ضاى پشٍتشاکـي اػتخَاى کتف ت٘ـتش اص گشٍُ داسإ کاٗفَص عث٘قٖ اػت ٍ افشاد اٗي گشٍُ اص اػتقاهت فضلاًٖ کوتش

تَاى گفت کِ دس افشاد داسإ  تٌاتشاٗي هٖ دس فضلات ًضدٗک کٌٌذٓ کتف، ًؼثت تِ گشٍُ داسإ کاٗفَص عث٘قٖ تشخَسداس تَدًذ.

 ٗاتذ. اصاٗي سٍ تَكِ٘  ذ ٍ اػتقاهت فضلات سٗتشاکتَس کاّؾ هًٖؿَ ّإ کتف اص ػتَى فقشات دٍس هٖ کاٗفَت٘ک، اػتخَاى

َس ّإ حشکات اكلاحٖ، حشکاتٖ تِ هٌؾَس ًضدٗک کشدى کتف ّا تِ ػتَى فقشات ٍ ً٘ض تقَٗت فضلات سٗتشاکت ؿَد دس تشًاهِ هٖ

 تشإ اكلاح ًاٌّجاسٕ کاٗفَت٘ک كَست گ٘شد. 

 

 َبْ کلٕذْ ياشٌ

 هَقق٘ت کتف، پشٍتشاکـي کتف، فضلات سٗتشاکتَس کتف، اػتقاهت فضلاًٖ، کاٗفَت٘ک، کاٗفَص عث٘قٖ . 
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 مقدمه

إ، کاٗفَت٘ک اػت کِ دس ت٘ي هشدم ؿَ٘ؿ صٗادٕ داسد، تِ عَسٕ کِ  اص جولِ هـکلات ؿاٗـ ًاح٘ٔ ػٌِ٘

ػال ٍ  16تا  06دسكذٕ دس افشاد  32ؿَ٘ؿ  2دس کَدکاى ٗاصدُ ػالِ، هَسٗغ ٕدسكذ 3/61ؿَ٘ؿ  1ّاصتشٍک

 (.66اًذ ) ػال سا تشإ اٗي ًاٌّجاسٕ گضاسؽ کشدُ 02تا  06دسكذٕ دس افشاد  31ؿَ٘ؿ   3کالتش

 تخؾٗفَت٘ک اغلة هٌـأ دسدّإ پاػچشال، تِ ٍٗظُ دس تضسگؼالاى اػت ٍ هَجة تغ٘٘ش ٍ ػاصگاسٕ دس اک

ؿَد. اٗي ًاٌّجاسٕ ت٘ـتش دس اثش فادات ٍضق٘تٖ ًاهٌاػة تِ ٍجَد هٖ آٗذ کِ دس اٗي حالت  ّإ دٗگش پاػچش هٖ

ّؼتٌذ، اغلة ػفت  7ٍ پـتٖ تضسگ 6إ قذاهٖ ، دًذا5ًٍِ کَچک 4إ تضسگ احتوالاً فضلات ػٌِ٘ کِ ؿاهل ػٌِ٘

کـ٘ذُ ٍ  10ٍ رٍصًقِ 9، هتَاصٕ الاضلاؿ8فقشات ٍ کَتاُ ؿذُ ٍ تشإ تشقشاسٕ تقادل، فضلات ساػت کٌٌذٓ ػتَى

(. دسحالٖ کِ دس تحق٘قات اًجام ؿذُ دس اٗي صهٌِ٘، کاّؾ قذست فضلات اکؼتٌؼَس تٌِ تِ 60ؿًَذ ) ضق٘ف هٖ

فٌَاى ؿذُ ٍ تٌْا اص اٗي دٗذگاُ تِ هَضَؿ ًگاُ کشدُ ٍ إ  فٌَاى فاهل تق٘٘ي کٌٌذُ دس ه٘ضاى کاٗفَص ػٌِ٘

هٌجش خَاّذ ؿذ. تش ّو٘ي اػاع تجَٗض إ  ت اٗي فضلات تِ کاّؾ صاٍٗٔ کاٗفَص ػٌِ٘هقتقذًذ افضاٗؾ قذس

(. 66، 63، 06توشٌٗاتٖ کِ قذست فضلات پـت سا افضاٗؾ دّذ، تشإ دسهاى اٗي ت٘واساى هشػَم ٍ ساٗج اػت )

ضلات ؿَد کِ دس افشاد دچاس ًاٌّجاسٕ کاٗفَت٘ک فلاٍُ تش قذست ٍ اػتقاهت ف حال اٗي ػؤال هغشح هٖ

 کٌذ؟  اکؼتٌؼَس تٌِ، قذست ٍ اػتقاهت کذام گشٍُ فضلات تغ٘٘ش هٖ

اًذ،  ّا هتلل ؿذُُ اص پـت تِ ػتَى هْشکِ پظٍّـگشاى هقتقذًذ فضلات ٍاقـ دس قؼوت خلفٖ ػتَى فقشات 

( ٍ اص آًجا کِ فضلات سٗتشاکتَس کتف )هتَاصٕ 62ًقؾ هْوٖ دس ػاختاس ٍ تَل٘ذ حشکات ػتَى فقشات داسًذ )

تَاى اًتؾاس داؿت کِ ّش گًَِ تغ٘٘ش دس  اًذ، اصاٗي سٍ تِ عَس ًؾشٕ هٖ ضلاؿ، رٍصًقِ( ً٘ض تِ ػتَى فقشات هتللالا

                                                           
1- Hazebroek  

2- Morris  

3- Culter 

4- Pectoralis Major  

5- Pectoralis Minor 

6- Serratus Anterior

7- Latissimus Dorsi

8- Erector Spinae

9- Rhomboids

10- Trapezius 
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ه٘ضاى اًحٌإ ػتَى فقشات هاًٌذ ًاٌّجاسٕ کاٗفَت٘ک، فلاٍُ تش تغ٘٘ش دس عَل ٍ قذست فضلات اکؼتٌؼَس تٌِ، 

ذ کِ ٗکٖ اص ٍؽاٗف اكلٖ اػتخَاى کتف ٌٖ دّّوچٌ٘ي تحق٘قات ًـاى ههَجة تغ٘٘ش دس اٗي فضلات ً٘ض ؿَد. 

 -( ٍ هَقق٘ت قشاسگ٘شٕ اػتخَاى62، 60، 3کِ تِ فٌَاى ٗک پاِٗ، تشإ اتلال فضلات فول هٖ کٌذ )اػت اٗي 

 ّإ کتف استثاط هؼتق٘وٖ تا ثثات کتف، قذست ٍ اػتقاهت فضلات اٗي ًاحِ٘ داسد. اصاٗي سٍ هحققاى اؽْاس 

فضلات کوشتٌذ ؿاًِ تِ ٍٗظُ فضلات ثاتت کٌٌذٓ کتف کِ دس تشخٖ اص ًاٌّجاسٕ ّا  هٖ داسًذ کِ تغ٘٘ش فولکشد

(. آًاتَهٖ اػتخَاًٖ تِ ٍػ٘لٔ 61، 63هـاّذُ هٖ ؿَد، ًاؿٖ اص تغ٘٘ش هَقق٘ت عث٘قٖ اػتخَاى کتف اػت )

ٍص گشدًٖ تِ ػاختاس اػکلتٖ ٗا آػ٘ة اػتخَاًٖ تغ٘٘ش هٖ کٌذ، تِ عَسٕ کِ گشد پـتٖ، کاٗفَص ػٌِ٘ إ ٗا لَسد

پشٍتشاکـي اػتخَاى کتف دس حالت  اػتشاحت هٌجش هٖ ؿًَذ کِ دس اٗي حالت تشإ تِ دػت آٍسدى هَقق٘ت 

 1(. ّوچٌ٘ي تش اػاع ًؾش هَتشام62هٌاػة ًضدٗک ؿذى، اػتخَاى کتف اًشطٕ فضلاًٖ صٗادٕ هلشف هٖ کٌذ )

اى ّإ کتف ٍ ػتَى فقشات (، ضقف فضلات، هَجة آتشٍفٖ ٍ افضاٗؾ عَل فضلات ت٘ي اػتخ6331َ) 1هَتشام

 (. 61هٖ ؿَد، دس ًت٘جِ تِ دٍس ؿذى اػتخَاى ّإ کتف اص ػتَى فقشات هٖ اًجاهذ )

هَقق٘ت  ،تا ٍجَد اّو٘ت فشاٍاى، اٗي هَضَؿ ٌَّص هَسد تَجِ کافٖ قشاس ًگشفتِ اػت ٍ دس ت٘ـتش تحق٘قات

ٖ ؿذُ اػت. دس ت٘ي پظٍّؾ ّإ کتف ٍ قذست فضلات کوشتٌذ ؿاًِ دس افشاد آػ٘ة دٗذُ ٍ ٍسصؿکاس تشسػ

ٗفَت٘ک ا( تِ تشسػٖ هَقق٘ت اػتخَاى کتف دس صًاى دچاس پَکٖ اػتخَاى ٍ ک6332) 2هَجَد تٌْا کَلْام

پشداخت ٍ ت٘اى کشد کِ ه٘ضاى پشٍتشاکـي کتف دس افشاد دچاس ًاٌّجاسٕ کاٗفَت٘ک، ت٘ـتش اص افشاد داسإ کاٗفَص 

کشد کِ تا افضاٗؾ اًحٌإ کاٗفَص ػٌِ٘ إ، قذست فضلات پشٍتشاکتَس (. قَٕ پ٘ـِ ً٘ض گضاسؽ 66عث٘قٖ اػت )

(، اصاٗي سٍ تِ دل٘ل تحق٘قات 0ؿاًِ افضاٗؾ ٍ اػتقاهت فضلات سٗتشاکتَس ؿاًِ ٍ اکؼتٌؼَس تٌِ کاّؾ هٖ ٗاتذ )

ػتقاهت اًذک ٍ اعلافات ًاکافٖ دس اٗي صهٌِ٘، تحق٘ق حاضش دس ًؾش داسد تا هَقق٘ت قشاسگ٘شٕ اػتخَاى کتف ٍ ا

فضلات سٗتشاکتَس آى سا دس افشاد دچاس ًاٌّجاسٕ کاٗفَت٘ک تشسػٖ کٌذ تا هـخق ؿَد کِ آٗا ت٘ي هَقق٘ت 

قشاسگ٘شٕ اػتخَاى کتف ٍ اػتقاهت فضلات سٗتشاکتَس آى دس افشاد داسإ کاٗفَت٘ک ٍ کاٗفَص عث٘قٖ اختلاف 

 ٍجَد داسد ٗا خ٘ش؟

                                                           
1- Mottram 

2- Culham 
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 روش تحقیق 

تِ هقاٗؼٔ هَقق٘ت قشاسگ٘شٕ اػتخَاى کتف ٍ اػتقاهت فضلات سٗتشاکتَس تا تَجِ تِ اٌٗکِ تحق٘ق حاضش، 

آى دس دختشاى دچاس کاٗفَت٘ک ٍ کاٗفَص عث٘قٖ هٖ پشداصد، اصاٗي سٍ سٍؽ تحق٘ق تَك٘فٖ ٍ اص ًَؿ تحق٘قات 

 هقاٗؼِ إ اػت. 

 جبمعّ آمبرْ ي ريش گسٔىص ومًوٍ َبْ تحقٕق 

ٍاحذ  22ختش داًـگاُ تْشاى تَدًذ کِ دس ً٘وؼال اٍل ػال جاهقٔ آهاسٕ تحق٘ق حاضش کل٘ٔ داًـجَٗاى د

سا اخز کشدُ تَدًذ. ؿَ٘ٓ گضٌٗؾ آصهَدًٖ ّا تِ كَست غ٘شتلادفٖ ٍ ّذفوٌذ تَد. تِ اٗي هٌؾَس  6تشت٘ت تذًٖ 

اص داًـجَٗاى ػؤال ّاٖٗ دس هَسد ػي، ػاتقٔ آػ٘ة دٗذگٖ دس ًَاحٖ ػتَى فقشات ٍ کوشتٌذ ؿاًِ ٍ ّوچ٘ي 

ػالِ إ کِ ػاتقٔ آػ٘ة دٗذگٖ  02تا  06٘ت ٍسصؿٖ آًْا پشػ٘ذُ ؿذ. ػپغ تٌاتش ّذف هحقق افشاد ه٘ضاى فقال

فقال٘ت ٍسصؿٖ هٌؾن )حذاقل دٍ تاس دس ّفتِ(، قْشهاًٖ ٍ حشفِ إ ًذاؿتٌذ، تِ فٌَاى ًوًَِ  ،دس ًَاحٖ هزکَس

ػاًت٘وتشٕ اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ ٍ  16اًتخاب ؿذًذ. ػپغ ه٘ضاى اًحٌإ کاٗفَص ػٌِ٘ إ افشاد تا خظ کؾ هٌقغف 

دسجِ گضاسؽ ؿذُ اػت  16/32± 16/66ػال دس اٗشاى  02تا  61اص آًجاٖٗ کِ ًشم دسجٔ کاٗفَص ػٌِ٘ إ افشاد 

ًفش اص  36دسجِ تِ تالا تَدًذ، دس گشٍُ کاٗفَت٘ک ٍ  23ًفش اص افشادٕ کِ داسإ کاٗفَص ػٌِ٘ إ  36(، اصاٗي سٍ 2)

دسجِ تَدًذ، دس گشٍُ کاٗفَص عث٘قٖ قشاس گشفتٌذ. دٍ گشٍُ اص  23تا  02ٌِ إ ت٘ي افشادٕ کِ داسإ کاٗفَص ػ٘

لحاػ قذ ٍ ٍصى دس حذ اهکاى ّوگي ؿذًذ کِ تشإ ؿٌاػاٖٗ ّوگي تَدى )فذم اختلاف هقٌٖ داسٕ دس ت٘ي دٍ 

 .(>P 61/6اػتفادُ ؿذ ) t-testگشٍُ( اص آصهَى 

 ريش گردآيرْ اطلاعبت 

ُ هَسد تشسػٖ، ه٘ضاى پشٍتشاکـي اػتخَاى کتف دس ّش دٍ گشٍُ تا اػتفادُ اص پغ اص هـخق ؿذى دٍ گشٍ

( اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ. دس اٗي سٍؽ اتتذا اص عشٗق آًاتَهٖ ػغحٖ، سٗـٔ خاس کتف، قؼوت 6336) 1سٍؽ دَٗتا

ا خاسجٖ صائذٓ آخشٍهٖ کتف ٍ صائذٓ خاسٕ هْشٓ ّوؼغح تا سٗـٔ خاس کتف تا هاطٗک فلاهت صدُ ؿذ. ت –خلفٖ 

 –اػتفادُ اص هتش آًتشٍپَهتشٕ فاكلٔ ت٘ي صائذٓ خاسٕ هْشٓ پـتٖ ّوؼغح تا سٗـٔ خاس کتف تا قؼوت خلفٖ 

                                                           
1- Diveta  
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 ( AEخاسجٖ صائذٓ آخشٍهٖ ) –( ٍ فاكلٔ سٗـٔ خاس کتف تا قؼوت خلفٖ BAEخاسجٖ صائذٓ آخشٍهٖ )

(. ؿاٗاى رکش اػت کِ 66ؿذ)اًذاصُ گ٘شٕ ٍ تش اػاع فشهَل صٗش ه٘ضاى پشٍتشاکـي کتف دس ّش دٍ گشٍُ هحاػثِ 

 اٗي اًذاصُ گ٘شٕ ّا دس ػوت غالة افشاد كَست هٖ گشفت. 

 

 

 وحًِ اوذازٌ گٕرْ مٕسان پريتراکطه کتف_  8ضكل 

 

تشإ اًذاصُ گ٘شٕ ه٘ضاى اػتقاهت فضلات ًضدٗک کٌٌذٓ اػتخَاى کتفف، اص آصهفَى کلٌ٘٘کفٖ    دس اٗي تحق٘ق 

گ٘شٕ، فشد تِ عَس دهش سٍٕ صهف٘ي دساص هفٖ کـف٘ذ تفِ گًَفِ إ کفِ        (. تشإ اًذاص2،3ُدُ ؿذ )اتَاًثخـٖ اػتف

پ٘ـاًٖ اؽ تش سٍٕ پذ هخلَف قشاس گ٘شد تا دس ٍاقـ ػش دس ساػفتإ تفذى ٍ دس هَقق٘فت عث٘قفٖ حففؼ ؿفَد،       

 36ػپغ تا آسًجٖ كاف، دٍ دهثل ٗک ک٘لَگشهٖ سا عَسٕ دس دػت هٖ گشفت کِ تفاصٍ دس ٍضفق٘ت آتذاکـفي    

قشاس گ٘شد، دػت ّا سا اص صه٘ي جذا کشدُ ٍ هَاصٕ تفا ػفغح صهف٘ي ًگفِ هفٖ داؿفت. اص       دسجِ ٍ چشخؾ خاسجٖ 

کِ دػت هَاصٕ تا ػغح صه٘ي قشاس هٖ گشفت تا صهاًٖ کِ ٍصًِ ّا تا صه٘ي تواع پ٘ذا هٖ کشدًذ، تِ فٌَاى صهاًٖ 

هٖ گشفت تا هاًـ صهاى اػتقاهت فضلاًٖ هحؼَب هٖ ؿذ. )ؿاٗاى رکش اػت کِ دٍ كفحِ دس تالإ ٍصًِ ّا قشاس 

 اص تالا تشدى ت٘ـتش ٍصًِ ّا ؿَد، ّوچٌ٘ي فاكلٔ دػت ّا تا صه٘ي تشإ توام افشاد ًوًَِ ٗکؼاى تاؿذ(
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 وحًِ اوذازٌ گٕرْ استقبمت عضلات رٔتراکتًر کتف_  2ضكل 

 

 ريش َبْ آمبرْ 

اف اػفتاًذاسد ٍ تفشإ   تشإ تَك٘ف ٗافتِ ّإ تحق٘ق اص سٍؽ ّإ آهاس تَك٘فٖ تشإ تق٘٘ي ه٘اًگ٘ي ٍ اًحش

تشإ تشسػٖ ًشهال تَدى دادُ ّا اػتفادُ ؿذ، اص آًجا کِ دادُ ّإ هَسد  KSآصهَى فشضِ٘ ّإ تحق٘ق اص آصهَى 

 >P 61/6تشإ هقاٗؼٔ ت٘ي هتغ٘شّا دس ػغح هقٌٖ داسٕ  Independent Testتشسػٖ ًشهال تَدًذ، اص آصهَى 

 ٍ اکؼل اًجام ؿذ.  60ٍسطى  SPSSاس اػتفادُ ؿذ. کل٘ٔ هحاػثات آهاسٕ دس ًشم افض

 

 نتایج و یافته های تحقیق 

هحاػثِ ؿذُ تشإ ػِ ٍٗظگٖ ػفي، قفذ ٍ    Pهـاّذُ هٖ ؿَد، اص آًجا کِ اسصؽ  6ّواى گًَِ کِ دس جذٍل 

اػت، اصاٗي سٍ اختلاف ت٘ي اٗي هتغ٘شّا دس دٍ گشٍُ داسإ کاٗفَت٘ک ٍ کفاٗفَص عث٘قفٖ تفِ     61/6ٍصى، ت٘ـتش اص 

 هاسٕ هقٌٖ داس ً٘ؼت. دس ًت٘جِ دٍ گشٍُ اص لحاػ ػي، قذ ٍ ٍصى ّوگي اًذ. لحاػ آ
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 (n=  81( ي افراد داراْ کبٔفًز طبٕعٓ )n=81ئصگٓ َبْ عمًمٓ افراد داراْ کبٔفًتٕک )_  8جذيل 

 ضبخع َبْ آمبرْ

 ئصگٓ َب
 P حذاکثر حذاقل M SD گريٌ

 سه )سبل(
 22 21 17/8 28 کبٔفًتٕک

727/1 
 22 21 82/8 8/28 طبٕعٓ کبٔفًز

 (وتٕمتر)سبقذ
 871 877 26/2 7/868 کبٔفًتٕک

677/1 
 871 877 82/2 2/868 کبٔفًز طبٕعٓ

 (kgيزن )
 66 22 91/7 7/78 کبٔفًتٕک

927/1 
 67 22 88/7 6/78 کبٔفًز طبٕعٓ

 

( ي افراد داراْ n= 81اطلاعبت تًغٕفٓ در مًرد متغٕرَبْ تحقٕق در افراد داراْ کبٔفًتٕک )_  2جذيل 
 (n=81کبٔفًز طبٕعٓ )

 ضبخع َبْ آمبرْ

 متغٕر 
 حذاکثر حذاقل M SD گريٌ

 مٕسان اوحىبْ کبٔفًز پطتٓ )درجٍ(
 21/77 22/78 22/6 68/76 کبٔفًتٕک

 88/28 81/29 27/2 87/87 کبٔفًز طبٕعٓ

 (وتٕمتر)سبمٕسان پريتراکطه کتف 
 88/2 87/8 89/1 79/8 کبٔفًتٕک

 72/8 81/8 19/1 71/8 طبٕعٓ کبٔفًز

مٕسان استقبمت عضلات رٔتراکتًر کتف 

 )ثبوٍٕ(

 21/76 22/7 76/82 89/29 کبٔفًتٕک

 67/89 91/86 22/89 12/26 کبٔفًز طبٕعٓ

 

دّذ کِ دس ه٘اًگ٘ي ه٘ضاى پشٍتشاکـي  ، ًتاٗج حاكل اص آصهَى تٖ تؼت هؼتقل ًـاى ه3ٖتا تَجِ تِ جذٍل 

داسٕ ٍجَد داسد  شاکتَس کتف ت٘ي دٍ گشٍُ داسإ کاٗفَت٘ک ٍ کاٗفَص عث٘قٖ اختلاف هقٌٍٖ اػتقاهت فضلات سٗت

(61/6 P<  تِ عَسٕ کِ دس گشٍُ کاٗفَت٘ک ه٘ضاى پشٍتشاکـي کتف ت٘ـتش ٍ اػتقاهت فضلات سٗتشاکتَس کوتفش ،)

 اص گشٍُ کاٗفَص عث٘قٖ اػت.
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طه کتف ي استقبمت عضلات رٔتراکتًر کتف وتبٔج آزمًن تٓ تست براْ مقبٔسّ مٕسان پريتراک_  8جذيل 

 در دي گريٌ

 ضبخع َبْ آمبرْ

 متغٕر 
 M SD t P گريٌ

وتٕجّ 

 آزمًن

مٕسان پريتراکطه کتف 

 )سبوتٕمتر(

 89/1 79/8 کبٔفًتٕک
282/2 18/1 

رد فرؼ 

 19/1 71/8 کبٔفًز طبٕعٓ غفر 

مٕسان استقبمت عضلات 

 رٔتراکتًر کتف )ثبوٍٕ(

رد فرؼ  118/1 -777/8 76/82 89/29 کبٔفًتٕک

 22/89 12/26 کبٔفًز طبٕعٓ غفر

 

 بحث و نتیجه گیزی 

گ٘شٕ ؿذُ دس اٗي تحق٘ق، ت٘ي ه٘ضاى پشٍتشاکـي  ّإ اًذاصُ ّإ اٗي پظٍّؾ ًـاى داد کِ دس ًوًَِ ٗافتِ

داسٕ ٍجَد داسد  ٌٖاػتخَاى کتف ٍ اػتقاهت فضلات سٗتشاکتَس آى دس افشاد دچاس کاٗفَت٘ک ٍ عث٘قٖ اختلاف هق

(61/6 P<ُتِ عَسٕ کِ دس افشاد دچاس ًاٌّجاسٕ کاٗفَت٘ک، کتف ّا اص ػتَى فقشات دٍس ؿذ ،)  اًذ ٍ فضلات

 سٗتشاکتَس کتف اػتقاهت فضلاًٖ کوتشٕ ًؼثت تِ افشاد ػالن داسًذ. 

فشاد دچاس تا تشسػٖ ٍ هشٍس ادت٘ات پ٘ـٌِ٘، تٌْا دس ٗک تحق٘ق هَقق٘ت قشاسگ٘شٕ اػتخَاى کتف دس ا

ؿذ ٍ ًتاٗج ًـاى داد کِ  ام( اًج6332) 1کاٗفَت٘ک هقاٗؼِ ٍ تشسػٖ ؿذُ اػت. اٗي تحق٘ق تَػظ کَلْام 

ه٘ضاى پشٍتشاکـي کتف دس افشاد داسإ کاٗفَت٘ک، ت٘ـتش اص افشاد داسإ کاٗفَص عث٘قٖ اػت. دس اٗي تحق٘ق تشإ 

ػٌجؾ ه٘ضاى صاٍٗٔ کاٗفَص ػٌِ٘ إ ٍ پشٍتشاکـي اػتخَاى کتف اص سادَٗگشافٖ اػتفادُ ؿذ، ٍلٖ ًتاٗج اٗي 

( ً٘ض ًـاى داد کِ ت٘ي ه٘ضاى 6322(. ًتاٗج تحق٘ق قوشٕ )66اًٖ داسد )تحق٘ق تا ٗافتِ ّإ تحق٘ق حاضش ّوخَ

اًحٌإ کاٗفَص ػٌِ٘ إ ٍ فاكلٔ اػتخَاى ّإ کتف دس ه٘اى ػِ گشٍُ کـتٖ گ٘شاى آصادکاس، فشًگٖ کاس ٍ 

 ّإ کتف اص ٗکذٗگش دس کـتٖ گ٘شاى غ٘شٍسصؿکاساى اختلاف هقٌٖ داسٕ ٍجَد داسد، تِ عَسٕ کِ فاكلٔ اػتخَاى

                                                           
1- Culham  
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(. 1ّا تَدًذ، ت٘ـتش اص کـتٖ گ٘شاى فشًگٖ کاس تَد ) آصادکاس کِ داسإ کاٗفَص ػٌِ٘ إ ت٘ـتش ًؼثت تِ دٗگش گشٍُ

( ک٘ثلش تشإ ػجؾ پشٍتشاکـي کتف اػتفادُ ؿذُ تَد. LSST) 1دس اٗي تحق٘ق اص تؼت لغضؽ جاًثٖ کتف

قق٘ت عث٘قٖ اػتخَاى کتف دس افشاد ( ً٘ض تِ عَس غ٘شهؼتق٘ن تِ تغ٘٘ش ه6321َ( ٍ دلثشٕ )0661)اػتفاى 

داسإ کاٗفَت٘ک اؿاسُ کشدًذ، تِ عَسٕ کِ اػتفاى دس تحق٘ق خَد ًـاى داد کِ فضإ تحت آخشٍهٖ دس افشاد 

ٍٕ  ؿَد، دس ٍاقـ  تش هٖ داسإ کاٗفَت٘ک کاّؾ هٖ ٗاتذ. ّوچٌ٘ي تش حؼة ؿذت ًاٌّجاسٕ اٗي فضا تٌگ

(. ًتاٗج دلثشٕ ً٘ض حاکٖ اص آى اػت کِ 06شٍتشاکـي آى ًؼثت داد )کاّؾ اٗي فضا سا تِ ت٘لت قذاهٖ کتف ٍ پ

فقال٘ت کاًؼٌتشٗک فضلات رٍصًقٔ ه٘اًٖ ٍ فَقاًٖ دس افشاد تا فلائن کاٗفَلَسدٍت٘ک ػتَى فقشات ت٘ـتش اص افشاد 

عث٘قٖ اػت. ٍٕ اٗي تفاٍت سا تِ دٍس ؿذى اػتخَاى ّإ کتف اص ٗکذٗگش ٍ دس ًت٘جِ کـ٘ذُ ؿذى فضلات 

ٍصًقٔ ه٘اًٖ ٍ فَقاًٖ ًؼثت داد کِ اٗي فضلات دس ح٘ي حشکت ًضدٗک کشدى کتف ّا اص ٗک داهٌٔ ٍػ٘ـ تشٕ ر

 (. 0حشکت سا ؿشٍؿ هٖ کٌٌذ ٍ تِ تثـ آى ػغح فقال٘ت فضلاًٖ افضاٗؾ هٖ ٗاتذ )

ذ إ تا قذست ٍ اػتقاهت فضلات کوشتٌ تش اػاع ًتاٗج تحق٘قات هختلف، ت٘ي ه٘ضاى اًحٌإ کاٗفَص ػٌِ٘

( حاکٖ اص آى اػت کِ ت٘ي اًحٌإ 6321داسٕ ٍجَد داسد، تِ عَسٕ کِ ًتاٗج قَٕ پ٘ـِ ) ؿاًِ ساتغٔ هقٌٖ

 ( ٍ ت٘ي اًحٌإ کاٗفَص ػrٌِ٘=  30/6داس هثثت ) إ ٍ قذست فضلات پشٍتشاکتَس ؿاًِ استثاط هقٌٖ کاٗفَص ػٌِ٘

(. ساتغٔ گضاسؽ ؿذُ دس 2)r=  - 20/6داسد ) داس هٌفٖ ٍجَد إ ٍ اػتقاهت فضلات سٗتشاکتَس ؿاًِ استثاط هقٌٖ

اٗي هَسد خ٘لٖ قَٕ ً٘ؼت، ٍلٖ تِ عَس کلٖ ًـاى دادُ ؿذُ اػت کِ تا افضاٗؾ اًحٌإ کاٗفَص ػٌِ٘ إ، قذست 

ٗاتذ ٍ اص اػتقاهت فضلات سٗتشاکتَس آى کاػتِ هٖ ؿَد، ٗقٌٖ دس ٍاقـ  فضلات پشٍتشاکتَس ؿاًِ افضاٗؾ هٖ

سٕ کاٗفَت٘ک ّؼتٌذ، اػتقاهت فضلاًٖ کوتشٕ دس فضلات سٗتشاکتَس کتف داسًذ کِ اٗي دچاس ًاٌّجا ٕ کِافشاد

( تِ عَس هـاتِ ت٘اى کشد کِ قذست 6322(. ّوچٌ٘ي قوشٕ )0ًت٘جِ تا ٗافتِ ّإ تحق٘ق حاضش ّوخَاًٖ داسد )

إ  حٌإ ػٌِ٘گ٘شاى آصادکاس کِ اص اً فضلات پشٍتشاکتَس کتف ًؼثت تِ قذست فضلات سٗتشاکتَس آى دس کـتٖ

گ٘شاى فشًگٖ کاس تشخَسداسًذ، ت٘ـتش اػت. تِ عَسٕ کِ اٗي ًؼثت دس کـتٖ گ٘شاى  ت٘ـتشٕ ًؼثت تِ کـتٖ

( دس تحق٘ق خَد ًـاى داد 6321(. اص عشفٖ َّاًلَ )1اػت ) 26/6گ٘شاى فشًگٖ کاس  ٍ دس کـتٖ 61/6آصادکاس 

                                                           
1- Lateral Scapula Slide Test   

www.SID.ir


 8888پبٕٔس ، 2زضٓ، ضمبرِ يرطب وطرّٔ 

 

82 

(، r=  -20/6ت ًضدٗک کٌٌذُ کتف ٍجَد داسد )إ تا قذست فضلا کِ ساتغٔ هقٌٖ داس هٌفٖ ت٘ي کاٗفَص ػٌِ٘

 (. 1إ، اص قذست فضلات ًضدٗک کٌٌذٓ کتف کاػتِ هٖ ؿَد ) ٗقٌٖ دس ٍاقـ تا افضاٗؾ اًحٌإ کاٗفَص ػٌِ٘

ّش ٍ ّا سٍٕ ٍضق٘ت عث٘قٖ کتف  ّإ تحق٘ق حاضش هٖ تَاى گفت کِ ساػتإ ػتَى هْشُ دس تَجِ٘ ٗافتِ

ّا، ٍضق٘ت کتف ٍ  ش هٖ گزاسًذ. اػاع اٗي استثاط ت٘ي ساػتإ ػتَى هْشُدٍ اٌْٗا سٍٕ فولکشد ؿاًِ تاث٘

: عٖ حشکات تاصٍ، کتف 1( سٗتن اػکاپَلََّهشال6 :إ حذاقل تِ دٍ فاهل هشتَط هٖ ؿَد فولکشد کوشتٌذ ؿاًِ

 فشاّن کٌذ ٍ دس ف٘ي حال ًؼثت تِ ٍضق٘ت تاصٍ عٖ 2تاٗذ ٗک پاٗٔ تا ثثات تشإ حشکات هفلل گلٌََّهشال

اػتخَاى تشقَُ ٍ تاصٍ:  ّا، کتف، ( ٍجَد اتلالات فضلاًٖ هتقذد ت٘ي ػتَى هْش0ُداهٌٔ حشکتٖ، هتحشک تاؿذ ؛ 

ّإ اػتخَاًٖ هوکي اػت تِ عَس هؼتق٘ن اص عشٗق اتلالات فضلاًٖ ت٘ي آًْا تغ٘٘ش کٌذ.  ساػتإ اٗي قؼوت

هؤثش ة دس تَاًاٖٗ فضلِ تشإ تَل٘ذ تٌؾ گزاسد ٍ تِ اٗي تشت٘ ساػتإ اػتخَاى ّا سٍٕ عَل فضلات تاث٘ش هٖ

 –سٍٕ قفؼٔ ػٌِ٘ ٍ ساتغٔ عَل گ٘شٕ ٍ ساػتإ هٌاػة کتف  (. کاساٖٗ فقال٘ت فضلات تِ جْت61، 62)اػت 

تٌؾ فضلات ثاتت کٌٌذٓ کتف ٍ فضلات چشخاًٌذٓ تاصٍ تؼتگٖ داسد. تِ گفتٔ هحققاى تا ٍجَد ًاٌّجاسٕ 

ّإ کتف اص ٗکذٗگش  ة چشخؾ تِ پاٗ٘ي، ت٘لت قذاهٖ ٍ دٍس ؿذى اػتخَاىّا هَج کاٗفَت٘ک، تغ٘٘ش اًحٌإ دًذُ

ؿَد کِ اٗي تغ٘٘شات کٌ٘وات٘ک کتف کِ احتوالاً ًاؿٖ اص کاٗفَت٘ک اػت ً٘ض تِ کَتاّٖ فضلٔ رٍصًقٔ فَقاًٖ  هٖ

 ِ ٍ فضلات ًضدٗک کٌٌذٓ کتف دس حالتٌپـتٖ فقؼٔ ػ٘ –اًجاهذ ٍ فضلات فَقاًٖ  ٍ فضلات قذاهٖ کتف هٖ

ؿَد، تِ عَسٕ کِ تحق٘قات  (. اٗي کـ٘ذگٖ تِ ضقف فضلات سٗتشاکتَس کتف هٌجش ه62ٖگ٘شًذ ) کـ٘ذُ قشاس هٖ

داس هٌفٖ ت٘ي اػتقاهت  ( ًـاى داد ساتغٔ هق6333ٌٖ) 4( ٍ پ٘ت0666) 3(، ادم6323سجثٖ ًَؽ آتادٕ )

 5٘ي ًتاٗج تحق٘قات ک٘ثلش(. ّوچ0ٌ، 63، 3ّإ کتف ٍجَد داسد ) فضلات کوشتٌذ ؿاًِ تا فاكلٔ اػتخَاى

داس هٌفٖ ت٘ي قذست فضلات سٗتشاکتَس تا فاكلٔ  ( ًـاى دٌّذٓ ٍجَد ساتغٔ هق6322ٌٖ( ٍ ؿادهاى )0666)

سٍ فذم تقادل فضلاًٖ ت٘ي قذست فضلات پشٍتشاکتَس ٍ سٗتشاکتَس کوشتٌذ  (. اصاٗي62، 6ّإ کتف اػت ) اػتخَاى

َاى کتف اػت، هٌجش تِ اٗجاد ٍضق٘ت ؿاًِ گشد ٍ افضاٗؾ فاكلٔ ؿاًِ کِ ًاؿٖ اص تغ٘٘ش هَقق٘ت عث٘قٖ اػتخ

                                                           
1- Scapula Humeral   

2- Gleno Humeral   

3- Odom   

4- Pitt  

5- Kibler   
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 إ قذاهٖ، ػٌِ٘ ( . دس اٗي حالت فضلٔ دًذا61ًِؿَد ) ّإ کتف دس افشاد دچاس ًاٌّجاسٕ کاٗفَت٘ک هٖ اػتخَاى

إ  کـٌذ ٍ کتف ٍضق٘ت تِ جلَ آهذُ تِ خَد هٖ گ٘شد ٍ ػٌِ٘ إ تضسگ ٍ کَچک، کتف سا تِ ػوت خَد هٖ

(. 62چشخذ ) کٌذ ٍ اػتخَاى تاصٍ ً٘ض تِ داخل هٖ ت٘لت قذاهٖ ٍ چشخؾ سٍ تِ پاٗ٘ي کتف کوک هٖ کَچک تِ

سػذ ت٘ل٘ت قذاهٖ ٍ  اص آًجا کِ خظ هشکض ثقل دس ًوإ جاًثٖ اص هشکض هفلل تاصٍ هٖ گزسد، اصاٗي سٍ تِ ًؾش هٖ

ّإ پـتٖ ؿذُ ٍ دس ًْاٗت  ْشُّا هَجة اًتقال خظ هشکض ثقل تذى تِ جلَ ه پشٍتشاکـي اػتخَاى کتف ٍ ؿاًِ

قذست ٍ اػتقاهت فضلاًٖ دٍ جضء لاٌٗفک ّوچٌ٘ي  هَجة افضاٗؾ گـتاٍس ٍاسدُ تش هْشُ ّإ پـتٖ هٖ ؿَد.

فولکشد فضلاًٖ اًذ کِ ٍجَد ّش دٍ تشإ فولکشد هٌاػة فضلاًٖ لاصم ٍ ضشٍسٕ اػت. دس فضلات هختلف 

تقضٖ فضلات تقذ قذست ٍ دس تشخٖ دٗگش تقذ اػتقاهت  دسجات هتفاٍتٖ اص قذست ٍ اػتقاهت ٍجَد داسد. دس

(، تا هغالقات الکتشٍهَ٘گشافٖ کِ سٍٕ فضلٔ رٍصًقِ اًجام 6333ٍ ّوکاساًؾ ) 1فضلاًٖ هْن تش اػت. کادفَسع

(، ٗقٌٖ خؼتگٖ پزٗشٕ 60دادًذ، افلام کشدًذ، اٗي فضلِ داسإ دسكذ صٗادٕ اص تاسّإ کٌذ اًقثام اػت )

ذ تتَاًذ تشإ هذت صهاى عَلاًٖ تا ً٘شٍٕ کن فقال٘ت کٌذ. اص آًجا کِ رٍصًقِ جضء فضلات ثاتت صٗادٕ داسد ٍ تاٗ

کٌٌذٓ کتف اػت، اگش اػتقاهت اٗي فضلِ کاّؾ ٗاتذ، ًوٖ تَاًذ فولکشد خَد سا تِ دسػتٖ اًجام دّذ ٍ دس عَل 

تَس کتف تِ فٌَاى آًتاگًَ٘ؼت حشکات هفلل تاصٍ کتف سا دس جإ خَد ثاتت ًگِ داسد. تٌاتشاٗي فضلات سٗتشاک

فضلات پشٍتشاکتَس، اٍلاً تاٗؼتٖ اص قذست کافٖ تشإ هقاتلِ تا قذست فضلات پشٍتشاکتَس تشخَسداس تاؿٌذ ٍ ثاً٘اً 

هذت صهاى عَلاًٖ صٗاد دس حفؼ هَقق٘ت عث٘قٖ اػتخَاى کتف تشإ تاٗذ ه٘ضاى اػتقاهت ٍ خؼتگٖ پزٗشٕ آًْا 

 تاؿذ. 

تَاى ًت٘جِ گشفت کِ  ِ ٗافتِ ّإ تحق٘ق حاضش ٍ اػتفادٓ ًؾشٕ اص ادت٘ات پ٘ـٌِ٘، هٖدس هجوَؿ ٍ تا تَجِ ت

ّإ کتف تِ دل٘ل تغ٘٘ش هَقق٘ت دًذُ ّا ٍ قفؼٔ  دس افشاد دچاس ًاٌّجاسٕ کاٗفَت٘ک، هَقق٘ت عث٘قٖ اػتخَاى

توالاً تِ تثـ آى، اػتقاهت کٌذ ٍ اص ػتَى فقشات دٍس هٖ ؿًَذ ٍ اح إ، تغ٘٘ش هٖ ػٌِ٘ دس اثش افضاٗؾ کاٗفَص ػٌِ٘

ٗاتذ. تش ّو٘ي اػاع پ٘ـٌْاد هٖ ؿَد کِ دس افشاد دچاس ًاٌّجاسٕ  ّا ً٘ض کاّؾ هٖ  فضلات سٗتشاکتَس کتف

حشکات ّإ  کاٗفَت٘ک، هَقق٘ت کتف ٍ اًذام فَقاًٖ تِ فٌَاى هتغ٘شّإ قاتل تَجِ تشسػٖ ؿًَذ ٍ دس اسائٔ تشًاهِ

ّاٖٗ تِ هٌؾَس تقَٗت فضلات اکؼتٌؼَس پـت،  َت٘ک، فلاٍُ تش تشًاهِاكلاحٖ تشإ اكلاح ًاٌّجاسٕ کاٗف

                                                           
1- Kadefors   
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تِ ٗکذٗگش اًجام ؿَد.  ّا توشٌٗاتٖ ً٘ض تشإ تقَٗت فضلات سٗتشاکتَس کتف ٍ دس ًت٘جِ ًضدٗک کشدى کتف

ّوچٌ٘ي تِ دل٘ل تغ٘٘ش هَقق٘ت عث٘قٖ اػتخَاى کتف دس افشاد دچاس ًاٌّجاسٕ کاٗفَت٘ک، داهٌٔ حشکتٖ اًذام 

 اًٖ ً٘ض تاٗذ تشسػٖ ؿَد. فَق
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