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 چکیده

َد. در افشٍدُ هی ش   آىثز شوبر هجتلایبى ثِ  ّز رٍسّبی عوذُ ّشارُ سَم هیلادی ثِ شوبر هی رٍد کِ  دیبثت یکی اس ًگزاًی و هدف: سمینه

تعییي ٍضعیت خَدهزاقجتی در ثیوبراى خَدهزاقجتی هی ثبشذ. ایي هطبلعِ ثب ّذف ، تزیي راّکبر کٌتزل ٍ پیشگیزی اس عَارض دیبثت  ایي ثیي هْن

 صَرت گزفت. 1392دیبثتی هزاجعِ کٌٌذُ ثِ اًجوي دیبثت شْز قن در سبل 

در شْز قن ثِ رٍش تصبدفی سبدُ اًتخ بة ش ذًذ.    جعِ کٌٌذُ ثِ اًجوي دیبثتثیوبر دیبثتی هزا 251هقطعی در ایي هطبلعِ  :ها مواد و روش

در  SPSS 18دادُ تَسط ًزم اف شار  . ًیش ثزگِ ثجت اطلاعبت استفبدُ شذٍ  SDSCAایي هطبلعِ اس پزسشٌبهِ دهَگزافیک ٍ پزسشٌبهِ استبًذارد 

 تحلیل گزدیذ. <05/0سطح هعٌی داری 

% آً بى در ط َل ای بم    97/7گًَِ فعبلیت خَدهزاقجتی در ثزاثز ثیوبری دیبثت ًذاشتِ ٍ تٌْب  % ًوًَِ ّب ّیچ99/32ًتبیج ًشبى داد کِ : یافته ها

ٍ  HbA1c، mg/dl 74/7ٍ هیشاى  mg/dl 74/157 در ایي ثیوبراى FBSهیشاى  .تجعیت هی کزدًذ خَدهزاقجتیّبی  ّفتِ، ّز رٍس اس توبم فعبلیت

ارتجبط هعکَس هعٌ ی داری ٍج َد    HbA1cٍ ًیش  FBSًوزُ ثَد. ًتبیج ًشبى داد ثیي خَدهزاقجتی ٍ هیشاى  53/46 خَدهزاقجتیًوزُ هیبًگیي ًیش 

 .(P  ٍ024/0>P<006/0) دارد

کِ شبهل خَدهزاقجتی اعوبل ثیوبراى ثِ صَرتی کِ  ددر شزایط ًبهطلَثی قزار دار ثزرسیٍضعیت خَدهزاقجتی در ثیوبراى تحت  نتیجه گیزی:

یش هصزف دارٍّب یب تشریق اًسَلیي هی شَد را ثِ طَر کبه ل ٍ  ًذایی، فعبلیت جسوبًی هٌبست، کٌتزل قٌذخَى، هزاقجت اس پبّب ٍ رعبیت رصین غ

 در ایي ثیوبراى ّن شزایط هطلَثی را ًشبى ًوی دّذ. FBS  ٍHbA1cهزتت اًجبم ًوی دٌّذ. ثِ تجع ایي هَضَع هیشاى 

  FBS ،HbA1c  دیبثت، خَدهزاقجتی، کلیدی: گانواژه 

 

 مقدمه  
ّب ٍ هشگ ٍ هیرش دس ثؼریبسی    اهشٍصُ سًٍذ ثیوبسی

اص کـررَسّبی اْرربى ت ییررش یبفتررِ ٍ ثیوبسیْرربی ع ررًَی ٍ 

ّرربی هررضهي ٍ غیررش  ٍاگیررشداس ارربی رررَد سا ثررِ ثیورربسی

 مقاله پژوهشی
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 ثیوبساى دیبثتیثشسػی ٍضعیت رَدهشاقجتی دس 
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ّب دس ثؼیبسی اص کـرَسّبی   ٍاگیشداس دادُ اًذ. ایي ثیوبسی

عِ ثِ اْبى اص اولِ کـَسّبی تَػعِ یبفتِ ٍ دس حبل تَػ

عبهل اكلی هشگ ٍ هیش ثذل ؿذُ اػت؛ تب ابیی کِ هرشگ  

 5ترب   2ٍ هیش ًبؿی اص ایي ثیوبسیْب دس کـرَسّبی آػریبیی   

. ایرشاى  (1) ّبی ع ًَی هری ثبؿرذ   تش اص ثیوبسی ثشاثش ثیؾ

اریرش   ّبی لِ کـَسّبی اْبى اػت کِ دس ػبلّن اص او

دس هعشم ایي گزس اپیذهیَلَطی قشاس گشفتِ اػت. ثیوبسی 

دیبثت یکی اص ایي هـکلات اذی اْبًی اػت ثِ عرَسی  

 194حبکی اص ٍارَد حرذاقل    2004ّبی ػبل  کِ گضاسؽ

هیلیَى ثیوبس دیبثتی دس ػشاػش اْبى ثَدُ ٍ ثٌبثش پیؾ ثیٌی 

ثرِ   2025ػبصهبى ثْذاؿت اْبًی تعذاد ایي افشاد دس ػبل 

دیبثت ّن اکٌَى (. 2هیلیَى ً ش رَاّذ سػیذ ) 333حذٍد 

ّبی عورذُ ػرلاهت عورَهی دس     ى یکی اص ًگشاًیثِ عٌَا

ّضاسُ ػَم ؿٌبرتِ هی ؿَد کِ پٌجویي دلیل اكلی هرشگ  

(. ایي ثیوبسی ػربنًِ  3ٍ هیش دس اْبى هحؼَة هی ؿَد )

% هشگْبی ػشاػرش  9هیلیَى هشگ ثَدُ کِ حذٍد  4هَات 

(. دس کـَسهبى هغبلعِ هلی ثشسػری عَاهرل   2اْبى اػت )

ش ؿریَ  دیبثرت سا دس ػربل    ّربی غیرش ٍاگیر    رغش ثیوبسی

 (.4% ثشآٍسد کشدُ اػت )7/7، 2008

اهشٍصُ ایي ثیوبسی ثب تَاِ ثِ ؿیَ  ثربن ٍ ّضیٌرِ   

ّبیی کِ ثش ػیؼتن ثْذاؿتی دسهبًی تحویل هی کٌذ ٍ ًیرض  

تأثیشات هٌ ی هتعذد ثش هجتلایبى هَسد تَاِ فرشاٍاى اػرت   

(. صیشا اثتلا ثِ عَاسم هضهي دیبثت هَات کبّؾ اهیذ 5)

ثِ صًذگی ٍ افضایؾ هشگ ٍ هیرش ًبؿری اص آى ؿرذُ ٍ ثربس     

اقتلبدی فشاٍاًی سا ثِ فشد، ربًَادُ ٍ ابهعِ تحویرل هری   

کٌذ ٍ کی یت صًذگی فشد ٍ ربًَادُ سا تحت تأثیش قشاس هی 

 (.6دّذ )

 دیبثت دسهبى قغعری ًرذاسد  دس حبل حبضش ثیوبسی 

 دس ایي ثریي ٍاقعیرت هْوری   . اهب هی تَاى آى سا کٌتشل کشد

کِ هشاقجیي ثْذاؿتی ثبیذ ّوَاسُ ثِ ربعش داؿتِ ثبؿٌذ ایي 

 اػت کِ اػتشاتظی ّبی دسهبى غیشداسٍیی اگش اسصؽ ثریؾ 

تشی ًؼجت ثِ دسهبى داسٍیری دس ثیوربساى دیربثتی ًذاؿرتِ     

ثبؿٌذ، ثِ ّوبى اًذاصُ دس دسهربى ٍ پیـرگیشی اص عرَاسم    

(. لرزا توشکرض ثرش ررَدکٌتشلی ثیوربس دس      7هؤثش هی ثبؿذ )

ّبی هضهي اػبع هذل هشاقجت اص ایي ثیوبساى هری   یوبسیث

ثبؿذ ٍ ّذایت ثیوربساى اص عشیرآ آهرَصؽ ٍ حوبیرت ثرِ      

ّرب سا   ػوت رَدهحَسی هی تَاًرذ کٌترشل ایري ثیوربسی    

ثْجَد ثخـیذُ ٍ ثبعث کبّؾ ّضیٌرِ ّربی هشاقجتری ؿرَد     

(. دیبثت ثیوربسی هضهٌری اػرت کرِ ًیبصهٌرذ سفتبسّربی       8)

شل هؤثش ٍ الَگیشی اص پیـشفت هشاقجت اص رَد اْت کٌت

 (.  10ٍ  9ثیوبسی ٍ عَاسم آى هی ثبؿذ )

 دس ایي ثیي هشاقجت اص رَد دس دیبثت یکی اص هْرن 

تشیي ساّکبسّبی اػبػی اْت کٌترشل ثیوربسی هحؼرَة    

(. کِ تب حذ صیبدی ٍاثؼتِ ثِ رَاػت ٍ اسادُ 11هی ؿَد )

فشد دس رَدهذیشیتی ٍ اًجبم سفتبسّبی رَدهشاقجتی اػرت  

سفتبسّبی هشاقجت اص رَد دس ثیوبساى دیربثتی ؿربهل   (. 12)

سطین غزایی هٌبػت اْت کٌترشل قٌرذ ررَى، ؿرشکت دس     

ّربی فیضیکری هٌبػرت، سعبیرت سطیرن داسٍیری ٍ        فعبلیت

رَدکٌتشلی قٌذ رَى اْت تعذیل سطین غزایی، ٍسصؽ ٍ 

(. ّرش گًَرِ قلرَس دس    14ٍ  13هلشف داسٍ هری ثبؿرذ )  

دس ثیوربساى دیربثتی هٌجرش ثرِ     سفتبسّبی هشاقجرت اص ررَد   

افضایؾ عَاسم ًبؿی اص ثیوبسی ؿذُ ٍ ثب اسائِ سفتبسّربی  

هغلَة هشاقجت اص رَد رغش عرَاسم قلجری عشٍقری کرِ     

% هشگ دس ثیوبساى دیبثتی هی ثبؿذ کربّؾ  70-80هؼئَل 

ترشیي   (. لزا سفتبسّبی هشاقجرت اص ررَد هْرن   15هی یبثذ )

 (.  16بثت اػت )هضهٌی هثل دی ْبیعبهل دس کٌتشل ثیوبسی

ثب ایي حبل ًتبیج هغبلعبت حبکی اص آى هری ثبؿرذ   

کررِ ٍضررعیت رررَدهشاقجتی دس ثیورربساى دیبثتیررک دس حررذ  

هٌبػجی قشاس ًذاسد ٍ ثیوربساى اص ترَاى ررَدهشاقجتی کوری     

ثیرربًگش  Dailey(. ًترربیج هغبلعرربت 18ٍ  17ثشرَسداسًررذ )

 19ٍضعیت ًبهغلَة رَدهشاقجتی دس ثیوبساى دیبثتی ثرَد ) 

(. دس کـَسهبى ًیرض یبفترِ ّربی هغبلعربت اع شیربى      20ٍ 

( ثیربًگش  24( ٍ ثقربیی ) 23(، هشٍتی )22(، ؿکیجبصادُ )21)

ّویي ٍضعیت ثَد ثِ عَسی کِ دس هغبلعِ ؿْبة اْربًلَ  

% اص ثیوبساى دیبثتیک اص سفتبسّبی ت زیِ ای تَكریِ  27تٌْب 

 .(25ؿذُ تجعیت هی کشدًذ )
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اػرت ثؼریبس پرش صحورت      ّبی رَدهشاقجتی هوکي فعبلیت

ثَدُ ٍ اغلت هؼتلضم ت ییشات اػبػی دس ؿیَُ صًذگی هری  

ثبؿذ، ثِ عَسی کِ ثؼیبسی اص ثیوبساى ثب ٍارَ  اعرلا  اص   

عَاسم ثیوبسی ثِ تَكیِ ّربی پضؿرکبى ثرِ عرَس کبهرل      

عول ًوری کٌٌرذ ٍ دس ًتیجرِ احتوربل گؼرتشؽ عرَاسم       

بت هشثَط ثِ دیبثت افضایؾ هی یبثذ. ثرب ایري حربل هغبلعر    

Heisler (26 ،)Rubbin (27( هحوَدی ٍ )حربکی اص  28 )

 HbA1cاثش هثجت رَدهشاقجتی ثش کٌتشل ػرغ  قٌرذرَى ٍ   

ّرن ًـربى دادُ کرِ ثیوربساى      Parchman هغبلعِ هی ثبؿذ.

دیرربثتی کررِ دس رررَدهشاقجتی تررذٍام داؿررتٌذ اص ػررغ      

(. ًتربیج  29) ثشرَسداس ثَدًرذ پبییي تشی  A1cّوَگلَثیي 

 Schilling( ٍ ًیررض 31) Walston (30 ،)Kitisهغبلعرربت 

( ًیض حبکی اص پبییي ثَدى ػغ  قٌرذرَى دس افرشاد ثرب    32)

ایي هغبلعرِ ثرب ّرذف تعیریي      رَدهشاقجتی هغلَة تش ثَد.

ٍضعیت رَدهشاقجتی دس ثیوبساى دیبثتی هشااعرِ کٌٌرذُ ثرِ    

 كَست گشفت. 1392اًجوي دیبثت ؿْش قن دس ػبل 

 

 هامواد و روش
ص ًَ  تَكی ی تحلیلری هقغعری ثرَدُ    ایي هغبلعِ ا

سا کلیِ ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت عضرَ   هبسی آىآکِ ابهعِ  

 .تـرکیل هری دٌّرذ    1392ؿْش قن دس ػبل اًجوي دیبثت 

ثیوبس دیبثتی هشااعرِ کٌٌرذُ ثرِ اًجوري      251ثذیي هٌظَس 

ثیوبس تحت پَؿرؾ ثرِ سٍؽ ًوًَرِ     4153دیبثت اص ثیي 

 ثیوربساى  دس ایي هغبلعِ اًتخبة ؿذًذ. تلبدفی ػبدُگیشی 

کرِ حرذاقل یرک ػربل اص     ػبلِ هجتلا ثرِ دیبثرت    75تب  15

ٍ  ًْرب هری  آتـخیق ثیوربسی   داسای پشًٍرذُ دس   گزؿرت 

دس كَست توبیل ٍاسد هغبلعِ ؿذًذ. اًجوي دیبثت ثَدًذ، 

دادُ ّررب دٍ پشػـررٌبهِ دهَگشافیررک ٍ  اثررضاس گررشدآٍسی  

 تدیبثرراص ّرربی رررَدهشاقجتی  کَترربُ فعبلیررت پشػـررٌبهِ

SDSCA  پشػـررٌبهِ  .ثررَدٍ ًیررض ثشگررِ ثجررت اعلاعرربت 

SDSCA ػبرتِ ؿذُ تَػرظ   هقیبعToobert   هری ثبؿرذ 

(33). 

ػئَالی اػرت   14ایي پشػـٌبهِ اثضاس رَدگضاسؿی 

کِ ثرِ هٌظرَس ػرٌجؾ ؿربرق سفتربس هشاقجرت اص ررَد        

ِ  عشاحی ؿذُ اػرت  دس ًؼرخِ اكرلی اْربس اٌجرِ اص      کر

ٍسصؽ، ثربصثیٌی   هذیشیت ؿخلی ثش دیبثت )سطین غزایی،

قٌذ رَى ٍ تضسیآ( ٍ دس ًؼخِ اذیرذ پرٌج اٌجرِ )سطیرن     

غزایی، ٍسصؽ، آصهبیؾ قٌذ رَى، هشاقجت اص پب ٍ ػریگبس  

کـیذى( سا عی ّ ت سٍص گزؿتِ هَسد ثشسػری قرشاس هری    

لیکرشت ًورشُ     ّ رت  ترب   كر ش ایي اثضاس دس هقیبع دّذ. 

ثجبت دسًٍری قبثرل قجرَلی سا     Toobertگزاسی ؿذُ اػت. 

( ٍ آصهبیؾ قٌرذ  83/0(، ٍسصؽ )64/0ای سطین غزایی )ثش

( ًـبى دادًذ ٍ آى سا ؿربرق هعتجرشی ثرشای    80/0رَى )

اٌریي پبیربیی ٍ    . ّرن (33) رَدهذیشیتی دیبثرت داًؼرتٌذ  

هرَسد   س دس ایشاى تَػظ پَس ؿشی یسٍایی پشػـٌبهِ هزکَ

(. دس پرظٍّؾ حبضرش ًیرض ثرب     34تأییذ قشاس گشفتِ اػرت ) 

 ثِ دػت آهرذ.  86/0کشًٍجبخ ثجبت دسًٍی  اػت بدُ اص آل بی

دس ایي هقیبع ثِ ّش سفتبس یک ًوشُ اص ك ش تب ّ رت دادُ  

هی ؿَد ٍ یک ًوشُ تجعیت کلی اص عشیآ اوع کشدى ًوشُ 

ِ  اثرضاس  ایري  دس .ّبی ّش ػئَال ثِ دػت هی آیرذ   اٌبًچر

 ّ تِ سٍصّبی توبم دس سا ًظش هَسد سفتبس رَدهشاقجتی ثیوبس

 اًجربم  سا ًظرش  هَسد سفتبس اگش ٍ 7 کبهل ًوشُ دّذ، اًجبم

 ًورشُ  ؿَد.  ثربنتشیي  هی ًظش گشفتِ دس ك ش ًوشُ ًذّذ،

ِ  ثبؿرذ  هی 98 اثضاس ایي دس کؼت قبثل هوکي  ًـربًگش  کر

 ثبؿذ.  هی رَد اص هشاقجت تَاى دساِ ثبنتشیي

ِ  14 ؿربهل  اثرضاس  ایري  ِ  9) گَیر  اعوربل  گَیر

ِ  تیرَدهذیشی اعوبل گَیِ 2 رَدهذیشیتی ّ تگی،  هبّیبًر

ِ  اعوربل رَدهرذیشیتی   گَیِ 3 ٍ  دسهربى  اػرت.   (ػربلیبً

گَیرِ  ) کلری  غرزایی  (، سطیرن 2ٍ  1)گَیِ  داسٍ ٍ پضؿکی

 رَدپبیـری   ،(6ٍ  5 گَیرِ ّربی  ) ٍسصؽ (،4ٍ  3ّربی  

 (9ٍ 8گَیرِ ّربی    )پبّرب  اص هشاقجت ٍ (،7 )گَیِ رَىقٌذ

 .دٌّذ هی تـکیل سا ّ تگی رَدهذیشیتی اعوبل ّبی گَیِ

 رَدهرذیشیتی  سفتبسّربی  هقیربع  دسي پشػـرٌبهِ  دس ایر 

 گزؿتِ ّ تِ یک عی ؿَد هی رَاػتِ ثیوبساى اص ّ تگی،

. اًرذ  دادُ اًجربم  سا رَدهشاقجتی ّبی فعبلیت آًْب سٍص اٌذ

 ثربنتش  ًورشات  ٍ ؿرَد  هری  هحبػجِ سٍصّب تعذاد هجوَ 
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 ثیي اص .اػت رَدهشاقجتی عولکشد ثبنتش ػغ  دٌّذُ ًـبى

ِ  دٍ ِ  هبّیبًرِ،  شیتیرَدهرذی  گَیر ِ ) اٍل گَیر ( 10 گَیر

ِ  ٍ قٌرذرَى  افرت  کٌترشل  هخرتق  ِ ) دٍم گَیر  (11 گَیر

 هقیربع  دس .اػرت  قٌرذرَى  افرضایؾ  کٌترشل  هخرتق 

 هـخق ؿَد هی رَاػتِ ثیوبساى اص هبّیبًِ رَدهذیشیتی

ِ  هربُ  ؿرؾ  عی سا هشثَعِ اعوبل دسكذ اٌذ کٌٌذ  گزؿرت

 .اػت ْتشث رَدهذیشیتی هجیي ثبنتش دسكذ ٍ اًذ دادُ اًجبم

ِ  ػبلیبًِ رَدهذیشیتی اعوبل هیبى اص ِ  اٍل گَیر ( 12 )گَیر

ِ  اـروی،  عَاسم کٌتشل ثِ هشثَط ( 13)گَیرِ   دٍم گَیر

ِ  ٍ کلیرَی،  عَاسم کٌتشل ثِ هشثَط ِ  ) ػرَم  گَیر   گَیر

دس کٌبس ایري دٍ   .اػت قلجی عَاسم کٌتشل ثِ ( هشثَط14

ًرربى دس آصهرربیؾ آرررشیي ًَثررت آپشػـررٌبهِ اعلاعرربت 

هبُ گزؿتِ(  3)دس  HbA1cٍ ّوَ گلَثیي  FBSرلَف  

 ٍسی ؿذ.آتَػظ ثشگِ ثجت اعلاعبت اوع 

اْررت سعبیررت اكررَل ارلاقرری قجررل اص تکویررل  

پشػـٌبهِ ّب تَضیحبت کبفی دس رلَف اّذاف هغبلعرِ  

ثِ ثیوبساى دادُ ؿذ ٍ ثیوبساى ثب سضربیت کبهرل دس هغبلعرِ    

 SPSSدس ًْبیت دادُ ّب تَػظ ًرشم افرضاس    ؿشکت کشدًذ.

ّربی   آصهَىهبس هشکضی ٍ آّبی  تَػظ ؿبرق 18ؼخِ ً

دس  ANOVA ٍ هؼرتقل  Tٍ ضشیت ّوجؼرتگی پیشػرَى   

 تجضیِ ٍتحلیل ؿذ. % 5ػغ  هعٌی داسی کوتش اص 

 

  یافته ها
ً ش( هشد  121% )2/48یبفتِ ّب حبکی اص آى ثَد کِ 

ً ررررش(  149% )4/59ً ررررش( صى ثَدًررررذ.  %130 )8/51ٍ 

 22% )8/8ً ش( هتَػغِ،  61% )3/24تحلیلات ساٌّوبیی، 

اٌریي   ّن. داؿتٌذ ً ش( حَصٍی  19) 6/7ً ش( داًـگبّی، 

ً رش(   242) 4/96ٍ  1ً ش( هجتلا ثرِ دیبثرت ًرَ      %9 )6/3

 71/45 ±33/11هیبًگیي ػٌی ثیوبساى ثَدًذ.  2دیبثت ًَ  

ػربل   54/7 ± 81/9ٍ هذت صهبى اثتلا ثِ ایي ثیوبسی  ػبل

    ثَد.  

% ًوًَرِ ّرب   99/32ًـبى داد کرِ  ًتبیج ایي هغبلعِ 

گًَِ فعبلیرت ررَدهشاقجتی دس ثشاثرش ثیوربسی دیبثرت       ّیچ

% آًبى دس عَل ایربم ّ ترِ، ّرش سٍص اص    97/7ًذاؿتِ ٍ تٌْب 

ّربی هشاقجرت اص ررَد تجعیرت هری کشدًرذ.        توبم فعبلیرت 

، 1دس ارذٍل ؿروبسُ   اضئیبت ایي فعبلیت ّب ثرِ ت کیرک   

 اسائِ ؿذُ اػت.

دس ایري ثیوربساى    FBSهیرضاى  ًتبیج ًـربى داد کرِ   

 هیلرری گررشم دس دػرری لیتررش ٍ هیررضاى    74/157 ± 63/43

HbA1c ،83/2 ± 74/7  هیلرری گررشم دس دػرری لیتررش ٍ ًیررض

 ًورشُ ثرَد.   53/46 ±61/10ًوشُ هشاقجت اص ررَد  هیبًگیي 

ٍ ًیررض  FBSًترربیج ًـرربى داد ثرریي رررَدهشاقجتی ٍ هیررضاى  

HbA1c  501/0)استجبط هعکَع هعٌی داسی ٍاَد داسد-

=r ،453/0-=r ) ُ(.2)اذٍل ؿوبس   

هؼتقل دس ایي هغبلعِ ًـربى داد ثریي دٍ    Tآصهَى 

اٌغ دس رلَف هیضاى رَدهشاقجتی ارتلاف هعٌی داسی 

ّرن ًـربى داد    ANOVA. آصهرَى  (P<001/0ٍاَد داسد )

کِ هیبًگیي ًوشُ رَدهشاقجتی ثش حؼت تحلیلات ت ربٍت  

داًـرگبّی ٍ   داسد ٍ ایي هیضاى دس گشٍُ داسای تحلریلات 

. (P=021/0ترش ثرَد )   حَصٍی ثِ عرَس هعٌری داسی ثریؾ   

 : تًزیع فراياوی رفتارَای مراقبت از خًد بر حسب ريزَای َفت2ٍجديل 

تعداد 

 ريسهای هفته

 مزاقبت اس پاها کىتزل قىد خًن فعالیت فیشیکی رعایت رصیم غذایی
مصزف داريها یا 

 تشریق اوسًلیه
 جمع کل

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

0 92 7/36 97 6/38 88 1/35 126 2/50 11 4/4 414 99/32 

1 40 9/15 66 3/26 65 9/25 45 9/17 15 6 231 41/18 

2 31 4/12 22 8/8 43 1/17 31 4/12 20 8 147 71/11 

3 28 2/11 20 8 34 5/13 14 6/5 22 8/8 118 40/9 

4 24 6/9 15 6 12 8/4 14 6/5 26 3/10 91 25/7 

5 22 8/8 14 6/5 5 2 8 2/3 32 7/12 81 45/6 

6 10 4 13 2/5 2 8/0 8 2/3 40 9/15 73 82/5 

7 4 6/1 4 6/1 2 8/0 5 2 85 9/33 100 97/7 

 100 1255 100 251 100 251 100 251 100 251 100 251 لجمع ک
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 اسائِ ؿذُ اػت. 3اضئیبت ایي اعلاعبت دس اذٍل ؿوبسُ 

دس صًرربى ٍ  FBS  ٍHbA1cهیرضاى  ثرش اػربع   اٌریي   ّرن 

ٍ   P=021/0هررشداى ارررتلاف هعٌرری داسی ٍاررَد داسد )  

011/0=P.)  ًوررشُ هعیرربس هیرربًگیي ٍ اًحررشافFBS  ًیررض ٍ

HbA1c ارٌغ، تحلریلات ٍ ًرَ  دیبثرت دس      ثش حؼت

 آٍسدُ ؿذُ اػت. 4اذٍل ؿوبسُ 

 

 بحث 
، دسهرربى ٍ دیبثررتدس ثیوبسیْررب ٍ ارتلانترری ًظیررش 

اص عشیرآ  هذیشیت ثیوبسی ثِ عَس عوذُ ثِ اقذاهبت ثیوربس  

سفتبس ررَدهشاقجتی یرک ه ْرَم     ٍاثؼتِ اػت.رَدهشاقجتی 

 کلیذی دس استقبء ػلاهت اػت ٍ ثِ تلوین ّرب ٍ فعبلیرت  

ّبیی کِ یک ؿخق ثشای ػبصگبسی ثب هـکل ػلاهتی یرب  

ّش  (.35ثْجَد ػلاهت رَیؾ ثِ کبس هی ثشد، اؿبسُ داسد )

 ي خًدمراقبتی در بیماران تحت مطالعٍ FBS ،HbA1c: ضریب َمبستگی بیه سه، مدت ابتلا، 1جديل 

 خًدمزاقبتی FBS HbA1c مدت ابتلا سه  

 سه
R -     

P -     

 مدت ابتلا
R 412/0 -    

P 007/0 -    

FBS 
R 118/0 134/0 -   

P 147/0 223/0 -   

HbA1c 
R 271/0 205/0 314/0 -  

P 230/0 198/0 018/0 -  

 خًدمزاقبتی
R 534/0 612/0 501/0- 453/0- - 

P 066/0 211/0 006/0 024/0 - 

 

 ومرٌ خًدمراقبتی در بیماران تحت مطالعٍ بر حسب جىس، تحصیلات ي وًع دیابتمعیار : میاوگیه ي اوحراف 9جديل 

 P مقدار  اوحزاف معیار میاوگیه تغیزهای مًرد بزرسیم

 جىس
 18/8 12/53 سن

001/0>P 
 54/12 94/39 مزد

 تحصیلات

 33/12 72/41 راهىمایی

021/0=P 
 41/14 85/41 متًسطه

 54/10 93/51 داوشگاهی

 80/8 97/49 حًسيی

 وًع دیابت
 68/6 25/48 1وًع 

083/0=P 
 23/11 81/44 2وًع 

 
 در بیماران تحت مطالعٍ بر حسب جىس، تحصیلات ي وًع دیابت HbA1cي  FBSومرٌ معیار : میاوگیه ي اوحراف 4جديل 

 متغیزهای مًرد بزرسی
FBS 

 P مقدار 
HbA1c 

 P مقدار 
 اوحزاف معیار میاوگیه اوحزاف معیار میاوگیه

 جىس
 18/21 27/138 سن

021/0=P 
51/6 56/1 

011/0=P 
 31/2 97/8 43/32 22/177 مزد

 تحصیلات

 23/27 07/178 راهىمایی

039/0=P 

76/8 03/2 

044/0=P 
 29/1 27/8 19/21 21/168 متًسطه

 21/1 81/6 87/11 67/140 داوشگاهی

 64/1 12/7 54/19 01/144 حًسيی

 دیابت
 54/14 25/140 1وًع 

043/0=P 
44/7 91/0 

058/0=P 
 73/2 04/8 64/27 23/175 2وًع 
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دس گًَررِ قلررَس دس سفتبسّرربی هشاقجررت اص رررَد ثیورربساى 

دیبثتی هٌجش ثِ افضایؾ عَاسم ًبؿری اص ثیوربسی ؿرذُ ٍ    

ثب اسائِ سفتبسّبی هغلَة رَدهشاقجتی رغش عَاسم قلجری  

دس ثیوربساى   ّرب  دسكرذ هرشگ   80تب  70ئَل عشٍقی کِ هؼ

 (.36) دّذکبّؾ هی  سا دیبثتی هی ثبؿذ

ًتبیج حبكلِ اص ایي هغبلعرِ ًـربى هری دّرذ کرِ      

ٍضعیت ررَدهشاقجتی ثیوربساى تحرت هغبلعرِ دس ؿرشایظ      

% ًورشات  50ًبهغلَثی قرشاس داسد ثرِ عرَسی کرِ حرذاقل      

هغبلعربت قجلری دس ٍضرعیت    تَػظ ایي گشٍُ کؼت ًـذ. 

جتی ثیوبساى دیبثتی دس ؿْش قرن ّرن ایري ًکترِ سا     رَدهشاق

یبدآٍس ؿذُ اػت ثِ عَسی کِ دس هغبلعِ عبثذیٌی اکثشیرت  

الجتررِ  .(37) ثیورربساى دیرربثتی عولکررشد هتَػررغی داؿررتٌذ 

 هشاقجت اص رَد دس ثیوبساى دیربثتی ًبهغلَة ثَدى ٍضعیت 

ثِ عَسی کرِ  هتأػ بًِ ثِ پذیذُ ای سایج تجذیل ؿذُ اػت 

اقجتی دس ثیوبساى دیبثتی کـَسّبی آػریبیی  ٍضعیت رَدهش

( ٍ 41( ایرشاى ) 40(، تبیَاى )39(، ٌّذ )38هبًٌذ ػٌگبپَس )

( 43( ٍ اهشیکب )42اسٍپب ) دس حتی دس هغبلعبت اًجبم ؿذُ

ؿشایظ هغلَثی سا ًـبى ًذادُ اػت ٍ ایي هَضَ  ًیبصهٌرذ  

ٍ ثربلیٌی هرؤثشتش ٍ کبسآهرذتش    هذارلات ػلاهت عورَهی  

ِ ّوریي دلیرل عجرآ ًظرش ػربصهبى ثْذاؿرت       ؿبیذ ثاػت. 

اْبًی ٍ فذساػیَى ثیي الوللری دیبثرت، ایري ثیوربسی ثرِ      

ّبی اٍلیِ ثْذاؿتی دس قشى  كَست یک ابلؾ دس هشاقجت

ثیؼت ٍ یکن دسآهذُ اػرت ٍ ایري اربلؾ دس ربٍسهیبًرِ     

 (.44اذی تش اػت )

شغن اّویت هشاقجت اص ٍّؾ هتأػ بًِ علیدس ایي پظ

ثِ كَست سٍصاًِ توبم فعبلیتْبی  یوبساىث% 97/7رَد، تٌْب 

دس هغبلعرِ  تَكیِ ؿذُ هشاقجت اص رَد سا اًجبم هی دادًذ. 

Safford 9/37گًَِ ثشًبهرِ ای ثرشای    % ثیوبساى دیبثتی ّیچ

 (.45% ٍسصؽ ًوری کشدًرذ )  7/37هشاقجت اص پب ًذاؿتٌذ ٍ 

% ثیورربساى سطیررن غررزایی 3/41ّررن اع شیرربى  دس هغبلعررِ

% آًربى  8/32ثتی سا سعبیت هی کشدًذ ٍ هٌبػت ثیوبساى دیب

 هری کشدًرذ   کٌترشل ثبس دس ّ تِ قٌذرَى رَد سا  فقظ یک

% ثرب سعبیرت سطیرن    3تٌْب  ًجیجِ اع شیبى دس هغبلعِ .(21)

 % ّریچ 4/61غزایی ثیوبسی رَد سا کٌترشل هری کشدًرذ ٍ    

دس هغبلعرِ  . (46) گًَِ فعبلیت ٍسصؿری هٌبػرجی ًذاؿرتٌذ   

% 20 -80شاد سطین غرزایی،  % اف35 -75ّبسیغ ٍ نػتوي 

% هشاقجت اص 23 -52% کٌتشل قٌذ، 30 -70تضسیآ اًؼَلیي، 

% فعبلیت ٍسصؿی هٌبػرجی سا سعبیرت ًوری    70 -81پبّب ٍ 

 (.47کشدًذ )

اهب دس ثشری هغبلعبت ّن ؿرشایظ هت ربٍتی دیرذُ    

% ثیوربساى  Nelson 73ؿذُ اػت ثِ عَسی کِ دس هغبلعرِ  

% 98غزایی كرحی  ٍ  % سطین 92فعبلیت فیضیکی هٌبػت، 

دس هغبلعرِ   (.48ثشًبهِ هشاقجت اص پب سا دًجبل هری کشدًرذ )  

Nwasuruba  ثیوبساى سطین داسٍیی ررَد سا دس  3/85ّن %

% آًْب حرذاقل یرک   58ّوِ ایبم ّ تِ سعبیت هی کشدًذ ٍ 

 (.49ثبس دس سٍص هیضاى قٌذرَى رَد سا کٌتشل هی کشدًرذ ) 

ّرب ثرِ    ي ت ربٍت ثشای ایر  دنیلؿبیذ یکی اص عوذُ تشیي 

هیررضاى تَاًوٌررذی ثیورربساى دس صهیٌررِ رررَدهشاقجتی ٍ یررب   

رَدهررذیشیتی ثیورربسی اص عشیررآ ثشًبهررِ ّرربی هررذارلات 

عَاهل ٍیظُ دیبثرت هبًٌرذ   اشا کِ کٌذ. هی آهَصؿی اؿبسُ 

(، ػرغ  پربییي ػرَاد    50داًؾ ضعیف پیشاهرَى دیبثرت )  

ثْذاؿتی ٍ آگبّی اًذک دس هرَسد سٍؽ كرحی  هشاقجرت    

( هی تَاًٌذ هبًع رَدهذیشیتی اثرشثخؾ دیبثرت   51دیبثت )

 ؿًَذ.

دس پررظٍّؾ حبضررش ثررِ تجررع ؿررشایظ ًرربهغلَة   

ّن ؿشایظ هغلرَثی سا   FBS  ٍHbA1cرَدهشاقجتی هیضاى 

 قٌربعی  ،(53) آقربهلایی  ،(52) کـر ی  هغبلعبت ًـبى ًذاد.

ّن ایي ًتیجِ سا دسثیوبساى فبقذ ؿشایظ ررَدهشاقجتی   (54)

دس  هحققریي دس ایي ثیي ثرِ عقیرذُ    هغلَة تأییذ هی کٌٌذ.

کرِ ػریش    ّبی هضهي هثل دیبثت ثب تَارِ ثرِ ایري    ثیوبسی

ثیوبسی تذسیجی ثَدُ ٍ ثیوبساى ٍرین ثَدى ثیوربسی ررَد   

تش احؼربع هری کٌٌرذ ٍ ثیوربساًی کرِ رغرشی دس        سا کن

ترش ثرِ هشاقجرت اص ررَد هری       صًذگی احؼبع ًکٌٌرذ کرن  

 ٌذ ثَد.  پشداصًذ ٍ اص عَاسم ثیوبسی دس اهبى ًخَاّ

ٍ  FBSدس ایي هغبلعِ ثریي ررَدهشاقجتی ٍ هیرضاى    

HbA1c ثرذیي   ،َع هعٌی داسی ٍارَد داؿرت  کساثغِ هع
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 FBS  ٍHbA1cهعٌی کِ ثب افضایؾ هیضاى هشاقجت اص ررَد  

ثِ ّش حبل دلیل ایي هَضرَ    عکغ.شکبّؾ هی یبفت ٍ ث

 آرس عرل هـبثِ ایي ٍضرعیت دس هغبلعرِ   ثذیْی هی ثبؿذ. 

(55 ) ٍ Wallston (30) ،Kitis (31) ،Schilling (32  )

 ّن ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  

دس هغبلعِ حبضرش  رلاف ًتبیج ثشری هغبلعبت، ثش 

تش  هیضاى رَدهشاقجتی دس ثیي صًبى ثِ عَس هعٌی داسی ثیؾ

ثذیي هعٌی کِ هشداى دس پزیشؽ اص دسهربى ٍ   .اص هشداى ثَد

ول تش اص صًبى ع سفتبسّبی رَدهشاقجتی ثِ عَس کلی ضعیف

صًبى ًؼجت ثِ هشداى ثرِ عرَس    Changدس هغبلعِ  هی کٌٌذ.

(. 56هٌظن تشی سطین غزایی هٌبػت سا سعبیت هی کشدًذ )

ًیض صًبى ٍضعیت رَدهشاقجتی ثِ هشاتت  Dashifدس هغبلعِ 

 Wallstonدس هغبلعرِ   (.57ثْتشی ًؼجت ثِ هشداى داؿتٌذ )

(30 ) ٍMcCollum (58 ) ٍ( 55عرررل) اقجتی دس ررررَدهش

ٍ  (21) دس هغبلعررِ اع شیرربىاى ثْتررش اص صًرربى ثررَد. هررشد

اررتلاف هعٌری داسی ثریي     (24)ٍ ثقربیی   (59)حبتولَی 

 رَدهشاقجتی هشداى ٍ صًبى هـبّذُ ًـذ.

اٌیي ٍضرعیت ررَدهشاقجتی دس ثریي ػرغَ       ّن

تحلیلی ثبنتش ٍضعیت هغلَة تشی داؿت ثِ عَسی کرِ  

اص افشاد داسای تحلیلات داًـرگبّی ٍ حرَصٍی هشاقجرت    

هـبثِ ایي ٍضعیت  تش ٍ ثْتش اًجبم هی دادًذ. رَد سا ثیؾ

، Chang (56)، Dewalt (60) ،(21) اع شیرربى دس هغبلعررِ

Sloan (61 ) ٍOsborn (62 ).حتی دس  گضاسؽ ؿذُ اػت

تحلیلات دٍهیي پیـگَیی کٌٌرذُ   (22) ؿکیجبصادُ هغبلعِ

ثٌبثشایي هیضاى تحلریلات ثربن    سفتبسّبی رَدهشاقجتی ثَد.

َدهذیشیتی ٍ رَدهشاقجتی ثیوبسی سا تؼْیل هری کٌرذ دس   ر

حبلی کِ هیضاى تحلیلات پبییي فشایٌذ هشاقجت اص ررَد سا  

لزا ثْجَد پبیجٌرذی ثرِ    ثب هـکلات اذی هَااِ هی ػبصد.

سفتبسّبی رَدهشاقجتی، هی تَاًذ اٍلیي قذم ثشای کوک ثرِ  

ثیوبساى رلَكبً هشداى ٍ ًیض افشاد ثب تحلیلات پربییي ترش   

 ؿبى ثبؿذ. اْت هشاقجت ٍ هذیشیت ثْتش ثیوبسی

اگشاِ هیبًگیي هشاقجت اص رَد دس ثیوربساى دیربثتی   

ثریي  اهب اررتلاف هعٌری داسی   ثَد  2تش اص ًَ   ثیؾ 1ًَ  

 کِ ثِ ًظش هی سػذ یکی اص هْن اًَا  دیبثت ٍاَد ًذاؿت

هری   1تشیي دنیل آى تعذاد ًوًَِ ثؼیبس کن دس دیبثت ًَ  

 ٍ Ruggiero (63) ،(37) عبثررذیٌیغبلعرربت الجتررِ ه ثبؿررذ.

Karter (64)      ّن ًـبى دادُ اًرذ کرِ ررَدهشاقجتی ثیوربساى

 اػت. 2هغلَة تش اص دیبثتی ًَ   1دیبثتی ًَ  

دس دٍ اررٌغ  FBS  ٍHbA1cاٌرریي هیررضاى  ّررن

ارتلاف هعٌی داسی سا ًـبى داد، ثِ عَسی کِ ایري هیرضاى   

 هعٌری داسی کرن   دس صًبى ثِ دلیل رَدهشاقجتی ثْتش ثِ عَس

ثِ عَس هعٌی داسی دس  FBS  ٍHbA1cهیضاى  ًیض ٍ تش ثَد

ایري  ترش ثرَد.    افشاد ثب تحلیلات داًـگبّی ٍ حَصٍی کن

یبفتِ ّب دقیقبً اص ٍضعیت پیؾ آهذُ دس رَدهشاقجتی دس ایي 

ثیوبساى تجعیت هی کٌذ ثِ عَسی کِ ررَدهشاقجتی ثْترش دس   

ثِ ًؼجت هشداى  FBS  ٍHbA1cصًبى هٌجش ثِ پبییي ثَدى  

ؿذُ اػت ٍ دس رلَف تحلیلات ًیرض ایري اهرش ات ربق     

 (65) ثبثرت ػشٍػرتبًی  ، (55) عرل هغبلعربت  افتبدُ اػت. 

ثب تَارِ ثرِ    هـبثِ ایي ًتیجِ ثَدُ ٍ آًْب سا تأییذ هی کٌٌذ.

اص رررَدهشاقجتی ٍ استجرربط  FBS  ٍHbA1cتجعیررت ًترربیج 

هری   هعکَع آًْب اّویت ایي فشایٌذ ثیؾ اص پریؾ ًوبیربى  

گشدد ثِ عَسی کِ دس كَست عذم رَدهشاقجتی هغلَة ثب 

هیلی گشم ثشی دػی  30تقشیجبً  HbA1cدسكذی  1افضایؾ 

ٍ ثرِ دًجربل آى    (66لیتش قٌذ رَى ًبؿتب افضایؾ هی یبثرذ ) 

ترب   2ّبی قلجی عشٍقری   هیضاى هشگ ٍ هیش ًبؿی اص ثیوبسی

 دس ایي هغبلعرِ دادُ ّرب،   (.67دسكذ افضایؾ هی یبثذ ) 30

تَػظ پشػـگشاى آهَصؽ دیذُ ثب سعبیت تغربثآ اٌؼریتی   

ثِ سٍؽ هلبحجِ ػبصهبى یبفتِ اوع آٍسی گشدیذ. لزا ایي 

هَضَ  اص ًقبط قَت هغبلعِ حبضش اػت. اهب ثِ دلیل ًرَ   

هغبلعِ کِ هقغعی هی ثبؿذ ًوی تَاى ساثغرِ علیری دقیقری    

 ثیي رَد هشاقجتی ٍ ػبیش هت یشّبی هَسد ثشسػی داًؼت. 

 

 ه گیری نتیج
ثیوبسی دیبثت هؼرتلضم سفتبسّربی ررَدهشاقجتی دس    

توبم عوش هی ثبؿذ ٍ هـخق ؿذُ ثرب پیگیرشی هرذاٍم آى    

هی تَاى اص عَاسم حبد ٍ هضهي ثیوبسی الرَگیشی کرشد   
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. ثب ایي حبل استقبء هشاقجت ص آى سا ثِ تعَیآ اًذارتیب ثشٍ

ّربی   اص رَد ٍ دػتیبثی ثِ رَدکٌتشلی هغلَة اص اربلؾ 

شٍست حبضرش اػرت ٍ دس ساثغرِ ثرب دیبثرت ضر       هْن قشى

ًتربیج ایري هغبلعرِ ًـربى داد      .اػبػی هحؼَة هی ؿرَد 

ٍضعیت ررَدهشاقجتی دس ثیوربساى تحرت پَؿرؾ اًجوري      

دیبثت ؿْش قن دس ؿشایظ ًبهغلَثی قشاس داسًذ ثِ كرَستی  

کِ اعوبل هشاقجت اص رَد سا کِ ؿبهل سعبیت سطین غزایی، 

ٌتشل قٌذرَى، هشاقجت اص اًجبم فعبلیت اؼوبًی هٌبػت، ک

یض هلشف داسٍّب یب تضسیآ اًؼَلیي هی ؿَد سا ثرِ  ًپبّب ٍ 

عَس کبهل ٍ هشتت اًجبم ًوی دٌّذ. ثِ تجرع ایري هَضرَ     

دس ایي ثیوبساى ّن ؿشایظ هغلرَثی   FBS  ٍHbA1cهیضاى 

ررَدهشاقجتی تربثعی اص   ثِ ًظش هی سػذ سا ًـبى ًوی دّذ. 

ذ کِ ؿرٌبرت ٍ دسک  عَاهل فشدی، سٍاًی ٍ ااتوبعی ثبؿ

آًْب ثِ تأهیي کٌٌذگبى رذهبت ثْذاؿتی کوک هی کٌرذ ترب   

هذارلات هٌبػت ٍ قَی اْت استقبی سفتبس رَدهذیشیتی 

لزا پیـٌْبد هی گشدد هغبلعبت  دیبثت عشاحی ٍ ااشا کٌٌذ.

ثیـتش دس رلَف رَدهشاقجتی ٍ عَاهرل هرؤثش ثرش آى ثرش     

َ  اػربع تئررَسی  ست ّررب ٍ الگَّرربی ت ییرش سفترربس ثررِ كرر

تب ثؼتش نصم اْت هذارلات  هغبلعبت عَلی كَست گیشد

آهَصؿی هٌبػت اْت استقبء ػرغ  ررَدهشاقجتی ثیوربساى    

 .دیبثتی فشاّن آیذ

 

 انیدتشکر و قدر
ًَیؼٌذگبى هقبلِ ثرش ررَد هری داًٌرذ اص صحوربت      

پشػٌل هحتشم اًجوي دیبثت ؿْش قن ٍ ًیض ثیوبساى هجتلا ثِ 

 سداًی ًوبیٌذ.دیبثت ؿشکت کٌٌذُ دس هغبلعِ قذ
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Abstract 
Background: Diabetes is considered as one of the most 

important health issues in 3
rd

 millenary that the number of the 

patients is increasing. Self-care has been known as one of the 

most effective method for The prevention and control of diabetes 

complications. This research was performed to assess the self-

caring grades in diabetic patients who come to Qom diabetes 

community in 1391. 

Materials and Methods: this cross-sectional descriptive and 

analytic study was conducted on 251 diabetic patients referring to 

the Qom diabetes community and was selected randomly. 

Demographic and information record checklist and also standard 

SDSCA questionnaire were used to collect data. Obtained 

information was analyzed through SPSS software 18 and p value 

lower than 0.05 was considered as significant level.  

Results: Results showed a proportion of 32.99% have never 

performed any self-caring activity and only 7.97% of them 

followed these every day. The mean values of FBS and HbA1c 

were 157.74 mg/dl and 7.74 mg/dl, respectively and also self-

caring score was 46.53. There was observed a significant 

reverse association between FBS and HbA1c values.  

Conclusion: Self-caring is substantially unacceptable in diabetic 

patients who are under covered of Qom diabetes community and  

they don’t perform some self-caring actions like diary regime, 

appropriate exercise, control of blood glucose, foot caring and 

also taking medicine or insulin injection completely and regular. 

For this reason, these patients had inappropriate values of FBS 

and HbA1c  

Key words: Diabetes, Self-care, FBS, HbA1c 
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