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اسلام تصوف در و تهاي رهباني در مسيحي مطالعة تطبيقي سير پيدايش طريقه  

  

  1محمدرضا عدلي

  

  چكيده

در مسيحيت و اسلام نيز چند سده  .اي مشترك در ميان اديان است گرايش به سلوك زاهدانه و رهبانيت پديده
هاي پراكندة  اين جماعت. از مردم به علل گوناگون به زندگي زاهدانه روي آوردند يهاي پس از ظهور دين، گروه
صومعة راهبان مسيحي و  .هايي متشكل با كاركرد اجتماعي معين را به وجود آوردند زاهدان به تدريج نظام

كاركرد مهمي در شكوفايي و گسترش فرهنگ ديني در جوامع مسيحي و  ،در طول تاريخ ،خانقاه صوفيان
از جمله ، نقاط مشتركي نيز دارند كه ديني و فرهنگي هاي بارز به رغم تفاوت اين نهادها .اند مسلمان داشته

وجود سنت ، وجود قواعد خاص براي زيستن، كشي زهد و رياضتتأكيد بر : اين موارد اشاره كردتوان به  مي
  .هاي خاص در مكان تجمع يا زندگي، هاي ويژه  وجود آداب و آئين، مرجعي دين
  

  .نامه، صومعه، خانقاه هاي رهباني، زهد، قاعده طريقه :ها كليد واژه
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  مقدمه

توان آن را تحت عنوان كلي  اي شكل گرفته است كه مي هاي ديني ساختار اجتماعي ويژه در بسياري از سنت
مسيحي، جايني، هندويي، دائويي، مانوي، و بودايي، هاي رهباني  طريقه. هاي رهباني توصيف و تبيين كرد طريقه
 يهاي ها و گاه ريشه اند كه ويژگي رهباني زاهدانه و هاي  هاي صوفيه همگي از انواع طريقه ها و سلسله طريقه

، نظير دين يهود يا مسيحيت پروتستان، پديدة رهبانيت چندان جايگاهي ها سنتبرخي از در البته . مشترك دارند
توان به اسنيان در  از جمله مي. اند ها تشكيل شده هايي از اين جماعت ها نيز نمونه اما حتي در اين سنت. ندارد

ها در واقع  اين طريقه .در مذهب پروتستان اشاره كرد) ها نونايتمثل م(هاي گوناگون لوتري  روهدين يهود و گ
واسطة حقيقت يا نيل به تجربة  كشف بي اند، و آن سودا ميان اقوام مختلفتجلي اجتماعي سودايي مشترك در 

هد، كوششي نافرجام است، از اين حيث، كوشش براي يافتن آغازي براي رهبانيت و گرايش به ز. عرفاني است
   .شوند هاي گوناگون ديده مي ها به شكل هايي از اين دست در تمام فرهنگ زيرا سنت

و تأثير و تأثرات  ها اند و از شباهت ههاي اخير پژوهشگران زيادي به مطالعة موضوع رهبانيت پرداخت در دهه
هاي مشترك است تأكيد محققان بر روش  هشآن چيزي كه در بيشتر اين پژو .اند هاي رهباني سخن گفته طريقه

گيري از آن  رسيد كه بدون بهره يتوان به نتايج زيرا با استفاده از روش مقايسه و تطبيق مي. تطبيقي است
سنت مسيحي و  دوسير پيدايش اين پديده را در  كوشيم ما نيز در اين مقاله مي .نيافتني يا ديرياب است دست

ها لزوماً و  منظور از اشاره به شباهتالبته . هاي مشابه آنها را مورد مطالعه قرار دهيم و ويژگي اسلام بررسي كنيم
در وهلة نخست اثبات تأثيرگذاري جرياني بر جريان ديگر نيست، اگرچه اين موضوع نيز با توجه به شواهد 

نصري مشترك در تمام ع رهبانيتاريخي قابل پيگيري است، بلكه همانطور كه بيان شد گرايش به سلوك 
هاي گوناگون به اشكال متنوع بروز  هايي دارد كه در زمينه به خودي خود ويژگي رهبانيت .ها است فرهنگ

  .كند مي
سنت رهباني  دودورة آغازين و چگونگي پيدايش اين به تنها ذكر اين نكته ضروري است كه اين مقاله 

 دو فرضيه .مستقل است يهاي ر يك از آنها نيازمند پژوهشه پردازد، بديهي است كه مطالعة تحولات بعديِ مي
اند اما  فردگرايانه داشته خصلتياگرچه در آغاز  ي رهبانيها طريقهه اينك نخست: شده استاين مقاله مطرح  در

تدين «ها  اين طريقهبه بيان ديگر، نقطة آغازين  .اي از دل آنها پديدار شده است بعدها ساختار اجتماعي پيچيده
به سلوك در گرفتند و  ون خود كناره ميمبوده است، يعني زاهداني به علل گوناگون از جامعه پيرا» فردمحور

به تدريج نهادي اجتماعي را شدند و  هايي گرد آنان جمع مي چندي جماعت، اما پس از آوردند خلوت روي مي
هاي  ها اگرچه در زمينه اين سنتفرضية ديگر اين است كه  .آوردند با كاركرد و وظايف معين به وجود مي
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ها،  نامه وجود قاعدههاي مشتركي دارند، از جمله، تأكيد بر زهد،  اند اما عناصر و ويژگي مختلفي ظهور كرده
   . ...منزلت معين افراد، رابطة مريد و مرادي و 

  
  رهبانيت

ها پيش از ظهور اسلام تا  مدت، از )1/436ابن منظور،(معني ترس و خشيت به »ب- هـ- ر«رهبانيت، از ريشة 
اواخر قرون وسطا، هم در سرزميني كه اسلام در آن ظهور كرد و هم در جهان مسيحيت، صفت مشخصة 

كند كه راهبان مسيحي پيش از ظهور اسلام،  شواهد تاريخي از آن حكايت مي. رفته است شمار مي مسيحيت به
ترديد اعراب با راهبان و  از اين رو، بي. ان پرشمار بودندتقريباً از سدة پنجم ميلادي، در نواحي مرزي عربست

شاعران پيش از اسلام، گاه . كار رفته است واژة راهب در ادبيات پيش از اسلام به. شيوة زندگي آنان آشنا بودند
در شب چراغ روشن آن از فاصلة  اند كه اي ترسيم كرده هاي خود تصوير كلبة راهبان را بسان خانه در قصيده

در ادبيات اسلامي نيز رواياتي از دوران  )الشابشتي: نك(.خيال خوش سرپناه را براي مسافران به همراه دارد ورد
نام  معروفترينِ اين راهبان شخصي به. نقل شده است مسيحي با راهبان يشانو مواجهة ا) ص( اكرم جواني پيامبر

ابن اسحاق از راهب ديگري به  سيرةدر . 1بحيره بود كه علائم پيغامبري را در محمد جوان شناسايي كرده بود
همچنين نقل است  )1/31ابن اسحاق،(.نام فيميون سخن رفته است كه مسيحيت را در نجران مستقر ساخته بود

تر با راهباني ملاقات كرده بود كه خبر ظهور  ني پيامبر، سلمان، به اين سبب مسلمان شد كه پيشكه صحابة ايرا
  )218- 1/217همانجا،(.را به وي داده بودند )ص( محمد

براي اشاره به  ،)كشيشان(در كنار قسيسين  نيز، )34- 31،التوبه،82المائده،(در قرآن) راهبان(واژة رهبان 
از آنجا . شود ديده ميدر قصص الانبياء  معمولاً ذكر راهبان ،در احاديث. كار رفته است رهبران ديني مسيحيان به

اند،  هاي نخستين هجري، بسياري از افراد صالح و متقي با صفت راهب توصيف شده كه در ادبيات اسلامي سده 
  2.در آن زمان معناي ناپسند و نامطلوب نداشته است رسد كه اين واژه به نظر مي

                                                           
.

١  Griffith, Sidney H., "Monasticism and Monks", Encyclopaedia of the Qur’ān, Jane Dammen McAuliffe (ed.), 

Leiden, Brill, 2001, vol.3, pp.405-406 

 

.٢
Wensink, A. J., "Rāhib", Encyclopaedia of Islam, C. E. Bosworth, E. Van Donzel, W. P. Heinrichs and G. Lecomt 

(eds.), Leiden, Brill, 1995, vol. 8, p. 397. 
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و مفسران در شرح آن  يزي استانگ آمده است، اصطلاح بحث قرآنكه تنها يك بار در  »رهبانيه«اما اصطلاح 

هَ
 �َ�َ�ِْ��ْ «: اند آراء گوناگوني را مطرح كردهَ�ْ
َ�
 آَ�َ 

ِ����ً اْ��َ�َ�ُ�هََ
��ً وَ رهََْْ��( )ُ�ُ�بِ ا&�ِ%$#َ ا"�
َ!ُ� ُ رأَْ�َ�ً وَ رَِ 

هَ
 �َ�َ�ِْ��ْوَ*َ!َ�َْ�َ�ْ
َ�
 آَ�َ 

ِ����ً اْ��َ�َ�ُ�هََ
��ً وَ رهََْْ��( )ُ�ُ�بِ ا&�ِ%$#َ ا"�
َ!ُ� ُ رأَْ�َ�ً وَ رَِ 

هَ
 �َ�َ�ِْ��ْوَ*َ!َ�َْ�َ�ْ
َ�
 آَ�َ 

ِ����ً اْ��َ�َ�ُ�هََ
��ً وَ رهََْْ��( )ُ�ُ�بِ ا&�ِ%$#َ ا"�
َ!ُ� ُ رأَْ�َ�ً وَ رَِ 

هَ
 �َ�َ�ِْ��ْوَ*َ!َ�َْ�َ�ْ
َ�
 آَ�َ 

ِ����ً اْ��َ�َ�ُ�هََ
��ً وَ رهََْْ��( )ُ�ُ�بِ ا&�ِ%$#َ ا"�
َ!ُ� ُ رأَْ�َ�ً وَ رَِ 
 إِ&�
  إِ&�
  إِ&�
  إِ&�
 وَ*َ!َ�َْ�


 ا&�ِ%$#َ �0َ�ُ�ا ِ��ُْ��ْ أَ*ْ.هَُ�ْ وآََِ/�.ٌ �,َ��َْ"1َ� 
َ��َِ$
��2 رِ�ََ 

 رَ�َ�هَْ�ََ�
 ا&�ِ%$#َ �0َ�ُ�ا ِ��ُْ��ْ أَ*ْ.هَُ�ْ وآََِ/�.ٌ �,ا�7�َِْ
ء ر5ِْ�اَنِ ا&��3ِ َ��َْ"1َ� 
َ��َِ$
��2 رِ�ََ 

 رَ�َ�هَْ�ََ�
 ا&�ِ%$#َ �0َ�ُ�ا ِ��ُْ��ْ أَ*ْ.هَُ�ْ وآََِ/�.ٌ �,ا�7�َِْ
ء ر5ِْ�اَنِ ا&��3ِ َ��َْ"1َ� 
َ��َِ$
��2 رِ�ََ 

 رَ�َ�هَْ�ََ�
 ا&�ِ%$#َ �0َ�ُ�ا ِ��ُْ��ْ أَ*ْ.هَُ�ْ وآََِ/�.ٌ �,ا�7�َِْ
ء ر5ِْ�اَنِ ا&��3ِ َ��َْ"1َ� 
َ��َِ$
��2 رِ�ََ 

 رَ�َ�هَْ�ََ�
89ُِ�نَا�7�َِْ
ء ر5ِْ�اَنِ ا&��3ِ َ�
89ُِ�نَ�ُْ��ْ َ�
89ُِ�نَ�ُْ��ْ َ�
89ُِ�نَ�ُْ��ْ َ�در دلهاى و  )٢٧ا&=�$�،(»»»»    �ُْ��ْ 
ابتداع (رهبانيتي كه از پيش خود درآوردند ] اما[از مسيح پيروى كردند رافت و رحمت نهاديم و  كسانى كه

ما آن را بر ايشان مقرر نكرديم مگر براى آنكه كسب خشنودى خدا كنند با اين حال آن را چنانكه حق ) كردند
بسيارى از ] لى[ودند بدانها داديم ورعايت آن بود منظور نداشتند پس پاداش كسانى از ايشان را كه ايمان آورده ب

مختلف نيز بازتاب كه در اين آيه به موضوع رهبانيت شده در تفاسير  اي نگاه دوگانه» .آنان دستخوش انحرافند
اند و برخي  برخي از مفسران آن را در كنار رافت و رحمت قرار داده و موجب خشنودي خدا دانسته. يافته است

  .اند تأكيد كرده آميز آن ديگر بر وجه بدعت
داند و معتقد است كه  رأفت و رحمت پيروان مسيح را فعل خداوند مي مجمع البياناز جمله صاحب تفسير 

رهبانيت را به متاركه از زنان و كه طبرسي . مسيحيان در ابداع رهبانيت به اين رأفت و رحمت متعرض شدند

 رَ�َ�هَْ
«««« تفسيركند، در  نشيني تعريف مي صومعهَ�َ�

 رَ�َ�هََْ�َ�

 رَ�َ�هََْ�َ�

 رَ�َ�هََْ�َ�    
َ��َِ$
��2َ رِ�َ
َ��َِ$
��2َ رِ�َ
َ��َِ$
��2َ رِ�َ
َ��َِ$
رهبانيتي «: نمايد نقل ميرا روايتي از ابن عباس  »»»»��2َ رِ�َ

آمده است كه پس از ) ص(ها بود و در خبري از نبي اكرم  ها و كوه كه آنان ابداع كردن همان پيوستن به بيابان
يب را تكذ) ص(هاي ديگر حق اين رهبانيت را رعايت نكردند و اين به سبب آن بود كه محمد  آنان گروه

جاي آوردن حق رهبانيت را با موضوع  بدين ترتيب طبرسي با ذكر اين روايت به )9/366طبرسي،(».كردند
شمارد، معتقد است كه حق آن نيز  زند و رهبانيت را نه تنها بدعت مي پذيرش رسالت پيامبر اكرم پيوند مي

هر كس به من : فرمود) ص(نبي اكرم «: كند سپس با ذكر روايتي ديگر بر اين نكته تأكيد مي. رعايت نشده است
ايمان آورد و مرا تصديق و از من متابعت نمايد، حق آن را رعايت كرده است و هر كس به من ايمان نياورد، 

  )همانجا(».پس نابود خواهد شد
 شده است روايت مسعود ابن از«اند اين است كه  روايت ديگري كه برخي از مفسران ذيل اين آيه ذكر كرده

 بر بودند شما از قبل كه )]ع( عيسى امت[ ابن مسعود، اى« :كه ايشان فرمود پس رفتم) ص(نزد نبي اكرم  كه
 فرقه از آن دو يكي .شدند هلاك ديگر فرقه هفتاد و يافت نجات آنها از فرقه دو شدند؛ متفرق فرقه دو و هفتاد

 كه ديگر اى فرقه و كشتند، را ايشان پس كردند جنگ) ع( عيسى دين بر جبارشان سلاطين با كه بودند گروهي
 بدين را ايشان و شوند ظاهر ايشان روبروى كه توانستند نمي و نداشتند را ملوك با كردن جنگ نيروى و طاقت
 آنهايى ايشان و كردند اختيار رهبانيت و نمودند سياحت بلاد در كنند، دعوت )ع( عيسى دين و تعالى خداى

ه
 َ��َ�ِْ�� :فرمود ايشان درباره خدا كه بودند�ْ

 آَ�َ� 

ِ����ً ا�ْ�َ�َ�ُ�ه

ه
 َ��َ�ِْ��وَ رهَْ�ْ

 آَ�َ� 

ِ����ً ا�ْ�َ�َ�ُ�ه

ه
 َ��َ�ِْ��وَ رهَْ�ْ

 آَ�َ� 

ِ����ً ا�ْ�َ�َ�ُ�ه

ه
 َ��َ�ِْ��وَ رهَْ�ْ

 آَ�َ� 

ِ����ً ا�ْ�َ�َ�ُ�ه
  )6/177،سيوطي،9/366طبرسي،(....»»»»وَ رهَْ
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 كتَبَناها ما«داند و آن را از  را استثناء منقطع مي» االله رضِْوانِ ابتغاء إلَِّا«از سوي ديگر زمخشري إلا در عبارت 
هِمَليآنان رهبانيت را براي كسب خشنودي خداوند ابداع «كند كه  تفسير ميبدين ترتيب اينگونه . كند جدا مي» ع

كردند اما حق آن را رعايت نكردند، همانطور كه بر نذركننده واجب است كه حق نذرش را رعايت 
كند، چنانكه مثلاً  زمخشري در اينجا موضوع ابداع رهبانيت را با نذر كردن مقايسه مي )4/482زمخشري،(».كند

در ايام غير ماه رمضان بر فرد واجب نيست اما اگر كسي نذر كند كه روزه بگيرد ديگر اداي نذر بر  روزه گرفتن
داند، بلكه  موضوع ابداع رهبانيت را براي مسيحيان امري ناپسند نمي كشافاينگونه صاحب . شود او واجب مي

معتقد است كه بسياري پس از ابداع رهبانيت حق آن را به جاي نياوردند و در واقع از عهد خود محافظت 
نخست اينكه : نمايد وجوه مختلفي ذكر مي »حق رهبانيت نرعايت نكرد«براي  نيز فخر رازي )همانجا(.نكردند

را با موضوع تثليث و اتحاد پيوند زدند، دوم اينكه آن را به دنيا طلبي و رياء و تزوير آلودند، سوم  ن رهبانيتاآن
را درك كردند ولي به ايشان ) ص(اينكه بدون اذن آن را ترك كردند، چهارم اينكه گروهي از آنان پيامبر اكرم 

رهبانيت را ابداع كردند، گروهي ديگر كه بعد از ) ع(ايمان نياوردند، پنجم اينكه گروهي از صالحان قوم عيسي 
آنان آمدند تنها به ظاهر بدانها اقتدا كردند و در عمل از آنان پيروي نكردند و اين گروه كساني بودند كه حق 

از همين روست كه گفته . كردند، عمل ننمودند رهبانيت را رعايت نكردند، يعني آنگونه كه حواريون عمل مي
  )29/474فخررازي،(.»كَثيرٌ منهْم فاَسقوُنو«شود  مي

داند كه  كند و رهبانيت را بدعتي حسنه مي هاي مختلف را با هم جمع مي باري علامه طباطبايي ديدگاه
اين  آيهپس معناي [«: نويسد اگرچه خداوند آن را تشريع نكرده، اما مورد رضايت خدا بوده است، از اين رو مي

 آوردن دست به و خدا خوشنودى براى آنان خود بوديم، ليكن نكرده واجب آنان بر را انيترهب آن ما ]است كه
 از و نكردند، حفظ را ساخته خود رهبانيت همان بايد كه طور آن ولى كردند، واجب خود بر را آن او رضوان
 خود پيش از مسيح ياران كه رهبانيتى آن اينكه به است اى اشاره گفتار اين در و .كردند آن تجاوز حدود

  )19/305طباطبايي،(».بوده تعالى خداى رضايت مورد ولى بود، نكرده تشريعش تعالى خداى چند هر ساختند،
از  )ص( كند كه در آن پيامبر اكرم نقل مي البيان مجمععلامه طباطبايي در بحث روايي، روايتي را از 

 سر پشت در من: گفت كه كرده روايت مسعود ابن از البيان مجمع در و«: دگوي رهبانيت امت اسلام سخن مي
 از را رهبانيت مساله اسرائيل بنى دانى مى هيچ! عبد ام ابن اى: فرمود من به بودم، الاغ بر سوار) ص( خدا رسول

 آنان بر) ع( عيسى از بعد جور سلاطين: فرمود .دانند مى بهتر رسولش و خدا: داشتم عرضه كردند؟ بدعت كجا
 شكست آخر در و برخاستند، جنگ به آنان با آمده خشم به ايمان اهل دادند، رواج را ها معصيت و شدند، مسلط

 مؤمنين از نتيجه در و شد، آنان نصيب شكست نوبت سه هر در و گرفت، صورت نوبت سه كار اين و خوردند
 آخرين تا دهيم نشان آنان به را خود ما و بشناسند را ما دشمنان، اگر: گفتند بار اين .نماند اندك اى عده جز به
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 زمين روى در بياييد پس كند، دعوت دين سوى به كه ماند نمى باقى احدى ديگر و كرد، خواهند نابود را ما نفر
 آن از منظورشان و كند، مبعوث داده را اش وعده عيسى كه را پيغمبرى تعالى خداى تا شويم، پنهان و پراكنده
 بعضى. نهادند پى را رهبانيت موقع آن از برده، پناه كوه غارهاى به شده متفرق ناگزير بودم،) محمد( من پيغمبر،

: خواند را آيه اين) ص( خدا رسول گاه آن شدند، كافر كلى به ديگر بعضى و شده، خود دين به متمسك آنان از
»ْ��ِْ��ََ� 

ه�

 آَ�َْ� 

ِ����ً ا�ْ�َ�َ�ُ�ه

ه
 �ََ��ِْ��ْوَ رهَْ�

 آَ�َْ� 

ِ����ً ا�ْ�َ�َ�ُ�ه

ه
 �ََ��ِْ��ْوَ رهَْ�

 آَ�َْ� 

ِ����ً ا�ْ�َ�َ�ُ�ه

ه
 �ََ��ِْ��ْوَ رهَْ�

 آَ�َْ� 

ِ����ً ا�ْ�َ�َ�ُ�ه
 عرضه چيست؟ من امت رهبانيت دانى مى آيا! عبد ام ابن اى: فرمود گاه آن  »وَ رهَْ

 عمره و حج و روزه و نماز و جهاد و هجرت من امت رهبانيت: فرمود داناترند، رسولش و خدا :داشتم
  )308- 307همانجا،(».است

لوئي ماسينيون معتقد است كه در تفاسير متأخر نوعي احساس بدبيني نسبت به رهبانيت مشهود است كه 
در مجموعه » في الاسلام رهبانيةلا «البته حديث  .1ناشي شده است» في الاسلام رهبانيةلا «ز حديث اين بدبيني ا

اند  از جمله گفته. خورد شود اما چنين مضموني در كتب حديث به چشم مي احاديث معتبر و رسمي ديده نمي
برد، پيامبر جانب  شكايت مي اكرم هاي شوي خود نزد پيامبر توجهي هنگامي كه همسر عثمان بن مظعون از بي


ِ�(�««««: فرمايد گيرد و مي زن را ميَ
ِ�
&.�هْ Cَ&

نُ &َ�ْ $ُ.�9ِِْْ�( ا&��3ُ "ََ!َ�ْ/ُ� 
$َ�)�ِ
َ
ِ�
&.�هْ Cَ&

نُ &َ�ْ $ُ.�9ِِْْ�( ا&��3ُ "ََ!َ�ْ/ُ� 
$َ�)�ِ
َ
ِ�
&.�هْ Cَ&

نُ &َ�ْ $ُ.�9ِِْْ�( ا&��3ُ "ََ!َ�ْ/ُ� 
$َ�)�ِ
َ
ِ�
&.�هْ Cَ&

نُ &َ�ْ $ُ.�9ِِْْ�( ا&��3ُ "ََ!َ�ْ/ُ� 
اي عثمان خداوند متعال مرا براي رهبانيت ...  َ$

 ا�َ�َ�ْ�َ
 ا�َ�َ�ْ�َ
 ا�َ�َ�ْ�َ
 ا    إِن� ا&��Dُ�ْE$َ ْ�َ& َ3ْإِن� ا&��Dُ�ْE$َ ْ�َ& َ3ْإِن� ا&��Dُ�ْE$َ ْ�َ& َ3ْإِن� ا&��Dُ�ْE$َ ْ�َ& َ3ْ«: فرمايد در جايي ديگر مي )5/494كليني،(».مبعوث نفرمودَ�ْ�َ�َ� )�
دُ َِ�Gِْ&أُ��ِ�( ا ُ����ِ
َ

 رهََْ�
ِ����َ إِ��َ

دُ ِ�( &.�هَْ�Gِْ&أُ��ِ�( ا ُ����ِ
َ

 رهََْ�
ِ����َ إِ��َ

دُ ِ�( &.�هَْ�Gِْ&أُ��ِ�( ا ُ����ِ
َ

 رهََْ�
ِ����َ إِ��َ

دُ ِ�( &.�هَْ�Gِْ&أُ��ِ�( ا ُ����ِ
َ

 رهََْ�
ِ����َ إِ��َ
&.�هْ

 )67/115مجلسي،(.»رهبانيت امت من جهاد در راه خداست .رهبانيت براي ما مقرر نشده است ...9َِ
�Hِ ا&��3 9َِ
�Hِ ا&��3 9َِ
�Hِ ا&��3 9َِ
�Hِ ا&��3 
نيست و  رهبانيت براي مسلمانان پذيرفته اند كه استناد به اين حديث و احاديث مشابه، گفتهعلماي اسلام، با 

باري رد رهبانيت به معني رد زندگي زاهدانه نيست، بلكه به گفتة علماي مسلمان . جهاد جايگزين آن شده است
  2.آنچه در رهبانيت ناپسند و مردود است، تجرد و امتناع از ازدواج است

ترساياني  به همواره) دير نشين(هاي راهب و ديار  از اين رو، چنانكه ملاحظه شد در ادبيات اسلامي واژه
در ادبيات غربي نيز . اي داشتند كردند و نظام آئيني ويژه ها و ديرها زندگي مي شده است كه در صومعه اطلاق مي

 -ها كاركردي مشابه داشته است و حتي گاهي گسترة آن محدودتر نيز بود و تنها بنديكتي monasticismواژة 

                                                           
.١
 Massignon, L., Essai sur les origins du lexique technique de la mystique musulmane, 123 ff. quoted by Wensink, 

A. J., "Rahbāniyya", Encyclopaedia of Islam, C. E. Bosworth, E. Van Donzel, W. P. Heinrichs and G. Lecomt 

(eds.), Leiden, Brill, 1995, vol. 8, p. 396. 

 

 

.
٢  Wensink, A. J., "Rahbāniyya", p. 397; Griffith, Sidney H., art. cit., p.407. 
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 monachus لاتين ريشةاز  monasticism واژة .گرفته است را دربر مي -)م 480حدود ( 1پيروان بنديكت قديس
شناسي اين واژه در بدو امر چنين به  از اين رو، با توجه به ريشه. 2است  مشتق شده» زندگي در عزلت«به معني 
گرد كه به دور از خانه و خانواده، در تنهايي و  نشين يا درويشي دوره رسد كه راهب يعني زاهدي عزلت نظر مي

هاي ديگر آن را  كند و جنبه شناسي تنها يك جنبه از رهبانيت را منعكس مي البته اين ريشه .كند خلوت زندگي مي
هاي زندگي رهباني نيز بيان  هاي آن، ساير جنبه در ادامه ضمن تعريف رهبانيت و ذكر ويژگي. شود شامل نمي
  .خواهد شد

تري يافت و  نيز دامنة گسترده رهبانيت ر غرب، اصطلاحفرهنگي د مطالعات ميانْ گسترشتدريج و با  به باري
هر چند كه . هاي زاهدانه بودايي، هندويي، جايني، مانوي، دائويي و حتي اسلامي نيز اطلاق گرديد بر جماعت

ها، به ويژه در  ها اصطلاحات خاصي براي اين موضوع وجود دارد و در برخي از سنت در هر يك از اين سنت
اند، اما براي بررسي  رهبانيت بار معنايي منفي دارد و صوفيان هرگز خود را راهب نناميدهعرفان اسلامي، 

ها تحت عنوان كلي رهبانيت قرار  هايي از اين دست، به ناچار اين گروه هاي مشترك و مقايسة سنت ويژگي
  .گرفتند

  
  رهبانيت تعريف

هاي مختلف اين  جماعتي از دينداران به انگيزه يافتة ديني است، كه رهبانيت نوعي سلوك يا راه و روش سازمان
كنند كه بر طبق آن، به انجام  اين افراد از قواعد خاصي براي زيستن پيروي مي. گزينند شيوه از زندگي را برمي

. شوند كه فراتر از آن چيزي است كه دينداران يا روحانيان سنتي بدان اشتغال دارند وظايف و اعمالي متعهد مي
معمولاً تفسيري نو از دين  كه - هاي بنيانگذار آن طريقة رهباني و اعمال در شيوة زندگي يا گفته اين وظايف

بنابراين مشخصة اصلي رهبانيت تشكيل جماعتي از دينداران است كه وصول به . ريشه دارد - دهد ارائه مي
هاي  هاي سنت ل و ويژگيتوان به اصو افزون بر اين تعريف تنها مي. غايت ديني هدف اصلي زندگي آنان است

                                                           
.

١  St. Benedict 

 

.
٢  Cabrol, F., "Monasticism", Encyclopedia of Religion and Ethics, James Hastings (ed.), New York, 1916, vol. 8, p. 

781. 
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كه يكي از  1ها به يك شكل وجود ندارند، از جمله تجرد ها در همة سنت رهباني اشاره كرد كه البته اين ويژگي
با اين حال، يك ويژگي در . ها اصلي محوري است و در برخي ديگر نه اصول رهبانيت است در برخي سنت

هاي حلال يا توجه  ترك لذت عنيِبه مزهد، . است 2هدانههاي رهباني مشترك است و آن زندگي زا تمام مسلك
ويژگي ديگر رهبانيت اين است كه . هاي رهباني كم و بيش وجود دارد  فراوان بر مستحبات، در تمام سنت

اين جدايي از جامعه گاهي به صورت زندگي در . كنند راهبان معمولاً خود را از جامعة پيرامون خود جدا مي
و  3نشين گروه اول را راهبان عزلت. افتد شكل زندگي در جماعتي از افراد همفكر اتفاق ميخلوت و گاهي به 

  .5نامند مي 4گروه دوم را راهبان ديرنشين
. يابند هاي رهباني ظهور نمي طريقه بنا بر شواهد در جوامعي كه سنت پذيرفته شده و مدوني وجود ندارد

خواه به صورت (اي از اصول ديني ثابت  نشي است به مجموعهرسد كه رهبانيت معمولاً واك زيرا به نظر مي
ها  اين واكنش معمولاً به شكل تفسير و نقد است كه خود اين نقادي). مكتوب و خواه به صورت سنت شفاهي

هاي رهباني و جانشينانشان ممكن است حامي يا مخالف  بنيانگذاران سنت. معمولاً نقدهايي را به دنبال دارد
  .مي باشند، اما وجود يك سنت ديني براي ظهور رهبانيت امري ضروري استسنت ديني رس

  
  رهبانيت مسيحي

اگر «: داد ، خود به يارانش چنين پند مي)ع( عيسي. مسيح داردحضرت ريشه در تعاليم  مسيحي زندگي رهباني
باري اولين كساني  )19/21متي،(.»و مرا متابعت نما... خواهي كامل شوي، مايملك خود را بفروش و به فقرا ده 

در قرن چهارم  7و قديس مارتين) در شرق(در قرن سوم ميلادي  6كه به نام راهب شهرت يافتند، قديس آنتوني
د، بلكه اندك اندك، هركجا كرواحد تأسيس ن يشخص رامسيحي رهبانيت  ،در واقع. بودند) در غرب(ميلادي 

                                                           
.

١  celibacy 

.
٢ asceticism 

.
٣  hermit or anchorite (religious recluse) 

.
٤ coenobite 

 

.
٥  "monasticism", Encyclopædia Britannica - Student and Home Edition,  Chicago, 2009. 

.
٦  St. Anthony 

.
٧  St. Martin 
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رهبانيت مسيحي در طول تاريخش  .شد يت نيز در آنجا افشانده مييافت، بذر رهبان كه پيام مسيحيت رواج مي
-  هاي شبه گرفته تا سنت 1نشيني عزلتدر خود بسط داده است، از سنت  را هاي رهبانيت گونه غالب
  .4رهباني - و شبه 3، ديرنشيني2نشيني عزلت

اين . گزيدند مي در صحراهاي مصر عزلت مسيحي زاهدان هايي از جماعتدر قرن سوم ميلادي 
ديري نپاييد كه اين . گذراندند داري روزگار مي ها به مراقبه، رياضت و روزه نشينان در صحراها و كوه عزلت
هاي كوچك اوليه  وجود آوردند و  بدين ترتيب صومعه هاي كوچكي را در نزديكي كليساها به نشيان گروه عزلت

تشكيل  را راهباناين هايي از   نخستين كسي است كه جماعت) م 346- 292( 6پاخوميوس. به وجود آمد) 5لورا(
شود  نهُ صومعه براي مردان و زنان برپا كرد كه گفته مي وي .7نشين برپا نمود عزلت-  هايي شبه تشكيل داد و گروه

 در مصر و سوريه، راهبان ،در اوايل سدة چهارم ميلادي. كردند نفر در آنها زندگي مي 7000شود كه بيش از  مي
بردند، اما در  لوراها بودند در طي هفته در خلوت و انزوا به سر مي اين نشين مسيحي كه وابسته به عزلت

ردپايي از اين سنت اولية . شدند براي نيايش و معاشرت گردهم جمع مي) و گاهي نيز در شنبه(هاي يكشنبه   روز
  .باقي مانده است 8رهبانيت مسيحي امروزه در سنت كوه آتوس

                                                           
١.

 Eremitism  : از واژة يونانيeremos  زندگي  اي از زندگي رهباني است كه مشخصة اصلي آن نشيني گونه عزلت ،»بيابان، نواحي غيرمسكوني«به معني

  .اند نشينيان و زاهدان منفرد آغاز شده از عزلتهاي رهباني با جماعتي  غالب سنت .انزوا و خلوت است در

٢
  .quasi-eremitic  :در اينجا راهبان غالباً به طور انفرادي يا در . نشين به رهبانيت ديرنشين است دهندة گذار از رهبانيت عزلت اين نوع از رهبانيت نشان

  .كنند شوند و مدتي را با هم سپري مي خاص گردهم جمع ميهاي  كنند اما در برخي ايام  يا در مناسبت هاي كوچك زندگي مي  جماعت

 

٣
 . monasticismهاي افراد به روشني تعريف  در اين جامعه وظائف و مسئوليت. كنند در اينجا گروهي از راهبان زندگي اشتراكي در صومعه را تجربه مي

    .اردمراتبي و قوانين خاص خود را د شود و مانند هر جامعة ديگر نظام سلسله مي

٤
 . quasi-monastic  المنفعه، نظير  هاي عام هاي رهباني اند كه هدف اصلي اعضاء آن بيشتر فعاليت رهباني گونة ديگري از طريقه- هاي شبه طريقه

  .پرستاري و مراقبت از بيماران، است

.
٥  laura 

.
٦  Pachomius 

.
٧  Kingsley, Karen, "Monastery", Encyclopaedia of Religion, Mircea Eliade (ed.), New York, Macmillan, 1986, 

vol.10, p.30. 

 

.
٨  koinonia 
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بر مبناي  1هاي ديرنشين اوليه جماعت. اش شهرت دارد رهبانيت مسيحي بيشتر به سبب سنت ديرنشينياما 
-330حدود ( 2باسيل كبيرتوان به  پس از پاخوميوس مي .قانوني كه پاخوميوس تنظيم كرده بود شكل گرفتند

به وجود  3دوكيهاپاو زنان در كي براي مردان يديرهاتعاليم وي تحت تأثير ، متكلم يوناني، اشاره كرد كه )م 379
 نامه مبنايي اين قاعده. نامة رهباني را براي مسيحيت ارتدوكس شرقي نگاشت او كسي بود كه نخستين قاعده. آمد
هايي كه در  نامه و نسبت به قاعده كه بعدها به وجود آمدندهاي رهباني مسيحيت شرقي  براي تمام طريقه بود

هاي  نامة باسيل از رياضت در واقع در قاعده. هاي بعدي در غرب اروپا تنظيم شد، كمتر سختگيرانه بود سده
شد كه لازمة  زهد موجود در آن در خدمت و عبادت خداوند خلاصه مي. شديد آباي صحرا خبري نبوده است

ها و كارهاي جسماني و ذهني اختياري  نيايش ،آن بر طبق. استبوده  آن زندگي در جماعت و اطاعت از قوانين
هاي متأخرتر شاهد  نامه نامه بسيار كمتر از آن چيزي است كه در قاعده تأكيد بر عفت و فقر در اين قاعده. است

هاي   انهخ«بنيانگذار طريقة رهباني براي زنان و ) م 380- 327حدود ( 4خواهرِ باسيل ماكريناي قديس. آن هستيم
  .6براي زنان و مردان بود» 5دوگانه

بنديكت قانوني براي رهبانيت  نامة قاعده، گرفت لشكباسيل  ةنام قاعدهبر اساس رهبانيت شرقي  در حاليكه
اش بر  نامه ، فردي رومي بود كه قاعده)م 547- 480حدود ( 7ييبنديكت نورسيا. رفت اوليه در غرب به شمار مي

نامة  چون قاعدههم بنديكت نيز نامة قاعده. قرار داشت 8نامة استاد قاعدهتر با عنوان  اي قديمي نامه ه بر مبناي قاعد
كه در آن فقر، عفت، اطاعت و ثبات قدم از اصول محوري است  نامه قاعدهاين . روي شهرت دارد باسيل به ميانه

شد و هنوز هم در  هاي رهباني مسيحيت غرب محسوب مي م قانوني معتبر براي تمام طريقه13تا سدة 

                                                           
.

١  St. Basil the Great 

٢ .
 Mount Athos شد اي رهباني در سدة دهم ميلادي بيان گذارده در آن طريقه كه يونان در است محلي  

٣
 . Cappadocia  آناتولي مركز در باستاني اي منطقه  

.
٤  St. Macrina 

.
٥  double houses 

.
٦  Dunn, Marilyn, The Emergence of Monasticism: From the Desert Fathers to the Early Middle Ages, USA, 

Blackwell, 2003, pp. 25-36. 

 

.
٧  St. Benedict of Nursia 

 

.
٨  Reula Magistri = Rule of Master 
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هاي  براي اداره جماعتاي است كه  بنديكت در شيوه نامة قاعدهويژگي بارز . هاي بنديكتي معتبر است صومعه
هاي رهباني كاتوليك رومي اقتباس  اين شيوه را تمام طريقه. دهد شدن نيازهاي آن به دست ميرهباني و برآورده 

  .1مالكيت هيچ چيزي را نداردكردند، بر طبق اين شيوه تمام اموال در تملك دير است و راهبان حق 
اين كتاب . بود، نگاشت 2زماني كه شيخِ ديرِ منت كاسينو ،در قرن ششم ميلادي را هنام قاعدهاين  بنديكت

در اين كتاب به شيخِ دير و ساير مسئولان صومعه  .باب تشكيل شده است 73نسبتاً كوچك از يك مقدمه و 
، )5باب (اطاعت : ، فضائلي از قبيلگردد ميبايد در خود بپرورند ذكر  هباناركه  يشود و فضائل هايي مي توصيه

و حاوي ) 66(اين قواعد براي جماعتي مستقل و خودمختار تدوين شده است ). 7(تواضع  و )6(سكوت 
انتصاب چگونگي و در ) 60- 58(، تشرف راهبان، تعليم و تربيت مبتديان )64(هايي در انتخاب شيخ دير  آموزه

. باشد مي) 3(و مشاوران ) 53(، مهماندار )58(، مربي مبتديان )31(، انباردار )65(و وظايف معاون دير 
دستورات ). 19-8(توصيف شده است در آن با جزييات كامل  3مزمورخواني و همچنين نيايش در مسند الهي

هاي جداگانه مطرح  در باب) 48(و كار روزانه ) 22(، خواب )55(، پوشاك )56، 41- 39(مرتبط با خوراك 
ارندة افرادي از هر سن و خصوصيتي است كه دربرد 4صومعة توصيف شده در اين كتاب عالم صغيري. شود مي

، )2(، رعاياي پيشين )85(، بزرگسالان نوكيش )59(، افراد عامي )37(است، از كودكان گرفته تا كهنسالان 
بر طبق اين ). 59-58(و پسران فقرا و ثروتمندان ) 61(هاي ديگر  راهباني از صومعه ،)62، 60(كشيشان 

نيايش دسته جمعي، خواندن متون : بين اين سه كار تقسيم كنند خود را بيدارياوقات راهبان بايد  نامه، قاعده
  6 5).48(و باغباني ) 57(كارهاي معين خانگي  و )48(ديني

هايي بوده است  هايشان از جمله فعاليت ، كه بيشتر فعاليت»7هاي اهل نظر طريقه«مسيحي ميان  رهبانيتدر 
اند، تمايز قائل  كرده المنفعه تأكيد مي ، كه بر امور عام»8ي اهل عملها طريقه«كه در بالا بدان اشاره شد، و 

                                                           
.

١  Dunn, Marilyn, op. cit., pp. 111-129; Knowles, M., D., Seasoltz, R., K., "Benedictine Rule", New Catholic Encyclopedia, Bernard L. Marthaler 

(ed.), United States of America, Thomson Gale, 2003, vol. 2, pp. 261-265. 

.
٢ Monte Cassino 

.
٣  opus Dei = Divine office 

.
٤  microcosm 

.
٥  . See The Rule of St. Benedict, Timothy Fry (ed.), United States of America, The Order of St. Benedict, 1981. 

٦
  .165-131، صص 1389، تهران، انتشارات حقيقت، 36و  35، شمارة ايران عرفان، »نامة بنديكت قديس قاعده«عدلي، محمدرضا، . بنديكت نك نامة قاعدهدربارة  بيشتر توضيح براي 

.
٧  contemplative orders 

 

.
٨  active orders 
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با خدمت به مردم و برآوردن نيازهاي آنان  معنوي والاي مقام نيل به» هاي اهل عمل طريقه«در . شوند مي
 .كشيش باشد يا و ها، يك راهب ممكن است معلم، پرستار از اين رو در اين طريقه. وابستگي كامل دارد

هاي  جماعت شواليهتوان به  ها مي طريقهاين از جمله  اند، رهباني- هايي شبه هاي اهل عمل معمولاً طريقه طريقه
اين . اشاره كرد ندبود فعالم  11كه در اواخر سدة ) 2يا طريقة بيمارداري يوحناي قديس اورشليم( 1هاسپيتالر

ستين بيمارستان و ارائه خدمات پزشكي جماعت يك نظام پرستاري كلاسيك بود كه احتمالاً احادث نخ
  3.توان به آنها نسبت داد يافته را مي سازمان

  
  در اسلام صوفيان هاي هطريق

 توجه به . و سنت نبوي دارد قرآنتصوف اسلامي، به گفتة صوفيان و شهادت پژوهشگران نوين، ريشه در تعاليم 
بسياري را به سوي زهد و پارسايي اسلام،  از همان آغاز است كه اي قرآني متاع دنيا آموزهاز پوشي  و چشم زهد
ترين جماعت زاهدان بودند كه تمايلي به زندگي  اهل صفه برجسته اكرم در عصر پيامبر. 4كشانده است مي

هاي صوفيان به اين گروه  البته عمدتاً در كتاب. بردند االله به سر مي  خانوادگي نداشتند و در صفة مسجد رسول
سپري  قرآندر اين آثار چنين آمده است كه اهل صفه بيشتر وقت خود را به عبادت و خواندن . است اشاره شده

دانستند و بدين طريق سنت  صوفيان اين داستان را مصداقي از زهدورزي در عصر پيامبر مي. كردند مي
اهل صفه  ازابن تيَميه، كه از مخالفان صوفيان بود، نيز  البته .گرداندند زهدورزي را به عهد رسول اكرم بازمي

ظاهراً تعداد   )60- 25همو،(.كند اي از زهد راستين توصيف مي و سلوك آنان را به عنوان نمونه گويد سخن مي
 اي از مواقع اعضاء اين گروه ثابت نبوده است زيرا علاوه بر مهاجرين كه در ميان آنان آمد و رفت داشتند در پاره

از اين رو شمار آنان بين ده تا . بردند سر مي شدند نيز براي مدتي نزد  آنان به مسافراني كه به مدينه وارد مي
گذراندند ولي برخي از آنان اهل كسب  اهل صفه از طريق صدقه روزگار مي. چهارصد نفر در نوسان بوده است

نام برخي از صحابه كه به زهد و پارسايي شهرت اند  در ميان افرادي كه به اهل صفه منسوب شده. و كار بودند

                                                           
١
 the Knights Hospitallers 

٢
 Order of the Hospital of St. John of Jerusalem 

٣
 "monasticism", Encyclopædia Britannica. 

٤
  .Massignon, L, "TaFawwuf: Early Development in the Arabic and Persian Lands", Encyclopaedia of Islam, P. J. 

Bearman, Th. Bianquis, C. E. Bosworth, E. Van Donzel and W. P. Heinrichs (eds.), Leiden, Brill, 2002, vol. 10, p. 

313. 
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البته ذكر  )46- 45وغني،107- 97هجويري،(.خورد، از جمله سلمان فارسي و ابوذر غفاري داشتند نيز به چشم مي
در حاليكه طرفداران . دانند روايات مربوط به اهل صفه را معتبر نميبرخي از مفسران اين نكته ضروري است كه 

 الانعام،؛ 274-273البقره،از جمله (به اين گروه اشاره دارد  قرآنن باورند كه برخي از آيات اين روايات بر اي
نظير (اند  گرا يا به اين موضوع به ديدة ترديد نگريسته ، ديگر شارحان سنت)27- 26: 42؛ 28- 27: 18؛ 52

  .1)طبري، همان آيات( اند يا به كلي آن را انكار كرده) سورة بقره 274و  273بيضاوي، در تفسير آيات 
و خلفاي راشدين زهدورزي در ميان حاكمان مسلمان رنگ درباخت و مال  اكرم باري، پس از دوران پيامبر

اميه چند جريان  در زمان بني. و ثروت حاصله از فتوحات اسلامي جايي براي زهد و پارسايي باقي نگذاشت
زدند، از جمله متكلمان مرجئه و نيز  دامن مي هاي ضدزهدورزي در جامعه كلامي و روايي نيز به گرايش

ساختند و يا احاديثي از اين دست را برجسته  مندي از حيات دنيوي مي محدثاني كه احاديثي دربارة بهره
يقين يافتند كه از مسلمانان در واكنش به اين دنيادوستيِ حاكمان سياسي و ظلم و بيداد آنان، گروهي . كردند مي

اين گروه زهد و عبادت را بهترين راه . زودي فرا خواهد رسيد و به اين بيداد پايان خواهد دادعذاب الهي به 
در نتيجه در قرن دوم هجري هزاران تن از مردان و زنان مسلمان، گاه به . دانستند براي رهايي از عذاب الهي مي

  .2و عبادت پناه بردند هاي كوچك، از دنيا كناره گرفتند و به دامان زهد تنهايي و گاه در جماعت
هاي متمركزي را به وجود  هاي نبوي بودند، به تدريج جماعت اين زاهدان و عابدان كه خواهان احياي سنت

البته . هاي مسلمان رواجي گسترده يافت در سدة نخست از خلافت عباسيان دنياگريزي در ميان جماعت. آوردند
هاي گوناگون  و هماهنگ را به وجود نياوردند بلكه به شكل زاهدان، عابدان و ناسكان اين دوره نهضتي واحد

كاملاً از زندگي ) ق 161. د(برخي نظير شخصيت سرشناس دورة اوليه، ابراهيم ادهم بلخي . شدند ظاهر مي
اين گروه با زندگي در نواحي مرزي، . اجتماعي رويگردان شدند و در طلب اخلاص كامل درويشي پيشه كردند

برخي ديگر از علماي زاهد بودند و . جنگ و نزاع در جريان بود، عملاً به حاشية جامعه رفتند نقاطي كه در آن
) اي نزديك به بصره در رودخانة دجله جزيره(هاي عبادان  آنان در رباط. و حديث اشتغال داشتند قرآنبه مطالعة 

و احتمالاً در حلقة ياران  كردند تأسيس شده بود، زندگي مي) ق 110. د(كه به دست شاگردان حسن بصري 
از ميانة سدة سوم هجري به بعد صوفيان بغداد به عنوان اعضاء يك  .3بودند) ق 150. حد. د(عبدالواحد بن زيد 

                                                           
١
 Montgomery Watt, W., "Ahl Al-Fuffa", Encyclopaedia of Islam, H. A. R. Gibb, J. H. Kramers, E. Levi-Provencal 

and J. Schacht (eds.), Leiden, Brill, 1986,  vol. 1, p.266. 

 

٢
 Nicholson, Reynold Alleyne, The Idea of Personality in -ūfism, Cambridge, 1923, p. 7. 

 

٣
 Karamustafa, Ahmet T., Sufism: The Formative Period, Edinburgh, Edinburgh University Press, 2007, pp. 1-2; 

Massignon, L, art. cit., p. 313. 

 

www.sid.ir


١٤ 

 

هاي ديگر  هايي مشابه در بخش همزمان جنبش. سنت عرفاني مشخص و متمايز جريان نويني را آغاز كردند
  . توان به خراسان و آسياي مركزي اشاره كرد ه ميگيري بود، از جمل جهان اسلام در حال شكل

صوفيان بغداد معمولاً در براي نمونه،  .شد هاي اولية صوفيان گرد مشايخ برجستة صوفيه ايجاد مي جماعت
در واقع جاذبة اين مشايخ بود كه . شدند جمع مي) به ويژه مسجد شونيزيه(خانة مشايخ خود و يا در مساجد 

توان به حلقة ياران جنيد در بغداد و  ها مي از جملة اين جماعت .داد را به هم پيوند مي ها  اعضاء اين جماعت
هايي خاص براي تجمع  اما به تدريج از اواسط سدة چهارم هجري مكان .شاگردان تستري در بصره اشاره كرد

هاي عربي  شدند، در سرزمين هاي متفاوت شناخته مي ها در مناطق مختلف به نام اين مكان .صوفيان به وجود آمد
زبان و در جنوب غربي ايران به رباط شهرت داشتند، درحاليكه در خراسان واژه فارسي خانقاه رواج بيشتري 

 ،كاركرد و وظايف معين با ،اي ويژهساختار اجتماعي در تصوف نيز ها در سدة پنجم  با رواج خانقاه. است داشته 
نهادهاي اجتماعي صوفيان از جمله نخستين  در خراسان )ق 440-357( خانقاه ابوسعيد ابوالخير .پديد آمد

ابوسعيد با وضع قواعدي براي خانقاه به زندگي اجتماعي صوفيان نظامي بخشيد كه پس از وي آداب . است بوده
موسس را در برخي منابع كهن ابوسعيد  از اين رو،. و سنن اجتماعي ديگري بر مبناي نظام وي بسط يافت

ها و  ين كسي است كه خانكاهاو نخست«: آمده است) ق 510تأليف (عبدالغافر  سياقاز جمله در . اند دانستهخانقاه 
نشستن در آن و لزوم ادب و طريقه و قيام و قعود در آن را بر آن گونه كه تا روزگار ما جريان دارد، تاسيس 

) ق 674- 661تأليف ( آثار البلاد و اخبار العبادهمچنين زكرياي قزويني در كتاب  )355همانجا،(» .كرده است
و بدان منسوبست شيخ ابوسعيد ابوالخير و او كسي است كه طريقة تصوف را ... «: نويسد ذيل كلمة خاوران مي

 ...نهاد و خانقاه ساخت و در هر روز دوبار خوان گسترد و همة آداب صوفيان منسوب به اوست 
وجود ) هاي مترادف آن و واژه(هم واژة خانقاه  ،ها در حالي است كه پيش از ابوسعيد اين گفته )361قزويني،(»

پس انتساب بنيانگذاري خانقاه به ابوسعيد يا به سبب اهميت خانقاه او بوده يا . هاي صوفيان داشته و هم جماعت
از اين . گويد به سبب قواعدي است كه ابوسعيد براي اولين بار براي خانقاه وضع كرد آنگونه كه فريتس ماير مي

كنندة » مند نظام«كند كه ابوسعيد واضع نخستين قواعد براي خانقاه و  اين گفته را اينگونه بازنويسي ميرو، ماير 
  )356ماير،(.آن بوده است

شهاب الدين ابوحفص عمر بن  عوارف المعارف كتاب نامة زندگي صوفيان ترين قاعده پرآوازهباري 
هاي مختلف صوفيان از آن  اه نهاده است و طريقهاست كه تأثيري ژرف بر آداب خانق )ق 632- 539(سهروردي 

 آداب المريدينسهروردي براي تأليف اين كتاب علاوه بر . اند براي تنظيم قواعد و آداب خانقاه خود بهره جسته
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حقايق سهل تستري،  تفسيرتوان به  از جمله مي. سهروردي از ديگر آثار صوفيان نيز استفاده كرد ابوالنجيب
ابوبكر  التعرفابوطالب مكي،  قوت القلوبابونصر سراج،  اللمع في التصوفابوعبدالرحمن سلمي،  التفسير

باب است كه تمام ابعاد زندگي صوفيان را  63دربردارندة  عوارف 1.ابوالقاسم قشيري اشاره كرد رسالةكلاباذي و 
و سبب آنكه اين علم را بدين نام  در نهُ باب آغازين كتاب دربارة منشأ علم تصوف و ماهيت آن. شود شامل مي

نخست دربارة مقام شيخ و خرقة . پردازد آنگاه به زندگي خانقاهي و آداب آن مي. گويد اند سخن مي خوانده
، مشابهت اهل رباط با اهل صفه )13(و سپس به فضيلت زندگي در رباط ) 12- 10باب (گويد  مشايخ سخن مي

آنگاه اختلاف احوال مشايخ در سفر و مقام و آداب . كند اشاره مي) 15(و روابط ساكنان رباط با يكديگر ) 14(
شمارد و اينكه احوال متصوفه در تسبب و  سپس آداب معيشت صوفيان را بر مي). 18-16(دهد  سفر را شرح مي

جويند و برخي ديگر به توكل  برخي صوفيان به كسب رزق مي. توكل به حسب اختلاف درجات مختلف است
سپس به موضوع سماع ). 21(گويد  آنگاه از تفاوت احوال صوفيان مجرد و متأهل سخن مي). 20- 19(و فتح 

آداب فردي و اجتماعي  سايرِ ،پس از آن. پردازد مي) 30- 29(و اخلاق صوفيه ) 28-26(نشيني  ، چله)22-25(
، )38-36(ب نماز ، آدا)34(، آداب وضو و اسرار آن )33(آداب طهارت : دهد صوفيان را به تفصيل شرح مي

داري  زنده ، آداب شب)44(، آداب لباس صوفيان )43- 42(، دربارة غذا خوردن و آداب آن )41-39(آداب روزه 
-51(، آداب صحبت، يعني آدابي كه مريد در حضور شيخ بايد رعايت كند )50- 49(، اعمال روزانه )45-48(

صوفيه، خواطر، واردات، مقامات و احوال اختصاص  ابواب پاياني كتاب نيز به ذكر احوال روح، مكاشفات). 55
  )نك،سهروردي،شهب الدين().61-56(يافته است 

هايي از آن به فارسي و نيز شرح آن  ترجمه. ه استاين كتاب تأثير ژرفي بر ادبيات عرفاني پس از خود نهاد
مصباح الهدايه و به زبان فارسي كتاب  عوارفاما شيواترين روايت . به وجود آمد تأليف كتاب در همان عصر
است كه ترجمة آزادي است از اين اثر كه مولف نظرات ) ق 735. د(عزالدين محمود كاشاني  مفتاح الكفايه

  .خود را نيز بر اين كتاب افزوده است
  

  در اسلام صوفيانهاي  طريقهو  مسيحيرهباني هاي  طريقهمقايسة 

بر را  هاي صوفيان رهبانيت مسيحي و طريقه هاي مشترك توان ويژگي مي شد مطالبي كه تاكنون بيانبا توجه به 
   :شمرد

                                                           
١
 . Hartmann, Angelika, "Suhrawardī, Shihāb al-Dīn Abū FafF ‘Umar", Encyclopaedia of Islam, C. E. Bosworth, E. 

Van Donzel and W. P. Heinrichs (eds.), Leiden, Brill, 1997, vol. 9, p. 780. 
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هاي دنيوي و يا  مهمترين ويژگي مشترك اين دو سنت تأكيد بر زهد و ترك لذت: كشي زهد و رياضت. 1
ات در ادبي و ،به معني چيزي را خرد و ناچيز شمردن »د- هـ- ز«، از ريشة واژة زهد  .توجهي به آن است بي

اما  )20يوسف،: جز تعبير الزاهدين،نك(نيامده قرآناين واژه به طور مستقيم در . به معني ترك دنيا است اسلامي
داري  ، روزه )4- 1،المزمل،79الاسراء،()تهجد(داري  زنده به عناصر اصلي حيات زاهدانه، يعني شب، قرآندر 

به  قرآندر مقابل . توجه فراواني شده است )109الاسراء،()بكاء(كردن   و مويه )35،الاحزاب،112التوبه،()صوم(
نهد و نيز اگرچه به صدقه دادن و انفاق بسيار سفارش  ، يعني تجرد، وقعي نميمسيحي عنصر كليدي زهدورزيِ

   1.كند توصيف مي )26الاسراء،(كارانه ها به ديگران را عملي ناپسند و افراط كند اما بخشيدن كل دارايي مي
دي توجهي به اين عالم ما نخست معناي كلي كه همان بي: كار رفته است نابع اسلامي در دو معنا بهزهد در م

رياضت در لغت به معني تمرين و . است و ديگر معناي خاص كلمه است يعني رياضت و خوار شمردن نفس
در برخي . مندي از معرفت و نيل به اشراق است در اصطلاح عرفاني به معني تهذيب نفس براي بهره و ورزش

ناسك اشاره به . كار رفته است منابع به جاي واژه زاهد دو اصطلاح ناسك و عابد، كه ريشة قرآني دارند، به
  3.كند دت ميعابد نيز به معني كسي است كه بسيار عبا 2.كسي دارد كه به مناسك توجه دارد

. شناسي زهد در ادبيات غربي نيز از برخي جهات مشابه با كاركرد آن در ادبيات اسلامي است معنا و ريشه
تناسب . مشتق شده است» تمرين و ورزش«به معني  askesisاز واژه يوناني asceticism در زبان انگليسي واژة 

با اين . دادند هاي منظم و سختي را انجام مي   تمرين منظور  اندام هدف اصلي ورزشكاران يوناني بود و به اين
هاي فلسفي، روحاني و اخلاقي گوناگوني به خود گرفت و ديگر مراد از آن   حال با گذر زمان اين واژه دلالت

اي است براي پرورش ذهن و روح و  شد تمرين جسم مقدمه تصور مي تنها تمرين و پرورش جسم نبود بلكه
   4.ي روحانيتنيل به درجات بالا

                                                           
١
 Baldick, Julian, “Asceticism”, Encyclopaedia of the Qur’ān, Jane Dammen McAuliffe (ed.), Leiden, Brill, 2001, 

vol.1, pp.181-184. 

 
٢
  ).162انعام، (و ديگري عبادت ) 196بقره، ( اند يكي قرباني نسُك را با توجه به كاركرد قرآني آن به دو معني گرفته 

٣
 Gobillot, G., "Zuhd", Encyclopaedia of Islam, P. J. Bearman, Th. Bianquis, C. E. Bosworth, E. Van Donzel and W. 

P. Heinrichs (eds.), Leiden, Brill, 2002,  vol. 11, p.560. 

 

٤
 Hall, T. C., "Asceticism (Introduction)", Encyclopedia of Religion and Ethics, James Hastings (ed.), New York, 

1910, vol. 2, p. 63; Kaelber, Walter O., "Asceticism", Encyclopaedia of Religion, Mircea Eliade (ed.), New York, 

Macmillan, 1986, vol.1, p.441. 
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نفس كه   مند براي پرورش روح و كف اي است اختياري، پيوسته و تا حدودي نظام در واقع زهدورزي برنامه
هاي زودگذر، حسي يا دنيوي به منظور دستيابي به مقامي روحاني يا فناي كامل در امر قدسي  بر طبق آن لذت

خواه در اشكال ابتدايي  –كشي ي را در سر دارد، رياضتاز آنجا كه هر دينداري نيل به مقام متعال. شود ترك مي
   ).Kaelber, Walter O., art. cit., p. 441 (.اي مشترك در تمام اديان است پديده - و خواه به صورت پيشرفته

نخست اينكه بنا به گفتة ويليام جيمز زهدورزي يعني : دو مفهوم كاملاً متفاوت از زهدورزي وجود دارد
راه خدا و وظيفه و ابزاري است براي پرورش اراده و تهذيب نفس؛ دوم اينكه زهدورزي يعني  قرباني شدن در

از اين حيث زهدورزي ديگر براي پرورش و تهذيب . اعتمادي نسبت به جسم و امور جسماني بدبيني و بي
در اينجا تمرين  هدف زاهد. رود بلكه كاركرد عمدة آن نابود كردن يا ناديده گرفتن جسم است جسم به كار نمي

  ).Hall, T. C., art. cit., pp. 63-64 (.و تقويت جسم نيست بلكه خاموشي و فناي آن است
پرهيز از خوردن، آشاميدن، خوابيدن، : توان زهدورزي را اينگونه تعريف كرد با توجه به اين مقدمات مي

ن پرهيزي ممكن است به طور موقت چني. هاي جنسي به طور اختياري و به دلايل ديني اندوزي و فعاليت ثروت
را شامل ...) نظير گوشت، شراب و(پرهيز از خوردن و آشاميدن ممكن است تنها مواد خاصي . يا دائمي باشد

  1.شود يا اساساً فرد براي مدتي از خوردن و آشاميدن دست بشويد
توان به چند گروه كلي  ميها را  رياضت. ها تنوع چنداني ندارند  هاي گوناگون رياضت به رغم وجود فرهنگ

نشيني  گوشه. 4) كه دريوزه نيز زيرمجموعة آن است(فقر . 3پرهيز از اعمال جنسي . 2داري  روزه. 1: تقسيم كرد
براي نمونه به وسيلة شلاق زدن، سوزاندن يا مجروح كردن (آزار خويشتن خواه به شكل جسماني . 5و انزوا 

هاي دوزخ يا مكافاتي كه گناه براي انسان  بر روز داوري، يا تصور عذابمثلاً تمركز (خواه به شكل رواني ) بدن
اما اهميت زيادي دارد نوعي رياضت است كه  ،در اين ميان آنچه كه به سادگي قابل تبيين نيست). آورد به بار مي

نيست بلكه هاي ظاهري و دنيوي  لازمة اين نوع رياضت ترك لذت. كنند ياد مي» 2زهد باطني«از آن با عنوان 
در جهان اما بدان تعلق «دربارة بودن  كتاب مقدستوان در اين عبارت  اين مضمون را مي. ترك خود دنيا است

تمام اديان بزرگ ديده  اين مفهوم در. ملاحظه كرد» سر در كار و دل با يار«شعار معروف صوفيان يا در » نداشتن
  )Kaelber, Walter O., art. cit., p. 442 (.تدايي وجود نداردهاي اب شود، درحاليكه معادلي براي آن در فرهنگ مي

                                                           
١
 Finn, Richard, Asceticism in the Graeco-Roman World, Cambridge, Cambridge University Press, 2009, pp. 1-2. 

 

٢
 inner asceticism 
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ها در رهبانيت مسيحي و تصوف  نامه پيش از اين به كاركرد قاعده: وجود قواعد خاص براي زيستن. 2
الدين  شهاب عوارف المعارفو كتاب  نامة بنديكت قديس قاعدهاي از  اشاره كرديم و، براي نمونه، خلاصه

هاي سنت ديني است، از اين رو،  زندگي رهباني تحقق آرمانهمانطور كه ديديم، هدف . سهروردي را آورديم
فاصله گرفتن از هاي رهباني،  در طريقه. اي داشته باشد زندگي ويژه ةراهب براي رسيدن به اين هدف بايد برنام

تفاوت عمدة راهبان با ساير افراد  .امري ضروري استهدف اين زندگي اجتماعي براي رسيدن به  شيوة معمول
داري، برنامة كاري معين، و برنامة غذايي  زنده شب سحرخيزي يا. شود گر مي جامعه در برنامة روزانة آنان جلوه

  .توان بدان اشاره كرد خاص، از مواردي است كه مي
رهباني ريشه در هاي  ولاً سنتمعم :وجود سنت ديني بزرگتري كه نظام رهباني در آن ريشه دارد. 3
شمار رود و يا اينكه  اي محوري و اصلي به در ديني پديده نهاد رهباني ممكن است كه. هاي ديني دارند سنت

به حيات  ستتوان مثلاً مسيحيت، به لحاظ نظري، بدون رهبانيت نيز مي. اي قلمداد گردد جرياني فرعي و حاشيه
اين موضوع به . هاي رهباني است طريقهكليسا و رهبري آن، مستقل از   عيزيرا ساختار اجتما ،خود ادامه دهد

اي اصلي و محوري است، در اين  در مقابل، رهبانيت در دين بودايي پديده. نوعي در دين اسلام نيز صادق است
حمايت شان  دين كساني كه خارج از نظام رهباني اند تابع و فرع رهبانيت اند و يكي از مهمترين وظايف ديني

چند سده پس از  رهباني هاي دين بودايي با رهبانيت آغاز شد، اما در اسلام و مسيحيت جماعت. از راهبان است
  .ظهور دين پا گرفتند

هاي رهباني  هاي خاص خود را دارد، اما طريقه هر ديني آداب و آئين: هاي ويژه  وجود آداب و آئين. 4
ها رهباني،  در بسياري از سنت .شمارند واجب ميرعايت آدابي ديگر را نيز بر اعضاء خود علاوه بر آداب سنتي 

راهبان از همان بدو . شود جديد وارد مي اجتماعيكند و به  راهب خانواده و زندگي معمولي خود را ترك مي
هايي است كه چه از  يناند، آئين تشرف از جمله آئ هاي گوناگوني مواجه ورود به سلك رهبانيت با آداب و آئين

سبب متمايز شدن راهبان از   اين آئين. جنبة اجتماعي و چه از لحاظ خودآگاهي فردي اهميت بسيار دارد
افزايد، از جمله پوشيدن جامة مخصوص  تمايز مي نيز به نوعي بر اين ساير آداب. شود دينداران معمولي مي

هاي رهباني، راهبان به واسطة آداب ويژه،   امي سنتدر تم). يا لباس راهبان مسيحي نظير خرقة صوفيان(
  .يابند الگوهاي رفتاري يا شيوة ارتباط با ديگران، هويت منحصر به فردي مي

حتي درويشان . اي كاملاً فردي بوده است زندگي رهباني به ندرت پديده :هاي خاص زندگي در مكان. 5
ها، اگرچه دائمي نباشند، به  اين جماعت. اند ه داد هايي را تشكيل مي هايي خاص جماعت گرد نيز در زمان دوره

تشكيل  هاي مرئي رهبانيت را شود، يكي از مهمترين جنبه كه براي سكونت راهبان ساخته مي يهاي همراه مكان
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ها يا ديرهاي مسيحي و  صومعه .مهمي دارند كاركردگيري ذهنيت عامة مردم از رهبانيت  دهند كه در شكل مي
  .ها هستند ها در تصوف از جملة اين مكان ها و رباط خانقاه
طالبان سلوك عرفاني معمولاً گرد مرشدي معنوي، شيخ يا پيري كه الگو و راهنماي  :نظام مريد و مرادي. 6

و ) ]در زبان انگليسي[ 1ابَت( ديربه چنين شخصي در رهبانيت مسيحي غربي شيخ  .شوند ان است، جمع ميآن
پير يا  نيز در تصوف .گويند مي )]در زبان روسي[ 2تساستارِ(شيخ در سنت رهباني مسيحيت ارتدكس شرقي 

مرشد در . تر است رابطة مريد و مرادي از رابطة شاگرد و معلم عميقتر و شخصي .نقش مهمي داشته است مرشد
رهباني اطاعت  هاي طريقهاز اين رو در . واقع تجسم تعاليم طريقت است و رابط سالك با قواي متعالي است

ل معمولاً باورها و اعما ،ها طريقهدر اين . شود محض از مرشد براي رسيدن به مقصود نهايي ضروري قلمداد مي
اين زنجيرة مسلسل مرشدان معمولاً تا بنيانگذار آن . يابند از طريق انتساب به مرشد يا مرشد مرشد اعتبار مي

هاي رهباني است كه از آن با عنوان سلسله ياد  هاي جماعت يابد و اين خود از ويژگي طريقة عرفاني ادامه مي
  .شود مي

راهب در وهلة نخست كسي است كه در جماعت  :عينداشتن منزلت اجتماعي مشخص و وظايف م. 7
اين عضويت او امري اختياري است كه معمولاً نقش و وظايف خاصي را بر عهدة . اي عضويت دارد ديني ويژه

تهذيب نفس و تحول با ميزان اين مقام . شود تعيين ميوظائف اين  اساسمقام و جايگاه راهب بر . نهد وي مي
اسلامي وجود داشته مقام خليفه يا جانشين شيخ در هر دو سنت مسيحي و . دارد وي ارتباط مستقيمباطني 

مراتب خاص خود را دارند كه در اين  شان سلسله هاي فرهنگي زمينهعلاوه بر آن، هر دو سنت با توجه به . است
  .ترين مرتبه است مبتدي پائين مراتب شيخ بالاترين مقام و مريد سلسله

  
  نتيجه

در هر دو سنت  )متشكل از زاهدانبه معني نهادي اجتماعي (پديدة رهبانيت ا كنون بيان شد، بر آنچه ت بنا
در نشينان و زاهداني منفرد  عزلتدر آغاز  .مسيحي و اسلامي، چند سده پس از ظهور اين اديان، بروز يافته است

هايي  اما به تدريج جماعت ،گرفتندتمركز بر حيات ديني از جامعه پيرامون خود كناره به منظور طلب حقيقت و 
اين  .اين دو سنت را به وجود آوردهاي رهباني در  طريقهگرد اين زاهدان تشكيل شد كه هستة مركزي 

                                                           
١
 abbot (Eng.) 

 

٢
 starets (Rus.) 
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ها در مسيحيت به صومعه و در اسلام به خانقاه  وجود آوردند كه اين مكان هاي خاص خود را به ها مكان جماعت
رفتند كه در  يحي و خانقاه صوفيان از جمله مراكز مهم ديني به شمار ميراهبان مسصومعة  .و رباط شهرت يافتند

چنانكه ملاحظه  .كردند كنار كليسا و مسجد، نقش مهمي را در بسط و گسترش فرهنگ ديني در جامعه ايفا مي
مقاله هايي كه در اين  ويژگي. اند هاي مشتركي داشته اسلامي ويژگيها در دو سنت مسيحي و  اين طريقهشد، 

وجود . 3 وجود قواعد خاص براي زيستن. 2 كشي زهد و رياضت. 1: لعه قرار گرفت عبارت بودند ازامورد مط
هاي  زندگي در مكان. 5هاي ويژه   وجود آداب و آئين. 4 سنت ديني بزرگتري كه نظام رهباني در آن ريشه دارد
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