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/0�1���2�3����4 �0��5567�8�97����5��: ;<-��= �&>��?&%�@#���+&5 ���%���&>���$�&$�A�B%��� )����* �"���%&'%�C���������D* ��"��	�E������C�����F �&$�
���!���G ��D���"�����"�H$���� ��.�!�%����!�����IJ����K#����. ��.-��= �L�%���%� ���������#-"���= �&>�F �&$�MN�&�D�	�O�����#-"���������!P��67�

�����Q�F �&$�A�,#0���%���&>�MN�&�����#57�&$�Q��R�&�D��EE��O�%����S"���)@���%���-%�����%�: ;<-��= �&>������$�&$����!���G ��D���"����+&5 �C�0���%���&>�F �&$�
���!P$�&T������?&%����+&5 �C�0���%���&>�M�5<U7�!%�'UR�N�6�����5<U7�!%�'UR�N�6��5V�O8�97�������#6�������)@���%�W5PX7��&5"����C�5Y���#Z���-%���������%

+&5 �* �"��C�0��5<U7�!%�'UR�N�6����DN�6��5V��: ;<-��= �&>���$�&$��W��J�5/��5#!��"�� )�!%�'UR��5<U7�+&5 �4 ;>���N�6��!%�'UR��5<U7� +&5 
/5��!��.#7���� DN�6��5V�!#5���&��F �&$�= �&>�: ;<-������#6��+�##$�)@���%�/0�1�D���5'0�����"�# !����= �#�R�����+&5 ���%���&>�C�0�[ "�#��%�F �&$���5$\7

!���#$)��

�4���! " 1*�! ����+&5 �DF �&$�= �&>�: ;<-��DF �&$�D= �&>����%���&>�C�0 

Abstract  
he present study aimed to examine the relationship between sleeping problems and five type of settling to sleep strategies 

in 1-2 year old infants. One hundred eighty mothers with infants ages between one and two years from three health-centers 

located in district 9 of city of Mashhad, Iran participated in the study. The participants completed the Infant Sleep Questionnaire 

(Morrell, 1999) and the Parental Interactive Bedtime Behavior Questionnaire (Morrell & Cortina-Borja, 2002). The results indicated 

that 1-2 year old infants’ sleeping problems significantly correlated with total score of settling to sleep strategies and two types of 

settling to sleep strategies (active and passive physical comforting). The results of multiple regression analysis indicated that active 

and passive physical comforting strategies were significant predictors of infants' sleep problems. Active physical comforting unlike 

passive physical comforting strategy was significant predictor for infants' sleep problems by itself. The findings emphasized 

identifying unsuitable settling to sleep strategies and prevention of using them in infants. 

Keywords: sleep, infant, infant sleeping problems, settling to sleep strategies 
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,("6( 
�= �&>�:;<-������$�&$�����!<���$I�� �����7: ;<-��

C�������"��M]��$�+����^_� �� +����� D!�� &>	`�EO!�� D���%�&7

F �&$��a �6�������:;<-��'UR%���0�����J�!^T�(�!%����D!

M!J& �DC�B#>�D!%������D!#5U3��	`�bO��+��&%�>�/���c�����

��%�"��[ 5"cM��5#UX����!d�#V��'Z�D���c�	`Ee�DN�&���	)O�

� DW����� ��]��"� = �&>� D���;"� C��"���� �� f^3� ��

'UR%�!�Q�!%����/��H��� ��g5X_� ��<P'(� �� !��%�� �5^5$�

�F �&$!��G '$�����N&T����#$��M�95< D���������-$��D!6��%��

�	`��O�� �������!3;_��C�5h\7N��6���+�##$D����3�]5i#7���D:�

�+�5>j�����B����!7�53�!�5'0��Ck�%������MF ���"	�F ���"���D�

�EEl�	`�)O��� �<#��� ��� �R&7� ���5%&7;`�!#6����$�!%&��&0

= �&>�[ R&��!��!��&�c�N���N�"�m"�������D�& ��!��%��N&T���

!�� g �7� ���� ��� ��-5�� !P5>� [  �� �& MF ��b� D�EEl�	`�O�

!�����&7��5'0����= �&>�]�U5"��&9.����C���5�D��= �&>��59n7��

�%�9 ��F �&$����!�)��

� �#5��� ��: ;<-��= �&>���$�&$oD�p ���67�!7��^����d����

+� ��"��)���D�%&'%���&#(����p ��67��'q��
�M	�	�����W�%

G ��D�����%��!<UP�������5�� D�EE`OD�!$�&$�C�����W<-��

= �&>��$��"���!T���+�����&��!D�WJ��3�@#��[  ������^0����

�%�9 �= �&>�N&T��5�����& ��0����-%����W�j����&�����!<�����

	O�: ���!%�����$�N&T�!���-$����= �&>�������5/����`E�

J�5���D� �������O�WJ��3��"�����!T�[  ����5��D�& ����`�O: ���

��������= �&>��������B����%�9 �C���5�����r ��CD��5/�����E�

J�5���� ��D����b� O����P(����= �&>�����%����3���%!D�WJ��3�

�"����������^0����= �&L�>���������+�%���&>��& � )�����'q��

�!���/ ���$���&#(�p ��67���������R&7	E����$�&$�����_��

�#�U0�; �9��= �&>�: ;<-�� ��� ���"� ���!���G �� )����s ��K�

4 ��&��p ��67l����$������M	�������W�%G �������%��������,�D

�EE`O���$� �"; �9�� = �&>� : ;<-�� ��� !%���� F �&$� G �

!,�^ c��&R����������& ����5����^0����[  ��"����/5�����

�#$� � ��H�� )� WJ��3� Dp ��67� ���� ��� �R&7� ��`E����� �_��

�W��J�!#5����: ;<-�����; �9�����"���.Z��7��0���/ ���$�&$

+� � � ��H�� = �&>� �R&7��%�� )G �� +�5�(� ��������%�����,��� �

M�EE`� O�+��^�"�� ��&�� = �&>�W<-��p ��67� A��$��U5%� ].�

����!.R&7�W��J�]."��$��"�������"��].���q%c�D��5�����J

!�� @%�� = �&>� !#5���� : ;<-�� ��� D��$�&$��%��)��+�5�(� ��

$H7&<57D!��D!%���� ��+��"���t�50�M�E	E�O]<X�U����� �����7

������+������ �0�� = �&>� : ;<-�� �P(&$��$�� D+&5 ��C�0

� �� F �&$� ��%���&>����� !P��67� C�0������Q�F �&$�A�,#0�

��&>��5��F �&$� ��)��

� ��� DF �&$�= �&>���;"����5'$� D�5^5$W��&(��C�,��

�"��m97���H5%)�N�n��C�����!���&7����!�1�������������C�0

� �5���� [ J���M!�1��� �#%�������� C�0��>�# � �� !�>�# ��C�0

� ��&�� ���������F �&$���5��&>	EO!�1��� D��F �&$�C�0M��#%��

C&>� ��sP>		�!,�U9���G 9"� �O!�1��� D��= �&>�m5X��C�0

� F �&$M��_� �� �"� �� �&%� �#%��O!�1��� �5#q'0� �� D��C�0

!,#0������D!(�'�R�W��&(�D!�h�������%���= �&>���C���5�����)))

+�� ����$�MD���,��� �� !J& �	`�b� D�q"�� e�EE	D�P��7� e��

������&%���D��&�EE��)O��

� �$��%&,%�'0��5��+&5 � D� ���%���&>�C�0�F �&$��<!����

P��&(!�!���$��"���!,%&,Z�����%�&7= �&>�F �&$���: ;<-��

= �&>�����u�h��& � IJ���MN�&���#57�&$� ��Q��R�&�D��EE�)O����

���&%� D��&7�W����� ��� �$�!��B%c���U%���������v 5L-7� ��� ���J

F �&$� ��%���&>� C���� wx&'6�� ������� D�U5%� [  ��� D����

+&5 �!��+��^�"��!7��^���C�0�� ��������"���<'�����##$������0

: ��� �7�%c�!7������ r �� ��� ������ �0� �.�#0�� �55Y7� ��)�+&5 ��0C�

��&>Q$� ��%�Q9(� ��� DF �&Q: ����,��QC��5i%Q�!P��67� ������ �

�����Q�F �&$�0A�,#���&>��%��F �&$	��!����5��H5%��& )��

�#57�&$���N�&��Q��R�&��M�EE��O+&5 �F �&$���%���&>�C�0�����

�+&5 �@#����N�6��!%�'UR��5<U7	`�D[ 5V�7�N;��"��W'(	b�D

�$�3	oN�6��5V� !%�'UR� �5<U7� D	
�!(�'�R�� �5<U7� �	l�

1. Sadock, B. J. 7. Lozoff, B. 13. active physical comforting  
2. Sadock, V. A. 8. Zuckerman,�B. 14. encouraging autonomy  
3. melatonin 9. disruption 15. movement  
4. Berk, L. 10. maternal cognitions about infant sleep 16. passive physical comforting  
5. child sleeping problems 11. temperament 17. social comforting  
6. Richman, N. 12. parental  interactive bedtime behavior   
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��
+����

+��$� ]5U�7��%�)�+&5 � ������� ������� DN�6�� !%�'UR� �5<U7

+&5 �!���P>����F �&$���%���&>����N�6��C��##$��)+&5 ����D����

� ���� !%�%���&>� C�0�#%���y 7� D���$� � ��&%� D���$� WY���y 7

D�������2�������$��D�����+����= �&L�>�������%���&>�D������5 

�%���� �&z3�������� �$�!��R� �0� ��� ��� ������D�� +�� �!���#$�)

�� ��[ 5V�7�N;��"��W'(� ������D��!%�%���&>�C�0�#%�����9_

���������������� ����0��%�9 �C= �9"�����+��^�"�����F �&$��C���

{ �>� |! � �0� ���C�,���!�� +�� ���#$� )+&5 � ���D��wx&'6�

/5��!#5��+�##$��c��"��� � �&>� F �&$� �$��0�&>� = �&>� ��

���� )� ���� ��� ��� D�$�3� �P5"�� ��� ��%���&>� � ����C�0

� !%�%���&>�#%����5 ����� �<U��$� ��� +��^�"�� ��� C��&"� )))�+�� �

����)�N�6��5V�!%�'UR��5<U7�� ���H5%�� �������!%�%���&>�C�0

�#%�����5-$�������������U���[ J���������������= �&L�>����#$���

����� +�� �� F �&$� )�!%�'UR� �5<U7� ��� �&z3� D+&5 � ���� ��

+&5 �����$��"��!��6���P>�����������������!%�'UR��5<U7

������&R��N�6��)�D���.%���!(�'�R���5<U7�� ��D�� �������C�0

�!%�%���&>�#%���!�xx�D���$��9X_���%�&>����"���D��^����

�$�C���!��};T������& � )+&5 ����D�� ���W�� ���"��!��0

��67� �$W�C�0�!�� ����������!(�'�R�� ���!�;$�9PT��M���N�&�

�#57�&$�Q��D�R�&��EE��)O��

����QQ#�����&QQ$��<QQ �A��Q5Q&>�+&��Q#����%�Q�"��[ "��

C���!���$�������&R��C��z���+�����: ��^���C�0���c�������&7

C���� �,%� A��c� C�0���cF �&$� �� ��	������� ��&�� ��B�� �

F �&$����$� +�� �� )� �n$�� ��C���C�0���c���� ��� �,%� A��c

�����!%�'UR�* �'7����DF �&$����������: �(�"�A�'7����F �&$

� [  +�����5'0��!���& e�� ����� ������� �9U%����� ����F �&$

/#$�������-%�#0�� ��� ��� ���F �&$� ���!��0�#%���D����� �5 ��

]0� ���������<7�!��&>`�M����F ��-��!J�7�� ���F �&$���%���&>

������� O�#%���&L�� )� ��C�������!���5_&7����������� �0���c���& 

F �&$�= �&>�C&,����&9.��C���D����%�������Y7���= �&>�: ���(��

� ~;_�� ��� F �&$�<#��� �%� D�##$������ ����C�0F �&$�!����R&7

�# ��)�C����������DF �&$��������&����B��C�0���c���������+��R�

�%����� �#0�� +��R�� DF �&$� �5<U7� ��� W9JF �&$��: ��� C���

� �#$� ����� { �>� !%���M� DH�&0� �� r 5P��EEE� e���� r ���

� %���� DF �;$�EE
)O�� %��� �� r ���� @���%� * �"�� ����F �;$

M�EE
OD�
	��_���= ��$�+&5 � ��� m97��� C�0��0C����%���&>

+�X��� :x���� ��� F �&$D�� ��C�����B�� C�0���c������� ��&�

F �&$����&��#D�`	��_���� �� p ��L���� �_���I2&�� �5567

+��<%��%�)��

� !��#����� W��&(� � ��$� C������%���&>� +&5 � G �� j�L7�

D�������m"&7�{ �>���"��������A�B%��!$�%��: ��5�X7��&#$�7

M+��"�#,��� �� G 5�&�� DN�#5�� D� D�EE�D+��"� �� !$H7&<57� e

�EEO�)!��?&'B�������&7���^�L�%��G ��= ���%���&>�+&5 ���

� = �L�%�� �5#q'0DF �&$� = �&>� ��<��!��� �%�&7���� �h\��

�56'R�C�0�5Y����D!%�'UR�D!�>�# ��D!,#0���D!K5X��D!%���

%�>Q���&Q��!�)�)�)��Q�� �M�Q���DA�.%�&��D���x�&��Q�����P����DH%&R

* ��%�� D�EEb)O��%&'%� ��&#(� ��D����&7� �� !PU%&0�M�EE��O

+������-%���%�@$��!�P>b�F �&$���������]5'� 7�����"���<'�

= �&L�>�����F �&$�����c����!#9���� �� ���]5.")���

/0�1��+&5 ��5��8�97����#5�������0��F �&$���%���&>�C�0

+���� ��-%� F �&$� = �&>� : ;<-�� ��� �%������ W��67�Q��F �&$

A�,#0���&>��5�DF �&$��'$� ����5^5$� ��� ��= �&>��5��5#q'0

�= �&>�: ;<-�F �&$�� �����8�97��M� D���,��� �� �95< �	`���e

#�QV�Q!$�DQ^Q �Q"���!QR��Q!�D	`�`e��P$Q[ '�D�E	E+��"�e�D

�q"�� �� !$H7&<57� D�E	E� DW5�"�� �� N�&�� e�EE`��� N�&�� e

�#57�&$�Q�� D�R�&��EE�+��"� e�D���,��� ���EE� )O�#Z� �0�����

�8�97��/0�1�� �n$�� ���� �0� �K"��; �� ��]5��U��+�&�� D�"�����

�P(��.R/0�1�����C��5U������c�!��v L-��%��0�"��M�+��"

���D���,���EEO)���

A�B%��: �6��K�� ��� �R&7� ���D������� ���%�%���&>�C�0��$�!

%�&7�%� ��!�� ��� F �&$[ U$�!��%�&7��&>]i%�!0�o��N&T� ��

�&>� �� =� = �&>� : ;<-��#�U0� m97������ �#7��9(� ��+&5 

�N�6��!%�'UR��5<U7M�#57�&$���N�&��Q�� D�R�&��EE����N�&��e

�DW5�"��EE`�D+��"�e�EE`�D���,�����+��"�e�EE�!$H7&<57�e

� D���,�����E	EO+��^�"�� D�+&5 ����]$��W'(�N;��"��[ 5V�7

M�#57�&$���N�&��Q�� D�R�&��EE��e[ 'P$�D�E	E�DW5�"����N�&��e

�EE`O����������!<�� �&z3������5%� D�F �&$���5��&>�A�,#0�

M�DW5�"����N�&��EE`�D+��"�e�EE`�D���,�����+��"�e�EEO�D
1. no cry 3. co-sleeping 5. self�regulation  
2. let cry or cry it out �CIO� 4. fussy   
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������ � &Vc� ���F �&$	�M� D* ��%��E	E�DW5�"�� �� N�&�� e

�EE`� D���,��� �� +��"� e�EEO]0� D�� !��&>M�DW5�"�� �� N�&�

�EE`�D���,�����+��"�e�EEO�D��5 �����F �&$����M���N�&�

�#57�&$��Q�� D�R�&��EE�� D���,��� �� �95< � e�	`��]��$� e���� +���

+����^_�D!�� &>	`�E� DW5�"�� �� N�&�� e�EE`��� +��"� e

�D���,���EE�DF �7�e�EEO�F �&$�= �&L�>����#$������%���D

� �7A�,#0������= �&>����C��M� DF �7�EE�D���,������Z&7� e

�EEoO�= �&L�>�����F �&$���������J�D������= �&>�������r �

���%�9 �C���5�� ��� r �� F �&$� ��� �R&7� D��� ���� ������.%� ��

�F �&$�= �&>���������!%x&T�: �^��-7M�DF �7�EE)O��

!�� �i%� ���!%�$�&$� �"���Cx��� �5<U7� �� �P>���� ��� �$

����������!��= �&>�����D�%���P>�����: ��(����������<���+��$�

�N&X7���!��%�&7�!#5<U7�&>���&>��]i%�!0��= �&>�N&T����

���Z�W<-��!���%& �M�D���,�����+��"�EE�)O�D������#���&z3

��P>�������������A�,#0��&>���5C���5��[  ����5#Z�!$�&$�

!��H����!���& �MG �����&U%�R��D��0���EE��)O���������5>\7���

��%�&7�!!#5<U7�&>�H5%���$�&$����������"���<'�����.%���

��H�� = �&>� : ;<-�� /��H��� ����.%c�� �& � �B#�M��� +��"

�D���,���EE�)O��

��-%� � � ��5�� ��-5�� �q%c��= �&>� :;<-�� �5'0�� +�#0�

+&5 � �� ��$�&$�/0�1�� +�&3� ��� D�.%c� ��%���&>� C�0��C�0

����������{ &�>����D!"�# ��"��!�&X7�!"�# �)�p -$�������#�

+&5 ��5��m��������$�&$�= �&>�:;<-������%���&>�C�0M��P'R���

��&%� ��$�&$� O!��+1��� �5'0�� ��� �%�&7�� ��� ����&>��� C�� )���

N�"��<#���{ &�>����].��!%�����Dv L ��0�!��%���5����C�0

�"������+�#�c���������5h\7�)�����hu��W��&(��>�# ����D���������

!��DF �&$�= �&>��90���DC�i%�!%�9��F ���7������&7��!P'(�C�0

� �&�c����P�����C����A�x�C�0��= �&>�!��'�3��:;<-������hu�

�>�����F �&$�)��

�Q5�� ���Q#5-Q�� �Q0�1Q'PJ� ���/Q>�:;<-�� ��Q���= �&

+&5 �!�� ��-%� F �&$� ��%���&>� C�0�[ 3�_� �0������ ���i%

+&5 � �#5�������%� �i%� }�^7�� ��%���&>� C�0� )4 �T� ����D�,��

�50�A�B%��: �6��K�����G ���8�97���!"�������D��'PJ��������+� 

5�Q-���Q>�: ;<Q$�= �&Q$�&Q�����Q%��Q�!M�����&%��P'R����O��

+&5 ��"����>����%���%c���%���&>�C�0�)* �"���������/0�1��D

��2�3���4 �0�"���!��8�97��5��= �&>�: ;<-�����$�&$��G �

���!������"���+&5 ��C�0��%���&>���%c�A�B%��������v L-���7

+&5 � ��c� �& �� ��%���&>� C�0�&$� DF�5/��5#!�� +�##$: � �

: ;<-��= �&>�F �&$���"���

9 ����

�D�c� � ��� �� C�����$� D4 �0� �i#�� ��� �2�3� /0�1�

�!,�U9'0�?&%� ���!^5_&7�"�)��6��R��C���c�6��K����2�3

���W<-�����5P$��$�&$�����������"����!���G ���6R�����+�##$

!%�����!� ��.��H$�����������IJ�����K#���&���.-���. �)���

� ��� �6R����"��� ��� s ��T� ��� �� !%����� !� ��.�� H$��

�%&'%�C������� D* ��"�� ��	�E��6R����+�##$D����� �&>����2�

� �&��c� ���� ��� �$� � C����%��$� ��.�����%&'%� ��&#(� ��� �

�%� �= �L�%�)���

!�1���!"��������C�0�56'R��D�%&'%�!�>�# #"��5,%�5�!�

$�&$� �2�3�/0�1����o�	o��#���� ��� D+���		��!���
��+��

e�&��G ����^%		�0��D��/ ���^%�o����
���0���G ��!������

����"�����7�%�&��eb�bl��D��>���_��
�o������U���_���
��

!'5%����/5��e�%�&��+��&%�>�N����%�����_��������������M`�
��

�_���O!(�'�R���562��Q��� ��H�����x���������m"&���C��� �J�

� e�%��$"&��m��(�"��%�9 �= �&>�D��$�&$���(�"�`��o���

�(�"� m"&���!0�,X9_� C���5��D��%c�� �(�"����e�&�

m"&���� ��$�&$� �%����� = �&>M�%�9 � = �&>� = �U�3�� ����O�

lo�	�����97��
`�����(�"�&��)��

+&5 ����G ���0�����������+��^�"����H5���C�0��%���&>�H5%��

�&��[ 57�7����� ��� ��F �&$���%���&>�������� ��#$�!��R� �0� ��

M�����_��O��-5 �����5 ������DMo����_��OD����������5-$

� F �&$� = �&L�>�� ��#$M���`��_��O!�xx� D���%�&>�Mb�l	�

�_��O� ��� F �&$���%���&>� D�������� = �&L�>�M
�
���_��O�D

� ����� ��<7� F �&$� ��� C��M��o
��_��OD��y 7� ��� � ��&%�y 7�

F �&$� ���$�M	�o
��_��O� D�9X_����$�A��c�F �&$� ���

M��`���_��OD��C����F �&$�������$�ME�`���_��O������D�+��R�

���&L��� �&>��<#���C����F �&$����M	�`l��_��O�D��� &Vc���

1. holding 2. self comforting   
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.������C�.-��!P(�D!959T���0��D��5#UX���

��
+7���

�������������<7����&$�F ������ &VcM
�`���_��OD�����"���

��%�&>�Mo��l��_��O� D�������� +��� � &Vc�M���	��_��O�D

����+��^�"�= �9"��� ���C�����0{ �>�|! ���,��Mo��	��_��O�D

� ��� +��^�"�= �9"�� ��� !�5"&��G ��&�� C��������Mo�	o��_��OD�

�����U�����C�����$��#P�������F �&$�= �&L�>����#$�Mo�	b�

�_��O������D�+��R�������F �&$���M	�	`��_��O�D��������<7

+��&.�� ���M
�	���_��O� ����� DG %��U��Ml�		��_��O�D

�5 ���C��&"�M	����_��O�D�����+����<U��$����Mo�l��_��O�D

��������<7����c�4 �T��������������;�����F �&$���%���&>

�c�M`�
��_��O������ D= �&>�C�������c�M`����_��O������ �� D

��&����L��M
�E��_��)O��

I'R� �&i#�� ���+���� C��c�� D�0� ��F �&$� = �&>� ���#-"��	�

M� DN�&�	� O����� !P��67� ������ ���#-"��� ��Q��A�,#0� F �&$

F �&$���%���&>��M�#57�&$���N�&��Q�� D�R�&��EE�� O� �+��^�"�)�

���#-"���������$��0����J�+��^�"����&����������������5����C���

!���#�����D�����G ��m"&7�������* �# D�� ��'R�7�!"�������)

r �"������ ����* �# �!"���� �� !U5P,%�� ����� ��� mPU��D

���#-"����'R�7�C�0�: x�< ����!"���� ���+� ��c��4 �T��� ��

��$�%)�� !7������ !"���� G �� r �"��&����bE��A�B%�� ����

����)�� � � ��"�&>� �.%c� �����&��� v L-�� ��� ].9�##$�)����

.%Q��D���Q-"�Q#Q��Q��_��C�0Q~;� Q'0�D+�Q��+��Q�A���G ���

���2��!%�&��c��5�����%�� �I��&7��0)��

: ��*�) ��#�,(�' � �;�M� DN�&�	�)O����#-"������

$Q����Q�Q>���Q$�= �&QT���������$�&Q��s ��Q� ��H�0QC���Q����

!���B#"* �5������ �"� C����� D���C���� = �&L�>�� ��� ����

���5��&>M+������"OC���5��D���%�9 �C�0M+�������.ZO���5��&>���D

��������= �&L�>����M+�������� O�"�� )������� D�2�3�/0�1����

� �* �5������������5��&>� C���� = �&L�>�� �����C���5��C�0�

9 Q%�Q��^�"�Q� �+��)������Q���5Q* �����Q�����= �&L�>�����C�

��&>5D�����������"��5+��!�� &���$����+���D�� ���wx&'6��

���Z�N&T�!���5-$��7�F �&$���7����= �&>��������#Z�wx&'6�

F �&$������= �&>���������^0����[  �� ���W<-����75�����#Z

F �&$������= �&>���� ��� �$��"���J���������W<-����7����

�����5�* ���5������ ��%�9 �"����������5+��!�� &����$���+���

D�� ���wx&'6��F �&$���7��#Z�[  ����D��^0�r ��������= �&>�

D�����+�������5����+� ���"��wx&'6��F �&$���7����N&T�D[  �

�#Z��97������= �&>��5����+� ���%5�#������%���&>�+������+�&��

��"������F �&$���7�r �������&>5D������= �&>��5����!��D� �

wx&'6�����Z�N&T�!���5-$��7�w���B�����= �&>��������J���#Z

F �&$��$��"���������%�9 ��� ����5��W<-����7����C�6755��

: � �: ;<-��= �&>�$QD��$�&����'%Q+�� Q: ��M���^_Q��7Q��

`	����* �"��?&'B��+�'%�� C�0��������5* �O�+��^�"��� )�

���� D��5��&>�C����= �&L�>�����������* �5��������� D: � �+�'%

��^_��7	`�C���5���* �5�������������7��^_����D�%�9 �C�0	���&�)���

�N�&�M	�O�������-%���#-"������D��W��J�DI��"�C��H��

�"����$�&$�= �&>�: ;<-��!�������C������������9�6��DN&9J�)

� N�&��/0�1�� ��M	� O� ��9%��$�C�^�c�[ ��2���E��C���

�e��c��"��������#-"���!,�U9'0�[ ��2�c����!�������r ����

� ��.Z� !��� D��^0��E��&�)�!��������H'0`����� D���#-"��

+�'%����+��^�"���'q���= �&>�� ��������[ $��b�M	�	�O��$

�N�"��>� ��$�&$� = �&>� : ;<-��!�������C���� �9�6��C��H��

D�&������� ���J� �5�\7� ��&�� )� ��� �U����� ��� * �5���� �����

D�'q���= �&>�K"&����!�x���~�5"�U3o���&��!_�� �>���
�

� � � ��H�� )����2�3�/0�1��� ��9%��$� C�^�c� [ ��2
��E�

� �W_�3)���

"����� 1(�<
���=>��,(�' � �;�?��"�����#�@�A��: ��*�

: ��*�M�QQ$���N�&Q7�&Q5Q#Q��Q��QR�&Q��D�EE��)O��Q��"��Q����#-

�&>�� ��H��!0��� �$+���U���#����� ������C�������%���&>�C�0�

�����!����5���"��* �5������@#��W�� ��	O�!%�'UR��5<U7�

N�6��M� ��� ��&�� ��� +����� / � C������ !%�%���&>� C�0�#%���

������� &Vc� ��� �����$�� ��&%O� D�O�[ 5V�7�N;��"���W'(

M� �����&�����+������"�C������!%�%���&>�C�0�#%�������+��^�"�

= �9"��C���O� D`O��$�3��P5"�������%���&>�M����+����� ���C����

� ��� ��&��� !%�%���&>� C�0�#%����5 ���C��&"O� DbO���5<U7

'URQ5V� !%�Q6��QN��M�� ��� C����Q�� ��� +���Q� ��� ��&�0QC��

���%���&>�#%���F �&$�= �&L�>��G ��H%����������5-$�����OD���
1. Infant Sleep Questionnaire  4. Richman’s sleep diary and composite score 
2. Parental Interactive Bedtime Behavior Questionnaire  5. sensitivity 
3. concurrent validity    6. specificity 
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oO�5<U7Q'�R���Q(�Q!�M.Z�C����Q�� ��Q� ��� ��&�� ��� +�����C�0

� !%�%���&>�#%�����%�&>� !�xx� )O+������@#�� * �5��� * �"�� ��� �0

�R���: �<5��C�����H��0�M�^_�O��79���7w���-5'0�M��.Z�O� �]5i#7)��

���+����W5PX7�����HB7��0D��!-0�1��� �������R&7����N�&�

�#57�&$���Q���R�&�M�EE�OD�+�'%�������* �5���������G ���0�C�0���0

� � �9"�X�� �%����R� �&T� ��� �5������ ���!%�'UR��5<U7� * �

+�'%� DN�6�������B5�%� D+� �I'R��,��<�����+�����/ �C�0�b�

������]5U�7	EE��%� �= �2�)�* �5��������� D[ 57�7���'0���

+�'%�DW'(�N;��"��[ 5V�7��D+� �I'R��,��<�����+������"�C�0

���	��� ��� ��]5U�7	EE��%� �= �2� )���%���&>�* �5��������

+�'%� D�$�3��P5"�� �����C�0���� D+� �I'R� �,��<�� ���+����� �

� ��� �� ]5U�7��-0	EE��%� � = �2� )��5<U7� * �5������ ��

+�'%� DN�6��5V�!%�'UR����� D+� �I'R��,��<�� ���+��������C�0

� ��� �� ]5U�7��-0	EE��%� � = �2� )��5<U7� * �5������ ��

+�'%� D!(�'�R��� ��� D+� � I'R� �,��<�� ��� +����� ��.Z� C�0	
�

������]5U�7	EE�%� �= �2��)�r �"+�'%�* �5���!P$D��������

� ��9"�X��: �&_���+�'%�C�.#��DN�6��!%�'UR��5<U7�+�'%

[ 5V�7�N;��"��W'(����2����� D+�'%��C�0��P5"�������%���&>

�$�3� D� N�6��5V� !%�'UR� �5<U7� �!(�'�R�� �5<U7��D� 

�W_�3���(�r �"�����(�	EE�����2��@#��������.%������� 

� � ]5U�7)��#57�&$� �� N�&��Q�� �R�&�M�EE�� O��&>�/0�1�� ��

+�'%� +&5 � ���� �P(�� !^#�� 8�97��� ��� C�����5���* �5�����

�%��$���&#(�F �&$�= �&>�: ;<-����W'(�N;��"��[ 5V�7)��

�#57�&$� ��N�&��Q�� �R�&�M�EE�� O� �%������-%����#-"������

�!�������C����N&9J�W��J�C��H�������!P��67�������Q�0�F �&$A�,#�

��&>��%���"�� F �&$����2��!����� �� ��9�(��C����� ���!-L�

�"�)���9�(�� D/0�1�� ���� ����C����� ������ C���� * �5��

� = �&>� : ;<-�
`�E��= �&>� : ;<-�� ����� ������ C���� �

l��E��&�)����[ $���+�'%����+��^�"��������#-"������H'0�!����

��'q���= �&>�� �����M	�	�#57�&$���N�&�����W�%��Q��D�R�&�

�EE�� O� � � ��H�� = &PK�)���5�� �&"�5�� !,�U9'0� [ ��2

* �5������� ������ * �5��� �� �0������ ��� �'q��� = �&>� C�0

�&�� W< � �� N�6�� !%�'UR� �5<U7MEE	�EP<� DoE�E�rO�D

� W'(� N;��"�� [ 5V�7MEE��E�P� D�l�E��rO���� ��%���&>� D

��$�3��P5"�M`	��EP<�D	E�E�rO�N�6��5V�!%�'UR��5<U7�D

Mb	`�EP<� DE��E�r� O� !(�'�R�� �5<U7� �M`�
�EP<�D

	E�E�rM� O�#57�&$� ��N�&��Q��R�&�D��EE�O� )� ���!"����!%�U'0

%���Q!	� D���#-"��� ��9%��$� C�^�c���� N�&�� /0�1�� ��

�#57�&$�� �R�&9QM�EE�� O� ��� �����l	�E�������&U%�R�/0�1�� ��

G ��� ��0��M�EE�� O� ����� ������ �i%� ��� N�&"�����$� F �7

�����C����F �&$��
�E��&�)��2�3�/0�1������H5%�!%�U'0

� ���#-"���!%���� �9"�X�� ����9%��$�C�^�c�[ ��2D�
o�E����

��c��"��)��

�����$�!��B%c�����$��"��C���2���<%������$j����.%���

� #0�����$�&$� ������� �"�� �<'�� D: ��^��� C�0����� ��� �� 

+&5 �!���i%����D�#%���&L��: ��^���C�0��"������+�;(	l��+����

���� !%����� ������� ��� !>��� D���#-"��� ���� ��� !"���� ��&�

� ����C�,�����%���&>�C�0M�DF �&$����G %��U��������P'R���

D��� C��� F �&$� ����� ��<7����� +��&.�� ��� F �&$� ����� ��<7
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1. internal consistency    
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