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 هاي باليني دانشجويان دانشگاه علوم پزشکي جهرم بررسي عوامل موثر بر مهارت

 

 

 نويسندگان:

 

 2پوري، صديقه نجف1سعيد سبحانيان ،1*ليلي مصلي نژاد
 ثرص پطستبضي، زا٘طىسٜ پطستبضي، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىي جٟطْ -1
   ٔطوع تٛسؼٝ آٔٛظش پعضىي، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىي جٟطْ، جٟطْ، ايطاٖ -2

 1390، يژٜ ٘بٔٝ آٔٛظضيجٟطْ، زٚضٜ ٞطتٓ، ٚ يفػّٙبٔٝ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى

 

 چکيده: 

ٔٛظضي زض پبسد ثهٝ ٘يهبظ   تبويس زا٘طٍبٜ ٞب ثط آٔٛظش يبزٌيطي، آٔٛظش افطاز حطفٝ اي ثطاي ثٝ وبضٌيطي ثط٘بٔٝ ٞبي آ مقدمه:

ٔٛثط ثط آٔٛظش ثبِيٙي زا٘طجٛيبٖ ضا ضٙبذتٝ ٚ ثهٝ  ثبضس. ٔٛفميت آٔٛظش ثبِيٙي زض ٌطٚ ايٗ است وٝ ٔسضسيٗ ػٛأُ ٔيجبٔؼٝ 
 عٛض سبظ٘سٜ ثٝ وبض ٌيط٘س.

ايٗ تحميك يه ٔغبِؼٝ ٔمغؼي ضٚي تٕبْ زا٘طجٛيبٖ پطستبضي زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىي جٟهطْ زض ٔمهبعغ ٔرتّه      روش کار:

ٝ ػٛأُ ٔحيغي، ػٛأهُ  تحػيّي ثٛز وٝ ثٝ ضٚش سطضٕبضي ا٘جبْ ضس. جٕغ آٚضي زازٜ ٞب اظ عطيك پطسص ٘بٔٝ زض پٙج حيغ
يبزٌيطي ٚ ػٛأُ ضٚا٘ي اجتٕبػي ثٛز وٝ زض يه عي  ِيىطت  -ٔطتجظ ثب زا٘طجٛ، ػٛأُ ٔطتجظ ثب ٔسضس، ضاٞجطزٞبي يبززٞي

 پٙج لسٕتي عجمٝ ثٙسي ٚ سپس ضبذع ٞب زض ٞط حيغٝ ثٝ تطتيت ٕ٘طٜ إٞيت ٔحبسجٝ ضس٘س.

جٛيبٖ زض سٝ حيغٝ ػٛأُ ٔحيغهي، ػٛأهُ ضٚا٘هي اجتٕهبػي ٚ ػٛأهُ      ٘تبيج تحميك ٘طبٖ زاز ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ زا٘ط يافته ها:

 يبزٌيطي ٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب زا٘طجٛ ثٛز. -ٔطتجظ ثب ٔسضس  ثيص تط اظ زٚ حيغٝ  زيٍط يؼٙي ضاٞجطز ٞبي يبززٞي

ٛأهُ ٔهٛثط   ٞبي ثبِيٙي، ػآٔٛظي زا٘طجٛيبٖ زض ثرصضٛز ثٝ ٔٙظٛض اضتمب ٚ تسٟيُ ٟٔبضتپيطٟٙبز ٔي گيري:بحث و نتيجه

 ثط آٔٛظش ثبِيٙي زض ثط٘بٔٝ ضيعي ٞبي آٔٛظضي ٔس ٘ظط لطاض ٌيطز. 
 

 زا٘طجٛ، ٟٔبضت ٞبي ثبِيٙي، ٍ٘طش واژگان کليدي:          
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  ي* ٘ٛيسٙسٜ ٔسئَٛ، آزضس: جٟطْ، ثّٛاض استبز ٔغٟطي، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىي جٟطْ، زا٘طىسٜ پطستبض

 mossla-l@yahoo.comپست اِىتطٚ٘يه:  0917 792 0813 تّفٗ ٕٞطاٜ: 3331523-24 ٗ تٕبس:تّف
 23/06/1390تبضيد پصيطش:   24/05/1390تبضيد اغلاح:   08/05/1390تبضيد زضيبفت: 

 مقدمه:
اضتمبي آٔهٛظش ٚ يهبزٌيطي ثهطاي ثهٝ وهبضٌيطي ثط٘بٔهٝ ٞهبي        

 ٝ ٔهٛضز تبويهس ٔحهيظ ٞهبي      آٔٛظضي زض پبسد ثٝ ٘يبظٞبي جبٔؼه
زا٘طٍبٞي است. ايٗ ٔحهيظ ٞهب ثبيهس فهطاٞٓ وٙٙهسٜ تجطثيهبت       
يبزٌيطي ٚالؼي ثٛزٜ ٚ زا٘طهجٛيبٖ ضا ثهطاي فؼبِيهت حطفهٝ اي     

 آٔبزٜ وٙٙس.

ثطاي آٔٛظش ٚ يبزٌيطي ٔٛفك ٘يبظ است وٝ آٔٛظش زٞٙهسٌبٖ،  
 ػٛأُ تبثيط ٌصاض ثط آٖ ضا زضن وطزٜ ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا ي ٔغّهٛة اظ  

 
 
 

 ثٟطٜ ثطزاضي وٙٙس. ايٗ ػٛأُ ػجبضتٙس اظ: آٖ
 ٘مص، زا٘ص، ثيٙص ٚ ٟٔبضت ٞبي ٔسضس  -1
 ٘مص، تجبضة ٚ ا٘سٚذتٝ ٞبي فطاٌيطاٖ -2

 يبزٌيطي   -ضطايظ ذبضجي تسٟيُ وٙٙسٜ فطايٙس يبززٞي -3

 [1٘ٛع تؼبُٔ ثيٗ ٔسضس ٚ فطاٌيطاٖ ] -4
ازػبي ٔسضسيٗ آٔٛظش ثبِيٙي، تجسيُ زا٘طجٛيبٖ ٔجتسي ثٝ 

فطاز حطفٝ اي ٔي ثبضس. ثطاي تحمك ايٗ أط لاظْ است فطآيٙس ا
تجسيُ ثٝ ٌٛ٘ٝ اي عطح ضيعي ضٛز وٝ ثٝ زا٘طجٛيبٖ زض 
 ٕهچٍٍٛ٘ي جٕغ آٚضي، تفسيط اعلاػبت ٚ تطويت يبفتٝ ٞب و
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وٙس. ٕٞچٙيٗ ثٝ آٖ ٞب يبضي زٞس تب پطٚسيجطٞب )زستٛضاِؼُٕ ٞب( ضا 
ٝ وبض ٔبٞطا٘ٝ ا٘جبْ زٞٙس ٚ اظ ٘ظط اذلالي ٚ ٔطالجتي ثطاي ثيٕبضاٖ ث

ثٙس٘س. آٔٛظش ثبِيٙي ثبيس زا٘طجٛيب٘ي لايك ٚ ضبيستٝ ٞهٓ اظ جٙجهٝ   
 [.2ٞٙط ٚ ٞٓ اظ جٙجٝ ػّٓ پعضىي تطثيت ٕ٘بيس ]

اظ اٞساف آٔٛظش ثبِيٙي ٔي تٛاٖ ثٝ ٔهٛاضزي چهٖٛ جٕهغ آٚضي ٚ     
ثجت اعلاػبت ثيٕبضاٖ، ا٘جبْ ٔبٞطا٘ٝ زستٛضاِؼُٕ ٞب، تفسيط زازٜ ٞب، 

زضاذتيبض ٌصاضتٗ اعلاػبت ٔٛثك ثب  حُ ٔطىلات ػّٕي ٚحطفٝ اي،
زيٍط اػضبي تيٓ، آضٙبيي ثب ذسٔبت ٚ تسهٟيلات ثٟساضهتي جسيهس،    
اضتمبء ٍ٘طش ٘سجت ثٝ ثيٕبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ ذسٔبت ثٟساضتي، وسهت  
زا٘ص پعضىي اغيُ ٚ وسهت ٍ٘هطش ٔتجهت ٘سهجت ثهٝ يهبزٌيطي       

 [.3ٔستمُ اضبضٜ وطز ]
ٓ  ثبِيٙي آٔٛظش وٝ ٞسف آٖ جبيي اظ  ٞهبيي  فطغهت  ٖآٚضز فهطاٞ

 ٚالؼيهبت  ثهب  ضا ٘ظهطي  اعلاػهبت  است تب ثتٛا٘ٙس ثطاي زا٘طجٛيبٖ

 تٛا٘هس  ٔي آٔٛظش ٞب ويفيت ثٙبثطايٗ اضتمبي [،4ظ٘ٙس ] ػّٕي پيٛ٘س

 ثهبِيٙي  ٔرتّه   ٞبي حيغٝ زض وفبيت ثب تطثيت زا٘طجٛيبٖ ٔٛجت

 [.5ضٛز ]
آٔٛظش ثبِيٙي ٚظيفٝ اي سرت ٚ زضٛاض ثطاي ٔسضسيٗ ٔهي ثبضهس.   

اغّت ٘بچبض٘س ٞٓ ظٔبٖ ثٝ افطاز زض سغٛح ٔرتّ  آٔهٛظش  ٔسضسيٗ 
زٞٙس ٚ ثٙبثطايٗ استفبزٜ اظ ضٚش ٞهبي ٔرتّه  آٔٛظضهي رهطٚضي     
است. ايٗ ضٚش ٞب ضهبُٔ ثحهگ ٌطٚٞهي وٛچهه زض وٙهبض ترهت       
ثيٕبضاٖ، ثحگ ٌطٚٞي وٛچهه زٚض اظ ترهت ثيٕهبضاٖ، ضا٘هس ثهبِيٙي      

ٕبس ٔستمُ ثرص، ضطوت فؼبَ زض تيٓ ٔطالجت وٙٙسٜ اظ ثيٕبضاٖ، ت
ثب افطاز ثيٕبض )ثيٕبضاٖ ثستطي ٚ ثيٕبضاٖ سطپبئي(، استفبزٜ اظ ٔسَ ٞب، 
ضجيٝ سبظي ٚ ايفبي ٘مص، استفبزٜ اض ٘ٛاضٞهبي سهٕؼي ٚ ثػهطي ٚ    

 [. 6ثحگ زض ذػٛظ ٔطىلات زضٔب٘ي ثيٕبضاٖ ٔي ثبضس ]
 سهٛي  اظ ثبِيٙي تجطثٝ ٔستّعْ وست ثبِيٙي، ٞبي لبثّيت يبزٌيطي

 استبز اظ عطيك ٔطهبٞسٜ،  تحت ٘ظبضت ٞب ٟبضتٔ تٕطيٗ ٚ زا٘طجٛ

 [.5است ] ثيٕبضاٖ ازاضٜ استٙتبج ٚ ثبِيٙي، ٞبي ضٚيٝ ا٘جبْ ٔطبضوت،
آٔٛظش ثبِيٙي يه ٔسَ يبزٌيطي زليك ازضاوي است وٝ ٔتبسفب٘ٝ ثٝ 
ٚسيّٝ ٔطىلات اجطايي ذسضٝ زاض ضسٜ است. تؼسازي اظ ٔطهىلات  

 ثبضظ آٔٛظش ثبِيٙي ػجبضتٙس اظ: 
 جٛز اٞساف ٚ ا٘تظبضات ٚارح ٚ ضٚضٗػسْ ٚ -

تبويس ظيبز ثط ٔٛاضز حفظي ثٝ جبي تٛسؼٝ ٍ٘طش ٚ ٟٔبضت ٞهبي   -
 حُ ٔطىُ

 ٔطبٞسٜ غيط فؼبَ ثٝ جبي ضطوت فؼبَ فطاٌيطاٖ -

 ٘ظبضت ٘بوبفي ٚ ثبظذٛضز ٘بٔٙبست -

 فطغت ٞبي ا٘سن ثطاي اضائٝ ثبظذٛضز ٚ ثحگ  -

 آٔٛظش ثٝ ٚسيّٝ احسبس حمبضت -

 ت ٘بٔٝ ٞبي غيط ضسٕي ثٝ جبي جستجٌٛطا٘ٝ اظ ثيٕبضاٖاذص ضربي -

 وٕجٛز احتطاْ ثٝ ذّٛت، ضبٖ ٚ ٔٙعِت ثيٕبضاٖ  -

وٕجٛز تجب٘س ٚ ػسْ تساْٚ ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظضي ثبِيٙي زض ٔمبيسٝ  -
 [.6ٚ  5ثب سبيط ثط٘بٔٝ ٞبي آٔٛظضي ]

 ،ثبِيٙي آٔٛظش ٚرؼيت ثطضسي ثٝ پژٚٞطٍطاٖزض ايٗ ضاستب ثطذي 
 ٔىبٖ ػٙٛاٖ ثٝ ثيٕبضستبٖ ٔحيظ اضظضيبثي ٚ آٖ ىلاتٔط ٔمبيسٝ
[. ايٗ پژٚٞطٍطاٖ ثٝ 9ٚ  8ا٘س ] پطزاذتٝ ثبِيٙي يبزٌيطيٚ ٔحيظ 

ػٛأُ ٔرتّفي چٖٛ ٔحيظ ثبِيٙي، ٘مص فطاٌيطاٖ، ػٛأُ ٔطتجظ ثب 
ٔسضس ٚ ثط٘بٔٝ ضيعي آٔٛظضي اضبضٜ وطزٜ ا٘س. ٕٞچٙيٗ پبضٜ اي اظ 

اضبضٜ ضسٜ فٛق، ثط تٛجٝ ثط٘بٔٝ تحميمبت، رٕٗ تبويس ضٚي ٔٛاضز 
ضيعاٖ آٔٛظضي ثٝ زيسٌبٜ ٔسضسبٖ ٚ زا٘طجٛيبٖ زض ضاستبي اضتمبي 

 [.7ويفيت آٔٛظش تبويس وطزٜ ا٘س ]
ثب تٛجٝ ثٝ ٔطىلات آٔٛظش ثبِيٙي زض وطٛض ٚ ٘ظط ثٝ ٔحسٚزيت 
أىب٘بت ٚ ٔطىلات ػٕسٜ آٔٛظش ثبِيٙي زض زا٘طٍبٜ ٞب ٚ ثٝ 

ٗ تحميك ثب ٞسف ثطضسي ٚ ذػٛظ زا٘طٍبٜ ٞبي وٛچه، اي
ضٙبذت ٔطىلات آٔٛظش ثبِيٙي زا٘طجٛيبٖ ٚ ػٛأُ ٔٛثط ثط آٖ اظ 
زيسٌبٜ زا٘طجٛيبٖ ثب ثٟطٜ ٌيطي اظ ٔٙبثغ ٚ ضجيٝ سبظي يه پطسص 
٘بٔٝ ثٛٔي ا٘جبْ ضس. أيس است اظ عطيك ضٙبذت ايٗ ػٛأُ ثتٛاٖ 

 ظٔيٙٝ ٞبي يبزٌيطي ٔٛثطتط ضا زض ٔحيظ ٞبي ثبِيٙي فطاٞٓ وطز.

 

 روش کار:
زض ايٗ ٔغبِؼهٝ تحّيّهي، ػٛأهُ ٔهٛثط ضٚي ٟٔهبضت ٞهبي ثهبِيٙي        
زا٘طجٛيبٖ پطستبضي ثهٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘هٝ ٌيهطي آسهبٖ اظ زا٘طهجٛيبٖ      

زا٘طهجٛي ٔمهبعغ    80ثرص ٞبي ٔرتّ  ثبِيٙي ثطضسي ضس. تؼساز 
ٔرتّ  تحػيّي زض ايٗ ٔغبِؼٝ ضطوت زاضتٙس. ثط اسبس ٔغبِؼهبت  

ثهبِيٙي اثهطثرص    آٔهٛظش  ذػهٛظ زض  حيغٝ وّي ا٘جبْ ضسٜ، پٙج
ٝ  حيغٝ، ٞبي ٞط ٚ پس اظ تؼييٗ ظيطٔجٕٛػٝ ضٙبسبيي  پطسص ٘بٔه

ُ  ايٗ پطسص ٘بٔٝ، ضس. عطاحي پژٚٞص  آٔهٛظش  ثهب  ٔهطتجظ  ػٛأه
ٝ  ثبِيٙي سهااَ( ، ٔتغيطٞهبي    6ٔتغيطٞهبي ٔحيغهي )   ٞهبي زض حيغه

 6) يهبزٌيطي  -سهااَ(، ضاٞجطزٞهبي يهبززٞي    11ٔطتجظ ثب ٔسضس )
ٚ ػٛأُ ضٚا٘ي اجتٕبػي ٔهطتجظ   سااَ( 3ٛيبٖ )زا٘طج سااَ(، ٘مص

 ثط ٞط حيغٝ ضا ٔي سٙجيس. ساالات سااَ( 9) ثب ثرص ٞبي ثبِيٙي

 ذيّهي  تب ذيّي وٓ اظ لسٕتي ِيىطت پٙج ثٙسي ضتجٝ ٔميبس ٔجٙبي

 اػتجهبض  .أتيبظثٙهسي ضهس    5 تهب  1 أتيبظٞهبي  ثهب  تطتيهت  ثٝ ٚ ظيبز

ٝ  ٔحتٛايي ٖ  اسهبتيس  ٘ظهط  اذهص  عطيهك  اظ پطسص ٘بٔه  ٚ وبضضٙبسهب

ٝ  عطيهك  اظ پبيبيي آٖ رطيت ضس ٚ تأٔيٗ پعضىي آٔٛظش  ٔحبسهج

 ( تبييس ضس.87/0آِفبي وطٚ٘جبخ ) زضٚ٘ي پيٛستٍي ضبذع
٘بٔٝ حبٚي ٔٛرٛػبت ٔطتجظ ثب  ضاٞجطز ٞبي ٔٛثط ثطاي اضتمبء پطسص
ٞههبي ثههبِيٙي زا٘طههجٛيبٖ ثههٛز وههٝ ٔتغيطٞههبي ٔحيغههي،   ٟٔههبضت

بِيٙي اسبتيس، ٘مص زا٘طهجٛيبٖ ٚ  ٞبي ثضاٞجطزٞبي آٔٛظضي، ٟٔبضت
ٌطفت. ٔي ٞبي ثبِيٙي ضا زض ثطػٛأُ ضٚا٘ي اجتٕبػي ٔطتجظ ثب ثرص
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ٔمساض ٔيبٍ٘يٗ أتيبظ ٔسبٚي ٚ يب ثبلاتط اظ چٟبض ثٝ ػٙٛاٖ ثب إٞيهت  
ثٛزٖ ضبذع زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس ٚ ٔيبٍ٘يٗ وهٓ تهط ٘يهع ٔجهيٗ وهٓ      

ضت ٞهبي ثهبِيٙي   إٞيت ثٛزٖ ٚ يب ثسٖٚ تبثيط ثٛزٖ ضٚي ثٟجٛز ٟٔب
 تّمي ضس.

ثطاي تحّيُ زازٜ ٞب  ثٝ ضٚش آٔبض تٛغيفي )تٛظيغ فطاٚا٘ي زازٜ ٞب ٚ 
 استفبزٜ ضس.  SPSSٔحبسجٝ  رطيت ٕٞجستٍي( اظ ٘طْ افعاض 

 

 

 يافته ها:
، 41/4( 79/0٘تبيج تحميك ٘طبٖ زاز ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ ػٛأُ ٔحيغي ) 

بي ٔههسضس ٚ ٟٔههبضت ٞهه 24/4( 65/0فبوتٛضٞههبي ضٚاٖ اجتٕههبػي )
زاضاي ثبلاتطيٗ ٔمبزيط ٔيبٍ٘يٗ اظ زيهسٌبٜ زا٘طهجٛيبٖ    23/4( 57/0)

يبزٌيطي ٚ ػٛأُ  -ثٛزٜ ٚ سبيط ػٛأُ چٖٛ ٟٔبضت ٞبي  يبززٞي 
 (. 1ٔطتجظ ثب زا٘طجٛ وٓ تطيٗ ٔمساض  ٔيبٍ٘يٗ ضا زاضتٝ ا٘س )جسَٚ 

 : ٔيبٍ٘يٗ حيغٝ ٞبي ٔرتّ  ٔٛثط ثط آٔٛظش ثبِيٙي1جسَٚ 

 ٔيبٍ٘يٗ )ا٘حطاف ٔؼيبض( حساوتط ُحسال حيغٝ ٞب

 41/4( 79/0) 5 1 ػٛأُ ٔحيغي

 24/4( 65/0) 86/4 8/1 اجتٕبػي ػٛأُ ضٚاٖ 

 23/4( 57/0) 5 45/2 ػٛأُ ٔطتجظ ثب ٔسضس

 74/3( 59/0) 89/4 2/1 يبزٌيطي -ضاٞجطز ٞبي يبززٞي

 

ثطاي ػٛأُ ٔحيغي ٔٛاضزي چٖٛ تٙٛع ثرص ٞبي ثبِيٙي، فضهبي  
ٔٙبست ثطاي اضائٝ ٟٔبضت ٞب ٚ أىب٘هبت آٔٛظضهي ٔٙبسهت     آٔٛظضي

ثطاي ا٘جبْ ٟٔبضت ٞبي ثبِيٙي اظ إٞيهت ثهبلاتطي ثطذهٛضزاض ثهٛزٜ     
 است.

پهصيطش زا٘طهجٛ زض   اجتٕبػي ػٛأّي چٖٛ  -زض زستٝ ػٛأُ ضٚاٖ
ٔحيظ ثبِيٙي ٚ تىطيٓ زا٘طجٛيبٖ اظ جّٕٝ ػٛأهُ ثهب إٞيهت شوهط     

 ضسٜ است.
ب ٔسضس ضبذع ٞبيي چهٖٛ غهطف ٚلهت    زض حيغٝ ػٛأُ ٔطتجظ ث
ا٘تمهبَ اعلاػهبت ٔهٛضز ِهعْٚ ٚ فهطاٞٓ       ،ثطاي يبزٌيطي زا٘طجٛيبٖ

وطزٖ فطغت تجطثٝ ثبِيٙي ثهطاي زا٘طهجٛ اظ اِٚٛيهت ثهيص تهطي      
 ثطذٛضزاض ثٛزٜ است.

زا٘طجٛيبٖ ػهٛأّي چهٖٛ    ،يبزٌيطي -زض حيغٝ ضاٞجطزٞبي يبززٞي
٘طهجٛ ٚ ٔؼطفهي   اضائٝ ٘مص ٞبي وّيسي زض يبزٌيطي ٟٔهبضت ثهٝ زا  

 ٔٙبثغ وٕىي ثطاي ٔغبِؼٝ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ٔٛثط شوط وطزٜ ثٛز٘س.
ػلالٝ ٚ اٍ٘يعٜ زضٚ٘ي  ،زض حيغٝ ػٛأُ ٔطتجظ ثب زا٘طجٛ ،زض ٟ٘بيت

زا٘طجٛيبٖ ثطاي يبزٌيطي ثٝ ػٙٛاٖ يه ضهبذع ٟٔهٓ زض ٟٔهبضت    
 (.  6-2آٔٛظي ثيبٖ ضسٜ است )جساَٚ 

 

 

 ط آٔٛظش ثبِيٙي اظ زيسٌبٜ زا٘طجٛيبٖ: تٛظيغ ػٛأُ ٔحيغي ٔٛث2جسَٚ 

 ظيبز ٚ ذيّي ظيبز تب حسٚزي ذيّي وٓ تب وٓ ػٛأُ ٔحيغي

 %9/70 %8/23 %3/5 تٙٛع ثيٕبضاٖ ثرص
 %4/81 %4/15 %2/3 تٙٛع ثرص ٞبي ثبِيٙي

 %8/64 %4/28 %8/6 فضبي آٔٛظضي ٔٙبست ثطاي اضائٝ ٟٔبضت ٞب
 %6/71 %2/19 %2/9 بي ثبِيٙيأىب٘بت آٔٛظضي ٔٙبست ثطاي ا٘جبْ ٟٔبضت ٞ

 %59 %4/32 %6/8 ٚجٛز أىب٘بت سٕؼي ٚ ثػطي ٚ أىب٘بت وتبثرب٘ٝ اي
 %6/40 %4/42 %17 تٟٛيٝ ( -زٔب  -أىب٘بت ٔحيغي ٔٙبست )ٞٛا 
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 اجتٕبػي ٔٛثط ثطآٔٛظش ثبِيٙي اظ زيسٌبٜ زا٘طجٛيبٖ -: تٛظيغ ػٛأُ ضٚا3ٖجسَٚ 

 ظيبز ٚ ذيّي ظيبز تب حسٚزي ب وٓذيّي وٓ ت ػٛأُ ضٚاٖ اجتٕبػي

 %5/76 % 5/23 0 حٕبيت اظ زا٘طجٛ زض اضئٝ ٟٔبضت ٞب
 %5/72 %3/23 %2/4 فضبي ضٚا٘ي حبوٓ ثط ٔحيظ

 %7/77 %5/18 %8/3 ضرػيت ٔسضس ٚ ٘حٜٛ اضتجبط ٚي ثب زا٘طجٛ
 9/82 6/15 %5/1 پصيطش زا٘طجٛ زض ٔحيظ ثبِيٙي

 3/72 8/24 9/2 زضٔب٘ي ٔسضس ٚ وبزض اضتجبط ٔٛثط  زا٘طجٛ 
 %8/86 %2/13 0 تىطيٓ زا٘طجٛيبٖ

 %4/64 %3/32 %3/3 حٕبيت زا٘طجٛيبٖ ٔمبعغ ثبلاتط اظ زا٘طجٛيبٖ ٔمبعغ پبييٗ تط
 %3/64 %2/29 %5/6 ايجبز اٍ٘يعش زضٚ٘ي ثطاي يبزٌيطي

 %78 %8/20 %2/1 ٍ٘طش ٔتجت وبزض زضٔب٘ي ثٝ ٟٔبضت زا٘طجٛيبٖ

 

 ٔطتجظ ثب ٔسضس  ٔٛثط ثطآٔٛظش ثبِيٙي اظ زيسٌبٜ زا٘طجٛيبٖ : تٛظيغ ػٛا4ُٔجسَٚ 

 ظيبز ٚ ذيّي ظيبز تب حسٚزي ذيّي وٓ تب وٓ ػٛأُ ٔطتجظ ثب ٔسضس

 %5/60 %1/32 %4/7 اػتٕبز ثٝ ٘فس ٔسضس زض اضائٝ ٟٔبضتٟبي ثبِيٙي
 %4/70 %9/24 %7/4 آٌبٜ وطزٖ زا٘طجٛيبٖ اظ اٞساف ٚ ا٘تظبضات  آٔٛظضي

 %3/72 %2/26 %5/1 جٛيبٖ زض أط ٟٔبضت آٔٛظيزضٌيطي زا٘ط
 %62 %6/32 %4/5 استفبزٜ اظ ضاٞجطز ٞبي جسيس آٔٛظش ٚ يبزٌيطي زض ثرص

 %9/76 %7/13 %4/9 استفبزٜ اظ ضيٜٛ ٞبي استب٘ساضز اضظضيبثي
 %9/59 %32/ 7 %4/7 استفبزٜ اظ تٙجيٝ ٚ تمٛيت ثطاي ايجبز اٍ٘يعٜ

 %3/46 %8/45 %9/7 پصيطش ٞٛيت ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ٔسضس
 %1/81 %9/18 %0 غطف ٚلت ثطاي يبزٌيطي زا٘طجٛيبٖ ٚ ا٘تمبَ اعلاػبت لاظْ

 %79 %8/18 %2/2 فطاٞٓ وطزٖ فطغت تجطثٝ ثبِيٙي ثطاي زا٘طجٛ

 
 يبزٌيطي ٔٛثط  ثطآٔٛظش ثبِيٙي اظ زيسٌبٜ زا٘طجٛيبٖ -: تٛظيغ  ػٛأُ ٔطتجظ ثب ضاٞجطز ٞبي يبززٞي5جسَٚ 

 ظيبز ٚ ذيّي ظيبز تب حسٚزي ذيّي وٓ تب وٓ يبزٌيطي -ثب  ضاٞجطزٞبي يبززٞيػٛأُ ٔطتجظ 

 %4/59 %32 %6/8 ضطوت فؼبَ ثٝ ػٙٛاٖ يه ػضٛ
 %5/69 %7/25 %8/4 تمٛيت وبض تيٕي

 %9/59 %7/32 %4/7 استفبزٜ اظ ضيٜٛ ٞبي جسيس آٔٛظش ثبِيٙي
 %6/51 %7/45 %7/2 تسٟيُ يبزٌيطي ٚ ٟٔبضت آٔٛظي زا٘طجٛيبٖ

 %7/82 %3/17 0 ٔؼطفي ٔٙبثغ وٕىي جٟت ٔغبِؼٝ
 %4/85 %4/11 %2/3 اضائٝ ٘مص ٞبي وّيسي زض يبزٌيطي ٟٔبضت ثٝ زا٘طجٛ

 %78 %7/18 %3/3 استفبزٜ اظ ضيٜٛ ٞبي جسيس آٔٛظش ثبِيٙي

 
 : تٛظيغ ػٛأُ ٔطتجظ ثب يبزٌيط٘سٜ ٔٛثط ثطآٔٛظش ثبِيٙي اظ زيسٌبٜ زا٘طجٛيبٖ 6جسَٚ 

 ظيبز ٚ ذيّي ظيبز تب حسٚزي ذيّي وٓ تب وٓ ثب يبزٌيط٘سٜ ػٛأُ ٔطتجظ

 %6/86 %4/13 0 ػلالٝ ٚ اٍ٘يعٜ زضٚ٘ي زا٘طجٛ  ثطاي يبزٌيطي
 %6/56 %6/37 %8/5 سٛاز ػّٕي زا٘طجٛ زض اعلاػبت پبيٝ

 %8/68 %4/26 %8/4 ضطوت فؼبَ زض ٟٔبضت آٔٛظي

 

 بحث و نتيجه گيري:
ػٛأهُ ضٚاٖ   ،ٛأهُ ٔحيغهي  ٘تبيج تحميك حبرط ٘طهبٖ زاز وهٝ ػ  

اجتٕبػي ٚ ٘مص ٔسضس اظ جّٕٝ ٟٔٓ تطيٗ ػٛأُ ٔٛثط ثط يبزٌيطي 
زا٘طجٛ زض ثرص ٞبي ثبِيٙي ٞستٙس. زيٍط يبفتٝ ٞب ٘يع ٘طبٖ زاز٘هس  

يهبزٌيطي ٚ   -وٝ اضتجبط ٔتجت ٔؼٙي زاضي ثيٗ ضاٞجطزٞهبي يهبززٞي  
 ٝ اي  ػٛأُ ٔحيغي ثب ٕ٘طٜ ثبِيٙي زا٘طجٛيبٖ ٚجٛز زاضز. زض ٔغبِؼه

وٝ تٛسظ ٚيساس ٚ تبجط ثطاي اضتمبء آٔبزٌي زا٘طجٛيبٖ زض جّسبت 
يبزٌيطي فؼبَ ٚ استب٘ساضز وطزٖ ثط٘بٔٝ آٔٛظضي زض أتحهبٖ ثهبِيٙي   
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زضس جطاحي ا٘جبْ ٌطفت ٔطرع ضس استفبزٜ اظ جّسبت يبزٌيطي 
ٝ عٛض لبثُ تٛجٟي زض ٌطٜٚ فؼبَ ثٝ ضٚش آٔٛظضي ٔجتٙي ثط ٔٛضز، ث

زضغهس(.   73ثٝ  7/46زضغس ٚ  6/37ثٝ  18/34ٔساذّٝ ٔٛثط است )اظ 
ٕٞچٙيٗ جّسبت يبزٌيطي ثهٝ ضٚش ثطضسهي ثيٕهبض ثبػهگ افهعايص      
ٔيعاٖ آٔبزٌي زا٘طجٛيبٖ ثطاي أتحبٖ زضس ٞبي ثبِيٙي ضهسٜ ٚ اظ  

 .[10زضغس زا٘طجٛيبٖ ٔفيس اضظيبثي ضسٜ است ] 4/96٘ظط 
ضاٞجطز ٞبي ٔٛثط آٔهٛظش ثهبِيٙي زض ثطذهي اظ تحميمهبت      استفبزٜ اظ

 زيٍههط ٘يههع تبويههس ضههسٜ اسههت. اضتههٛيٗ ثيههبٖ وههطزٜ اسههت اجههطاي 

ثط٘بٔٝ ٞبي استب٘ساضز سبظي ثيٕبضاٖ يه ٔٛلؼيت ضجٝ ٚالؼي فهطاٞٓ  
ٔي وٙس وٝ زض آٖ زا٘طجٛيبٖ ٔهي تٛا٘ٙهس ٟٔهبضت ٞهبي ثطلهطاضي      

   ٔ ؼبيٙهٝ فيعيىهي ضا   اضتجبط، ٌطفتٗ تبضيرچٝ ٚ ٟٔهبضت ٞهبي ا٘جهبْ 
 [.11وست ٕ٘بيٙس ]

( زضغهس  6/86زض ٔغبِؼٝ حبرط ٘مص اٍ٘يعٜ ٚ ػلالٝ زا٘طجٛيبٖ )ثهب  
ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ تطيٗ ػبُٔ ٔٛثط زض حيغٝ آٔٛظش زا٘طجٛيبٖ ٔغطح 

ٗ  ثٝ اضبضٜ ثب اي ٔغبِؼٝثٛز.  ٝ  ايه ٗ غٙهي  حتهي  وه ٗ  ٚ تهطي   ثٟتهطي

ػسْ  تغٛض زض ضسٜ، زٞي سبظٔبٖ آٔٛظش ٚ وبضآٔٛظي ٞبي ثط٘بٔٝ
 ضضتٝ، ثٝ ػلالٕٙسي ثٛز، ٘رٛاٞس سٛزٔٙس فطاٌيطاٖ، زض اٍ٘يعٜ ايجبز

 يهبزٌيطي  زض اسهتؼساز  ٚ ضبيستٍي ٚ آٔٛظش ثٝ ٔسضس ػلالٕٙسي

ٖ  يهبزٌيطي  اٍ٘يهعٜ  ثهط  ٔاثط ػٛأُ اظ ضا ثبِيٙي  ثهبِيٙي  زا٘طهجٛيب

 ٔؼتمس٘هس  وٝ يبفت ٔي ضٛ٘س ٘يع ييٞب پژٚٞص .[12ست ]ا زا٘ستٝ

 ٘يع يبزٌيطي -ضاٞجطز ٞبي يبززٞي ٚ تٕبيُ ي،فطاضٙبذت ضاٞجطزٞبي

[. ايهٗ ٔغبِؼهبت   14ٚ  13] ٞسهتٙس  ثهبِيٙي  يبزٌيطي ٟٔٓ ػٛأُ اظ
رٕٗ تبييس ٘تبيج تحميك حبرط ثٝ إٞيهت تٛجهٝ ثهٝ حيغهٝ ٞهبي      
ٔصوٛض تبويس زاض٘س. ٘تبيج تحميك حبرط حبوي اظ إٞيهت اسهتفبزٜ اظ   

ٓ وطزٖ فطغهت  زضغس( ٚ فطاٞ 78ضيٜٛ ٞبي جسيس آٔٛظش ثبِيٙي )
زضغس( زض فطايٙهس ٟٔهبضت آٔهٛظي     79تجطثٝ ثبِيٙي ثطاي زا٘طجٛ  )

 است.                
زض تحميك حبرط ثٝ إٞيت ٘مص ٔسضس زض آٔهٛظش ثهبِيٙي اضهبضٜ    
ضسٜ است ٚ ثٝ ٘مص ػهٛأّي چهٖٛ غهطف ٚلهت ثهطاي يهبزٌيطي       

   ْ فهطاٞٓ وهطزٖ فطغهت     ،زا٘طجٛيبٖ ٚ ا٘تمبَ اعلاػهبت ٔهٛضز ِهعٚ
زضٌيط وهطزٖ زا٘طهجٛيبٖ زض أهط ٟٔهبضت      ،ِيٙي ثطاي آ٘بٖتجطثٝ ثب
استفبزٜ اظ ضهيٜٛ ٞهبي اسهتب٘ساضز اضظضهيبثي ٚ آٌهبٜ وهطزٖ        ،آٔٛظي

اظ زيهسٌبٜ زا٘طهجٛيبٖ    ،زا٘طجٛيبٖ اظ اٞساف ٚ ا٘تظبضات  آٔٛظضهي 
 اضبضٜ ضسٜ است.                                        

ط زا٘طهجٛيبٖ زض آٔهٛظش   ضأجطي ضٚي چٟبض ػبُٔ ػٕسٜ وٝ ثٝ ٘ظه 
 ثبِيٙي آٖ ٞب ٔٛثط است تبويس ٔي وٙس. ايٗ ػٛأُ ػجبضتٙس اظ:

 ٔسضس ٔسئِٛيت ٞبي آٔٛظضي ضا ثب تؼٟس لجَٛ وٙس.  -1
 ضفتبض ٔسضس ثٝ ػٙٛاٖ ضإٞٙب زض يبزٌيطي ثبِيٙي ػُٕ وٙس. -2

 يبزٌيطي ضا ثٝ وبض ثٙسز. -ٔسضس ضاٞجطزٞبي ٔٙبست يبززٞي -3

ذٛز ِصت ثطزٜ ٚ ثٝ تسضيس ذٛز ػلالٕٙهس ثبضهس   ٔسضس اظ ضغُ  -4
[15.] 

ُ  ٚ ٔهاثط  ٞهب،  ٟٔبضت ايٗ وٝ جبيي آٖ اظ ٕٞچٙيٗ   آٔهٛظش  لبثه

ٝ  ٞب ٟٔبضت ايٗ آٔٛظش ثب تٛا٘ٙس ٔي ٔسضسبٖ ٞستٙس،  پيطهطفت  ثه

ٖ  ثٝ ٔسضس .وٙٙس وٕه زا٘طجٛيبٖ ُ  ػٙهٛا  ٘مهص  وٙٙهسٜ،  تسهٟي

 وبضآٔهس  ٚ ثطٔا يبزٌيطي زض فطاٌيطاٖ سبظي تٛإ٘ٙس زض اي ثطجستٝ

 ٞهبي  يبفتٝ ٘يع ظٔيٙٝ ايٗ زض ضسٜ ا٘جبْ ٔغبِؼبت[. 16] وٙس ٔي ايفب
 [.18ٚ  17] وٙٙس ٔي تأييس ضاحبرط  پژٚٞص اظ آٔسٜ زستثٝ 

ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيج تحميهك ٔطهرع ضهس ػٛأهُ ٔحيغهي اظ جّٕهٝ       
ػٛأُ اضتجبعي ٚ ٟٔبضت ٞبي ثبِيٙي وبضوٙبٖ ػٛأُ ٟٔٓ ٚ ٔٛثط ثط 

 ٔحهيظ  ذػهٛظ  زض ي زا٘طهجٛيبٖ ٔهي ثبضهٙس.   ٟٔبضت ٞبي ثبِيٙ

 ثهب  ٔطتجظ ػٛأُ عي  سٙزٞ ٔي ٘طبٖ ضسٜ ا٘جبْ ٔغبِؼبت ثبِيٙي،

 تجٟيهعات  اظ آٖ اثؼبز ثٝ تٛجٝ ٚ است ٌستطزٜ ثسيبض ثبِيٙي ٔحيظ

 ٘طبٖ ٞب پژٚٞص ايٗ .عّجس ٔي ضا اي ٚيژٜ زلت وبضوٙبٖ، تب ٌطفتٝ

 يهبزٌيطي  حهيظ ٔ ٘يسهتٙس  لهبزض  ثبِيٙي ٞبي ٜجبيٍب تٕبْس زٞٙ ٔي

٘تبيج پژٚٞص  [.5 ٚ 20-19] وٙٙس ايجبز زا٘طجٛيبٖ ثطاي ضا ٔتجتي
 ٕٞىهبضي  سبيٝ زض ٘ست وٝآفٛق ٚ ٌعاضضبت زيٍط ٔغبِؼبت ثيبٍ٘ط 

 ضا ٔسهبػسي  ٔحيظ تٛاٖ ٔي وبضوٙبٖ ثب زا٘طىسٜ ٔطتطن ٚ ذٛة
 [.21] ٕ٘ٛز تط پطضً٘ ضا ػبُٔ ايٗ ٘مص ٚ وطز ايجبز ثيٕبضستبٖ زض
 

 زازٖ لهطاض  ٘ظهط  ٔهس  ثب تٛاٖ ٔي ،ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيج نتيجه گيري:

ٗ  اظ استفبزٜ فطاٌيطاٖ، فطزي ذػبيع ٚ ٞب ٚيژٌي  ثهبِيٙي  ٔسضسهي

 ٘ظهط  اظ ثهبِيٙي  ٔٙبسهت  ٔحهيظ  ٕ٘ٛزٖ فطاٞٓ ٔتؼٟس، ٚ وبضآظٔٛزٜ

ثٝ وهبض   ٞسفٕٙس، ٚ زليك آٔٛظضي ضيعي ثط٘بٔٝ وبضوٙبٖ، ٚ تجٟيعات
ٚ تٛجٝ ثٝ ػٛأهُ ضٚاٖ   يبزٌيطي -ٌيطي ضاٞجطز ٞبي ٔٛثط يبززٞي

ٝ  آٖ ثهبظذٛضز  اضائٝ ٚاجتٕبػي ٔٛثط ثط ٔحيظ ٞبي ثبِيٙي   تٕهبٔي  ثه
ٛ  اظ آٔٛظضي ا٘سضوبضاٖ زست ٝ  زا٘طهج ٖ  تهب  ٌطفته ٝ  ٚ ٔهسيطا  ثط٘بٔه

 اغهّي  ٞسف وٝ ضا زا٘طجٛيبٖ ذػٛظثٝ  ٚ ثبِيٙي آٔٛظش ضيعاٖ،
 .زاز سٛق تطي اثطثرص آٔٛظش سٛي ثٝ ٞستٙس ثبِيٙي آٔٛظشزض 

 

ثسيٗ ٚسيّٝ اظ وّيٝ زا٘طجٛيبٖ ضطوت وٙٙسٜ زض تشکر:  تقدير و

 ايٗ تحميك تطىط ٚ لسضزا٘ي ٔي ضٛز.
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Abstract 

 

Introduction: 

There is a strong demand for high quality, cost effective clinical education experiences that 

facilitate the students' learning in the clinical setting. Clinical teaching is a challenging task and 

the instructors can use strategies to change the quality of clinical instruction. This study aimed to 

determine the factors affecting the students' clinical skills. 

Material and Methods: 
This is a cross-sectional study on nursing students of Jahrom University of Medical Sciences 

who were selected through simple sampling. Data were collected through a valid and reliable 

questionnaire on effective strategies of clinical skills including five domains of environmental, 

psychosocial, students, teaching and-learning strategies, and psychosocial classified based on5 

point Likret style. The highest percentage in different domains was calculated based on their 

importance. 

Results: 

According to the results, the mean scores of environmental, psychosocial and teacher factors 

were higher than teaching-and learning strategies and student factors. There was a significant 

relationship between environmental factors and the students' clinical skills. (p=0.05) 

Conclusion: 
We recommend that effective factors in clinical skills should be considered in curriculum 

planning to enhance and facilitate the students' learning skills in the clinical wards. 
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