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 :چکیدٌ

پبیٝ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ٚ  ٔمبزیطٔمبیؿٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف  .وٙٙس یٔثبظی  2٘مف ٟٕٔی زض ٌؿتطـ زیبثت ٘ٛع چبلی ٚ اضبفٝ ٚظٖ  :مقدمٍ

ٚ ٕٞچٙیٗ تؼییٗ اثط وبٞف ٚظٖ ٘بقی اظ تٕطیٙبت ٞٛاظی عٛلا٘ی ٔست ضٚی ایٗ ٔتغیطٞب زض  2آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ ثیٗ ٔطزاٖ ؾبِٓ ٚ زیبثتی ٘ٛع 
  ا٘جبْ ٌطفت. 2ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

 یٞب قبذمزٚ ٌطٜٚ تجطثی ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س ٚ تهبزفی ثٝ  عٛضثٝ  2ٔطز ثعضٌؿبَ زیبثتی ٘ٛع  30، زض ایٗ ٔغبِؼٝ :کار ريش

اظ  ا٘ساظٜ ٌیطی قس. ٞب آٖزض  ؾٝ ٔبٞٝ زٚضٜلجُ ٚ ثؼس اظ  یٞب ظٔبٖبقتب، آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ ا٘ؿِٛیٗ ؾطْ ٚ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ زض آ٘تطٚپٛٔتطیىی، ٌّٛوع ٘
 تٕطیٗ ٞٛاظی ثط ٔتغیطٞب اؾتفبزٜ قس.  تأثیط تؼییٗپبیٝ ٚ ٕٞچٙیٗ  ٔمبزیطثطای ٔمبیؿٝ  SPSSآظٖٔٛ آٔبضی تی زض ٔحیظ ٘طْ افعاض 

ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ ٚ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ  تط ییٗپب ٌّٛوع ٘بقتب ٚ ا٘ؿِٛیٗ ؾطْ زاضایٌطٜٚ ؾبِٓ ، زض قطایظ پبیٝ :َا یافتٍ

ٕٞچٙیٗ  زاضی افعایف یبفت.بزض ٌطٜٚ تجطثی ثٝ ٔیعاٖ ٔؼٙ ٔتؼبلت تٕطیٙبت ٞٛاظی آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ ٚ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗٔمبزیط . زیبثتی ثٛز٘س
زض ٌطٜٚ  ٔتغیطٞبٕٞٝ . ٙسضی وبٞف یبفتٔؼٙبزاآ٘تطٚپٛٔتطیىی ثٝ ٔیعاٖ  یٞب قبذمٚ غّظت ٌّٛوع ٘بقتب ٚ ٕٞٝ  ٔب٘س ا٘ؿِٛیٗ ثسٖٚ تغییط ٔمساض

  وٙتطَ ثسٖٚ تغییط ٔب٘س٘س.

آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ زض  ٔمساضوٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثٝ افعایف حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ٚ  قٛز یٔ، ٘تیجٝ ٌیطی ٞب یبفتٝثط پبیٝ ایٗ  وتیجٍ گیری:

  .قٛز یٔٔٙجط  2٘ٛع  ثیٕبضاٖ زیبثتی
 

 ٚضظـ ٞٛاظی، آزیپٛ٘ىتیٗ، وبٞف ٚظٖزیبثت،  کلیدی:گان ياش

 

 :مقدمٍ
ػٛأُ ٔطي ٚ ٔیط زض  یٗتط ٟٔٓػطٚلی اظ  -لّجی ٞبی یٕبضیث

زض ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٚ  یپیسِ. اذتلالات [1] ز٘یبی وٙٛ٘ی ٞؿتٙس
ػطٚلی ٞؿتٙس. اِتٟبة  -زیبثت پیف ظٔیٙٝ ٞبی ثیٕبضی لّجی

چطذٝ  اِتٟبثی ٚ ضس پیف غّظت ؾیتٛویٗ ٞبی اذتلاَ٘بقی اظ 
 اؾت 2ٚ زیبثت ٘ٛع  هذٖٛ اظ ػٛأُ انّی ثطٚظ ؾٙسضْ ٔتبثِٛی

اظ ثبفت چطثی ثٝ  تطقح قسٜ یٞب ٞٛضٖٔٛ٘مف  ثٝ تبظٌی. [2]
ػٙٛاٖ تٙظیٓ وٙٙسٜ ٞبی ٔتبثِٛیؿٓ ػضّٝ اؾىّتی ٚ ٌؿتطـ 

، تٛجٝ ثؿیبضی اظ 2زیبثت ٘ٛع  ٟ٘بیتزض ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ ٚ 

وطزٜ اؾت. آزیپٛ٘ىتیٗ یه ؾیتٛویٗ  جّتضا ثٝ ذٛز ٗ ٔحممی
 اؾت وٝ ػٕستبً ویّٛ زاِتٖٛ 30ی ٚظٖ ِٔٛىِٛضس اِتٟبثی ثب 

ٚ ثط ذلاف زیٍط آزیپٛویٗ ٞب  قٛز یٔتٛؾظ ثبفت چطثی تطقح 
. زض حبَ حبضط [3-4] یبثس یٔغّظت آٖ زض حضٛض چبلی وبٞف 

 ثطایآزیپٛؾیتٛویٗ ٞب  یٗتط ٟٔٓآزیپٛ٘ىتیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ 
ٔتبثِٛیىی  ٞبی یٕبضیثزضن ٚ قٙبذت ثٟتط اضتجبط ثیٗ چبلی ٚ 

. ٔغبِؼبت پػٚٞكی [5-6] قٙبذتٝ قسٜ اؾت 2٘ظیط زیبثت ٘ٛع 
آ٘تی  ٞبی یػٌیٚوٝ ایٗ ٞٛضٖٔٛ پپتیسی زاضای  ا٘س ٕ٘ٛزٜآقىبض 

اؾت. یبفتٝ  [8]، ضس اِتٟبثی ٚ ضس آتطٚغ٘یىی [7] زیبثتیىی
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وٝ آزیپٛ٘ىتیٗ  زٞٙس یٔٞبی ٔغبِؼبت اپیسٔیِٛٛغیىی ٘كبٖ 
٘ٛع  ٞبی یبثتیزٚ  [4] ، افطاز چبق[9] پلاؾٕب زض ثیٕبضاٖ لّجی

. غّظت آزیپٛ٘ىتیٗ زاضای ٕٞجؿتٍی یبثس یٔوبٞف  [10]زْٚ 
 . [11] ٔٙفی ثب ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ ٚ غّظت ٌّٛوع ذٖٛ اؾت

 ٞبی یػٌیٚزض ایٗ ٔیبٖ یبفتٝ ٞبی ٔتٙبلضی ٘یع زض ذهٛل 
آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ اضتجبط آٖ ثب ؾبیط فبوتٛضٞبی ٔتبثِٛیىی ٚ 

 ا٘س ٕ٘ٛزٜ٘كبٖ  ٔغبِؼبت ذبعط . ثطذیذٛضز یٔٞٛضٔٛ٘ی ثٝ چكٓ 
آزیپٛ٘ىتیٗ ثٝ عٛض ػٕسٜ اظ ثبفت چطثی احكبیی تطقح  وٝ
زاضای  چبلی قىٕی ٚ قبذم تٛزٜ ثسٖٚ ا٘ساظٜ  قٛز یٔ

اظ  .[12]ت اؾآزیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕب  ٔمبزیطثب ٔؼىٛؼ ٕٞجؿتٍی 
ٞیچ ٌٛ٘ٝ  اً ا٘جبْ قسٜ اؾتاذیطای وٝ زض ٔغبِؼٝ  ،عطفی

ثبفت چطثی  ٔمبزیطپبیٝ آزیپٛ٘ىتیٗ ثب  ٔمبزیطٕٞجؿتٍی ثیٗ 
ٜ ساحكبیی ٚ زیٍط فبوتٛضٞبی چطثی زض ظ٘بٖ چبق ٔكبٞسٜ ٘ك

آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ  ٔمبزیط. افعایف [13] اؾت
ضغیٓ غصایی  ثٝ ٚاؾغٝچطثی ثسٖ  ٔیعاٖثؼس اظ وبٞف  ٔؼٕٛلاً

وبٞف اِتٟبة  یٌطٞب ٔساذّٝ. [13]ت ٔٙبؾت ٔكبٞسٜ قسٜ اؾ
آزیپٛ٘ىتیٗ ؾیؿتٕیه ضا افعایف  ٔمبزیط ،ٔطتجظ ثب چبلی

. آزیپٛ٘ىتیٗ زض پبؾد ثٝ وبٞف ٚظٖ ٘بقی اظ [14]س زٞٙ یٔ
ثطذی ٔغبِؼبت اظٟبض زض ، اٌطچٝ یبثس یٔضغیٓ غصایی افعایف 

آزیپٛ٘ىتیٗ  ضأمستغییط  ثطایوٝ وبٞف ٚظٖ ٔٙبؾت  ٜ اؾتسق
 .[15-16]س زضنس ٚظٖ اِٚیٝ ثبق 10ثبیس ثیف اظ 

ثٝ زِیُ ایٗ وٝ زض ٔغبِؼبت آزیپٛ٘ىتیٗ ٔمساض اثط ٚضظـ ضٚی  
ثٝ  آزیپٛ٘ىتیٗٔرتّف ثطضؾی تبثیط ثط٘بٔٝ ٞبی ٚضظقی ضٚی 

ٞٙٛظ ثٝ عٛض وبُٔ ٔكرم ٘تبیج ٕٞؿٛیی زؾت ٘یبفتٝ ا٘س، 
. تٕطیٗ ٚضظقی ثب قست ٔتٛؾظ تب قسیس غّظت [17] اؾت ٘كسٜ

. زض افطاز زیبثتی ٚ ٔمبْٚ [17]س زٞ یٔآزیپٛ٘ىتیٗ ذٖٛ ضا ثٟجٛز 
ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، فؼبِیت ٚضظقی ثٝ ػٙٛاٖ یه قیٜٛ زضٔب٘ی غیط 

افعایف آزیپٛ٘ىتیٗ چطذٝ ذٖٛ ٚ ثٟجٛز حؿبؾیت  ثطایزاضٚیی 
ٞفتٝ  ٞكت. ٕٞچٙیٗ ٔتؼبلت [18]ت ا٘ؿِٛیٗ پیكٟٙبز قسٜ اؾ

زیبثتی، افعایف  یٞب ٔٛـثط٘بٔٝ تٕطیٙی زض لبِت قٙب تٛؾظ 
آٖ زض  mRNAآزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ ٚ ثیبٖ غٖ  ٔمبزیطضی زض ٔؼٙبزا

أب زض ٔغبِؼٝ زیٍطی  ٜ اؾت،سثبفت چطثی احكبیی ٔكبٞسٜ ق
٘ٝ ثٝ ثٟجٛز حؿبؾیت ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ ٘بقی اظ وبٞف ٚظٖ 

اظ  تطقحیثٝ ؾبیط ؾیتٛویٗ ٞبی ثّىٝ آزیپٛ٘ىتیٗ تغییطات 
. ٕٞچٙیٗ ثطذی [19-20] اؾت ٜثبفت چطثی ٘ؿجت زازٜ قس

وٝ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ٔؿتمُ اظ تغییط  وٙٙس یٔٔغبِؼبت ٘یع ثیبٖ 
 .[17]س یبث یٔتٕطیٗ ٚضظقی ثٟجٛز  ثٝ ٚاؾغٝآزیپٛ٘ىتیٗ 
ضغٓ  ٘یع ػّیای وٝ ثٝ تبظٌی ا٘جبْ قسٜ اؾت زض ٔغبِؼٝ 

افعایف ػّٕىطز ا٘ؿِٛیٗ ٔتؼبلت ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی 
 ٜ اؾتسآزیپٛ٘ىتیٗ ٔكبٞسٜ ٘ك ٔمبزیطعٛلا٘ی ٔست، تغییطی زض 

آزیپٛ٘ىتیٗ ذٖٛ ٔتؼبلت  ٔمبزیطافعایف ٌعاضـ  ثب ٚجٛز. [21]

عٛلا٘ی ٔست زض ثطذی  ٞبی یتفؼبِ یػٜثٝ ٚٚضظقی  ٞبی یتفؼبِ
ایٗ  ٔمبزیطػسْ تغییط  اظ حىبیت ٞب یبفتٝٔغبِؼبت، أب ثطذی 

ٞٛضٖٔٛ پپتیسی حتی زض حضٛض وبٞف ٚظٖ یب ثٟجٛز تطویت 
اضائٝ ٘مغٝ ٘ظط ٟ٘بیی زض ایٗ ذهٛل  هٚ ٞٙٛظ ی زاض٘سثسٖ 

 ٔمبزیطثط ٔمبیؿٝ  حبضط زض ٘ظط زاضز ػلاٜٚ. ٔغبِؼٝ ٘كسٜ اؾت
پبیٝ ایٗ ٞٛضٖٔٛ پپتیسی ٚ ثطذی زیٍط اظ فبوتٛضٞبی تؼییٗ 

ٌّٛوع ذٖٛ ثیٗ ثیٕبضاٖ زیبثتی  ٔیعاٖ٘ظیط  2وٙٙسٜ زیبثت ٘ٛع 
ٚ افطاز ؾبِٓ، اثط یه ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی عٛلا٘ی ٔست ضا ٘یع 

 س.وٙضٖٔٛ ٚ ؾبیط ٔتغیطٞب اضظیبثی ٗ ٞٛؾطٔی ای ٔمبزیطضٚی 

 

 :ريش کار
 ثعضٌؿبَ ٔطزاٖ چبقضٚی ٌطٚٞی اظ حبضط ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تجطثی 

 ؾبَ 50تب  38 زأٙٝ ؾٙی ثب اؾلاْ قٟطقٟطؾتبٖ  2زیبثتی ٘ٛع 
وٙتطَ ٌطٜٚ قیٜٛ تهبزفی زض زٚ ا٘جبْ قس. قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ 

ٔطزاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔتكىُ اظ  .فتٙسلطاض ٌط ٘فطی 15 ٚ تجطثی
 زیبثتیچبق غیط زیبثتی ثب قطایظ ؾٙی ٚ فیعیىی ٔكبثٝ ثیٕبضاٖ 

 غیط ٚضظقىبض ٚ یٍبضیؾ یطغ . ثیٕبضاٖ زیبثتی ٔٛضز ٔغبِؼٝثٛز
زض ثط٘بٔٝ ٚضظقی اظ ٔغبِؼٝ ٔبٜ لجُ  6زض فبنّٝ ظٔب٘ی  ٚ ثٛزٜ

زاضای ؾبثمٝ  افطازی وٝآٖ زؾتٝ اظ . ا٘س ٘ساقتٝٔٙظٕی قطوت 
ا٘ٛاع  ػطٚلی، وّیٛی، ٌٛاضقی، ؾطعبٖ، -یلّج ٞبی یٕبضیث
ٚ ٕٞچٙیٗ زاقتٗ ٔكىلات حطوتی یب  تٙفؿی ٞبی یٕبضیث

ا٘ساظٜ  ثطای .قس٘س ذبضجٔغبِؼٝ اظ  ثٛز٘س اضتٛپسی ٞبی ٘بٞٙجبضی
 اضٌٛٔتطی آٔبزٌی ٞٛاظی ثیٕبضاٖ اظ آظٖٔٛ ٔیعاٌٖیطی 

 سقضٚی چطخ وبضؾٙج آظٔبیكٍبٞی اؾتفبزٜ  YMCAاؾتب٘ساضز 
ٔیّی ِیتط  27 ± 13/7ثیٕبضاٖ  ٞٛاظیآٔبزٌی  اِٚیٝ ٔیعاٖ .[22]

ٕٞچٙیٗ . ثطآٚضز قسزض زلیمٝ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ اظ ٚظٖ ثسٖ 
ٚ  ثب ٔكرهبت فیعیىی٘فطٜ  15غیط زیبثتی ؾبِٓ  ه ٌطٜٚ چبقی

ٚ  (ٚظٖ، زضنس چطثی ثسٖ، قبذم تٛزٜ ثسٖ)آ٘تطٚپٛٔتطیىی 
ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ، زیبثتی ٔكبثٝ ثیٕبضاٖ یٕٞچٙیٗ زأٙٝ ؾٙ

ثیٛقیٕیبیی ثب ثیٕبضاٖ زیبثتی زض ٔغبِؼٝ  یٞب قبذمپبیٝ  ٔمبزیط
زض ٚالغ ٌطٜٚ چبق غیط زیبثتی تٟٙب ثٝ ٔٙظٛض قطوت ٕ٘ٛز٘س. 

پبیٝ ٔتغیطٞبی ٔصوٛض ثب ثیٕبضاٖ زیبثتی زض ایٗ  ٔمبزیطٔمبیؿٝ 
وّیٝ ثیٕبضاٖ فطْ ضضبیت ٘بٔٝ وتجی ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س. 

قطوت زض  ثطایچبلی . ٔؼیبض ز٘سوطضا تىٕیُ قطوت زض ٔغبِؼٝ 
 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس 29ذم تٛزٜ ثسٖ ثبلاتط اظ ٔغبِؼٝ زاقتٗ قب

آ٘تطٚپٛٔتطیىی  یٞب قبذمٔطثٛط ثٝ لس، ؾٗ ٚ  ٞبی زازٜ. [23]
ٖ زض آظٔبیكٍبٜ فیعیِٛٛغی زا٘كٍبٜ ا٘ساظٜ ٌیطی ٚ ثجت اثیٕبض
 یٚظٖ افطاز زض ٚضؼیت حسالُ پٛقف ثب اؾتفبزٜ اظ تطاظٚ قس.

افطاز ثب  لس ٌٚطْ  100جیتبِی ؾبذت وكٛض تبیٛاٖ ثب زلت یز
اؾتفبزٜ اظ لسؾٙج ٚ ثٝ نٛضت پبثطٞٙٝ ا٘ساظٜ ٌیطی قس. قبذم 

 سویٌّٛطْ( ثٝ ٔجصٚض ل) ٖظٖ ثستٛزٜ ثسٖ ثب اؾتفبزٜ اظ تمؿیٓ ٚ
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س . ثب اؾتفبزٜ اظ یه ٔتط پبضچٝ ای غیط لبثُ ق( ٔحبؾجٝ ٔتط)
ؾٗ زض حجیٓ تطیٗ لؿٕت اضتجبع ا٘ساظٜ ٔحیظ قىٓ ٚ زٚض ثب

زضنس چطثی ثسٖ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ؾٙجف ا٘ساظٜ ٌیطی قس. 
پؽ اظ س. قٔحبؾجٝ ( ، ؾبذت فٙلا٘سOmronتطویت ثسٖ )ٔسَ 

 ٔكرهبتآ٘تطٚپٛٔتطیىی ٚ ؾبیط  یٞب قبذما٘ساظٜ ٌیطی 
 ؾبػت 12تب  10ٖ ٚ افطاز ؾبِٓ پؽ اظ ااِٚیٝ، وّیٝ ثیٕبض

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  ثطایثبٔساز  9تب  8 یٞب ؾبػتٌطؾٍٙی قجب٘ٝ ثیٗ 
ثؼس اظ ثجت ضطثبٖ لّت زض ٔحیظ آظٔبیكٍبٜ حضٛض یبفتٝ ٚ  ذٖٛ

ٔٙظٛض  ٝثؾی ؾی ذٖٛ  ٞكتٔمساض اؾتطاحت زض حبِت ٘كؿتٝ، 
ثیٛقیٕیبیی آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ، ا٘ؿِٛیٗ  یٞب قبذما٘ساظٜ ٌیطی 

 وّیٝ افطازثٝ  ٌطفتٝ قس. اظ آٖ ٞباظ ٚضیس ثبظٚیی ٚ ٌّٛوع ٘بقتب 
اظ ٔهطف زاضٚٞبیی وٝ ثٝ ٘ٛػی تٛنیٝ قس  ثیٕبض ٚ ؾبِٓ

 24ثطای حسالُ  وٙٙس یٔ ضا ٔتأثطٔتبثِٛیؿٓ وطثٛٞیسضات ٚ چطثی 
ٚ ٕٞچٙیٗ اظ قطوت زض ٞط  لجُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٖٛ ؾبػت

ؾبػت لجُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  48ثطای ٔست ٌٛ٘ٝ فؼبِیت ٚضظقی 
 ٝ ذبعطوٝ ث آٖ زؾتٝ اظ ثیٕبضا٘ی ثٝ ػلاٜٚ،ٙس. وٙذٖٛ ذٛززاضی 

اظ زاضٚٞبی وبٞف لٙس  لبزض ٘جٛز٘ستجٛیع پعقه ٔترهم 
اؾتفبزٜ  ؾبػت لجُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٖٛ  12ذٖٛ ثطای ٔست 

  اظ قطوت زض ٔغبِؼٝ ٔٙغ قس٘س. ٘ىٙٙس،
 ٔمبزیط ٌطٜٚ ؾبِٓ فمظ ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٕٝ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٖٛ زض 

ثیٕبضاٖ زیبثتی ٔٛضز ِٛیٗ ثب آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ ٚ حؿبؾیت ا٘ؿ پبیٝ

 زیبثتی ٌطٜٚا٘جبْ ٌطفت. پؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی، ثیٕبضاٖ  ٔغبِؼٝ
تجطثی زض یه ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ؾٝ ٔبٞٝ ثٝ تؼساز ؾٝ 

ضطثبٖ لّت شذیطٜ  70تب  50جّؿٝ زض ٞفتٝ ثب قست تٕطیٗ 
زض  یجثٝ تسضٚ  قست تٕطیٗ زض جّؿبت اَٚ وٓ .قطوت ٕ٘ٛز٘س
ٞط . قس یٔتٕطیٗ افعٚزٜ  ٚ حجٓ ثط قست ثؼسیعَٛ جّؿبت 

ٞٛاظی زض لبِت  ٞبی یتفؼبِ، ؾپؽ ٔطحّٝ ٌطْ وطزٖثب جّؿٝ 
زٚیسٖ ضٚی ؾغح نبف ٚ فؼبِیت ٞٛاظی ٌطٚٞی ٚ ؾپؽ ؾطز 

 زض عَٛ ایٗ زٚضٜ ؾٝ ٔبٞٝوٙتطَ ٌطٜٚ  .یبفت یٔوطزٖ ذبتٕٝ 
ؾبػت  48زض ٟ٘بیت  قطوت ٘ساقتٙس.ذبنی زض ثط٘بٔٝ تٕطیٙی 

 یٞب قبذما٘ساظٜ ٌیطی  ،پؽ اظ آذطیٗ جّؿٝ تٕطیٙی
ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٖٛ اظ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٌطٜٚ  ٚآ٘تطٚپٛٔتطیىی 

اثط ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ضٚی ثطضؾی ٔٙظٛض  ٝوٙتطَ ٚ تجطثی ث
 .ا٘جبْ ٌطفتیبز قسٜ ثیٛقیٕیبیی  یٞب قبذم

ٚ ٌّٛوع  ساظٜ ٞبی ا٘ؿِٛیٗثب اؾتفبزٜ اظ ا٘حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ 
ثطآٚضزی اظ  زض ٚالغ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ .ا٘ساظٜ ٌیطی قس ٘بقتب

تٛا٘بیی ا٘ؿِٛیٗ زض وبٞف ٌّٛوع ذٖٛ اؾت وٝ ثب ٟٔبض ضٞبیی 
 ٞبی ؾٌَّّٛٛوع اظ وجس ٚ تحطیه ٔهطف ٌّٛوع ذٖٛ تٛؾظ 

وع اؾتفبزٜ اظ جبیٍعیٙی ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛثسٖ ٔطتجظ اؾت ٚ ثب 
 .[24] قٛزٔی  ٔحبؾجٝ ٔطثٛط٘بقتب زض فطَٔٛ 

  
(Insulin sensitivity = 1/ [log (fasting insulin) +log (fasting glucose)] 

  
، پبضؼ آظٖٔٛضٚـ آ٘عیٕی ٌّٛوع اوؿیساظ ) ٌّٛوع ٘بقتب ثٝ

ضطیت تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی ٚ ثطٖٚ ٌطٚٞی ٌّٛوع ثٝ ثب ( ایطاٖ
ٔیّی ٌطْ  5زضنس ٚ حؿبؾیت ا٘ساظٜ ٌیطی  19/1 ،74/1تطتیت 

-ٕ٘ٛ٘ٝجساؾبظی ؾطْ، ثٝ ٔٙظٛض . ا٘ساظٜ ٌیطی قسثط زؾی ِیتط 

زٚض ثط زلیمٝ  2000زلیمٝ ثب ؾطػت  10ٞبی ذٖٛ ثطای ٔست 
زضجٝ  -80ؾپؽ ؾطْ حبنُ زض زٔبی فطیعض  .ؾب٘تطیفیٛغ قس٘س

ا٘ؿِٛیٗ ٚ  آزیپٛ٘ىتیٗؾب٘تیٍطاز تب ظٔبٖ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیطٞبی 
 ثب اؾتفبزٜ اظؾطْ  آزیپٛ٘ىتیٗثٝ ضٚـ اِیعا ٍ٘ٝ زاضی قس٘س. 

ثب  اثٝ ضٚـ اِیع ؾبذت وكٛض چه Biovendorویت قطوت 
ٚ  9/5ثٝ تطتیت  ضطیت تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی ٚ ثطٖٚ ٌطٚٞی

ا٘ساظٜ ٌیطی ا٘ؿِٛیٗ  ٚ µg/ml 47/0 ٚ حؿبؾیت زضنس 3/6
ؾبذت وكٛض  Demeditecاظ ویت آظٔبیكٍبٞی  ثب اؾتفبزٜ ؾطْ

ضطیت تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی ٚ ثطٖٚ  ثبإِٓبٖ ثٝ ضٚـ اِیعا 
ا٘ساظٜ  µIU/ml 76/1ٚ حؿبؾیت  زضنس 88/2ٚ  6/2 ٌطٚٞی

 .٘سٌیطی قس
آ٘بِیع آٔبضی: اظ آظٖٔٛ آٔبضی تی اؾتیٛز٘ت زض ٔحیظ ٘طْ افعاض 

SPSS  ٝٔمبیؿٝ ٔتغیطٞب زض زٚ ٌطٜٚ زض قطایظ  ثطای 15٘ؿر
پبیٝ ٚ ٕٞچٙیٗ تؼییٗ اثط ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ضٚی ٞط یه اظ ٔتغیطٞب 

. ٕٞچٙیٗ اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثٝ ٔٙظٛض اؾتفبزٜ قس
 ثٝثب تغییطات زض ؾبیط ٔتغیطٞب  آزیپٛ٘ىتیٗتؼییٗ اضتجبط تغییطات 

ض زض ٔؼٙبزا 05/0وٕتط اظ  pس. قثط٘بٔٝ تٕطیٙی اؾتفبزٜ  ٚاؾغٝ
 ٘ظط ٌطفتٝ قس.

  

 :َا یافتٍ
ؾطٔی آزیپٛ٘ىتیٗ، ا٘ؿِٛیٗ، ٌّٛوع ٘بقتب  ٔمبزیطغبِؼٝ حبضط زض ٔ

ثب افطاز  2ا٘ؿِٛیٗ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع  حؿبؾیتٚ ٕٞچٙیٗ 
ٚ اثط ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ؾٝ ٔبٞٝ ضٚی ؾبِٓ ٔمبیؿٝ قسٜ 

 ٞب زیبثتیآ٘تطٚپٛٔتطیىی  ٞبی قبذمایٗ ٔتغیطٞب ٚ ٕٞچٙیٗ 
 ٞبی قبذما٘ساظٜ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٞط یه اظ ثطضؾی قس. 

قیٕیبیی زض افطاز ؾبِٓ ٚ ثیٛفیعیِٛٛغیىی ٚ آ٘تطٚپٛٔتطیىی، 
ٕٞچٙیٗ ثیٕبضاٖ زیبثتی زض قطایظ لجُ ٚ ثؼس اظ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی 

ثط اؾبؼ تجعیٝ ٚ تحّیُ  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1زض جسَٚ 
حبنُ اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ ، یبفتٝ ٞبی ٞب زازٜ

ض وٕتط اظ ٔؼٙبزاٖ زیبثتی ثٝ ٔیعاٖ اآزیپٛ٘ىتیٗ زض ثیٕبض ٔمبزیط
غّظت ٌّٛوع  زاضایافطاز ؾبِٓ اؾت. ٕٞچٙیٗ ثیٕبضاٖ زیبثتی 
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 تطی پبییٗا٘ؿِٛیٗ  حؿبؾیتٚ  (p = 0.002) طثبلات ی٘بقتب
ٔتغیطٞبی  ٔمبزیط. (P=011/0) ٞؿتٙسافطاز ؾبِٓ ٘ؿجت ثٝ 

بثتی یآ٘تطٚپٛٔتطیىی زض زٚ ٌطٜٚ ز ٞبی قبذمثیٛقیٕیبیی ٚ 
اظ عطفی یبفتٝ ٞبی  .(P<05/0). زٔكبثٝ ثٛوٙتطَ ٚ تجطثی 

 ٔمبزیطضی ضا زض ٔؼٙبزاجؿتٝ افعایف آٔبضی آظٖٔٛ تی ٕٞ
ثط٘بٔٝ  ٚاؾغٝ ثٝؾطْ زض ٌطٜٚ تجطثی ثیٕبضاٖ زیبثتی  آزیپٛ٘ىتیٗ

 ثٝغّظت ا٘ؿِٛیٗ ؾطْ  .(P=034/0)زاز تٕطیٙی ؾٝ ٔبٞٝ ٘كبٖ 
. ٞط یه اظ (P=340/0)٘یبفت تغییط تٕطیٙبت ٞٛاظی  ٚاؾغٝ

، (P=006/0) ٖآ٘تطٚپٛٔتطیىی ٘ظیط قبذم تٛزٜ ثس ٞبی قبذم
 (P=013/0) ٓٚ ٔحیظ قى (P=003/0) ٖزضنس چطثی ثس

ضی وبٞف ٔؼٙبزأتؼبلت ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ؾٝ ٔبٞٝ ثٝ ٔیعاٖ 
 توبٞف یبفتجطثی ٌّٛوع ٘بقتب ٘یع زض ٌطٜٚ  غّظتیبفت. 

(000/0=P). ت ا٘ؿِٛیٗ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘یع ٔتؼبلت یؾحؿب
ٞیچ  ضز .(P=023/0) زضی پیسا وطٔؼٙبزاافعایف تٕطیٙبت ٞٛاظی 

 آ٘تطٚپٛٔتطیىی ٞبی قبذمیه اظ ٔتغیطٞبی ثیٛقیٕیبیی ٚ 
 .(P<05/0) سٔكبٞسٜ ٘ك ضیٔؼٙبزاتغییط  ٌطٜٚ وٙتطَ

  
آ٘تطٚپٛٔتطیىی، فیعیِٛٛغیىی ٚ ثیٛقیٕیبیی زض افطاز ؾبِٓ ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٕبضاٖ زیبثتی زض قطایظ لجُ ٚ ثؼس اظ ثط٘بٔٝ  ٞبی قبذم: ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 1جسَٚ 

 تٕطیٙی

 ٌطٜٚ              
 

 ٔتغیط

 ٌطٜٚ ؾبِٓ
 )ٔمبزیط پبیٝ(

 
P value 

وٙتطَ  ٌطٜٚ
پیف  زیبثت

 آظٖٔٛ

 

 پؽ آظٖٔٛ
 

P value 

 تجطثیٌطٜٚ 
 زیبثت

 پیف آظٖٔٛ

 

 پؽ آظٖٔٛ
 

P value 

 36/6 ± 44/92 123/0 23/5 ± 44/90 12/6 ± 24/91 345/0 26/7 ± 58/91 †   23/8 ± 12/86 009/0 (kgٚظٖ )

 --- 9 ± 174 651/0 7 ± 172 7 ± 172 --- 6 ± 173 6 ± 173 (cmلس )

 --- 44 ± 7 45 ± 7 --- 43 ± 8 43 ± 8 711/0 43 ± 6 ؾٗ )ؾبَ(

 52/4 ± 101 214/0 23/6 ± 103 44/7 ± 103 652/0 43/7 ± 104 †  16/7 ± 99 013/0 (cmٔحیظ قىٓ )

قبذم تٛزٜ ثسٖ 
(kg/m2) 

85/2 ± 53/30 232/0 21/1 ± 31 12/1 ± 31 432/0 2/1 ± 31 †    1/3 ± 28 006/0 

 003/0 13/24 ± 32/4  † 42/28 ± 11/4 266/0 65/27 ± 32/5 34/27 ± 51/5 323/0 27/29 ± 3 /24 (%زضنس چطثی ثسٖ )

 14 ± 96 002/0 42 ± 219 56 ± 221 512/0 64 ± 224 †   45 ± 188 000/0 (mg/dlٌّٛوع )

 023/0 56/0 ± 09/0  † 50/0 ± 04/0 652/0 50/0 ± 10/0 49/0 ± 09/0 011/0 59/0 ± 11/0 حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ

 98/0 ± 32/6 033/0 12/1 ± 73/7 43/1 ± 06/8 459/0 76/1 ± 43/8 44/1 ± 78/8 340/0 (µIU/mlا٘ؿِٛیٗ )

 43/2 ± 78/8 029/0 11/1 ± 23/6 23/1 ± 35/6 865/0 98/1 ± 98/6 †  81/1 ± 21/5 034/0 (ng/ml) ٗآزیپٛ٘ىتی

 . (P<05/0) تفبٚت آٔبضی زض ٔمبیؿٝ ثب ٔمبزیط پیف آظٖٔٛ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ٌطٜٚ تجطثی ثیٕبضاٖ زیبثتی †

 

 :بحث
ٚضظقی ٔٙظٓ تغییطات قیٜٛ ظ٘سٌی ٘ظیط وبٞف ٚظٖ ٚ فؼبِیت 

غیط زاضٚیی ثب اثطات ؾٛزٔٙس ثط ضیؿه  ثٝ ػٙٛاٖ ٔساذلات
. [25]ت ػطٚلی قٙبذتٝ قسٜ اؾ -فبوتٛضٞبی ٔتبثِٛیىی ٚ لّجی

ثبفت چطثی ػلاٜٚ ثط ٘مف ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ شذبیط چطثی ٚ ػبیك 
ؾیتٛویٗ ٞبی فؼبَ  ،ٌطٔبیی، ثٝ ػٙٛاٖ یه اضٌبٖ زضٖٚ ضیع

زض وٝ اذتلاَ  وٙس یْٔ آزیپٛویٗ ٞب ضا ٘یع تطقح ثیِٛٛغیىی ثٝ ٘ب
 ٔب٘ٙسٚاثؿتٝ ثٝ آٖ  ٞبی یٕبضیثثب چبلی ٚ  ٞب آٖ ٘ظبْ ٔٙس ٔمبزیط

 2ػطٚلی ٚ زیبثت ٘ٛع  -لّجی ٞبی یٕبضیث ،هؾٙسضْ ٔتبثِٛی
آٔبضی ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ  ٞبی . یبفتٝ[26]ت ٕٞطاٜ اؾ

 اظ تط ییٗپبثٝ ٔطاتت  2آزیپٛ٘ىتیٗ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع  ٔمبزیط
حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ  ،افطاز ؾبِٓ اؾت. ٕٞچٙیٗ ایٗ ثیٕبضاٖ

ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ  ٌّٛوع ٘بقتبی ٔمبزیطٚ  تط ییٗپب
ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٚجٛز  حؿبؾیتآزیپٛ٘ىتیٗ ٚ ٔمبزیط زاض٘س. وبٞف 

زض اغّت ٔغبِؼبت زیٍط  زض ثیٕبضاٖ زیبثتی پسیسٜ ٞبیپطٌّیؿٕی
پػٚٞكی  قٛاٞس ،ثغٝ. زض ایٗ ضا[27-28]ت ٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾ

وٝ آزیپٛ٘ىتیٗ ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ یب غیط ٔؿتمیٓ  ا٘س ٕ٘ٛزٜآقىبض 
اِتٟبثی  ٞبی یب٘جیٔٚ  [28]س زٞ یٔحؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ضا تطٚیج 

ٚ تٛٔٛض ٘ىطٚظ فبوتٛض  6٘ظیط پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط ؾی، ایٙتطِٛویٗ 
آزیپٛ٘ىتیٗ  ٔمبزیط افعایف .[29]س آِفب ضا ٟٔبض ٔی وٙ

جصة ٌّٛوع ثٝ زضٖٚ ػضّٝ اؾىّتی ٚ اوؿیساؾیٖٛ  ،ؾیؿتٕیه
. قجبٞت ا٘ؿِٛیٗ ٔب٘ٙس [30]س زٞ یٔچطثی ضا افعایف 

آزیپٛ٘ىتیٗ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ایٗ ٞٛضٖٔٛ پپتیسی زض ثٟجٛز 
ٔتبثِٛیىی ٔطتجظ ثب چبلی ٚ  ٞبی ی٘بٞٙجبضٞبیپطٌّیؿیٕی ٚ 

اثط ٚضظـ ضٚی  ٔكبثٝ ثب ا٘ؿِٛیٗ، .[30]ت ٔٛثط اؾ 2زیبثت ٘ٛع 
ثٝ تؿطیغ یب افعایف جصة ٌّٛوع ذٖٛ ٚ افعایف  ٘یعآزیپٛ٘ىتیٗ 

 . [31]ز قٛ یٔاوؿیساؾیٖٛ چطثی ٔٙجط 
ٔكرم قسٜ اؾت وٝ افعایف ثبفت چطثی احكبیی یه 

 ثطایآ٘تطٚپٛٔتطیىی  یٞب قبذماظ ؾبیط  یتط ٔٙبؾتپیكٍٛی 
 -ّجیل ٞبی یٕبضیثٚ  2ِیٗ، زیبثت ٘ٛع تكریم ٔمبٚٔت ا٘ؿٛ

ٔمساض . یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ [27]ت ػطٚلی اؾ
 زض آزیپٛ٘ىتیٗ یه اضتجبط ٔؼىٛؼ ثب ا٘ساظٜ چطثی احكبیی

. ثٝ ػجبضت زیٍط، افعایف چطثی زاضزثیٕبضاٖ زیبثتی ٔٛضز ٔغبِؼٝ 
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 یٗتط ٟٔٓاحكبیی ثب وبٞف آزیپٛ٘ىتیٗ ؾیؿتٕیه ٕٞطاٜ اؾت. 
 ثٝ ٚاؾغٝزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ آ ٔمبزیطافعایف  ،یبفتٝ ٔغبِؼٝ حبضط

ثط٘بٔٝ . ٌطٜٚ تجطثی ثٛز ٞبی یبثتیزفؼبِیت ٚضظقی ؾٝ ٔبٞٝ زض 
 ؾطْ زضنسی آزیپٛ٘ىتیٗ 34ثٝ افعایف ٔٙجط تٕطیٙبت ٞٛاظی 

زض حبِی وٝ ٌطٜٚ زیبثتی غیط فؼبَ، ٞیچ  ،زض ثیٕبضاٖ زیبثتی قس
ز٘س. زض تبییس ایٗ ىطٌٛ٘ٝ تغییطی ضا زض آزیپٛ٘ىتیٗ تجطثٝ ٘

 افعایف لبثُ ٔلاحظٝ ای زض حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ٚ، ٞب یبفتٝ
 16ٔتؼبلت زیبثتی ٘ٛع زْٚ  62زض  ٔمبزیط آزیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕب

. زض [32] ٜ اؾتسق ٌعاضـٞفتٝ فؼبِیت ٚضظقی زض یه ٔغبِؼٝ 
افعایف  ٝثز زیبثتی افطا تٛؾظٞفتٝ تٕطیٗ  4ٔغبِؼٝ زیٍطی ٘یع 

 ٔمبزیطافعایف  .[33] اؾتٜ سض آزیپٛ٘ىتیٗ پلاؾٕب ٔٙجط قٔؼٙبزا
فؼبِیت ٚضظقی  ثٝ ٚاؾغٝآزیپٛ٘ىتیٗ ٚ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ 

 .[34]ٞٛاظی زض ثطذی ٔغبِؼبت زیٍط ٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾت 
آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ ثب وبٞف  ٔمبزیطزض ٔغبِؼٝ حبضط افعایف 

ثطذی ٔغبِؼبت، وبٞف زض اٌطچٝ ض ٌّٛوع ٘بقتب ٕٞطاٜ ثٛز. ٔؼٙبزا
 ٔتؼبلت ٚضظـ ٞٛاظی عٛلا٘ی ٔست ػّیض ٌّٛوع ٘بقتب ضا ٔؼٙبزا
-36] ا٘س زٜوطض آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ ٌعاضـ ٔؼٙبزاتغییط ػسْ ضغٓ 

ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ زاض٘س وٝ أب اغّت ٔٙبثغ ػّٕی  ،[35
زض ػضلات  یػٜثٝ ٚآزیپٛ٘ىتیٗ ثٝ افعایف ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع 

س زٞ یٔٚ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ضا ثٟجٛز  قٛز یٔاؾىّتی ٔٙجط 
آزیپٛ٘ىتیٗ ثب وبٞف تِٛیس ٌّٛوع وجسی  ،. ػلاٜٚ ثط ایٗ[33،36]

ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع وجسی یؼٙی  ٞبی یٓآ٘عٟٔبض ٔؿتمیٓ  یّٝثٝ ٚؾ
فؿفبت ثٝ  - 6 -فؿفٛآَ٘ٛ پیطٚات وطثٛوؿی ویٙبظ ٚ ٌّٛوع

وبٞف غّظت ٌّٛوع ذٖٛ ٚ ثٟجٛز وٙتطَ ٌّیؿٕیه ٚ 
. ایٗ ؾیتٛویٗ ضس [37]ز قٛ یٔحؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ٔٙجط 

اوؿیساؾیٖٛ اؾیس ٞبی چطة زض ػضلات اؾىّتی ٚ  ،اِتٟبثی
وٝ ثٝ  زٞس یٔف تحٛیُ اؾیس چطة غیط اقجبع ثٝ وجس ضا وبٞ

ٔٙجط   VLDLوبٞف ؾٙتع تطی ٌّیؿطیس وجسی ٚ تطقح 
اظ زیٍط یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط افعایف  .[38]ز قٛ یٔ

. ٔحممبٖ ثبقس یٔفؼبِیت ٚضظقی  ثٝ ٚاؾغٝحؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ 
افعایف حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ٔتؼبلت فؼبِیت ٚضظقی ضا ثٝ زِیُ 

. قٛاٞس ٔٛجٛز [7]ا٘س  زازٜآزیپٛ٘ىتیٗ ذٖٛ ٘ؿجت  ٔیعاٖافعایف 
وٝ اضتجبط ثیٗ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ افعایف حؿبؾیت  وٙٙس یٔثیبٖ 

ا٘ؿِٛیٗ ٘بقی اظ آزیپٛ٘ىتیٗ ثٝ احتٕبَ ظیبز ثٝ ٔیعاٖ ثیبٖ 
 .[30]ت ٌیط٘سٜ ٞبی آزیپٛ٘ىتیٗ زض ػضلات اؾىّتی ٚاثؿتٝ اؾ

فؼبِیت  ثٝ ٚاؾغٝافطایف ا٘ؿِٛیٗ  ٞبی ؾبظٚوبضٔحممبٖ یىی اظ 
ٚضظقی ضا ثٝ افعایف چٍبِی ٔٛیطٌی ثیٗ تبضٞبی ػضلا٘ی ٚ 

 .[39]ا٘س  زازٜثیٗ ؾِّٛی ا٘ؿِٛیٗ ٘ؿجت  ٞبی یٍٙبَؾثٟجٛز 
ضغیٓ غصایی، ٔست ٚ  اظ لجیُ یػٛأُ ٔساذّٝ ٌط چٙسٌب٘ٝ ا

 ضسأمچطثی ثسٖ زض تغییط  ٔیعاٖقست تٕطیٗ ٚ تغییطات 
قی ٔٛثط٘س. زض ایٗ فؼبِیت ٚضظ ثٝ ٚاؾغٝآزیپٛ٘ىتیٗ ؾیؿتٕیه 

ذهٛل، چٙسیٗ ٔغبِؼٝ افعایف ثیبٖ ٌیط٘سٜ ٞبی آزیپٛ٘ىتیٗ ضا 
 ٌعاضـحیٛا٘ی  یٞب ٔسَٚ  ٞب ا٘ؿبٖزض ػضلات اؾىّتی 

آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ ثیبٖ ٌیط٘سٜ  ٔمبزیطافعایف  ،. ایٗ ٔغبِؼبتا٘سٜ وطز
فؼبِیت ٚضظقی ثؿتٝ ثٝ قست ٚ ٔست  ثٝ ٚاؾغٝٞبی آٖ ضا 

. زض ایٗ ضاثغٝ ظاً٘ ٚ [40-41]ا٘س  زٜوطتٕطیٗ ٔتفبٚت ٌعاضـ 
آزیپٛ٘ىتیٗ ثٝ  ٔمبزیطوٝ تغییطات زض  وٙٙس یٕٔٞىبضاٖ ثیبٖ 

ثطذی ٔغبِؼبت  .[42]ت قست ٚ ٔست فؼبِیت ٚضظقی ٚاثؿتٝ اؾ
وٝ وبٞف آزیپٛ٘ىتیٗ تٟٙب ظٔب٘ی ضخ  وٙٙس یٔزیٍط ٘یع ثیبٖ 

وٝ ثط٘بٔٝ ضغیٓ غصایی یب فؼبِیت ٚضظقی ثب وبٞف ٚظٖ  زٞس یٔ
وبٞف  ،. زض ٔغبِؼٝ حبضط[43]س یب تٛزٜ چطثی ٕٞطاٜ ثبق

آزیپٛ٘ىتیٗ ؾطْ ثب وبٞف ٚظٖ ثسٖ ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف تٛزٜ 
یبفتٝ ٞبی  ثب ٚجٛزچطثی ٚ قبذم تٛزٜ ثسٖ ٕٞطاٜ ثٛز. أب 

ی ثٝ ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظ 4وٝ  ٜ اؾت٘كبٖ زاز ایٔصوٛض، ٔغبِؼٝ 
 86زضنسی آزیپٛ٘ىتیٗ زض افطاز چبق ٚ افعایف  97افعایف 

ض ٚظٖ ٔؼٙبزاثسٖٚ وبٞف  2زضنسی آٖ زض افطاز زیبثتی ٘ٛع 
. زض ٔغبِؼٝ زیٍطی ٔتؼبلت یه ثط٘بٔٝ [40] ٔی قٛز ثسٖ ٔٙجط

ثطاثطی آزیپٛ٘ىتیٗ زض  ٞفتٝ ای، افعایف زٚ 10تٕطیٗ ٞٛاظی 
حممبٖ ثٝ ایٗ . ثطذی ٔ[44]س ٚظٖ ٔكبٞسٜ قغیبة وبٞف 

 ثٝ ٚاؾغٝػسْ افعایف آزیپٛ٘ىتیٗ ذٖٛ  وٝ ا٘س زٜوط٘ىتٝ اقبضٜ 
ثٝ زِیُ افعایف ٕٞعٔبٖ  تٛا٘س یاحتٕبلاً ٔٚضظقی ٞبی فؼبِیت 

 ساضٔموٝ زض وبٞف ثبقس  ییٞب ٞٛضٖٔٛزیٍط ؾیتٛویٗ ٞب ٚ 
  .[45-46]ٗ ٔٛثط٘س یآزیپٛ٘ىت

 

ٌفت وٝ  تٛاٖ یٔوّی  جٕغ ثٙسیزض یه : گیریوتیجٍ

تطی  آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ وٓ ساضٔمثیٕبضاٖ زیبثتی اظ 
ٕٞطاٜ ثب ٞبیپطٌّیؿٕی ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ ثطذٛضزاض٘س. فؼبِیت 

 ضسأمافعایف  ثطایٔٛثط زضٔبٖ غیط زاضٚیی ٚضظقی یه قیٜٛ 
 2آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ وبٞف ٞبیپطٌّیؿیٕی زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

آزیپٛ٘ىتیٗ  ضسأمانّی زضٌیط زض تغییط  ٞبی ؾبظوبضاؾت. اٌطچٝ 
فؼبِیت ٚضظقی ٞٙٛظ ثٝ عٛض وبُٔ قٙبذتٝ ٘كسٜ اؾت،  ثٝ ٚاؾغٝ

وٝ تؼبزَ ا٘طغی ٔٙفی ٘مف ٔٛثطی زض  ضؾس یٔأب ثٝ ٘ظط 
اظ عطفی ثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی ؾبیط  افعایف آٖ زاقتٝ ثبقس.

فبوتٛضٞبی ٔساذّٝ ٌط تغییط زض وٝ  ضؾس یٔثٝ ٘ظط ٔغبِؼبت، 
زض پبؾد  ٚ تغییطات حجٓ پلاؾٕبزیٍطی ٘ظیط ؾبیط ؾیتٛویٗ ٞب 

وٝ ٘یبظٔٙس ٔغبِؼبت  آزیپٛ٘ىتیٗ ثٝ فؼبِیت ٚضظقی ٔٛثط ثبقٙس
 .ثبقس یٔثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ 

 

اظ وّیٝ افطاز ؾبِٓ ٚ ثیٕبضاٖ ٚؾیّٝ ثسیٗ تشکر:تقدیر ي 

ٕٗ حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ زیبثتی وٙٙسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘جزیبثتی قطوت
ٔجطیبٖ ثب ٔغبِؼٝ ایٗ وٝ زض عَٛ اجطای اؾلاْ قٟط قٟطؾتبٖ 

 .قٛز یٔنٕیٕب٘ٝ تكىط ٚ لسضزا٘ی  ا٘سٝ زاقتعطح ٕٞىبضی 
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Abstract: 

Introduction:  
Obesity and overweight is known to play a key role in type 2 diabetes mellitus. The objective of 

this study was to compare insulin sensitivity and serum adiponectin between type II diabetic 

patients and healthy people, and to determine the effect of weight loss due to long-term aerobic 

exercise training on these variables in diabetic patients.  

Materials and Methods: 
For this purpose, thirty adult obese men with type 2 diabetic were randomly divided into 

experimental (aerobic exercise training, 3 months, 3 days/weekly) and control groups (no training 

exercise). Anthropometric indexes, serum adiponectin, glucose, insulin and insulin sensitivity 

were measured before and after aerobic exercise program in the two groups. Statistical analysis 

was performed in SPSS software using t-test to compare the baseline measures and determine the 

effect of aerobic exercise on all variables.  

Results: 
In the baseline, fasting glucose and serum insulin were lower and serum adiponectin and insulin 

sensitivity were higher in healthy people than diabetic patients. Serum adiponectin and insulin 

sensitivity were found to increase significantly after aerobic exercise in the experimental group. 

Insulin levels remained unchanged and fasting glucose concentration and all anthropometrical 

indexes decreased significantly in the experimental group. All variables remained unchanged in 

the control group.  

Conclusion: 
Based on the findings, we concluded that aerobic exercise for a long time increases insulin 

sensitivity and serum adiponectin level in type II diabetic patients. 
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