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 تجییي هفَْم استرس در هحیغْبی آهَزضی از دیذگبُ داًطجَیبى داًطگبُ علَم پسضکی

 ( دانشگاه علوم پزشکی گلستان) فبطوِ هْر آٍر، دوتر اورم ثٌبگَ، دوتر لیلا جَیجبری

ظٔب٘ي ذُط٘بن . اؾتطؼ ٚاوٙف شٞٗ ٚ خؿٓ زض ثطاثط ٔٛلؼيت ٞبي خسیس، تٟسیس آٔيع ٚ یب ٞيدبٖ ثطاٍ٘يع اؾت: زهیٌِ ٍّذف 

ٔي ٌطچٝ ثطذي اظ اؾتطؼ ٞبي ٘بقي اظ ٔكىلات خسي ٚ ػٕيك ػبَفي  ا.ذٛاٞس ثٛز وٝ ثيف اظ ٔيعاٖ لاظْ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس

زلایُ ٜ زا٘كدٛیبٖ ة.  ِٚي ثؿيبضي اظ اٟ٘ب چٙيٗ ٘يؿتٙس ٚ ثب یه ٔكبٚضٜ ؾبزٜ ٚ یب فٖٙٛ وٙتطَ اؾتطؼ لبثُ حُ ٔي ثبقٙسثبقس

ٔرتّف اظ خّٕٝ قطایٍ ٚیػٜ زا٘كدٛیي ٚ ٞٓ لطاض ٌطفتٗ زض ٔحيٍ أٛظقي خسیس ٚ ا٘تظبضات خسیس اؾتطؼ ٞبي ظیبزي ضا 

ٞبي اؾتطؼ ظا زض ٔحيٍ ٞبي أٛظقي ٔي  تجييٗ تدطثٝ زا٘كدٛیبٖ ػّْٛ پعقىي اظ ٔٛلؼيت ٞسف اظ ایٗ ٔمبِٝ .تدطثٝ ٔي وٙٙس

.  ثبقس

ي زذتط ٚ پؿط اظ زا٘كىسٜ ٞبي  زا٘كد60ٛثب تٛنيفي، ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ٔجتٙي ثط ٞسف  زض ایٗ پػٚٞف :ٍغ کارر

، ٔكغَٛ ثٝ تحهيُ ثٛز٘س (1388)تطْ ٞبي ٔرتّف  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي ٌّؿتبٖ وٝ زض پطؾتبضي ٚ ٔبٔبیي ٚ پيطاپعقىي

حسالُ یه ؾٛاَ . قس٘ستٛنيف  ٚ ، وسٌصاضي، َجمٝ ثٙسيوّيٝ ٔهبحجٝ ٞب زؾت ٘ٛیؽ. ٔهبحجٝ ٞبي ٘يٕٝ ؾبذتبض ثٝ ػُٕ آٔس

 تدطثٝ وطزٜ ایس، ضا ٔٛظقيآ ٔحيٍ یي وٝ زض یه ٔٛلؼيت اؾتطؼ ظاقسیستطیٗ/آذطیٗ/اِٚيٗ"ثبظ زض تٕبٔي ٔهبحجٝ ٞب تىطاض قس 

 .اظ ؾٛالات وبٚقي ثطاي ػٕيك تط قسٖ ٔهبحجٝ ٞب اؾتفبزٜ ٌطزیس. "ثطایٕبٖ ثٍٛیيس

ػٙٛاٖ ٜ زا٘كدٛیبٖ ا٘تظبضي وٝ اظ ذٛز ة.  انّي اؾت وٝ اظ آ٘بِيع زازٜ ٞب ظٟٛض یبفت ًٕٖٔٛ"تطؼ اظ وبُٔ ٘جٛزٖ": یافتِ ّا

زا٘كدٛ زاض٘س ایٗ اؾت وٝ ٞط وبضي وٝ ا٘دبْ ٔي زٞٙس ٔي ثبیؿت وبُٔ ثبقس تب زض ٔمبثُ اؾتبز ٚ ٕٞىلاؾي ٞب ٚ ثيٕبض ٚ 

تطؼ اظ پبؾرٍٛ ٘جٛزٖ ثٝ اؾتبز، تطؼ اظ يبیؼٝ قسٖ زض ٔمبثُ ٕٞىلاؾي ٞب ٚ "ًٔبٔيٗ فطػي . ٔؿئِٛيٗ زا٘كٍبٜ ثس خّٜٛ ٘سٞٙس

تطؼ اظ أتحبٖ ٚ "ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ اظٟبض زاقتٙس ػٛأُ ٔتؼسزي ثطاي آ٘بٖ  ایدبز اؾتطؼ ٔي وٙس اظ لجيُ .  ثٛزٜ اؾت"ثيٕبض

تطؼ اظ ٔؿئِٛيٗ ؾرتٍيط، تطؼ اظ لٛا٘يٗ اً٘جبَي، تطؼ اظ ا٘دبْ پطٚؾيدطٞب، تطؼ اظ  افتبزٖ اظ زضؼ، تطؼ اظ اؾتبز ؾرتٍيط،

ثب ثطٚظ قطایٍ  اؾتطؼ ظا لطاض ٌطفتٗ زض  ."ٞبي ؾرت تطؼ اظ زضؼض ٚ ٞبیي اظ لجييُ آظٔبیكٍبٜ، پطاتيه، ثبِيٗ ثيٕب ٔحيٍ

ٔبزٌي ثطاي ولاؼ زضؼ ٚ آ . ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾتاظ زؾت زازٖ تٕطوع، ـ لّت، ِطظـ زؾت ٚ پبٔب٘ٙس تپػلائٓ خؿٕي ٚ ضٚحي 

 .اؾتطؼ ٞبي تدطثٝ قسٜ ثٛزٜ اؾتٞبي ٔمبثّٝ ثب ٜ ضااظ اقٙبیي ثب لٛا٘يٗ ٚ وٙبضٜ ٌيطي زا٘كدٛیبٖ 

 یب زا٘كدٛیبٖ ثب ایٗ تهٛض وٝ ٔي ثبیؿت وبُٔ ثبقٙس ٚآ. ٔحيٍ آٔٛظقي اؾتطؼ ظا ثطاي زا٘كدٛیبٖ اؾت: تحث ٍ ًتیجِ گیری

؟ ؾٛاِي اؾت وٝ ٔي ٔٛظقي ایٗ ا٘تظبض ضا اظ زا٘كدٛیبٖ زاضزآ  ٞبيیب ایٙىٝ ٔحيٍ ذُب ٘ساقتٝ ثبقٙس ٚاضز زا٘كٍبٜ ٔي قٛ٘س

ٔحيٍ ٞبي آٔٛظقي ٔي ثبیؿت ٔحيٍ ٞبي تدطثٝ ٚ تٕطیٗ ٚ تىطاض ٚ یبزٌيطي ٚ ٘ٝ . ثبیؿت ثٝ َٛض خسي ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌيطز

يطٚضي اؾت تب قيٜٛ ٞبي ٔسیطیت اؾتطؼ ثٝ فطاٌيطاٖ ثٝ َٛض خبٔؼي آٔٛظـ زازٜ . تِٛيس تطؼ ٚ ٚحكت اظ یبزٌيطي ثبقٙس

. قٛز
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