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   با بكارگيري گياهان داروئي در فضاي سبز محيط زيستتوسعه اقتصاديافزايش 

 5وند، عارفه حسن4، آزاده لوني3منصور رهنورد ،2، حميد رضا يخچي1*وحيد يخچي

  :چكيده

منظور از فضاي سبز شهري، نوعي از سطوح كاربري زمين شهري با پوشش هاي گياهي انسان ساخت است كه هم واجد بازدهي 

فضاي سبز شهري از ديدگاه شهر سازي در برگيرنده بخشي از سيماي شهر است كه از . اجتماعي و هم واجد بازدهي اكولوژيك باشند

ل شده است و به عنوان يك عامل زنده و حياتي در كنار كالبد بي جان شهر، تعيين كننده ساخت انواع پوشش هاي گياهي تشكي

بنابراين دارايي سبز يك شهر، صرف نظر از فضاي سبزي كه توسط شهرداري اداره مي شود، از مجموع فضاي . مورفولوژيك شهر است

 ارزش گذاري و شناساندن نقش .ه دولت تشكيل مي شودسبز خصوصي فضاي كوچك داراي گياهان خودروي و زمين هاي متعلق ب

حياتي گياهان داروئي در پيشبرد اهداف ملي و دستيابي به معيار هاي جهاني در راستاي تحقيق سلامت و نشاط جامعه، خود كفايي، ايجاد 

ايدار امري اجتناب ناپذير اشتغال، توسعه اقتصادي، زيست محيطي، امنيت غذايي و حفظ ذخاير ژنتيكي از نظر مديريت توسعه پ

گياهان داروئي بعنوان يكي از مواهب الهي است و چنانچه در برنامه ريزي اصولي در شيوه توليد و بازار يابي آن صورت پذيرد، مي .است

ين اثر مهمتر. تواند علاوه بر درمان بيماري ها، سبب ايجاد اشتغال، جلوگيري از تخريب جنگل ها و مراتع و حفظ محيطزيست گردد

فضاي سبز در شهرها، كاركردهاي زيست محيطي آنهاست كه شهرها را بعنوان محيط زيست جامعه انساني معني دار كرده است و با آثار 

  داروئيشناخت گونه هاي.  سبب افزايش كيفيت زيستي شهرها مي شوند،سوء گسترش صنعت و كاربرد نادرست تكنولوزي مقابله نموده

در طراحي فضاي سبز به كار آيند، با توجه به كمبود آب و كيفيت نامساعد خاك در اكثر نقاط كشور، به صورت بومي كه مي توانند 

، كه از است پژوهش حاضر با هدف بررسي و مطالعه استفاده از گياهان داروئي در فضاي سبز شهري .ضرورتي اجتناب ناپذير در مي آيد

  . و از جنبه ديگر نشان دهنده توانائي اقليمي و احوال فرهنگي منطقه مي باشدطرفي باعث توسعه پايدار آنها در محيط زيست

   گياهان داروئي، محيط زيست، توسعه اقتصادي، فضاي سبز:كلمات كليدي

                                                

  عضو هيات علمي دانشگاه پيام نور لرستان، مركز كوهدشت و عضو باشگاه پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلامي واحد بروجرد-1

   دانشگاه آزاد اسلامي واحد بروجرد عضو هيات علمي-2

  عضو هيات علمي دانشگاه پيام نور لرستان، مركز كوهدشت -3

   عضو هيات علمي دانشگاه پيام نور لرستان، مركز اليگودرز و عضو باشگاه پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلامي واحد بروجرد-4

 باد عضو هيات علمي دانشگاه پيام نور لرستان، مركز خرم آ-5
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  مقدمه

 .از آنجا كه انسان جزئي از طبيعت است،بطور مسلم براي هر بيماري ، طبيعت، گياه مداواي آن را عرضه كرده است

به همين دليل انسان هرچه به طبيعت روي .  طبيعت نزديكتر شود،سالم تر است و بيشتر عمر مي كندانسان هرچه به

وجود . آورد و از نعمات آن بيشتر بهره برد، جهت درمان بيماري خود سريع تر و مطمئن تر و بهتر درمان مي شود

.  اقليم هاي متفاوتي وجود دارد در كشور ايران.گياهان داروئي در طبيعت يكي از نعمت هاي بزرگ الهي است

با توجه به سازگاري ها و توانا ئي هاي گياهان داروئي، بكارگيري اين . بنابراين تنوع گياهان داروئي آن نيز زياد است

 .را دو چندان مي كند) از نظر رنگ، فرم، اندازه و سازگاري(گونه ها در فضاي سبز شهري تنوع گونه ها و اكوتيپ ها

اي سبز شهري، نوعي از سطوح كاربري زمين شهري با پوشش هاي گياهي انسان ساخت است كه هم منظور از فض

فضاي سبز شهري از ديدگاه شهر سازي در برگيرنده . واجد بازدهي اجتماعي و هم واجد بازدهي اكولوژيك باشند

 عامل زنده و حياتي و به عنوان يك بخشي از سيماي شهر است كه از انواع پوشش هاي گياهي تشكيل شده است

 بنابراين دارايي سبز يك شهر، صرف نظر از .در كنار كالبد بي جان شهر، تعيين كننده ساخت مورفولوژيك شهر است

اداره مي شود، از مجموع فضاي سبز خصوصي فضاي كوچك داراي گياهان فضاي سبزي كه توسط شهرداري 

ورت ايجاد كاربري هاي جديد شهري، براي پاسخگوئي  ضر.خودروي و زمين هاي متعلق به دولت تشكيل مي شود

به نياز هاي روزافزون و اسكان جمعيت به تدريج باعث كاهش سهم فضاي سبز و باغ هاي شهري شده است و در 

فضاي سبز شهري به عنوان ريه هاي تنفسي شهر ها به شمار ميروند و . نتيجه موجب آلودگي محيطزيست شده است

عملكرد هاي زيبائي شناختي، اجتماعي و ساخت كالبدي شهر، روي تعديل دما، افزايش رطوبت در شهرها افزون بر 

نسبي، لطافت هوا، كاهش آلودگي صوتي، افزايش نفوذپذيري خاك، كاهش سطح ايستائي، بهبود شرايط بيوكلماتيك 

موجود در نه هاي گياهي پوشش گياهي يك منطقه در حقيقت از يكايك گو. در شهر و جذب گرد و غبار تاثير دارند

در ادوار گذشته در كنار توجه به تفرج روح و زيبائي، جنبه داروئي و اقتصادي كشت گياهان . آن تشكيل شده است

در فضاي سبز و باغ ها مد نظر بوده ودر همه آنها از باغ معلق بابل مربوط به سال هاي قبل از ميلاد مسيح تا پرديس 

جم ميلادي ضمن رعايت جنبه هاي زينتي و هنري گياهان كاشته شده، مصارف هاي ايراني مربوط به قرن پن

خوراكي، داروئي، صنعتي، دفع آفات و مانند آن مورد توجه جدي بوده است و در چهارچوب سنت و اصول،هيچ 

 از آنجايي .)2و1(و يا تنها براي زيبائي وجود نداشته، بلكه آنچه مفيد ولازم بوده، زيبا عرضه شده استچيز بي مورد 

كه كيفيت محيطزيست شهري با امكانات و تاسيسات فضاي سبز ارتباط مستقيم دارد و از طرفي معمولا گياهان 

داروئي در مدت كوتاهي سطح خاك را فرا مي گيرند و به علت سبزي و كوتاهي شان زيبائي خاصي را پديد مي 

اهان داروئي در فضاي سبز شهري مي باشد، كه از آورند، پژوهش حاضر با هدف بررسي و مطالعه استفاده از گي

طرفي باعث توسعه پايدار آنها در محيط زيست و از جنبه ديگر نشان دهنده توانائي اقليمي و احوال فرهنگي منطقه 

  .مي باشد
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  ي در فضاي سبزوئگسترش جامعه گياهان دار

يت انسان قرار گيرد، ناچاربه زندگي در چنانچه يك جامعه گياهي به خاطر نجات از خطر انقراض مورد حما 

و فضاي سبز ودر بهترين اين محدوده ها شامل باغ هاي گياه شناسي . محدوده طراحي شده توسط انسان مي شود

 در اين مجموعه ها، حفاظت انسان از گياهان منجر به حذف پديده هاي طبيعي .حالات محيط هاي طبيعي مي باشد

 با انتخاب طبيعي توسط .سيل، آتش سوزي و خشكسالي، رقابت و مانند آن مي شودمانند چراف بيماري و آفت، 

ممكن است افزايش يابند و هرچه جوامع انسان، گياهان داروئي قوي و سالم گزينش و در نتيجه ژن هاي غير مفيد 

راه جلوگيري از . گياهي محدودتر باشد، اين پديده با شدت بيشتري رخ مي دهد و ممكن منجر به انقراض آن گردد

مروري گذرا بر كل مساحت پارك . اين خطر، توسعه همه جانبه جوامع گياهي و جانوري در اقليم هاي متنوع است

جود و تنوع اقليمي كشور نشان مي دهد كه سطح قابل وهاي شهري ،كمربند هاي سبز و پارك هاي جنگلي م

از طرفي  . اختصاص يافته است گوناگون به احداث فضاي سبز توجهي از زمين هاي قابل كشت در اقليم هاي

گياهان داروئي ايران بعلت اينكه عمليات اصلاحي روي آنها انجام نشده است، عموما به صورت توده بومي 

 اين گستردگي سطح و اقليم ، تعداد زيادي از عوامل طبيعي اثر خود .بنابراين ميدان اكولوژيكي وسيعي دارند.هستند

در نتيجه وارد كردن گياهان داروئي در .بر گياه اعمال مي كنند و همچنين برداشت از طبيعت كاهش مي يابدرا 

   .، گسترش قابل توجهي پيدا خواهند كردفهرست گياهان مناسب براي فضاي سبز جامعه

  

  بازيافت بخشي از هزينه ها

. ضاي سبزي با چند برابر سطح موجود نيازمنديمبراي رسيدن به استاندارد هاي بين المللي فضاي سبز سرانه، به ف

سطح وسيع و در حال گسترش فضاي سبز و هزينه هاي كاشت و داشت و كادر فني و اجرائي احداث فضاي سبز، 

بهاي سنگيني است كه شهروندان براي سلامت خود و محيط زيست بايد پرداخت كنند، بهائي كه صرفه جويي و 

 با كشت گياهان داروئي در .و هزينه هاي اجتماعي بسياربيشتري ببار خواهد آوردگريز از آن، مخارج بهداشتي 

فضاي سبز بخشي از هزينه اي ريالي قابل باز يافت است و با توجه به نزديكي اين مكان ها به مراكز صنعتي و 

ومي است كه اين امر نياز گياهان بومي معمولا كمتر از گياهان غير ب. تجاري هزينه حمل و نقل نيز كاهش مي يابد

 با اين در نهايت فرصت هاي شغلي جديدي براي فارغ التحصيلان مرتبط. صرفه جويي در مصرف اب آبياري است

   .)3( رشته، ايجاد خواهد شد

  

   در امر آموزشهاي زيست محيطيكاركرد

عيار هاي جهاني در ارزش گذاري و شناساندن نقش حياتي گياهان داروئي در پيشبرد اهداف ملي و دستيابي به م

راستاي تحقيق سلامت و نشاط جامعه، خود كفايي، ايجاد اشتغال، توسعه اقتصادي، زيست محيطي، امنيت غذايي و 

گياهان داروئي بعنوان يكي از مواهب .حفظ ذخاير ژنتيكي از نظر مديريت توسعه پايدار امري اجتناب ناپذير است

 در شيوه توليد و بازار يابي آن صورت پذيرد، مي تواند علاوه بر درمان الهي است و چنانچه در برنامه ريزي اصولي

عضي از در ب .)1(بيماري ها، سبب ايجاد اشتغال، جلوگيري از تخريب جنگل ها و مراتع و حفظ محيطزيست گردد

ركت كشور ها مانند شيلي و هند افزايش نجومي و ساليانه سطح فضاي سبز مرهون توجه به آموزش عمومي و مشا

. توسعه كمي شناخت گياهان داروئي قدم گذاري در مراحل بعدي پژوهش را ممكن مي سازد. مردمي است
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 براي تحقيق در جنبه هاي مختلف  رااختصاص فضاي سبز محيط هاي آموزشي به كشت گياهان داروئي ، زمينه

  .)4( گياهان داروئي ممكن مي سازد

  

  مقاومت گياهان داروئي در طراحي فضاي سبز

گياهان داروئي مانند اقاقيا، اكاليپتوس، داتوره، سنجد، رزماري، : مقاومت در مقابل خشكي و شوري-1

  .اسطوخودوس، گل محمدي، كرچك و ختمي  تحمل نسبتا خوبي به شوري و خشكي دارند

قاقيا و مورد در گياهاني مانند رزماري، اسطوخودوس، بومادران، سانتولينا، ا:  مقاومت در مقابل نور شديد خورشيد-2

  .مجاورت سطوح آسفالت و سنگ فرش كه انعكاس شديد تابش را باعث مي شوند، مقاومت خوبي را دارند

گياهاني مانند اكاليپتوس، نعنا و در مناطقي كه سطح آب نسبت به تحت الارض بالاست :  تحمل شرايط ماندابي-3

  .پونه به خوبي رشد مي كنند

مانند مورد، رزماري، اسطوخودوس و دارچين براحتي شكل پذيرند و متناسب با گياهاني :  تحمل هرس شديد-4

  .هدف و مكان انتخاب شده در فضاي سبز قابل شكل دهي هستند

در شيب هاي تند بزرگراه ها و پارك هاي كوهستاني مي توان از گياهان داروئي :  سازگاري با سطوح شيب دار-5

  .چاي استفاده كردمانند كورك، خارشتر، شير خشت و علف 

گروهي از گياهان داروئي در برابر آلودگي هاي هوا، گرد و : سازگاري با آلودگي هاي محيط هاي شهري و صنعتي-6

  .)4( غبار، اشعه ماوراء بنفش و آلودگي صوتي تحمل خوبي از خود نشان مي دهند

  

  بحث و نتيجه گيري

 وجود فضاي سبز شهري  نه تنها در اكولوژي .سان استنياز انسان به تفريح و تفرج جزء لاينفك وجود يك ان

پس چه بهتر كه بتوان از پوشش هاي . شهري مهم است ،بلكه بر سلامت روح و روان انسانها تاثير بسزايي دارد

مهمترين اثر فضاي سبز در شهرها، كاركردهاي . گياهي استفاده كرد كه برداشت آنها نيز در سلامت انسانها موثر است

كه شهرها را بعنوان محيط زيست جامعه انساني معني دار كرده است و با آثار سوء گسترش محيطي آنهاست زيست 

شناخت گونه هاي . صنعت و كاربرد نادرست تكنولوزي مقابله نموده ، سبب افزايش كيفيت زيستي شهرها مي شوند

 آب و كيفيت نامساعد خاك در اكثر نقاط بومي كه مي توانند در طراحي فضاي سبز به كار آيند، با توجه به كمبود

گياهان و فضاي سبز در روند زندگي انسان ها به خصوص . به صورت ضرورتي اجتناب ناپذير در مي آيد كشور،

هنگام فراغت از كار و تكاپو به دنبال التيام بخشيدن اعصاب و روان انسان، نقش موثري دارند و اين نقش در بقاي 

ضرورت ايجاد و حفظ پوشش سبز گياهان يكي از بديهيات زندگي . اهميت تر مي گرددحيات در كره خاكي با 

 زيرا هم . تكميل نمي گردداست و مثلث بقا و دوام انسان كه شامل آب، هوا و غذا است، بدون وجود گياه هيچگاه 

 در حيات انساني و از با توجه به ضرورت. تامين اكسيژن و هم غذاسازي فقط با وجود گياه امكان پذير خواهد بود

آنجا كه انسان موجودي است تنوع طلب، لذا در فضاي سبز شهري علاوه بر ضرورت اهميت و بهاء دادن به 

تنوع محيط جغرافيايي ايران و حاكم بودن . درختكاري، ايجاد تنوع هم از ديگر فاكتور هاي مهم به نظر مي رسد

قه ديگر در پهنه وسيع كشور، سبب رويش جامعه گياهي متنوعي وضعيت آب و هوايي گوناگون از منطقه اي به منط

اما گروه ديگر قابليت وارد شدن در . گروهي از گياهان داروئي در فضاي سبز كشور كشت مي شوند. شده است
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تحقيقات وسيعي در شناسايي و مطالعه آنها صورت پذيرد و با توجه و اهميت روز  بنابراين بايد. فضاي سبز را دارند

  .فزون طب گياهي ، مورد توجه جدي قرار گيرند و براي كشت در فضاهاي سبز شهري معرفي گردندا
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